
2024年12月13日（金）ちゃんと 18

す。午前・午後の部の２回開催です。
要事前申込。
とき／ 2025年1月18日（土）【午
前】10時30分～ 12時【午後】14
時～ 15時30分
ところ／北ガス文化ホール4階大会
議室（千歳市北栄2-2-11）
対象／千歳市在住、在勤、在学の方
定員／各回20人（先着順）
参加費／ 1500円
持ち物／作品持ち帰り用袋、汚れて
もいい服装
講師／ Flower atelier花 楓 代表　
渡邊美枝氏
申込期間／ 12月16日（月）～ 27
日（金）の平日8時45分～ 17時15
分まで
問合せ・申込／ 22-1117

リンパと腸もみサロン アイズ
＊楽しく腸活！えにわ腸整サークル
　健康づくりは整った腸から。自宅で
できる簡単な腸ケア体操をみんなで
楽しく行います。年齢は問いません。
※女性限定。要事前申込。
とき／ 12月16日（月）14時30分
～ 16時
ところ／恵み野北会館（恵庭市恵み
野北5-8-2）
対象／女性
定員／ 10人（先着順）
参加費／ 1000円
持ち物／ヨガマット（なければバスタ
オル）、飲み物、動きやすい服装（ウ
エストが緩いズボン）
問合せ／ 090-5220-9581（桑田、
ショートメールのみ受付）
申 込 ／ lymphacaresaloniz@
gmail.com

tetteもみじ
＊親子どんぐり教室
　知育を取り入れた0～ 3歳頃の親
子教室。みんなでぺったんぺったん
お餅つきごっこ(紙粘土)。お家に飾
れる鏡餅を作ってみよう！ヘビさんの
おみくじもあり。要事前申込。
とき／ 12月19日（木）10時10分

～ 11時※受付10時～
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
参加費／ 1000円
定員／ 8組（先着順）
持ち物／作品などを持ち帰る袋
申込期間／ 12月17日（火）まで
問合せ・申込／ 090-6873-8968

Enimarche ～エニマルシェ～
木曜ワークショップ
＊暮らしの中でホッとひと息　ナツメ
堂お灸耳ツボ教室
　身体と心を大切に。冷えや婦人科
の悩みや肌トラブルなど、お灸を使っ
て自宅でも簡単ケアできる方法をお
伝えします。女性限定。要事前申込。
とき／ 12月19日（木）13時～※約
50分
ところ／ Enimarche エニマルシェ
（恵庭市相生町1-8-1）※いざりえ3
階（恵庭駅西口連絡通路から直結徒
歩1分）
対象／女性
定員／ 4人
参加費／ 500円
講師／ナツメ堂鍼灸院
その他／カフェでワンオーダーお願
いします（360円～ 1500円）
申込方法／参加人数を明記し、下記
のアドレスにてお申し込みください。
問合せ／21-8988（ナツメ堂鍼灸院）
申込／ natsumedo@gmail.com

うたごえサークル恵庭ともしび
＊12月のミニうたごえ
　日々寒さが増す今日この頃、みん
なで歌って寒さを吹き飛ばしましょ
う。今月のテーマは“星・クリスマス”
です。初めての方もお気軽にお越し
下さい！参加無料。事前申込不要。
とき／ 12月19日（木）13時30分
～ 14時40分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター
（恵庭市黄金南5-11-1）
持ち物／スリッパ、飲み物
その他／会員募集中です。一緒に活
動しませんか？

問合せ／ 37-6255（ツボマツ）

幼稚舎えるむ
＊クリスマス会
　園のお友だちとクリスマス会に参
加してみませんか？サンタさんは来
てくれるかな？みんなで楽しいクリス
マスを過ごしましょう。参加無料。要
事前申込。
とき／ 12月24日（火）9時45分～
10時45分
ところ／幼稚舎えるむ（恵庭市黄金
北4-7-8）
申込期間／ 12月23日（月）まで
問合せ・申込／ 33-0010

えにわプレーパーク
　赤ちゃんからお年寄りまで参加可
能な、「遊び」を「つくる」野外の遊び
場です。小さい焚き火やお宝探しな
ど。一緒に外遊びしませんか？参加
無料。事前申込不要。
とき／ 12月21日（土）10時～13時
ところ／恵庭ふるさと公園（恵庭市
黄金中央4-2）
持ち物／汚れてもよいあたたかい格
好、帽子、手袋、遊びたいもの、飲み
物※必要な方は軽食など
問合せ／ 090-2881-4131または
playpark.eniwa@gmail.com

恵庭おもちゃクリニック
　おもちゃを直します。部品交換が
必要なときは説明した上で、部品代
負担となることがあります。費用は
原則無料（交換部品は有料）。入場無
料、事前申込不要。
とき／ 12月23日（月）9時30分～
12時
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわ
のもり（恵庭市大町1-5-7）
持ち物／おもちゃ本体付属品（壊れ
外れた部品、取扱説明書、入ってい
た箱もあれば）
その他／販売店・メーカーの保証内
の物、貴重品・骨董品・コレクション
品、自転車・モデルガン等安全性に
関わるものは受け付け不可。預かっ
たおもちゃは翌月のクリニック会場で
返却。交換する部品が購入困難等で
修理出来ないときも返却となります。
直接会場へお越しください。
問合せ／ 090-7058-6996（村本）

えにわ市民プラザアイル
＊「スマホのギモン解決！相談会」～
個別のスマホの困った！を解決～
　お店のアプリや2次元コード読み
取り、LINEの使い方などをお手伝い
いたします。要事前申込。
とき／ 12月24日（火）14時～ 15
時30分
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
（恵庭市本町110）※開館時間10
時～ 16時、休館日・日曜日、祝日、
棚卸12月26日（木）、大掃除12月
27日（金）、年末年始のお休み12月
26日（木）～2025年1月5日（日）
定員／ 6人
持ち物／お持ちのスマホ、タブレッ
ト、筆記用具
講師／上野かおり氏（デジタル庁認
定デジタル推進委員）
問合せ・申込／ 39-3355

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと12月6日号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　
答え合わせをするよ！
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TEL 070-2425-1010
■11:00～20:00（LO 19:30） ■駐車場/敷地内に18台　■恵庭市柏木町4丁目8-33

★お弁当・お惣菜のご注文はお電話で承っております。
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1/1 休業日（水）

12/30（月） 11:00-17:00 (LO 16:30)

1/3 （金） 休業日

1/2 休業日（木）

11:00-20:00 (LO 19:30)1/4 （土）

年末年始
営業時間のお知らせ

牡蠣フライ御膳1,480円（税込）

牡蠣・ヒレかつ御膳1,580円（税込）
※御膳には御飯･味噌汁･キャベツ･漬物が付きます。

12/31（火） 11:30-17:00ご予約のオードブル
受け渡しのみ

※31日のオードブルは完売しました

フライ牡蠣
広島県

産

(牡蠣フライ2個+ヒレかつ2枚 )

(牡蠣フライ4個 )

北海道文教大学 第 27 回
by ともぴー平和なファミレス

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部

次回の掲載は1月10日発行のちゃんと955号です。
お楽しみに!！


