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　今年ももう12月ですね！皆さんの今年1番の思い出はなんですか？
私は9月にアメリカに行ったことです！バカンスではありません。アメ
リカの国立公園で「インタープリテーション」について調査をしました。
インタープリテーションとは「自然・歴史・文化の魅力や価値を紹介し、
地域や来訪者を結びつける活動」のことです。実は私も何のことかさっ
ぱりでした。
　アメリカには多くの国立公園が存在していて、活発にインタープリ
テーションが行われています。今回はアリゾナ州・ニューメキシコ州の
6つの国立公園を視察してきました。これらの国立公園は「ナバホ・ネ
イション」と呼ばれる、アメリカ先住民族「ナバホ族」の準自治領にあり
ました。現地はまさに西部劇の世界！よく映画撮影にも来るそうです。
　実際のインタープリテーションは、展示やガイドなど様々な手法があ
り、どのコンテンツからも彼らのメッセージを受け取ることができまし
た。特に対面のガイドは、彼らの考えや思いを心で受け取れた感覚があ
り、文章で説明されるよりも何倍も感じ取るものが多かったと思いま
す。キウスでの遺跡ガイドが必要であることを再確認できました。
　ナバホ族の人々は「土地」に対してとても深い想いがあります。私は
このたった9日間でもお米が恋しくて仕方がありませんでした。私も根
底で日本という土地とつながっており、私自身がつくられていることを
実感しました。メッセージを伝えるときに、来訪者に身近な事柄を想像
させることもインタープリテーションの手法の一つだそうです。まさに
インタープリテーションを肌で体感することができました。
　キウス周堤墓群では、ガイダンスセンターが来春に正式オープンし、
見学路も新しくなります。今回の経験を生かして、ボランティアガイド
さんと一緒に、もっと皆さんの心に残るガイドをしていきたいです。

インタープリテーションの本場に行ってみたNo.43
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千歳市文化財キャラクター
「ママチくん」

〈開館時間〉9時～17時
〈開館日〉 月曜～金曜・毎月第2日曜日

千歳市長都42-1 Tel 24-4210
千歳市埋蔵文化財センター

千歳　埋蔵文化財

▲ハブル・トレーディングポストにて
　 彼らの土地に対する深い想いを聞くことが
できました

▲行く先々は渓谷ばかり！
　スケールが違いました！

プロフィール： （株）サンガーデン　園芸部　十河　隆行

育苗担当して今年24年目、ポインセチアを作って約10年目。

子どもを育てるように一つひとつ愛情込めて育てています。

お庭　冬支度の

クリスマスの花としてすっかり定着した「ポインセチア」。
色づいた苞（葉）は赤・黄・白などバリエーション豊富な花です。冬の間中、
室内を明るくしてくれるポインセチア今年は手にとって育ててみませんか？

ポインセチアはメキシコ原産の樹木です。
育てやすい植物ですので、ぜひ来年も咲かせてみてください。

●くっきりと色づいているものを選びましょう。●くっきりと色づいているものを選びましょう。
● 根元の枝がしっかりしているもの、一番下に付く葉が● 根元の枝がしっかりしているもの、一番下に付く葉が
綺麗なものを選びましょう。綺麗なものを選びましょう。
● 真上から見たときにバランス良く枝が出ているものを● 真上から見たときにバランス良く枝が出ているものを
選びましょう。選びましょう。

ポインセチア選びのポイントポインセチア選びのポイント

●日当たりの良い場所で育てましょう。●日当たりの良い場所で育てましょう。
● 水やりは鉢が乾いてきたら少し控えめにあげます。過● 水やりは鉢が乾いてきたら少し控えめにあげます。過
湿は病気や根腐れの原因になるので、少し乾燥気味に湿は病気や根腐れの原因になるので、少し乾燥気味に
育てます。育てます。

お部屋での管理お部屋での管理

● 来年の５月ごろ、一回り大きな鉢に植替えします。根● 来年の５月ごろ、一回り大きな鉢に植替えします。根
が落ち着いた頃（目安７～ 10日）全体の 1/2 ～ 2/3が落ち着いた頃（目安７～ 10日）全体の 1/2 ～ 2/3
でバッサリ切ってしまいます。水やりを続けていると、でバッサリ切ってしまいます。水やりを続けていると、
枝数が増え新しい葉が出てきます。枝数が増え新しい葉が出てきます。
● 肥料は観葉植物用の肥料を 2～ 3ヶ月に一度、置肥を与えるのが簡単です。秋か● 肥料は観葉植物用の肥料を 2～ 3ヶ月に一度、置肥を与えるのが簡単です。秋か
ら春は必要ありません。ら春は必要ありません。

夏越ししてみよう夏越ししてみよう

●  ポインセチアは短日性植物です。クリスマスに色がついた苞（葉）にしたい場合●  ポインセチアは短日性植物です。クリスマスに色がついた苞（葉）にしたい場合
は９月下旬～ 10月上旬に夕方 17時～翌朝７時ごろまで、暗くします（短日処理）は９月下旬～ 10月上旬に夕方 17時～翌朝７時ごろまで、暗くします（短日処理）
これを約 1.5 ヶ月～ 2ヶ月続けると、綺麗に色がつきます。（日の当たらない場これを約 1.5 ヶ月～ 2ヶ月続けると、綺麗に色がつきます。（日の当たらない場
所に移動する、もしくは段ボール箱を被せる）所に移動する、もしくは段ボール箱を被せる）
●短日処理をしなくても 1月には自然と色づいてきますが、まばらな色づきです。●短日処理をしなくても 1月には自然と色づいてきますが、まばらな色づきです。

来年の色づけ来年の色づけ

読める？
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（北海道石狩市にある）

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、
毎週各ご家庭にお届けしています。

配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。  ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911

クリスマス
　　特別ディナー

�TUE � �WED ��� 月 ��日 ・��日
お一人様
全7品

円（税込）������
ご予約は各日3日前迄

※アレルギーがございましたら申込時にお伝えください。 ※アレルギーがございましたら申込時にお伝えください。

乾杯ドリンクプレゼント
(スパークリングワインorソフトドリンク)

千歳市幸町2丁目3-2　営業時間/18:00～23:00（最終入店 21:00） 定休日/日・祝・ほか不定休 Te l 0 1 2 3 - 2 6 - 5 0 61または 070 - 7 4 05 - 2 2 21　　お申し込み・お問合せはこちら

忘・新年会
特別コース

年末年始店休日あり・団体様最大10名まで(10名以上要相談)

�MON � �FRI ���月�日 ～����年�月��日
全6品
お一人様 円（税込）������
飲み放題付き（120分） 生ビール、ハイボール、酎ハイ、冷酒

グラスワイン、カクテル、ソフトドリンク


