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　皆さま、明けましておめでとうございます。昨年は埋蔵文化財センターで
行われた様々なイベントにご参加いただき、誠にありがとうございました。
　体験講座系では、毎回人気の勾玉づくり、野焼きで完成させた土器づく
り、大人限定の石器づくりの単体講座に加え、「縄文まつり」では貝輪づく
り・縄文クッキーづくり・アイヌ刺繍・大型火起こし・キウスVR体験など
で盛り上がりました。また、第二小学校6年生たちと作ったミニ周堤墓も3
つに増えました。遺跡案内系では、キウス周堤墓群の見学会を軸に、美々貝
塚での手書き樹名板作成、恵庭市教委さんと共同で行ったウォーキング「カ
リンバVSキウス」、苫小牧市の史跡見学やウポポイの見学会も行いました。
講演会系では、道埋文の調査成果に仰天し、ラピダス内の調査を報告した
「超速報ちとせの発掘最前線」、各地の学芸員と千歳の縄文の謎にせまった
「縄文フォーラム」、キウスの令和の調査と整備を紹介した講演会を実施し、
沢山の方に聞きに来ていただきました。そして企画展系では、恒例となった
地域密着型シリーズ展「あなたのそばの遺跡たち」を開催しました。実は1
月9日から、同シリーズの新しい企画展が始まっています。今年は上長都や
桜木方面を中心とした遺跡について、魅力ある遺物とともに紹介していま
す。ご近所にお住まいの方も含め、ぜひお越し下さい。
　キウス周堤墓群を含む縄文遺跡群では、世界遺産登録3周年ということ
で、湖池屋とコラボしたポテトチップが話題となりました。また、現在は新
しいガイダンスセンターの建設と史跡内園路を歩きやすく・見やすくする
整備工事を行っています。来春オープンしますので、こちらもお楽しみに‼
　本年も千歳の文化財を盛り上げるため、パワーアップした企画や工夫を
凝らした新規イベントを実施しますので、HPやXなどでチェックして下さ
いね。
　本年もどうぞよろしくお願いします。
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X（旧Twitter） やってます！ 
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〈開館時間〉9時～17時
〈開館日〉 月曜～金曜・毎月第2日曜日

千歳市長都42-1 Tel 24-4210
千歳市埋蔵文化財センター

千歳　埋蔵文化財

土器の野焼き カリンバ vs. キウス

キウス案内所スタッフ
蛇？を描いた土器と展開写真
美々4遺跡出土 photo by:小川忠博 ミニ周堤基づくり

　令和６年12月３日（火）、千歳市清流４丁目にある、特定非営利
活動法人アシストセンターちえりすが運営している「パン工房ゆみ
な」に伺いました。
　パン工房ゆみなは、様々なハンディキャップのある方が、自分の
住んでいる地域で自分らしく生活することをお手伝いする事業所
です。パン製造や販売などのお仕事を通じて社会参加することで、
やりがいを感じられる生活をサポートしています。
　パン工房ゆみなの一日の流れは、前日から準備していたパン生
地をこねる作業から始まります。パン製造の元となる粉は北海道
産の小麦のみを使用し、メロンパンやカレーパンなど何種類もの
手作りパンを作っています。レシピは全てスタッフ会議で話し合
い、商品化されます。
　清潔感のある作業場では、香ばしい焼きたてパンをラッピング
し、商品名と値札付けをしています。各担当に分かれ、丁寧に素
早く作業されていました。
　出来上がったパンは、パン工房ゆみなの店舗のほか、企業、市
内施設、高等支援学校などに届けられています。
　パン工房ゆみな代表の清水道代さんは、「スタッフは、毎日一生
懸命においしいパン作りに専念し、地域の皆さまにお届けしていま
す。また、おいしく焼き上がり、地域の方々に食べていただくこと
で、やりがいや自信に繋がっています。」とお話されていました。
　お近くにお越しの際には、是非お立ち寄りください！

〈掲載内容についてのお問い合わせ〉
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会生活支援コーディネーターまで。

TEL(0123)27-2525　　FAX(0123)27-2528

地元に愛される手作りパン地元に愛される手作りパン
～パン工房 ゆみな～～パン工房 ゆみな～

第 76 回第 76 回
東区編東区編

生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！

千歳のまちのたからもの千歳のまちのたからもの

パン工房ゆみな
（千歳市清流４丁目10-10）

月曜日～土曜日
9：00～16:30

道と川の駅「花ロードえにわ」地内　恵庭市南島松817-4
営業時間/[冬季]10:00～16:00　TEL/0123-36-2700
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通年営業 毎週木曜日は加工品デー

2日間限定 おいしいもの揃ってます!

1.15 16水 木
■各日、先着200名様限定

みかん1袋
プレゼント！！
※一家族様1回限り（なくなり次第終了）

地場産品や加工食品、惣菜など

●わらび餅 ●スイーツ（ハスカップクッキーなど）　●キムチ
●スープカレー　●抹茶蕎麦 　●地場産野菜の天ぷら、コロッケ 他
※商品は季節毎に変わります。　※写真はイメージです。 　※上記以外にも多数ご用意しております。

メガアウトレット 千歳店
千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール2階

営業時間 10:00～20:00
Yショップ
長都駅

ツルハドラッグセイコー
マート

●

●●

長都駅前郵便局〒

ちとせモール 2階

1/10金 ▶ 1/31金

一例）100,000円現金お支払いで110,000円分のポイントゲット

お得なプレミアム付きポイント販売中!
※詳細は店頭にて

ソファソファ 展示中!展示中!
その他、色々な商品ございます!

Instagram

200台200台200台200台

掲載商品は
すべて1点限りです

革張り3人用ソファ革張り3人用ソファ革張り3人用ソファ革張り3人用ソファ
65,000 円65,000 円

（税別）

（71,500円税込）（71,500円税込）

１点
限り

１点
限り

１点
限り

コーナーソファコーナーソファコーナーソファコーナーソファ
100,000円100,000円

（税別）

（110,000円税込）（110,000円税込）

必ず本券を
▼ご持参ください▼

１点
限り

ワイドコーナーソファワイドコーナーソファワイドコーナーソファワイドコーナーソファ
195,000円195,000円

（税別）

（214,500円税込）（214,500円税込）

１点
限り

ワイドソファワイドソファワイドソファワイドソファ
100,000 円100,000 円

（税別）

（110,000円税込）（110,000円税込）

ワイドカウチソファワイドカウチソファワイドカウチソファワイドカウチソファ
125,000円125,000円

（税別）

（137,500円税込）（137,500円税込）

「メガアウトレット千歳店」でのみ有効

展示品お買上げで
税抜10%ポイント還元
ちゃんと限定クーポン

※令和7年1月10日～1月31日まで有効 
※3.3万円以上お買い上げの方限定
※スイデコ会員登録必要
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