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味のある方は遊びに来ませんか？参
加無料。事前申込不要。
とき／ 1月22日（水）10時30分～
11時30分
ところ／北斗認定こども園（千歳市
新富1-1-41）
問合せ・申込／ 22-5983

千歳市介護予防センター
＊認知症サポーター養成講座
　認知症についての正しい知識や理
解を深め、地域であたたかく見守る認
知症サポーターになりませんか？参加
無料。要事前申込。
とき／ 1月24日（金）18時30分～
20時
ところ／千歳市社会福祉協議会2階
会議室2・3（千歳市東雲町1-11）
申込方法／電話または千歳市社協
HPよりお申し込みください。
問合せ・申込／ 23-0012

第4回ミナクール市民活動講座
「聞いてみよう！ちとせの市民
活動応援のとりくみ」
＊市民協働ってなに？～協働事業、助
成事業を始めるために～
　千歳市が進めている「協働事業」と
「ひと・まちづくり助成事業」を学び、
みなさんの活動に活用しませんか。
疑問もすっきり解消しましょう。参加
無料。要事前申込。
とき／ 1月24日（金）18時30分～
20時
ところ／千歳市民活動交流センター
ミナクール（千歳市千代田町5-7-1、
千歳市民ギャラリー 4階）
定員／ 15人（先着順）
講師／千歳市企画部企画課地方創生
推進係　伊藤純氏。協働事業実践報
告　事業実施団体　チトセコ
申込／ 24-0847（千歳市民活動交
流センターミナクール、受付9時～
20時30分）

耳カフェキサラ交流会
　聞こえないかたも、聞き取りづら
いかたも、聞こえるかたも、みんな
でおしゃべりしませんか。障害者手帳
があってもなくても大丈夫。参加無
料。要事前申込。
とき／ 1月25日（土）13時30分～
15時
ところ／千歳市社会福祉協議会2階
ボランティアフロア（千歳市東雲町
1-11）
問合せ・申込／090-9435-2287（お
だの、ショートメールも可）

オラクルカード講座説明会＆プ
チセッション付き
　オラクルカードを解説書なしでリ
ーディングできるようになる講座。講
座の内容と講師からの30分のセッシ
ョン付きです。マンツーマンですの
でご安心ください。要事前申込。
とき／リクエスト開催※お電話にて
お問い合わせください。
ところ／講師自宅（千歳市長都近辺）
参加費／講座説明会のみの方は無
料。セッションもご希望の方は30分
1000円
その他／講座の内容が中心のため、
セッションのみ希望の方はご遠慮く
ださい。
問合せ・申込／080-3233-3697（小

松）

NPO法人島松夢創館倶楽部
＊太陽絶好調 オーロラ華麗！in夢創
館
　オーロラメッセンジャー中垣哲也
氏のオーロラ映像投影＆トークライ
ブ。アラスカの自然・野生とリアル
な超高品位オーロラ映像と講話。全
席自由。参加無料。事前申込不要。
とき／ 1月11日（土）14時～ 15時
45分・開場13時30分～、17時
30分～ 19時15分・開場17時～
※2回公演
ところ／夢創館（恵庭市島松仲町
1-2-20）
問合せ／ 36-6050

うたごえサークル 恵庭ともし
び
＊新春ミニうたごえ
　今年も楽しくうたごえの輪を広げ
ていきたいと思います。初めての方
大歓迎です。今月のテーマは「希望の
うた・山のうた」です。事前申込不要。
とき／ 1月16日（木）13時30分～
14時40分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター
（恵庭市黄金南5-11-1）
参加費／ 1人100円（プリント代、
会場費など）
持ち物／スリッパ、飲み物
その他／会員募集中。一緒に活動し
ませんか？
問合せ／ 37-6255（ツボマツ）

認定こども園柏学園ひまわり
幼稚園
＊土曜親子体験教室 のびのびステッ
プ
　親子で一緒に遊びながら、楽しく体
を動かす体操教室です。参加無料。
要事前申込。
とき／ 1月18日（土）9時30分～
10時 15分、10時 45分 ～ 11時
30分
ところ／認定こども園柏学園ひまわ
り幼稚園2階ホール（恵庭市黄金南
6-2-2）
持ち物／動きやすい服装（※裸足で
おこなうので、上靴不要）、飲み物
申込期間／ 1月16日（木）まで
問合せ・申込／ 32-0971または
himawari@e-kashiwa.ed.jp

歩くまでの発達講座×WARA
リズムコラボイベント
　乳児期に育てておきたい発達のお
はなしと、おやこで簡単体幹リズム運
動のコラボイベントです。要事前申込。
とき／ 1月18日（土）10時～ 11時
30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 1か月～歩くまでのお子さん
とそのご家族
定員／ 7～ 8組※定員になり次第締
切
参加費／ 1000円
持ち物／筆記用具、お出掛けに必要な
もの
問合せ／ 090-9087-1464（高橋）
申込／ jetkitchen0307@gmail.com

ヨガサークルBreath
＊やさしい椅子ヨガ

　きついポーズや激しい動きはなし。
初めての方や身体がかたい方、運動
が苦手な方、心身に不調のある方も
ご参加頂ける椅子に座って行うヨガで
す。要事前申込。
とき／ 1月18日（土）10時30分～
11時40分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室1(恵庭市緑町2-1-1)
参加費／ 900円※初回体験無料
持ち物／裸足になれるジャージ等の
動きやすい服装、あればヨガマット(
無料貸出あり)、バスタオル、長めの
タオル、飲み物
申込期間／ 1月17日（金）まで※キ
ャンセルは当日でも可。キャンセル
料は一切かかりません。
問合せ・申込／ 090-1641-6933
（吉田、ショートメールも可）または
breath.eniwa@gmail.com

恵み野北町内会ネットワーク夢
＊第151回シネマサロン例会
　「子熊物語」（1988年フランス）の
上映。フランスの動物園の熊たち
が、大自然での生き様と人間との共
生を演じた異色の感動作。入場無
料。事前申込不要。
とき／ 1月18日（土）13時～ 15時
30分
ところ／恵み野北町内会館（恵庭市
恵み野北5-8-2）
定員／ 20人（先着順）
その他／マスク着用で直接会場へ。
問合せ／ 36-4316（渡邉）

新春「夢創館LIVE」2025
　バンド、弾き語りなどアマチュアミ
ュージシャン14組が出演します。事
前申込不要※同会場内で中古楽器・
音楽機材フリーマーケット募集中（要
事前申込）
とき／ 1月19日（日）11時～ 18時
ところ／夢創館（恵庭市島松仲町
1-2-20）※駐車場有り（2時間無料
券有）
入場料／ワンドリンク付き1500円
（中学生以下無料）
問合せ・申込／ 080-5118-9635（竹
内）またはis.martin.box@gmail.com

未来の会 例会
　不登校やひきこもりのお子さんを
持つ親御さんのための情報交換と雑
談が中心の会。悩みや不安を分かち
合い、共に支え合える場所を目指し
ています。事前申込不要。
とき／ 1月20日（月）18時30分～
21時、30日（木）10時～ 14時
ところ／恵庭市福祉会館2階（恵庭
市末広町124）
参加費／ 300円
その他／発言は自由ですので、聞く
だけでも大丈夫です。
問合せ／ 090-1305-0950（村田）

たよれーるひがし
＊家族介護者交流会
　ドライフラワーを使った作品を作り
ながら日々の介護のこと、これまで
の経験などをお話しする交流会。要
事前申込。
とき／ 1月21日（火）13時～ 15時
ところ／緑と語らいの広場えにあす
2階会議室8（恵庭市緑町2-1-1）
対象／在宅で介護をしている方、し

ていた方
定員／ 15人
参加費／ 600円（おやつ・飲み物代）
申込期間／ 1月15日（水）17時まで
問合せ・申込／ 29-5541

恵庭書道連盟
＊書初め展
　会員の日頃の成果を展示しており
ますので、是非ご覧ください。入場
無料。
とき／1月21日（火）13時～19時、
22日（水）～ 24日（金）9時30分
～ 19時、25日（ 土 ）9時30分 ～
15時
ところ／恵庭市立図書館展示室（恵
庭市恵み野西5-10-2）
問合せ／ 080-5585-9061（金澤）

令和7年度南恵庭駐屯地モニ
ター募集
　駐屯地内外で行う訓練見学・イベ
ントを研修して、ご意見を頂ける方を
募集します。年8回程度の見学。時
間は見学内容によります。
期間／ 4月1日（火）～令和8年3
月31日（火）
令和6年実績／戦車射撃研修、ヘリ
体験搭乗、駐屯地研修、演習場整備
研修など
申込期間／ 2月14日（金）まで
問合せ・申込／ 32-3101（内線
261、南恵庭駐屯地広報班）
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次回の掲載は2月7日発行のちゃんと959号です。
お楽しみに!！


