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千歳市
市立千歳市民病院
＊市民健康講座「腎臓を守ろう！～糖
尿病と腎臓の関わり～」
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 1月18日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院 2階講義
室（千歳市北光2-1-1）
持ち物／参加者はマスク着用を推奨
講師／市立千歳市民病院循環器科診
療科長　池田大輔
その他／入り口は正面玄関
問合せ／ 24-3000（内線8138）

千歳市商業労働課商業振興係
＊じもじょき.netちとせ　つながるコ
ワーキングTIME
　無料・出入り自由のイベントです。
午前は一年の始めの「今年やりたい
こと思考整理」セミナーを、午後は起
業×まちおこしワークショップを開催
します。事前申込不要。
とき／ 1月23日（木）10時15分～
17時（自由交流・12時～14時、16
時～17時）
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
（千歳市末広6-3、アルファ千歳ビ
ル1F）
問合せ／ 24-0598

恵庭市
恵庭市郷土資料館
＊「恵庭の歴史概念～漁太の船着場
はどこにあったのか？～」
　学芸員による展示解説（1月）。3
月まで毎月1回当館の学芸員がテー
マを決めて、資料館の展示解説を行
います。入場無料。事前申込不要。
とき／ 1月18日（土）13時～1時間
程度
ところ／恵庭市郷土資料館1階ロビ
ー付近（恵庭市南島松157-2）※13
時までに集合
定員／ 20人（先着）
解説／恵庭市郷土資料館学芸員　大
林千春
問合せ／ 37-1288（長町）

恵庭市教育委員会
＊令和6年度第3回「～恵庭市の学
校・地域をつなぐ～コミスクかふぇ！」
　恵庭市のコミュニティ・スクールに
関し、情報共有や日頃の悩み、課題
について意見交換を行います。和光
小学校のコミスク活動の実践紹介を

行います。参加無料。要事前申込。
とき／ 1月28日（火）18時30分～
20時※受付18時～
ところ／恵庭市民会館2階大会議室
（恵庭市新町10）
申込期間／ 1月27日（月）まで
問合せ・申込／ 33-3131（内線
1711、1712）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①全国児童画コンクール応募作品展
示
　入場無料。
とき／ 1月5日～ 31日（金）10時～
20時
ところ／ちとせモール1階プロショッ
プYAMANO横（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ／ 23-7667（スーパーアーク
ス長都店）
②千歳市社会福祉協議会　げんき茶
屋
＊社協広報誌「今日から、」展示会
　入場無料。
とき／ 1月15日（水）10時～ 11時
30分
ところ／ちとせモール1階センター
広場
問合せ／ 27-2525（千歳市社会福
祉協議会）

Eriko Enjoy Exercise
　認定ダイエットボディメイクインス
トラクターと一緒に1時間みっちり自
重筋トレと有酸素運動で汗を流しま
す。要事前申込。
とき／ 1月12日（日）、26日（日）
19時～ 20時
ところ／千歳市公民館講習室（千歳
市真町176-3）
参加費／ 1回1000円
持ち物／動きやすい服装、運動靴、
スポーツタオル、ヨガマット（お持ち
であれば）
問合せ・申込／080-5676-6608（吉
岡、ショートメールも可）

千歳ユネスコ協会
①2025年第1回ユネスコチャリティ
ーカレンダー市
　企業や家庭で余ったカレンダーや
手帳、ダイアリーを回収して1部200
円から販売いたします。収益は協会活
動に活用させていただきます。入場無

料。事前申込不要。
とき／ 1月13日（月・祝）・14日（火）
10時～ 17時※なくなり次第終了
ところ／ちとせモールセンター広場内
（千歳市勇舞8-1-1）
②家族で楽しむチャリティーコンサー
ト～音楽で触れる世界の文化～
　【アコーディオン】藤野由佳、【パー
カッション・ハンマーダルシマー】ク
リストファーハーディ。売り上げは全
額日本ユネスコ協会に寄付します。
とき／ 2月1日（土）開演15時30
分～、開場15時～
ところ／北ガス文化ホール2階中ホ
ール（千歳市北栄2-2-11）
チケット／ 1000円※高校生以下は
チケットなしでご入場いただけます。
チケット販売／千歳ユネスコ協会事
務局（千歳市教育委員会生涯学習課
内）、千歳市民活動交流センターミナ
クール
①②共通
問 合 せ ／ 24-0848ま た は
shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

なの花薬局千歳長都店 健康相
談会
　「ベジミル」を使い野菜摂取度、ベ
ジ健康度を測定。参加者プレゼント
あり。お薬・食事に関するご相談な
ど薬剤師、管理栄養士がお答えしま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 1月14日（火）10時～ 15時
ところ／なの花薬局千歳長都店(千
歳市長都駅前3-1-30)
問合せ／ 49-4193

千歳市スポーツ協会
＊スケートアドバイス講習会
　スケートの刃は研磨してから参加
することをおすすめします。当日直
接会場で受付。参加無料。事前申込
不要。
とき／【一人で滑れない初心者】1
月15日（水）、16日（木）18時～
19時15分【補助なしで滑れる中級
者】17日（金）18時～ 19時15分
※各日受付17時30分～ 17時50
分
ところ／青空公園スケートリンク（千
歳市あずさ1-1-13）
対象／市内在住小学1年～4年生
定員／各日40人（先着順）
持ち物／保険証
その他／スケートリンクが赤旗の場
合は中止となります。
問合せ／ 22-4150

北星病院
＊北星パーソナルフィットネスダイエッ
ト講座
　「自身の筋肉量、脂肪から見直して
みませんか？」体組成の測定、ダイエ
ットのための筋トレを実施します。参
加無料。要事前申込。
とき／ 1月16日・23日・30日（各木
曜日）11時～12時（10時30分開場）
ところ／北星病院通所リハビリセン
ター 2階（千歳市清流5-4-2）
対象／ 70歳以下の方。過去に参加
されたことが無い方限定
定員／各回5人（先着順）
持ち物／動きやすい服装、タオル、
上靴
申込期限／各開催日前日の17時ま
で電話受付

問合せ・申込／ 080-5729-4172　
（北星病院リハビリテーション科　
長山）

第116回 陽だまり歌声喫茶
＊和服で歌う季節の歌
　和服で参加の方はプレゼントがあ
ります。事前申込不要。
とき／ 1月18日（土）13時～ 15時
ところ／花園コミュニティセンター体
育館（千歳市花園4-2-5）
参加費／ 500円
持ち物／スリッパは用意しています。
上履きがあると便利です。
問合せ／ 090-9522-6078（星野）

陸上自衛隊北千歳駐屯地
＊スキー訓練場開放について
　皆さまのご期待に応え、駐屯地西
側の「スキー訓練場」を開放いたしま
す。近隣にお住いの皆さま、お子さ
んと一緒にそり遊び・雪遊びにぜひ
ご来示用ください。入場無料。事前
申込不要。
とき／ 1月18日（土）～ 2月24日
（月・祝）の土・日曜、祝日のみ10
時～ 14時
ところ／北千歳駐屯地西側スキー訓
練場（千歳市北信濃724）
注意点／①スキー訓練場の開放・中
止および開放が遅れる場合、公式X
でのお知らせと開放時は「青色」、中
止時は「赤色」の旗を入口付近に立
てます。②小学生以下の利用は保護
者同伴の上、けが防止に努めてくだ
さい。③利用時は注意事項を了承の
上、利用者名簿に氏名等の記載をお
願いします。④駐屯地の医療施設は
利用できません。⑤トイレ・リフトは
ありません。⑥駐車場には限りがあ
ります。
問合せ／ 23-2106 内 線5225・
5228　（北千歳駐屯地第1特科団
本部第1科広報班）

VYSYOGI 
＊お寺deヨガしませんか？
　お寺で人生を豊かに、そして新し
い体験を始めましょう。ヨガ発祥の地
インドから伝わる古典ヨガは、初心者
から老若男女問わず楽しめます。要
事前申込。
とき／ 1月19日（日）、26日（日）8
時45分～ 9時45分
ところ／秀法寺（千歳市あずさ4-8-
13）
参加費／ 1回2000円
問合せ・申込／080-4042-0141（加
藤、ショートメールも可）

まちライブラリー＠ちとせ
＊百人一首に興味のある人集まれ
　百人一首をしてみたい方、はじめ
ての方、経験者の方。一緒に楽しみ
ませんか(カルタの読み上げできる
方歓迎)。参加無料。事前申込不要。
とき／ 1月19日（日）15時～ 16時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ(千
歳市末広6-3、アルファ千歳ビル1F)
問合せ／ 21-8530

北斗認定こども園
＊ルンルンらびっと「コーナー遊び」
　講師の方を迎えてのベビーマッサ
ージのコーナーも設けています。興

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

1月24日（金）
1月15日（水）


