
　
恵
庭
市
の
新
年
交
礼
会

が
１
月
７
日
、恵
庭
市
民

会
館
３
階
中
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
ま
し
た
。原
田
裕
市

長
を
は
じ
め
行
政
や
経
済

界
、自
衛
隊
関
係
者
ら
約

１
７
０
人
が
出
席
し
、新

年
の
門
出
を
お
祝
い
し
ま

し
た
。

　
原
田
市
長
が
「
今
年

の
正
月
は
雪
も
少
な
く
穏

や
か
で
、新
春
を
ご
家
族

そ
ろ
っ
て
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
」
と
年
頭
の
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
「
国
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
一
つ
の
自
治

体
で
解
決
す
る
こ
と
は
不

可
能
で
あ
り
、近
隣
あ
る

い
は
日
本
国
内
の
地
域
の

方
々
と
連
携
を
取
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
年

は『
連
携
』が
キ
ー
ワ
ー
ド

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
市

民
と
の
信
頼
を
基
盤
と
し

て
、事
業
者
や
企
業
団
体
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
の
連

携
を
大
事
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
抱
負

を
表
明
し
ま
し
た
。

　
来
賓
の
池
田
真
紀
衆
議

院
議
員
は
「
今
年
一
年
、一

次
産
業
を
は
じ
め
と
し
た

資
源
豊
か
な
恵
庭
の
ま
ち

づ
く
り
を
さ
ら
な
る
発
展

に
つ
な
げ
る
た
め
、
皆
さ

ま
と
一
緒
に
役
割
を
果
た

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と

ご
健
康
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
」
と
祝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
田
中

芳
憲
、早
坂
貴
敏
両
道
議

会
議
員
が
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
今
年
は
２
０
２
１
年
か

ら
の
コ
ロ
ナ
禍
と
昨
年
の

能
登
半
島
地
震
で
中
止
さ

れ
て
い
た
鏡
開
き
が
５
年

ぶ
り
に
再
開
。原
田
市
長

を
は
じ
め
来
賓
ら
が
酒
樽

を
木
槌
で
勢
い
よ
く
叩
く

と
、参
加
者
か
ら
盛
大
な

拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、陸
上
自
衛
隊
北

恵
庭
駐
屯
地
司
令
の
烏
賊

弘
二
郎
一
等
陸
佐
が
乾
杯

の
音
頭
を
取
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、歓
談
の
時
間

に
は
「
花
の
ふ
る
さ
と
」

な
ど
の
ピ
ア
ノ
演
奏
を
バ

ッ
ク
に
、
出
席
者
が
新
春

の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
な

が
ら
、
地
域
の
さ
ら
な
る

発
展
を
願
い
交
流
の
輪
を

広
げ
て
い
ま
し
た
。
新
年

を
祝
う
交
礼
会
は
、長
谷

文
子
市
議
会
議
長
の
万
歳

三
唱
で
盛
大
に
締
め
く
く

ら
れ
ま
し
た
。

（
編
集
部
　
大
谷
）

　
千
歳
市
の
令
和
７
年

新
年
交
礼
会
が
１
月
６

日
、ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス

千
歳
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
に
は
横
田
隆 

一 

千
歳

市
長
を
は
じ
め
道  ・  

市
議

会
、各
種
団
体
、企
業
、自
衛

隊
な
ど
関
係
者
約
２
４
０

人
が
出
席
。笑
顔
で
年
頭

の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
姿

や
、地
域
の
発
展
に
向
け
た

情
報
交
換
を
熱
心
に
行
う

光
景
な
ど
が
会
場
内
外
で

展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
歌
斉
唱
に
続
き
、
横

田
市
長
が
「
今
年
一
年
、

市
民
が
安
全
安
心
を
感

じ
、
活
力
の
あ
ふ
れ
る
街

づ
く
り
に
向
け
て
、
全
力

で
市
政
運
営
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ

ま
の
一
層
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
」
と
年
賀
の
あ

い
さ
つ
。
昨
年
を
振
り
返

り
「
能
登
半
島
地
震
に
お

い
て
大
き
な
被
害
が
も
た

ら
さ
れ
ま
し
た
。
改
め
て

災
害
へ
の
備
え
の
重
要
性

を
強
く
実
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
自
衛
隊
を
は
じ
め

多
く
の
皆
さ
ん
が
市
内
か

ら
支
援
活
動
に
従
事
さ
れ

た
こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を

表
し
、
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
」
と
支
援
活
動
の
輪
に

感
謝
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
抱
負
に
つ
い
て

「
ラ
ピ
ダ
ス
社
が
建
設
工

事
を
進
め
て
い
る
Ｉ
Ｉ
Ｍ

︱
１（
イ
ー
ム
ワ
ン
）が
、

い
よ
い
よ
４
月
か
ら
パ
イ

ロ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
稼
働
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
本
市

で
も
道
路
や
上
下
水
道
と

い
っ
た
イ
ン
フ
ラ
整
備
な

ど
地
元
の
受
け
入
れ
環
境

整
備
に
し
っ
か
り
取
り
組

み
ま
す
」
な
ど
と
表
明
。

ま
た
、
今
年
一
年
間
の
目

標
を
込
め
た
漢
字
一
文
字

を
「
展
」
に
決
め
た
と

発
表
。「
ま
ち
の
未
来
を

『
展
』
望
し
、
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
が
さ
ら
に
進

『
展
』
す
る
よ
う
山
積
す

る
課
題
に
果
敢
に
挑
戦
す

る
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
坂
野
智
市
議

会
議
長
や
池
田
真
紀
衆
議

院
議
員
、
和
田
義
明
自
由

民
主
党
北
海
道
第
五
選

挙
区
支
部
長
に
よ
る
年
頭

あ
い
さ
つ
に
続
い
て
、
歓

談
の
時
間
へ
と
移
行
。
太

田
憲
之
、
小
林
千
代
美
両

道
議
会
議
員
ら
来
賓
や

出
席
者
が
、
４
月
の
ラ
ピ

ダ
ス
社
試
験
ラ
イ
ン
稼
働

や
来
年
10
月
の
空
港
開
港

１
０
０
年
に
期
待
を
寄
せ

る
と
と
も
に
、
千
歳
市
の

市
政
・
経
済
発
展
実
現
に

向
け
、
業
界
の
垣
根
を
超

え
た
幅
広
い
交
流
の
輪
を

広
げ
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部
　
伊
藤
）
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70,000部

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

無　料

低価格
宣言！！

セルフ脱毛を実現！ 
最先端脱毛マシン使用で

※1

●使い方はスタッフが丁寧に説明。
●男性、女性、子供（7歳以上）も脱毛Ok。
●最先端   の業務用脱毛マシン（SHR方式）使用。
●最大-10°C冷却、秒速10連射の高速脱毛。
●最短3か月で脱毛完了を目指せます。
●ヒト幹細胞エキス、ヒアルロン酸、コラーゲン
　などの美容成分配合ジェル使用。
●手の届きにくい背中はスタッフがお手伝い。
　（別途1,100円）

TEL 0123 -29 -3263
■営業時間（最終受付時刻）：平日・土曜日 10時～21時／日曜日・祝日 10時～19時　■定休日：水曜

店舗情報・ご予約はコチラからも予約受付恵庭市黄金南7丁目18-10

セルフメイド　恵庭店
SELFMADE

〈表記価格は全て税込〉※1 最先端：自社内比較

キャッシュレス決済
●クレジットカード：JCB／VISA／マスター

●スマホ決済：ペイペイ／楽天ペイ／LINEペイ／アリペイ 

全身しっかり脱毛したい方、3名同室OK
全身脱毛 60分

7,700円 2,000円

脱毛したい部位が多い方、2名同室OK
半身脱毛 30分

5,500円 1,000円

ワキ、顔、ヒゲなど1～2箇所の脱毛
部分脱毛 10分

3,300円 500円リピート割

リピート割

リピート割

新
春
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ご
新
規
様
限
定
!!
2
月
28
日
ま
で
!!

セルフ脱毛の全国チェーン!!  北海道1号店!!男女OK

子供OK
（7歳以上）

同室OK
（最大3名まで）

都度払いだから安心!都度払いだから安心!

　立命館宇治高校から旭化成に入社。1996年アトランタ五
輪1万メートルで5位入賞、1997年アテネ世界選手権1万
メートルで日本女子トラック長距離種目初となる銅メダル
を獲得するなど日本女子長距離界のトップ選手として国際
舞台で活躍。マラソン転向後はけがに苦渋し、新天地での
再挑戦を決断。小出義雄氏に師事した。2度目の世界選手権
はマラソンに出場し、銅メダルを獲得。世界で初めて世界
選手権のトラック、マラソン両種目でメダルを手にした。
第一線を退いた後は、ゲストランナーとして全国のマラソ
ン大会に出演するほか、市民ランナーの指導や普及活動も
積極的に行っている。

　高校卒業後、陸上自衛隊に入隊、その後定年退職、合同会
社gleamterrace（グリームテラス）を設立。現在は、「あ
なたはそのままで価値がある」をモットーに、企業の人材育
成支援、公的機関のキャリア支援、セミナー、カウンセリン
グ等を行い、様々な場面でのサポートをしています。
【保有資格等】
・国家資格キャリアコンサルタント
・日本適性力学協会法人研修講師
・中央労働災害防止協会心理相談員

・両立支援コーディネーター
・コンプライアンスアドバイザー

千歳市季節労働者通年雇用促進協議会
商業労働課　労政係内(窓口11番)千歳市東雲町2丁目34番地  千歳市役所本庁舎1階

0123-22-8851FAX0123-24-0602TEL

お問い合せ先

koyo@city.chitose.lg.jpMAIL

下記の方法から選んでお申込みください。お申込方法

千歳市内にお住まいの

注目

読
者
投
稿 

あ
し
た
の
風

……
…
7
ペ
ー
ジ

令和７年

千歳市新年交礼会
約２４０人が地域振興へ意見を交換

令和７年
恵庭市新年交礼会 

出席者約１７０人が地域の発展を願う

2025年1月17日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第956号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA
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