
2025年1月24日（金）ちゃんと 18

ちとせっこセンター　
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①休日開館①休日開館
日曜日に開館します。平日遊び日曜日に開館します。平日遊び
に来られない方も、ぜひこの機に来られない方も、ぜひこの機
会に遊びに来てみませんか？会に遊びに来てみませんか？
とき／とき／ 2月2日（日）①9時302月2日（日）①9時30
分～12時②13時～16時分～12時②13時～16時
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②マタニティウィーク②マタニティウィーク
妊娠中から施設を見学に来ませ妊娠中から施設を見学に来ませ
んか？ドリームキャッチャー作りんか？ドリームキャッチャー作り
ができます。子育てコンシェルジができます。子育てコンシェルジ
ュに保育施設などの入園についュに保育施設などの入園につい
て相談もできます。て相談もできます。
とき／とき／2月10日（月）、12日（水）2月10日（月）、12日（水）
～15日（土）10時～11時～15日（土）10時～11時
対象／対象／初めてママになる方初めてママになる方
申込／申込／前日までにお申し込みく前日までにお申し込みく
ださい。つどいの広場ださい。つどいの広場40-210540-2105
（9時～17時30分）（9時～17時30分）

③かんたん離乳食講座③かんたん離乳食講座
栄養士が離乳食の進め方につい栄養士が離乳食の進め方につい
てお話します。てお話します。
とき／とき／ 2月19日（水）10時302月19日（水）10時30
分～11時40分分～11時40分
対象／対象／離乳食のことを学びたい方離乳食のことを学びたい方
（妊婦さんも可）（妊婦さんも可）
定員／定員／ 20人（抽選）20人（抽選）
申込／申込／ 2月5日（水）・6日（木）2月5日（水）・6日（木）

④おはなしだいすき♪④おはなしだいすき♪
大型絵本の読み聞かせなどをし大型絵本の読み聞かせなどをし
ます。ます。
とき／とき／ 2月26日（水）11時302月26日（水）11時30
分～11時50分、3月14日（金）分～11時50分、3月14日（金）
11時30分～11時50分11時30分～11時50分
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

⑤身体を使ってあそぼう！⑤身体を使ってあそぼう！
親子で一緒に運動遊びを楽しみ親子で一緒に運動遊びを楽しみ
ましょう。ましょう。
とき／とき／ 2月27日（木）①10時2月27日（木）①10時
～ 10時30分②10時40分～～ 10時30分②10時40分～
11時10分11時10分
対象／対象／①8か月～1歳2か月の①8か月～1歳2か月の
子と保護者②1歳3か月～1歳子と保護者②1歳3か月～1歳
9か月の子と保護者9か月の子と保護者
定員／定員／各10組（抽選）各10組（抽選）
講師／講師／作業療法士　清水川 聖作業療法士　清水川 聖
位子氏位子氏

申込／申込／2月17日（月）・18日（火）2月17日（月）・18日（火）

⑥link～つなぐ主催　妊婦講座⑥link～つなぐ主催　妊婦講座
「大切な赤ちゃんのお世話につ「大切な赤ちゃんのお世話につ
いて」いて」
赤ちゃんのお世話の練習（抱っ赤ちゃんのお世話の練習（抱っ
こ、おむつ交換、着替え、沐浴こ、おむつ交換、着替え、沐浴
体験）家族のサポート、妊婦ジャ体験）家族のサポート、妊婦ジャ
ケット着用体験ケット着用体験
とき／とき／ 3月2日（日）10時～ 113月2日（日）10時～ 11
時30分時30分
対象／対象／妊娠中の方（ご夫婦での妊娠中の方（ご夫婦での
参加も可）、祖父母の方参加も可）、祖父母の方
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
講師／講師／助産院はぐくみ　渡部　助産院はぐくみ　渡部　
智佳子氏智佳子氏
申込／申込／2月3日（月）～22日（土）2月3日（月）～22日（土）
つどいの広場つどいの広場40-210540-2105（9時～（9時～
17時30分）17時30分）

⑦赤ちゃんとママの身体はぐく⑦赤ちゃんとママの身体はぐく
み講座み講座
整体師によるママの姿勢・骨盤整体師によるママの姿勢・骨盤
チェック。助産師による抱っこがチェック。助産師による抱っこが
楽になる身体ケア、赤ちゃんケア楽になる身体ケア、赤ちゃんケア
とき／とき／ 3月3日（月）10時30分3月3日（月）10時30分
～11時30分～11時30分
対象／対象／生後8カ月頃までの子と生後8カ月頃までの子と
母親母親
定員／定員／ 15組（抽選）15組（抽選）
講師／講師／助産院はぐくみ　渡部　助産院はぐくみ　渡部　
智佳子氏。ライフ・オステオパシ智佳子氏。ライフ・オステオパシ
ー・センター　青山　花奈恵氏ー・センター　青山　花奈恵氏
申込／申込／2月20日（木）・21日（金）2月20日（木）・21日（金）

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①プレママ　プレパパ  タイム①プレママ　プレパパ  タイム
出産前に支援センターに来館して出産前に支援センターに来館して
みませんか？コンシェルジュに産みませんか？コンシェルジュに産
後の子育てや保育施設の入園に後の子育てや保育施設の入園に
ついて相談できます。妊婦ジャケついて相談できます。妊婦ジャケ
ットの着用、沐浴体験もできます。ットの着用、沐浴体験もできます。
とき／とき／ 2月1日（土）16時15分2月1日（土）16時15分
～17時～17時
対象／対象／出産を控えている方（ご出産を控えている方（ご
夫婦での来館もお待ちしてます）夫婦での来館もお待ちしてます）
※参加希望の方は事前にお申込※参加希望の方は事前にお申込
みください。みください。

②チェキってデコってデビューＤ②チェキってデコってデビューＤ
ＡＹＡＹ
げんきっこに初めて遊びに来てくげんきっこに初めて遊びに来てく
れた方は、記念にチェキで写真をれた方は、記念にチェキで写真を

撮りデビューをお祝い！コンシェ撮りデビューをお祝い！コンシェ
ルジュが勤務している日なので、ルジュが勤務している日なので、
初めての方もリピーターも妊娠初めての方もリピーターも妊娠
中の方も幼稚園や認定こども園中の方も幼稚園や認定こども園
のこと、育児のことなど、何でものこと、育児のことなど、何でも
相談できます。相談できます。
とき／とき／ 2月1日（土）①9時302月1日（土）①9時30
分～12時②13時～16時分～12時②13時～16時
対象／対象／妊娠中の方・就学前の子妊娠中の方・就学前の子
と保護者※コンシェルジュへのと保護者※コンシェルジュへの
相談は事前にお電話をください。相談は事前にお電話をください。

③休日開館③休日開館
就学前の子と保護者が対象で就学前の子と保護者が対象で
す。第3日曜日に開館します。す。第3日曜日に開館します。
平日遊びに来られない方もぜひ平日遊びに来られない方もぜひ
この機会に遊びに来てみませんこの機会に遊びに来てみません
か？か？
とき／とき／ 2月16日（日）①9時302月16日（日）①9時30
分～12時②13時～16時分～12時②13時～16時

④ほんわかパステルアート講座④ほんわかパステルアート講座
（託児つき）（託児つき）
初心者でも簡単！癒しの時間を過初心者でも簡単！癒しの時間を過
ごしましょう！ごしましょう！
とき／とき／ 2月28日（金）10時～2月28日（金）10時～
11時11時
対象／対象／就学前の子の保護者※講就学前の子の保護者※講
座は保護者のみの参加となり お座は保護者のみの参加となり お
子さんは託児となります。子さんは託児となります。
定員／定員／ 8人（抽選）※初回の方8人（抽選）※初回の方
が優先です。が優先です。
講師／講師／奥山 弘美 氏奥山 弘美 氏
申込／申込／ 2月4日（火）・5日（水）2月4日（火）・5日（水）

⑤歯と幼児食⑤歯と幼児食
歯科衛生士と管理栄養士による歯科衛生士と管理栄養士による
子どもの虫歯予防と食事につい子どもの虫歯予防と食事につい
ての講話ての講話
とき／とき／ 3月7日（金）10時30分3月7日（金）10時30分
～11時15分～11時15分
対象／対象／おおむね1歳から就学前おおむね1歳から就学前
までの子の保護者までの子の保護者
定員／定員／ 12人（抽選）12人（抽選）
申込／申込／2月18日（火）・19日（水）2月18日（火）・19日（水）

⑥休日♪親子でふれあい遊び⑥休日♪親子でふれあい遊び
親子でほっこりした時間を過ごし親子でほっこりした時間を過ごし
ましょう。ましょう。
とき／とき／ 3月16日（日）10時303月16日（日）10時30
分～11時30分分～11時30分
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
講師／講師／木村 祥子 氏木村 祥子 氏
申込／申込／2月25日（火）・26日（水）2月25日（火）・26日（水）

⑦ベビーマッサージ⑦ベビーマッサージ
ママも赤ちゃんもリラックスしたママも赤ちゃんもリラックスした
時間の中で、ベビーマッサージを時間の中で、ベビーマッサージを
通して絆を深めていきましょう。通して絆を深めていきましょう。
とき／とき／ 3月18日（火）10時～3月18日（火）10時～
11時11時
対象／対象／ 6か月までの子と保護者6か月までの子と保護者
定員／定員／ 12組（抽選）12組（抽選）
講師／講師／マナ助産院　木戸晶子氏マナ助産院　木戸晶子氏
申込／申込／2月27日（木）・28日（金）2月27日（木）・28日（金）

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金：10時～15時）

①アリスシアター①アリスシアター
エプロンシアターやパネルシアタエプロンシアターやパネルシアタ
ーなどで、色々なお話の世界がーなどで、色々なお話の世界が
盛りだくさん！盛りだくさん！
とき／とき／2月3日（月）、10日（月）、2月3日（月）、10日（月）、
17日（月）11時～17日（月）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②ハピジャム②ハピジャム
運動遊びや体操でパパママも一運動遊びや体操でパパママも一
緒に身体を動かしましょう。赤ち緒に身体を動かしましょう。赤ち
ゃんも参加できますよ。ゃんも参加できますよ。
とき／とき／ 2月4日（火）、25日（火）2月4日（火）、25日（火）
11時～11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③音楽隊みーつけた♪③音楽隊みーつけた♪
みんなが知っている曲に合わせみんなが知っている曲に合わせ
て楽器を演奏したり、リトミックて楽器を演奏したり、リトミック
で動物の動きを表現しましょう。で動物の動きを表現しましょう。
とき／とき／2月6日（木）、13日（木）、2月6日（木）、13日（木）、
20日（木）、27日（木）11時～20日（木）、27日（木）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

④ＨＵＧっとベビマ④ＨＵＧっとベビマ
赤ちゃんはスキンシップが大好赤ちゃんはスキンシップが大好
き！凹凸マットなどで足裏を刺激き！凹凸マットなどで足裏を刺激
し、元気な身体を作りましょう。し、元気な身体を作りましょう。
とき／とき／2月7日（金）、14日（金）、2月7日（金）、14日（金）、
28日（金）11時～28日（金）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑤プチヨガ⑤プチヨガ
肩・腰などのポイント毎にポーズ肩・腰などのポイント毎にポーズ
を取ります。ヨガで心も身体もリを取ります。ヨガで心も身体もリ
ラックス！ラックス！
とき／とき／ 2月12日（水）、19日2月12日（水）、19日
（水）、26日（水）11時～（水）、26日（水）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑥食育相談⑥食育相談
こども園の栄養士がお話を聞いこども園の栄養士がお話を聞い
たり、アドバイスをしています。たり、アドバイスをしています。
離乳食や食事の悩み、お子様の離乳食や食事の悩み、お子様の
発育等、お気軽にご相談してく発育等、お気軽にご相談してく
ださい。ださい。
とき／とき／ 2月12日（水）13時～2月12日（水）13時～
14時14時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑦アリスDEランチ⑦アリスDEランチ
一緒にランチタイムを楽しみませ一緒にランチタイムを楽しみませ
んか。手作り弁当、コンビニ弁んか。手作り弁当、コンビニ弁
当何でもOK！みんなで食べると当何でもOK！みんなで食べると
食欲も気分もUP！食欲も気分もUP！
とき／とき／2月14日（金）、28日（金）2月14日（金）、28日（金）
12時～13時12時～13時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
持ち物／持ち物／昼食、飲み物、おしぼり昼食、飲み物、おしぼり
申込／申込／当週の水曜日まで当週の水曜日まで

⑧ひな祭りイベント⑧ひな祭りイベント
顔出しパネルでの撮影やmy雛顔出しパネルでの撮影やmy雛
飾りを作って、ひな祭りを楽しも飾りを作って、ひな祭りを楽しも
う！う！
とき／とき／ 2月17日（月）～3月32月17日（月）～3月3
日（月）10時～12時日（月）10時～12時

⑨2月誕生会⑨2月誕生会
2月生まれのお友達の誕生会で2月生まれのお友達の誕生会で
す。お子様の手形か足形のお誕す。お子様の手形か足形のお誕
生カードのプレゼントやフォトス生カードのプレゼントやフォトス
ポットで記念写真が撮れます。みポットで記念写真が撮れます。み
んなでお祝いしましょう♪んなでお祝いしましょう♪
とき／とき／ 2月18日（火）11時～2月18日（火）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑩企業連携ぷちゼミ 子育て講座⑩企業連携ぷちゼミ 子育て講座
「産後のボディーメンテナンス」「産後のボディーメンテナンス」
（抽選）（抽選）
提供：北星病院提供：北星病院
お母さんのための軽運動・抱っお母さんのための軽運動・抱っ
こひもの使い方などを学びましょこひもの使い方などを学びましょ
う。う。
とき／とき／ 2月21日（金）10時～2月21日（金）10時～
11時11時
対象／対象／産後8ケ月までの母親と産後8ケ月までの母親と
乳児乳児
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申込／申込／ 2月3日（月）～7日（金）2月3日（月）～7日（金）
12時～15時12時～15時

午後休館日午後休館日：：1月30日（木）101月30日（木）10
時～12時まで開館時～12時まで開館

22・・33月月
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千歳アイヌ協会主催　アイヌ文化学習

アイヌ文様刺繍 体験講座

開催日時：

会　　場：

お申込み：

2025年1月30日（木）

（千歳市東雲町2丁目34）

千歳コミュニティセンター
総合福祉センター4階 ４０２号室

下記電話番号にて、1/28締切

9：30～12：30

定員30名・参加無料
申込・問合せ先：0123-23-4964千歳アイヌ協会 （担当/上野）

忘れずご持参ください
・刺繡針（針穴の大きいもの）　
・糸通し ・糸切ハサミ ・チャコペン
・マチ針 ・長さ20㎝程度の定規

A5サイズの紺反にオホカラ
（チェーンステッチ）で3種の

文様をほどこします

アイヌ文様刺繍

ご持参いただくもの

「アイヌ舞踊披露」と
「アイヌ文様刺繍体験講座」

アイヌ伝統芸能：トンコリ演奏 アイヌ伝統芸能：クリムセ(弓の舞)

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉
1/2525土土・2626日日
本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

60
パック限

定

本
体
価
格

本
体
価
格 （税込643円）（税込643円）

ビッグハウス 千歳店

個限定

595円595円（税別）（税別）

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●1/26日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

300
個限定

本
体
価
格

本
体
価
格

各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

お1人様 10個限り

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

しょうゆ、カレー、シーフード※写真はイメージです

いちごいちごいちごいちご
栃木県産他栃木県産他栃木県産他栃木県産他

（平パック）（平パック）（平パック）（平パック）
お1人様 1パック限り

1
パ
ッ
ク

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!


