
　
千
歳
市
勇
舞
で
と
び
土

木
工
事
な
ど
を
手
が
け
る

瀧
建
設
興
業（
瀧
雄
一
代

表
取
締
役
社
長
）で
工
事

統
括
主
任
を
務
め
る
篠
原

照
空（
て
く
）さ
ん
が
、
昨

年
11
月
22
〜
25
日
に
愛
知

県
常
滑
市
で
開
催
さ
れ
た

「
第
62
回
技
能
五
輪
全
国

大
会
」
と
び
職
種
で
銅
賞

を
獲
得
し
ま
し
た
。
自
身

２
度
目
の
出
場
で
の
快
挙

で
、
12
月
17
日
に
は
千
歳

市
役
所
を
訪
問
し
、
横
田

隆
一
市
長
ら
に
受
賞
を
報

告
。「
３
位
で
名
前
を
呼

ば
れ
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

全
力
で
や
り
き
っ
た
」
と

充
実
感
を
語
り
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
厚
生
労

働
省
や
中
央
職
業
能
力

開
発
協
会（
東
京
都
）
な

ど
が
主
催
し
、
地
方
予
選

な
ど
を
勝
ち
上
が
っ
た
23

歳
以
下
の
青
年
技
術
者

が
参
加
対
象
。
機
械
系
や

金
属
系
、
建
設
・
建
築
系

な
ど
41
職
種
に
分
か
れ

て
日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果

を
競
い
合
う
唯
一
の
全
国

大
会
で
す
。
篠
原
さ
ん
は

２
０
２
３
年
度
に
続
い
て

の
出
場
で
、
初
出
場
時
は

力
を
発
揮
で
き
ず
入
賞
を

逃
し
た
こ
と
か
ら
、
今
回

は
「
い
か
に
効
率
良
く
で

き
る
か
、
試
行
錯
誤
を
重

ね
ま
し
た
」
と
対
策
を
講

じ
ま
し
た
。

　
今
大
会
の
と
び
職
種
の

部
に
は
12
人
が
出
場
し
、

小
屋
用
の
足
場
組
立
や
解

体
を
制
限
時
間
内
に
正
確

か
つ
安
全
に
で
き
る
か
を

競
う
課
題
に
挑
戦
。
篠
原

さ
ん
も
11
月
1
日
発
表
の

図
面
を
も
と
に
材
料
の
寸

法
や
配
置
な
ど
入
念
に
確

認
。
会
社
も
全
面
的
に
協

力
し
、
大
会
前
２
週
間
は

仕
事
を
休
ん
で
練
習
に
専

念
し
ま
し
た
。

　
本
番
は
12
人
中
５
人
が

組
み
上
げ
に
成
功
し
、
篠

原
さ
ん
は
４
番
目
に
完

成
。
安
全
面
な
ど
総
合
的

な
審
査
で
銅
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
結
果
を
受
け

「
今
よ
り
も
さ
ら
に
ス
キ

ル
を
高
め
、
あ
ら
ゆ
る
現

場
を
任
せ
て
も
ら
え
る
ス

タ
ッ
フ
に
な
り
た
い
。
後

進
の
指
導
に
も
力
を
入
れ

た
い
」
と
意
欲
十
分
。
瀧

社
長
も
「
社
内
は
も
と
よ

り
、
顧
客
か
ら
の
評
価
も

ピ
カ
イ
チ
」
と
今
後
の
活

躍
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
い
ま
す
。

（
編
集
部
　
伊
藤
）

　
第
６
期
恵
庭
市
総
合
計

画
に
向
け
た
「
恵
庭
市
総

合
計
画
審
議
会
」
が
１
月

22
日
に
発
足
。
市
民
会
館

で
第
１
回
会
合
を
開
か
れ

ま
し
た
。

　
第
６
期
恵
庭
市
総
合
計

画
は
、
２
０
２
６
年
か
ら

10
年
間
に
わ
た
る
恵
庭
市

の
ま
ち
づ
く
り
や
、
市
政

の
基
本
方
針
を
示
す
市
の

最
上
位
計
画
で
す
。

　
恵
庭
市
総
合
計
画
審
議

会
は
、
市
民
や
専
門
家
に

議
論
を
深
め
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
設
置
。
市
民

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
委
員
の

ほ
か
、
市
内
の
政
治
経
済

や
教
育
、
文
化
な
ど
各
分

野
の
関
係
者
や
有
識
者
ら

20
人
が
委
員
に
選
ば
れ
、

原
田
裕
市
長
か
ら
委
嘱
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
ま

た
、
会
長
に
は
北
海
道
文

教
大
学
地
域
創
造
研
究
セ

ン
タ
ー
の
小
磯
修
二
セ
ン

タ
ー
長
が
、
副
会
長
に
は

恵
庭
商
工
会
議
所
の
土
谷

秀
樹
会
頭
が
選
ば
れ
ま
し

た
。

　
原
田
市
長
は
「
総
合

計
画
は
今
後
の
恵
庭
の
行

政
運
営
の
柱
と
な
る
も
の

で
す
。
皆
さ
ま
方
の
知
見

を
そ
れ
ぞ
れ
発
揮
し
て
い

た
だ
き
、
計
画
作
り
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
会
合
で
は
、
昨
年
６
月

７
日
〜
７
月
２
日
に
実

施
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
や
、
人
口
の
推
移

な
ど
を
市
の
担
当
者
が

説
明
。
恵
庭
市
の
住
み
心

地
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
「
住
み
や
す
い
」

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住

み
や
す
い
」
の
回
答
が

合
わ
せ
て
９
割
を
占
め
て

い
る
こ
と
や
、
人
口
推
移

は
現
在
ま
で
微
増
し
て
い

る
一
方
で
、
20
代
の
み
転

出
が
転
入
を
大
き
く
上
回

っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し

ま
し
た
。
交
流
人
口
の
推

移
で
は
、「
は
な
ふ
る
」

が
開
業
し
た
２
０
２
０

年
の
観
光
入
込
客
数
が

１
２
６
万
人
、
翌
年
に
は

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
１
４
５
万
人
に

増
加
。「
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ

ス
タ
北
海
道
」
が
開
催

さ
れ
た
２
０
２
２
年
に
は

２
０
１
万
人
と
大
幅
に
増

加
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
。

　
次
回
は
３
月
７
日
に
開

か
れ
、
具
体
的
な
議
論
を

始
め
る
予
定
で
す
。

（
編
集
部
　
大
谷
）

毎週金曜日発行
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／ 0123-27-0911 

70,000部

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」
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ペ
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読
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ペ
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瀧
建
設
興
業
の
篠
原
統
括
主
任
が
快
挙

技
能
五
輪
全
国
大
会
銅
賞
獲
得
を
報
告

[ 第1回 ]
恵庭市総合計画審議会
第６期総合計画に向け発足

厚生労働省委託　令和6年度通年雇用促進支援事業

恵庭市民会館 中・大会議室
恵庭市新町10番地 恵庭市役所となり

入場無料

当協議会では感染症感染防止を念頭に、来場者様や事業所様の健康と安全を第一に考え、細心の
感染防止対策を講じながら事業を進めていきます。
　①体調不良、発熱等のある方は事業への参加をお控え願います。
　②説明会に参加される方はマスク着用、手指の消毒をお願いします。

【皆様へのお願い】感染症感染防止対策のお願いについて

医療・介護・福祉事業
合同企業就職説明会

医療・介護・福祉事業で働くための合同企業説明会

あなたの笑顔と支える想いが たくさんの笑顔を咲かせます

9:30▶12:30　2.15 土曜日
2025

※参加事業所、募集内容等に変更があった場合はあらかじめご容赦願います。

〈参加企業〉医療機関、介護･福祉サービス業　　　　　　　　　　　 　　　　　【順不同・敬称略】

〈募集職種〉看護師、准看護師、看護補助、介護福祉士、介護職員、生活・支援相談員、調理人、
　　　      就労支援員、管理栄養士、作業療法士、送迎バス運転手、その他業務職員 

検 索えにわ通年雇用E-mail : eniwa-kisetsu@amail.plala.or.jpTEL：0123-33-3131（内線3334）  FAX：0123-33-3137
〒061-1498 北海道恵庭市京町１番地  恵庭市経済部商工労働課内
恵庭市通年雇用促進協議会 後援：千歳公共職業安定所（ハローワーク千歳）

お問い合わせ

企業紹介WebE-mail

社会福祉法人いちはつの会　
医療法人社団慶心会　
社会医療法人北晨会
医療法人盟侑会　
社会福祉法人恵望会　
社会福祉法人健美会　
有限会社セカンドライフ　
株式会社萌福祉サービス　
株式会社ＧＡＫＵＳＡＮ
HITOWAケアサービス株式会社　
株式会社ビジュアルビジョン
社会福祉法人　恵庭光風会
医療法人盟侑会　
社会医療法人恵和会　
医療法人社団緩和ケアクリニック・恵庭

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

社会福祉法人いちはつの会恵庭地区
介護付有料老人ホーム ラ・デュース恵み野
介護老人保健施設 恵み野ケアサポート
介護老人保健施設 アートライフ恵庭
特別養護老人ホーム 恵望園 他
地域密着型特別養護老人ホーム ふる里えにわ
グループホーム 北のくにから
住宅型有料老人ホーム フルールハピネスえにわ
小規模多機能施設・グループホーム のりこハウス
介護付有料老人ホーム イリーゼ恵庭 他
けあビジョンホーム恵庭／恵庭島松
恵庭光と風の里 他
島松病院
恵庭第一病院
緩和ケアクリニック・恵庭

法　人　名 事　業　所　名業　　　種№

障がい者福祉施設

介護サービス事業

医    療    機    関

※恵庭市民会館改修工事中のため、正面玄関からの入館ができません。恵庭市役所と
　恵庭市民会館の連絡口から入館願います。

申込み不
要

履歴書不
要

入退室自
由 

2025年1月31日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第958号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2025.1.31



2025年1月31日（金）ちゃんと 2

 支笏湖まつり実行委員会　　電話0123-23-8288

千歳市からのお知らせ

問合せ

20252025
千歳・支笏湖千歳・支笏湖
氷濤まつり氷濤まつり
～氷の美術館～～氷の美術館～

※土・日曜、祝日は道路が混雑しますので、時間に余裕を持ってご来場ください。
※やむを得ず中止する場合がございます。あらかじめご了承ください。

　厳寒の支笏湖の風土を活かした氷の祭典です。
日本有数の透明度を誇る支笏湖の湖水を、スプ
リンクラーで骨組みに吹きかけ、大小さまざまな
氷のオブジェを創りあげます。昼はナチュラルブ
ルーに輝き、夜は色とりどりのライトに照らされ、
幻想的な世界を演出します。

2月1日～ 24日まで

と き  令和７年2月1日（土）～24日（月・祝）
 10時～20時
 ※ライトアップ　16時30分～ 20時
と こ ろ 千歳市支笏湖温泉
入 場 料 中学生以上1000円（小学生以下無料）

アリはどんな高さから落としても生きている
アリは質量が非常に軽く空気抵抗をかなり強く受け、時速20~30km
程度が最高速度となります。さらに丈夫な外骨格を持っているため、

この程度の衝撃ではびくともしません。

すごいでしょ？

名前 遮眼子（しゃがんし）
な
ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

視力検査の際に用いられる片目を覆う黒
いスプーンのような器具。見えないからと
言って勘で答えてはいけないよ。

こ
れ

❶ ジャガイモは皮をむき、5mm厚さのいちょう切りにしてペーパーで水分を取る。

❷玉ねぎは3mm幅の薄切りにする。

❸ フライパンにオリーブオイルを入れて中火で加熱し、①②を加え、じゃがいもが
柔らかくなったらザルにあげて油を切る。

❹ボウルに卵を割り入れてフォークでかきまぜ、塩、こしょう、③を加えて混ぜる。

❺③の残り油から、大さじ１杯程の油をフライパンに入れて熱し、④を流し入れる。

❻木べらで外側から内側に大きく混ぜながら、片面を焼く。

❼お皿をフライパインの上に置き、素早くオムレツをひっくり返し、反対側の面を焼く。

❽両面に焼き色がつき、中心部が固まったら完成。

【つくりかた】

　　　　じゃがいもと玉ねぎは、多めのオリーブオイルで「煮る」ようにじっく　　　　じゃがいもと玉ねぎは、多めのオリーブオイルで「煮る」ようにじっく

りと火を通すことで、卵と一体感が出ます。フランスパンに挟み、スペインのりと火を通すことで、卵と一体感が出ます。フランスパンに挟み、スペインの

サンドイッチ「ボカディージョ」として楽しんでみてください！サンドイッチ「ボカディージョ」として楽しんでみてください！

ポイント

道文教大のしあわせレシピ

　北海道文教大学は、交流協定に基づく交換留学や私

費留学への支援制度が充実しています。今回は、監修

者のスペイン留学時代にお世話になったホームステイ

先のママに教えていただいた家庭料理をご紹介します。

●1人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質

213kcal 6.8g 14.5g
炭水化物 食塩相当量

9.9g 1.2g

Tortilla de patatasTortilla de patatas
（スペイン風オムレツ）（スペイン風オムレツ）

『スペインの家庭料理』編
美味監修

人間科学部
健康栄養学科准教授
山森　栄美

材料【4人分】
・ジャガイモ …………………………… 300g
・卵  ……………………………………… ４個
・玉ねぎ ………………………………… 1/2個
・EVオリーブオイル  …………………… 1cup
・塩  ………………………………… 小さじ2/3
・こしょう ……………………………… 少々

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休(1/31 9:00-12:00 休み)

撮影予約受付中 2121円円（税込）（税込）

デジタルプリント L判1枚
（2日後仕上げ）

★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス 他にも色々
あります!

卒業式
入学式 「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚20円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

2025年2月28日まで有効

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）

クリーニングの
■ダイイチ千歳店（千歳市北信濃867-1）

■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます

集配でも
利用可能

1,000円（税込）以上ご利用で
トイレットペーパー1個贈呈!

ダイイチ千歳店限定企画
3/31
まで

平日限定
（月曜～金曜）

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

ズボンズボン

無料!無料!
（定価748円～）

スカートスカート

新規
入会金
新規
入会金

（定価748円～） 3030%%OFFOFF定
価
よ
り

定
価
よ
り

（通常300円）

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

ズボン・スカートクリーニング

&
（通常 税込300円）（通常 税込748円～）
新規入会金

無料30%OFF
定価より

2025年2月28日まで有効
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もっとお酒が楽しくなる!
ソムリエろまねの酒味酒好
【25杯目・最終回】  世界一高価なロマネ・コンティとは

しゅみしゅこう

ロマネ・コンティとは
　フランスブルゴーニュ地方ヴォーヌ・ロマネ村の特級畑で造られる赤ワインで、ド
メーヌ・ド・ラ・ロマネ・コンティ社（DRC）が生産しています。ブルゴーニュの特級畑
は33区画（全生産量のわずか1.5%）のみで、その中でも最高の畑として評価される
のがロマネ・コンティです。ロマネ・コンティの畑はとても小さくたったの1.814ヘク
タール。徹底的な収量制限や選果により年間約6000本前後しか生産されません。現
在、1本750mlの価格はおよそ360万円です。

ロマネ・コンティが高額な理由
　ロマネ・コンティが高額な理由は、上で述べたように生産量と希少性、確立された
ブランド力と歴史、そして最高級の畑。さらに、ブルゴーニュでは珍しい単独所有畑と
いのも理由のひとつです。ワインの価格は需要と供給のバランスで決まります。他に
ない唯一無二のワインとして、世界中の需要に対し生産本数が少なすぎるのです。

誰でも買えない
　お金があっても買えないのがロマネ・コンティ。ロマネ・コンティに限らずブルゴー
ニュの高級ワインのほとんどが割り当て制で、正規品を販売している
ショップでしか買うことができません。レストランや酒販店も限定数の範
囲内でしか仕入れることができないのです。通販に出回っている割高な
並行品や転売品は入手経路も不透明で、偽物のリスクも無視できませ
ん。ゆえにロマネ・コンティは入手の難しいワインなのです。

ろまね
の

お気に入り

ドメーヌ・オーディフレッド　
ヴォーヌ・ロマネ　オー・シャン・ペルドリ
Domaine Audiffred Vosne Romanee AUX CHAMPS PERDRIX

生産地／フランス、ブルゴーニュ
ぶどう／ピノ・ノワール
価格／18,392円　750mL

　DRCで経験を積んだアンリ・オーディフレッド氏が1970
年に設立したドメーヌ。特級畑「ラ・ターシュ」と小道を挟ん
で隣接する0.31haの畑。元DRCの栽培担当者が手掛け
る、ピノ・ノワールの美を追求した1本。

　こんにちは、ソムリエのろまねです。25回に渡りお酒のあれこれを紹介してきま
したが、最終回となりました。最後は、世界で最も高価なワイン「ロマネ・コンティ」
についてのお話です。世界最高峰そして世界一高価なワインとして有名なロマネ・
コンティ。実は近年、ロマネ・コンティを超える高値で取引されるワインが誕生し、
今では最も高価なワインではなくなってしまいましたが、ロマネ・コンティとはど
んなワインなのでしょうか？

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 1月31日～ 2月6日

新しい洋服
パステルピンク

セルフケア
ブラウン

仲間・サークル
レモン色

おうち時間
オレンジ色

自分の感性に従って素直に
行動することで、感動でき
るものに出合える時です。
おしゃれをして外出するの
もおすすめです。

自分自身の健康に目を向け
ることが求められていま
す。同じような悩みを持つ
人たちとの交流を通して良
い情報が得られる時です。

夢や目標を共有できる仲間
に恵まれます。友人たちか
らのお誘いには積極的に出
かけることで良い交流がで
きます。

仕事とプライベートの切り
替えを心がけましょう。休
日には思い切り充電するこ
とが大切です。心や体によ
いことを試してください。

懐かしい場所
レトログリーン

家具・雑貨ショップ
ライムグリーン

資格・試験
紺色

先輩・上司
ターコイズブルー

ショッピング
ローズピンク

散歩・ドライブ
パールホワイト

古い道具
インディゴブルー

懐かしい場所での再会や心
を癒す出来事がありそうで
す。自分だけの楽しみの時
間を大切にすることでパ
ワーアップできます。

心が前向きになれる時で
す。外から新鮮な風を入れ
ることで運気もアップしま
す。部屋の模様替えをする
のもおすすめです。

過去のつながりから仕事や
未来に発展するチャンスが
得られそうです。見えない
ご縁に感謝することで運気
もアップします。

学ぶことや教えることを通
じて運気もアップします。
興味のある分野をより深め
てください。良いアドバイ
スや指導者に恵まれます。

あなたを応援してくれる人
たちからの助けを得て未来
への夢を実現していける時
です。足りない面を補ってく
れる人を大切にしましょう。

身近な人との時間を大切に
しましょう。いつも頑張っ
ている自分自身にご褒美を
あげてください。欲しかっ
た物を入手できる時です。

心がわくわくする場所に出
かけてみましょう。好きなも
のを追求することで、元気
になれる時です。ちょっと
道草するのもおすすめです。

過去に中断していたことに
再チャレンジすることで未
来も開けます。忘れていた
記憶から前向きなアイデア
を取り出せる時です。

感謝の心
パープル
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一
般
社
団
法
人
千
歳

青
年
会
議
所（
千
歳
Ｊ

Ｃ
、
大
久
保
景
右
理
事

長
）の
２
０
２
５
年
度

新
年
交
礼
会
が
１
月

20
日
、
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ

ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
千
歳

で
開
か
れ
ま
し
た
。
新

年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
１

月
１
日
と
す
る
Ｊ
Ｃ

に
と
っ
て
、
新
体
制
と

な
っ
て
初
め
て
迎
え
る

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
。
式

典
に
は
横
田
隆
一
千
歳

市
長
や
池
田
真
紀
衆
議

院
議
員
の
ほ
か
地
元

企
業
や
各
種
団
体
の

代
表
者
、
近
隣
お
よ
び

友
好
Ｊ
Ｃ
の
会
員
ら

２
１
５
人
が
出
席
し
、

同
Ｊ
Ｃ
の
発
展
に
期
待

を
寄
せ
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
度
第

62
代
理
事
長
に
就
任

し
た
大
久
保
氏（
写
真

上
）
は「
目
ま
ぐ
る
し

く
変
わ
る
社
会
情
勢

や
地
域
課
題
を
見
極

め
、多
角
的
な
視
野
を
持
ち
、

世
界
で
の
運
動
を
展
開
し
、

選
ば
れ
た
組
織
と
し
て
、
こ

の
千
歳
青
年
会
議
所
の
プ
レ

ゼ
ン
ス
を
高
め
、
引
き
上
げ

て
ま
い
り
ま
す
」と
力
強
く

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
来
賓
の
横
田
市

長
は「
挑
戦（
チ
ャ
レ
ン
ジ
）

す
る
、
そ
し
て
変
化
・
変
革

（
チ
ェ
ン
ジ
）を
恐
れ
ず
、
そ

の
先
に
は
必
ず
チ
ャ
ン
ス
が

待
っ
て
い
る
こ
と
を
信
じ
て

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
た
だ
き
た
い
」、池
田

議
員
も「
Ｊ
Ｃ
の
皆
さ
ん
方

が
感
じ
た
こ
と
を
率
直
に
声

に
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
政
治

に
も
ぶ
つ
け
て
い
た
だ
き
た

い
。
私
ど
も
に
そ
れ
を
か
な

え
て
い
く
責
任
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
あ
い
さ

つ
す
る
な
ど
、
千
歳
Ｊ
Ｃ
の

さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
を
寄

せ
て
い
ま
し
た
。

　
千
歳
商
工
会
議
所
・
入
口

博
美
会
頭
の
音
頭
で
祝
宴

に
入
り
、
来
賓
な
ど
市
内
各

界
の
代
表
者
と
同
Ｊ
Ｃ
メ
ン

バ
ー
と
の
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
同
Ｊ
Ｃ

内
の
各
委
員
会
・
新
入
会
員

紹
介
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
内

容
を
展
開
。
次
世
代
半
導
体

の
新
工
場
建
設
や
試
作
ラ
イ

ン
稼
働
、
来
年
の
空
港
開
港

１
０
０
年
に
向
け
た
活
動
な

ど
、
地
域
振
興
に
取
り
組
む

若
手
経
営
者
チ
ー
ム
を
応
援

し
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　
陸
上
自
衛
隊
北
千
歳
駐
屯

地（
駐
屯
地
司
令
・
香
川
賢

士
陸
将
補
）
で
１
月
17
日
、

20
歳
の
節
目
を
迎
え
た
若
手

隊
員
を
激
励
す
る
令
和
６
年

度
駐
屯
地
行
事「
二
十
歳
の

集
い
」が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

体
育
館
で
行
わ
れ
た
式
典
に

は
、
同
駐
屯
地
の
各
部
隊
指

揮
官
や
来
賓
、
隊
員
家
族
な

ど
計
76
人
が
出
席
。
人
生
の

区
切
り
を
迎
え
た
若
手
隊
員

34
人（
男
性
31
人
、
女
性
３

人
）
を
激
励
し
た
ほ
か
、
屋

外
駐
車
場
で
は
10
式
戦
車
と

の
綱
引
き
も
行
わ
れ
、
寒
さ

を
吹
き
飛
ば
す
大
歓
声
が
響

き
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
国
歌
斉
唱
に

続
い
て
香
川
司
令
が「
諸
官

に
２
つ
の
お
願
い
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
１
つ

目
は
自
衛
官
と
い
う

職
業
に
誇
り
を
持
っ

て
20
代
の
青
春
を

歩
ん
で
い
っ
て
ほ
し

い
。
２
つ
目
は
感
謝

で
す
。
ま
ず
は
愛
情

を
持
っ
て
育
て
て
い

た
だ
い
た
家
族
、
次

に
地
域
社
会
の
皆
さ

ん
、
そ
し
て
こ
れ
ま

で
平
和
を
築
か
れ
た

諸
先
輩
方
に
感
謝
し

て
ほ
し
い
」と
述
べ
、

若
手
隊
員
ら
の
成
長

と
活
躍
に
期
待
を
寄
せ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
横
田
隆

一
千
歳
地
方
防
衛
協
会
会

長（
千
歳
市
長
）
も
来
賓

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
隊
員
を
代
表
し
て
、
第

１
地
対
艦
ミ
サ
イ
ル
連

隊
第
３
中
隊
の
南
青
空

陸
士
長
が「
自
分
の
発
言

や
行
動
を
見
直
し
、
責
任

を
持
っ
て
最
後
ま
で
行
動

で
き
る
よ
う
心
掛
け
る
」、

同
じ
く
第
１
０
２
弾
薬
大

隊
第
２
弾
薬
中
隊
の
茂
木

剛
喜
３
等
陸
曹
も「
法
令

や
公
共
マ
ナ
ー
順
守
、
礼

儀
作
法
の
修
得
な
ど
、
自

衛
官
・
社
会
人
と
し
て
の

自
覚
を
忘
れ
ず
行
動
し
て

い
き
ま
す
」と
力
強
く
代

表
答
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
屋
外
に
移
動
し

て
10
式
戦
車（
約
40
ｔ
）
と

若
手
隊
員
34
人
に
よ
る
綱
引

き
を
実
施
。
微
動
す
ら
し
な

い
戦
車
を
見
た
先
輩
や
上
官

ら
が
次
々
に
助
っ
人
と
し
て

加
勢
。
約
１
２
０
人
の
総
力

で
戦
車
を
数
ｍ
動
か
す
と
、

見
守
る
観
衆
か
ら
大
き
な
歓

声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　
千
歳
商
工
会
議
所（
入
口

博
美
会
頭
）と
千
歳
圏
人
会

（
瀧
澤
順
久
会
長
）
は
、
昨

年
12
月
22
日
に
北
ガ
ス
文

化
ホ
ー
ル
で
「
第
６
回
千

歳
年
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ

ラ
オ
ケ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
。
そ
の
収
益
金
の
一

部
50
万
２
０
１
２
円
を
千

歳
市
奨
学
基
金
に
寄
付
し

ま
し
た
。
初
回
か
ら
の
恒

例
の
寄
付
で
、
累
計
額
は

２
３
４
万
８
０
９
１
円
に
な

り
ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ス
は
、
ま
ち
な
か

に
年
末
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出

し
よ
う
と
２
０
１
７
年
か
ら

開
催
を
ス
タ
ー
ト
。コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
中
断
期
間
を
経

て
、２
０
２
２
年
か
ら
再
開

さ
れ
た
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
。

今
回
も
千
歳
を
代
表
す
る
企

業
や
団
体
、個
人
な
ど
歌
唱

自
慢
64
組
が
出
場
し
、自
慢

の
歌
唱
力
と
華
麗
な
衣
装
、

ユ
ニ
ー
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し

た
。

　

12
月
26
日
に
千
歳
市
役

所
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
に

は
、同
商
工
会
議
所
の
藤
川

俊
一
副
会
頭
や
瀧
澤
会
長
ら

関
係
者
４
人
が
出
席
。藤
川

副
会
頭
が
横
田
隆
一
市
長
に

目
録
を
手
渡
し
、横
田
市
長

か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。横
田
市
長
は
「
貴
重
な

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
た
め

し
っ
か
り
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
感
謝
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
「
初
め
て
来

ま
し
た
が
、
思
っ
て
い
た
よ

り
盛
大
で
び
っ
く
り
し
ま
し

た
」
と
の
声
が
上
が
る
な
ど
、

年
々
盛
大
さ
を
増
す
年
末
の

風
物
詩
。主
催
者
も
「
奨
学

基
金
制
度
の
拡
充
に
向
け
て

役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
善
意

を
寄
せ
ま
し
た
。藤
川
副
会

頭
も
「
奨
学
基
金
を
利
用
す

る
高
校
生
や
大
学
生
た
ち
が

勉
学
に
励
む
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
千
歳
市
奨
学
基
金
は
利
用

者
に
返
済
義
務
の
な
い
給
付

型
な
の
が
特
色
。経
済
的
な

理
由
で
就
学
が
困
難
な
高
校

生
や
大
学
生
を
対
象
に
奨
学

金
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、

今
後
の
奨
学
基
金
の
安
定

的
運
用
と
一
層
の
充
実
を
図

る
た
め
個
人
、
企
業
、
団
体

へ
寄
付
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

節目迎えた隊員34人が戦車と対決節目迎えた隊員34人が戦車と対決
陸自北千歳駐屯地「二十歳の集い」陸自北千歳駐屯地「二十歳の集い」

千
歳
商
工
会
議
所
・
千
歳
圏
人
会
が
寄
付

千
歳
市
奨
学
基
金
に
約
50
万
円
寄
せ
る

ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

千歳ＪＣ ２０２５年度２０２５年度 新年交礼会新年交礼会
大久保新理事長が意気込みなど表明

人材使用でお悩みの経営者の皆様へ

人材不足で悩むことがなくなります！

外国人スタッフを
検討してみませんか？

●日本で3年以上の就業経験がある外国人の紹介
●日本語Ｎ４レベル（日常会話ＯＫ）
●ベトナム人通訳が恵庭市に在住しています。

■業　　　種：食品製造、製造業、農業、介護、宿泊、外食、他
■紹介外国人：ベトナム、インドネシア、ミャンマー

会　場／北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）
　　　　または、恵庭市民会館
日　時／毎月1回開催　詳細はお問い合わせください。

株式会社フジアウトソーシング

人材派遣許可番号01-301399　人材紹介許可番号01-ユ-300647　外国人登録支援機関番号 22登札-006950
TEL 011-600-1755 札幌市中央区大通西18丁目1番地45エステート大通205

メリット

説明会実施

https://fujioutsourcing.com/

詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

スマホはコチラから

REASON FOR CHOOSING

★●

● ●●

●

●

かにの福屋

コバック

セブン
イレブン

ガスト
イエローグローブ

マックスバリュ

←札幌方面 46

TEL 070-2425-1010
■11:00～20:00（LO 19:30） ■駐車場/敷地内に18台　■恵庭市柏木町4丁目8-33

★お弁当・お惣菜のご注文はお電話で承っております。

バラ・肩ロース・野菜(キャベツ他)
出汁・ご飯・漬物・ポン酢・塩昆布

ご飯・キャベツ

お肉100g・玉子・〆うどん

おかわり自由

トッピング

恵
庭
店

出前はこちらから▶

出前館

1,800円（税込）

使用

こな雪
とんとん

えこりん村放牧豚

出汁しゃぶしゃぶ御
膳

出汁しゃぶしゃぶ御
膳

平日17:00～ 数量限
定

平日17:00～ 数量限
定
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千
歳
恵
庭
美
容
協

会（
原
井
暢
子
会
長
）

は
１
月
20
日
、
Ａ
Ｎ

Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ

千
歳（
北
栄
２
）で
新

年
交
礼
会
を
開
き
、

所
属
の
19
店
舗
か
ら

36
人
と
来
賓
の
横
田

隆
一
千
歳
市
長
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

千
歳
恵
庭
美
容
協

会
は
、
美
容
師
の
経

営
・
技
術
、社
会
的
地

位
の
向
上
を
目
指
す

「
北
海
道
美
容
業
生
活

衛
生
同
業
組
合
」の
支

部
組
織
で
、
２
０
０
５

年
に
千
歳
市
と
恵
庭

市
、
北
広
島
市
の
美
容

協
会
が
合
併
し
て
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
美
容
業

を
営
む
経
営
者
と
、
そ

れ
に
属
す
る
美
容
師
に

よ
り
形
成
さ
れ
、
現
在

52
店
舗
の
90
人
が
加
盟

し
て
い
ま
す
。

　

原
井
会
長
は「
日
頃

よ
り
皆
さ
ま
に
は
事

業
運
営
の
振
興
の
た
め

に
支
援
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
」と
新
年

の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し

た
。

　

横
田
市
長
は「
千
歳

市
・
恵
庭
市
・
北
広
島
市
か

ら
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
新

年
会
を
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し「
皆
さ

ま
方
に
は
日
ご
ろ
か
ら
美
容

業
を
通
じ
て
市
民
生
活
を
支

え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
清
掃
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
ま
ち
の
活
性

化
に
い
ろ
い
ろ
と
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
、
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
身

近
な
取
り
組
み
が
、
美
容
師

の
皆
さ
ん
の
魅
力
の
向
上
や

新
し
い
未
来
と
育
成
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
美
容
協
会
の

ま
す
ま
す
の
発
展
と
、
今
年

一
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
」と
激
励
の
言
葉
を

送
り
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
桜
本
康
人
副
会

長
が
乾
杯
の
音
頭
を
取
り
祝

宴
が
ス
タ
ー
ト
。
参
加
者
は

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
歓

談
や
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
の

余
興
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　
恵
庭
青
年
会
議
所（
恵
庭

Ｊ
Ｃ
、
武
井
和
麿
理
事
長
）

の
２
０
２
５
年
度
新
年
交
礼

会
が
１
月
13
日
、
恵
庭
市
民

会
館
で
開
催
。
Ｊ
Ｃ
で
は
１

月
１
日
を
新
年
度
と
す
る
た

め
、
新
体
制
で
臨
む
最
初
の

行
事
に
な
り
ま
す
。

　
原
田
裕
恵
庭
市
長
、
中
西

良
貴
・
日
本
Ｊ
Ｃ
北
海
道
地

区
協
議
会
西
北
海
道
ブ
ロ
ッ

ク
担
当
副
会
長
、
田
中
芳

憲
、
早
坂
貴
敏
両
道
議
会
議

員
を
は
じ
め
、
地
元
企
業
・

各
種
団
体
の
代
表
、
近
郊
の

Ｊ
Ｃ
会
員
や
恵
庭
Ｊ
Ｃ
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
会
員
な
ど
１
０
３

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー

で
は
歴
代
理
事
長
を
初
代
の

１
９
７
１
年
か
ら
紹
介
。
半

世
紀
に
わ
た
り
受
け
継

が
れ
て
き
た
理
念
と
伝

統
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
度
第
55

代
恵
庭
Ｊ
Ｃ
理
事
長
と

な
っ
た
武
井
理
事
長
は
、

ス
ロ
ー
ガ
ン『Change

・

Challenge

・Choice

』

を
掲
げ「
私
は
今
の
恵
庭

青
年
会
議
所
を
変
え
た

い
と
い
う
思
い
で
理
事

長
と
な
り
ま
し
た
。
恵
庭

青
年
会
議
所
が
変
わ
る

に
は
、
一
人
ひ
と
り
の

考
え
方
や
言
動
を
変
え

る
こ
と
か
ら
始
め
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
自

分
の
目
的
と
目
標
を
持

ち
、
役
割
を
理
解
し
、

納
得
し
て
自
ら
動
け
る

人
間
に
な
る
こ
と
で

す
。
そ
の
先
に
恵
庭
青

年
会
議
所
が
選
ば
れ
、
求
め

ら
れ
る
団
体
に
な
る
と
考
え

ま
す
」と
所
信
表
明
を
行
い

ま
し
た
。

　
原
田
市
長
は「
青
年
会
議

所
の
皆
さ
ま
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
取
り
組
み
を
し
て
い
た

だ
き
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
方
々
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
若
い
力
で
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た

い
」と
激
励
の
言
葉
を
送
り

ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
武
井
理
事
長
や

来
賓
ら
に
よ
る
鏡
開
き
が
行

わ
れ
、
土
谷
秀
樹
恵
庭
商
工

会
議
所
会
頭
に
よ
る
乾
杯
の

音
頭
で
新
体
制
の
ス
タ
ー
ト

を
祝
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　
恵
庭
市
建
設
業
協
会（
宮

内
光
則
会
長
）に
よ
る
新
年

交
礼
会
が
１
月
17
日
、
釜
め

し
い
ち
え（
恵
庭
市
柏
木
町

３
）
で
開
か
れ
ま
し
た
。
原

田
裕
恵
庭
市
長
や
田
中
芳

憲
、
早
坂
貴
敏
両
道
議
会
議

員
、
和
田
義
明
自
由
民
主
党

北
海
道
第
五
選
挙
区
支
部

長
を
は
じ
め
、
行
政
や
経
済

界
、
地
元
建
設
業
・
各
種
企

業
団
体
の
代
表
な
ど
50
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　
宮
内
会
長
は「
令
和
７
年

度
の
年
頭
に
あ
た
り
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
」と
年
頭
の

あ
い
さ
つ
。
こ
の
日
が
阪
神

淡
路
大
震
災
30
年
目
で
あ

る
こ
と
に
触
れ「
恵
庭
市
建

設
業
協
会
災
害
特
別
委
員

会
で
は
、
発
電
機
や
土
の
う

用
の
麻
袋
を
準
備
し
、
土
の

う
作
り
の
ほ
か
市
と
連
携
し

災
害
時
に
各
企
業
へ
の
連
絡

な
ど
、
市
民
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
公
共

施
設
の
維
持
管
理
の
ほ
か
、

地
域
の
住
民
を
守
る
の
も
私

た
ち
で
す
。
市
の
お
力
を
借

り
、
皆
さ
ん
と
一
致
協
力
し

な
が
ら
前
に
進
ん
で
い
き
ま

す
」と
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

　
原
田
市
長
は「
日
頃
か
ら

恵
庭
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を

担
っ
て
い
た
だ
き
、
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。
地
面
の
陥

没
や
橋
げ
た
の
破
損
な
ど
、

市
民
の
困
り
ご
と
に
対
応

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
は

建
設
業
の
皆
さ
ま
で
あ
り
ま

す
。
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
、
協
会
の
さ
ら
な
る
発
展

を
願
っ
て
い
ま
す
」、
高
橋

は
る
み
参
議
院
議
員
は「
災

害
時
、
道
路
の
陥
没
や
橋
の

復
旧
な
ど
、
迅
速
に
対
応
し

て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
深

く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

恵
庭
市
民
と
皆
さ
ま
の
、
ま

す
ま
す
の
ご
発
展
を
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
」と
祝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
長
谷
文
子
市
議

会
議
長
が
乾
杯
の
音
頭
を
取

り
ま
し
た
。
出
席
者
は
歓
談

の
輪
を
広
げ
、
地
域
発
展
を

願
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

恵
庭
市
建
設
業
協
会
新
年
交
礼
会

地
域
発
展
を
願
う

若い力で恵庭市を発展させる 恵庭ＪＣ新年交礼会

ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

千歳恵庭美容協会新年交礼会

美容業の発展と技術向上を願う

恵庭市立図書館恵庭市立図書館22月

  全館リレー特集展示「本が泣いています」
会場／恵庭市立図書館（本館） 
汚損や破損・落書き等で貸出ができなくなってしまった本を展示します。
かわいそうな本の声に耳を傾けてみてください。

２月１日（土）～
２月２７日（木）

 原語で絵本を読もう BALLOONおはなし会
時間／１６：００～１６：４０
会場／恵庭市立図書館（本館）１階 会議室　　定員／３０名 
市内在住の外国人が原語で絵本の読み聞かせをします。※申込不要

 ぬいぐるみおとまり会
時間／１６：００～１６：４０　　会場／恵庭市立図書館（本館）１階 会議室
対象／３歳～小学生 定員：１０人（初参加限定）
申込／２月１日（土）９：３０～本館窓口・電話（37-2181）で申し込み

図書館でぬいぐるみ限定のおとまり会を開催します。図書館に泊まるぬ
いぐるみを１つ持参してください。ぬいぐるみの返却日は２月１６日（日）
１５：００～１６：４０です。

２月１５日（土）

 午前１０時の映画会
時間／１０：００～　　会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
投票期間／２月１日（土）～１６日（日）　投票場所／恵庭市立図書館（本館）
候補作品／「君の名は 第1部」「ビルマの竪琴」「ブラック・レイン」
　　　　  「蝉しぐれ」「影裏」
上映作品は来館者の投票で決まります！

２月２４日（月）

からのお知らせからのお知らせ

２月１２日（水）

【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ 】TEL 0123-37-2181 　 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター
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●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●不定休（HPにて確認）
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●駐車場あり

ボディケアラボ

い い てい い て

※もみほぐし60分コースは通常4,400円。  ※初回カウンセリング料1,100円。 
※体調により、ご利用いただけない場合がございます。  ※空調費別途280円。 
※施術のコース所要時間は目安となります。ご了承ください。 ※全て税込です。
す。

◆ご新規様限定

通常初回 90分 6,600円

❶腰、股関節周り集中コース
❷首、肩周り集中コース

➡ 1,980円
初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
DCM
住吉店

➡

サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

腰痛、股関節痛、首、肩こりで腰痛、股関節痛、首、肩こりで

※初回カウンセリング込

（初回カウンセリング+施術）（初回カウンセリング+施術）

お悩みの方、まずはお試しを
酸素カプセル「SIGMA OVAL」
女性にも好評！受験生やお疲れの方も！

「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉 ■酸素カプセル 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF
〈リピーター様〉40分1,650円
60分2,200円

・①②お試し60分 1,980円
・もみほぐし 60分 3,300円

各550円OFF

60分2,200円 → 1,100円

2025年2月28日まで有効

炭火
焼肉
炭火
焼肉くろひめくろひめ精肉店

直営の
焼肉店

冬に食べたい鍋料理!2年ぶりに復活!
スンドゥブ 純豆腐チゲ 968円 販売開始!

〈ソフトドリンクバー付〉

●TEL 0123-29-4167 ●恵庭市黄金中央3丁目11-4 ●ランチ 土日祝11：00-14：30（LO1.4：00）
●ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店 
●駐車場10台有 ●定休日なし

曜日別イベント情報
Instagram限定100円ドリンクをご用意！
詳細は右記二次元コードからご確認ください。

月曜

ジンギスカン・牛バラカルビ・豚生ホルモン 半額！木曜

ポイントカードスタンプ２倍！日曜

出た目でもらえる商品が変わる！サイコロイベント！
※ポイントカードの掲示と単品ご注文が必要です。

金曜

「炭火焼肉くろひめ」

※1グループ様1枚1人前のみ ※他券併用不可

和牛上カルビ 1人前
サービス

ランチ・ディナータイムどちらかご利用で
2025年2月28日まで有効

サイドメニュー含む全40種食べ放題！
和牛カルビ90分食べ放題コース

・おひとり様
  5,500円
・小学生
2,750円
・幼児500円
・3歳以下無料

※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

InstagramInstagram

●TEL 0123-24-8668 ●千歳市稲穂1丁目2-1 
●11：00-20：30（15：30-17：00 休憩）
●不定休

955円955円

「らーめん 時来也」

※1グループ4名様まで有効

らーめん
全品
〈クーポンは注文時にお渡しください〉

100円引き
2025年2月28日まで有効

らーめんらーめん

千歳水族館
千
歳
川

ツタヤ

さち
美容室
さち
美容室←千歳駅

337

★らーめんらーめん

税
込
税
込 1,200円1,200円ホルモンラーメンホルモンラーメン

辛味噌辛味噌

●TEL 0123-21-9566（必ずお電話にてご予約ください） 
●恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分） 
●10：00-20：00（LO.19：30） ●不定休

すしや 葵あおい
お持ち帰り

専門店 節分特集節分特集 1月30日～2月28日限定！1月30日～2月28日限定！

るもい丼るもい丼るもい丼るもい丼えりも握りえりも握りえりも握りえりも握り 各５４０円各５４０円

1、580円1、580円

日替わりネタ
全10貫！

日替わりネタ
全10貫！

日替わり12種の具材！
日替わり12種の具材！

具沢山
太巻ハーフ
具沢山
太巻ハーフ

おかず
2品
おかず
2品

大とろ、いくら、
活アワビなど全8貫
大とろ、いくら、

活アワビなど全8貫

桃太郎桃太郎桃太郎桃太郎 税
込
税
込

税
込
税
込

通常
2,500円
通常
2,500円

1月30日～2月4日限定！大サービス！このセットで鬼は外！1月30日～2月4日限定！大サービス！このセットで鬼は外！

「 すしや 葵 」 2025年2月28日まで有効
本券ご持参で

当店全メニューで使えるすし商品券
1セット10,000円分
(1,000円分×10枚)が 8,999円
※本券を必ずご持参ください  ※他券併用不可 ※お1人様2セットまで
※先着100セット限定 ※商品券は2027年12月31日まで有効

●TEL.0123-29-3263 ●恵庭市黄金南7丁目18-10 
●最終受付 平日・土曜日 10：00-21：00／日曜日・祝日 10：00-19：00　
●水曜日定休

店舗情報・ご予約はコチラ

Instagramはコチラ

子供OK
（7歳以上）

同室OK
(30分は2名まで、60分は3名まで)

セルフ脱毛の全国チェーン! 都度払いで安心!

男女OK

セルフメイド 恵庭店

新春キャンペーン！
ご新規様限定 ＊2月28日

　ご予約分まで有効

3,300円
500円

通常

部分脱毛 10分
ワキ、顔、ヒゲなど1～2
箇所の脱毛

5,500円
1,000円
通常

半身脱毛 30分
脱毛したい部位が多い
方、2名同室OK

7,700円
2,000円
通常

全身脱毛 60分
全身しっかり脱毛した
い方、3名同室OK

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

「 セルフメイド恵庭店 」

「 セルフメイド恵庭店 」

ご新規様限定(新春キャンペーンとの併用可)

ご新規様限定(新春キャンペーンとの併用可)

500円引き10分コース

1,000円引き30分コース
60分コース

2025年2月28日まで有効

2025年2月28日まで有効

●TEL.0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

２
月
限
定
ベ
ー
グ
ル

如
月（
き
さ
ら
ぎ
）

クルミとオーガニックチョコ入り
みかん生地ベーグル
クルミとオーガニックチョコ入り
みかん生地ベーグル

380円（税込）380円（税込）

※価格は全て税込です。※価格は全て税込です。店主 角井 良太 店主 角井 良太 

トモヱベーグルは、道産小麦と
天然酵母、オーガニック食材を多用。
1つずつ茹でてから焼き上げる
伝統製法ベーグルで、皆様の食卓を
より健康的で、より豊かなものにすることを
企業目的としております。

ベーグル1個 250円～ベーグル1個 250円～

「 トモヱベーグル 」

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

2025年2月28日まで有効

●TEL 050-8880-7435 ●恵庭市栄恵町1-2 レジデンスアルファ1階
●10：00-19：00  ※季節によって変動あり ●駐車場2台分有
●月曜定休・他不定休 ※SNSにてお知らせします

厳しい基準をクリアした
高品質で個性豊かな
スペシャルティコーヒー
専門店です。 (税込)(税込)単体600円単体600円ドリップコーヒー

かぼちゃとクリームチーズの
トースト (税込)(税込)500円500円 フレンチトースト (税込)(税込)600円600円

「フォルトナコーヒー」

※1枚1グループ可 ※他サービス併用不可

1,000円以上ご利用でお会計から

10%OFF
2025年2月28日まで有効

●TEL 070-1229-5817- ●千歳市富丘4丁目1-4（JR高架横）
●10：00-20：00（LO.19:00）
●定休日無し ●駐車スペース3台

体の中から温活がテーマ。
カウンセリングにて生薬を
パーソナライズ。冷えの原因
や温活の効果などをスタッ
フがご案内いたします。

クーポンご利用で各温活セットが

各5,500円（税込）

温活セット
　（スンドゥブまたはタッカンマリ）

スンドゥブ

タッカンマリタッカンマリ

ご予約・お問合せは
LINEから

よもぎ蒸しは最大3名様は
入れます。ペアで入れるお部
屋もございます。

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

「 よもぎの里 」 2025年2月28日まで有効

温活セット
●よもぎ蒸し+セルフエステ
　通常価格 9,000円（税込）
●よもぎ蒸し+選べる温活スープ
通常価格 7,100円（税込）

●よもぎ蒸し+選べる温活スープ

５,５００円（税込）

韓国語で豆腐のこと
韓国では定番のスー
プです。塩を使わず
旨みだけのコクを感
じられる一品。

※画像はイメージです

タッカンマリとは「鶏一
羽」という意味の韓国
語自家製のタテギは
ファンも多くやみつき
になります鶏からたっ
ぷり出た出汁と一緒に
ご堪能ください

よもぎの里内ではよもぎ蒸しをはじめはじめ、さまざまな
エステやボディケアメニューが受けられます!!
　　　　　　　　●外気浴 ●骨盤矯正マッサージ機 
　　　　　　　　●ラドン水素吸入 ●エレクトロポーション
●改善フェイシャル 
●LED脱毛
●バイオプトロン
●ホットストーン 
●もみほぐし 
　 …………など

メニュー例

●よもぎ蒸し+セルフエステ　　 …… 税
込9,000円
税
込7,100円

各

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店

予約
優先

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

(部分カラー・カラートリートメントを除く)

平常価格より

ヘアカラー20%OFF
2025年2月28日まで有効

●TEL 0123-21-8727  ●千歳市みどり台北5丁目4-1  
●11：00-20：30（LO.20：00） ●定休日なし  ●駐車場26台有

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

テイクアウト
できます。極太ちぢれ麺

本格手打ちのもち
 もち

野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる千歳店限定 

日頃の感謝の
気持ちを込めて…
日頃の感謝の
気持ちを込めて… 「手打ちそばさくら千歳店 」

※ご利用前に提出お願いいたします　※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

200円OFF
2025年2月28日まで有効

1,000円以上ご利用で

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問等ございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2025年2月28日まで有効

【麺屋板ずり 恵庭店】●TEL0123-25-3997●恵庭市栄恵町20番地第13ビジュアルビル1階
●11:00-14:00●月曜日定休   【麺屋板ずり 千歳店】●TEL0123-25-3997
●千歳市清水町2丁目7-17 HQビル1階●21:00-CLOSE●不定休

至高の一杯=ゆず×海の幸至高の一杯=ゆず×海の幸

貝出汁
淡麗ラーメン(塩)
貝出汁
淡麗ラーメン(塩)
貝出汁
淡麗ラーメン(塩)
貝出汁
淡麗ラーメン(塩)

濃厚×クリーミー濃厚×クリーミー

鶏白湯鶏白湯鶏白湯鶏白湯 ラーメン
全品 300円OFF

「 麺屋板ずり 恵庭店・千歳店 」

※1枚1グループ可　他サービス併用不可

2025年2月28日まで有効

●TEL 0123-25-3277 ●恵庭市恵み野西6丁目21-6
●平日 11：00-15：30 / 17:00-21:30(LO 21:00)
●土日祝 11:00-21:30(LO 21:00) ●定休日なし ●駐車場有

アース コンテンポラリー

厳選された15種類以上の

スパイスをふんだんに使い、

心を込めて作っております。

是非、ご賞味ください。

鶏がらベースのオーガニック

スパイスが効いた濃いスープ

と麺が絡み合います。 スープカレーラーメン ¥990
冬限定！ 「アースコンテンポラリー」

※10%OFFは1枚1グループ可  ※ドリンクは1枚につき1杯適用
※1品以上ご注文に限ります  ※他サービス併用不可

10%OFF プレーンラッシー or チャイ
サービス

2025年2月28日まで有効

クーポン ●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　
●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､本券を提示してください。　
●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
　変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！



2025年1月31日（金） ちゃんと7

期　間▶�1年毎の更新制
仕　事▶�接客、品出し、清掃等、店内業務全般
給　与▶�時給1,100円�

※22時以降深夜割増有
時　間▶�6:30～10:00、�

10:00～15:00、�
15:00～20:00、�
18:00～23:30�
※残業なし　※長い時間も応相談

勤　務▶�週1日～OK　※応相談
待　遇▶�制服貸与、交通費支給、車・バイク通勤

OK、正社員登用有、受動喫煙対策有�

昨年7月にオープンした  
ばかりのお店です。

サイドワークもOK!

千歳市美々758-136�

0123-25-6362
ファミリーマート千歳美々店 

担当/山崎

まずはお気軽にお電話ください。 

千歳 ア パ 店内業務

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�火葬に伴う段取り、�

参列者への説明、清掃等
給　与▶�月18〜20万円�

（割増手当2.5〜4.5万円含む）
時　間▶8:45～17:15　※休憩1h、残業なし
休　日▶月6～8日（友引他、催事日によりシフト制）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、賞与有、屋内禁煙
勤務先▶�恵庭市火葬場�恵浄殿�

/恵庭市西島松248-1

残業
なし

お仕事についてや面接日等、お問い合わせだけ
でもよいので、まずはお電話ください。

恵庭市北柏木町3丁目74-1 
テーオー運輸株式会社
0123-32-11110123-32-1111 担当/安島

恵庭 正 運営業務

経験・資格は
問いません

■労働者派遣事業（派01-300021）

(株)ジェイサポート

面接地/�札幌市北区北7条西4丁目8-3�北口ヨシヤビル3F�
（JR札幌駅北口より徒歩1分）

まずはお気軽にお電話ください。�
面接時には以下をお持ちください。

0120-706-717 受付/
9～17時応募

期　間▶�即日～長期
仕　事▶�スナック菓子や加工食品が保管されてい

る、常温倉庫内でのお仕事(パレット商品を
指定の場所へ移動、配送トラックへの商品
積込み作業など)

資　格▶�フォークリフト免許�
※1年以上の実務経験をお持ちの方

給　与▶�時給1,700円
時　間▶�8：00～17：00�※実働8h�

※休憩1h、1h程度残業の場合有
休　日▶�週休2日制(日曜＋他1日お休みのシフト制)
待　遇▶�週払いOK(規定有)、交通費規定支給、�

車通勤可、無料駐車場完備、社会保険完備
(法令通り)、有給休暇制度(法令通り)、�
受動喫煙対策有

勤務先▶�恵庭市戸磯

・身分証明書　・�履歴書(写真なしもOK）�
※面接時にデジカメで撮影いたします。

ブランクOK 学歴不問 年齢不問
経験者さん、フリーターさん歓迎!経験者さん、フリーターさん歓迎!

恵庭市内や千歳市内近郊にお住まいの方は
当社の担当スタッフがご自宅近くにて
出張面接することも可能です。

★出張面接実施中★

恵庭 派 倉庫内作業

レストランホールスタッフ�★未経験者歓迎

コース管理

清掃

調理補助�★経験者歓迎

ポーター

シャムロックカントリー倶楽部

期　間▶3月中旬～12月上旬予定
給　与▶時給1,100〜1,500円
時　間▶�6:00～18:00の間でシフト制��

※短時間、土日のみの　
　勤務も可（現場による）�
※状況により残業の可能性有

休　日▶週1日以上(応相談)
待　遇▶�社保完備、制服貸与、交通費規定

支給、受動喫煙対策有

千歳市柏台1390番地3

0123-22-2111
電話のうえ､写真付履歴書をお持ちください｡

※公共交通機関が不便な為、車通勤できる方の募集です。

2025年 2025年 
スタッフ募集!!スタッフ募集!!
新千歳空港�新千歳空港�
から車でから車で約約55分分

千歳 期 ア コース管理、ホール、調理、ポーター、清掃

期　間▶2月1日～3月15日
仕　事▶�駅ホーム及び構内（路線内・ポイント等）でのスコップやスノーダンプ・除雪機等を�

使用しての除雪作業、リーダーの指示に従い作業するので安心
資　格▶未経験者歓迎、学生可（高校生不可）
給　与▶�①日給19,000円　②日給9,500円　※別途、通勤手当・夜勤手当支給有（当社規定）
勤　務▶月20日程度
時　間▶�①8:20～翌8:50（実働16h、休憩8h）　�

②0:10～9:10（夜勤/実働8h、休憩1h）�
※①②シフト制�※状況により残業の場合有

待　遇▶受動喫煙対策有
勤務先▶JRサッポロビール庭園駅 JR千歳駅 千歳市千代田町7丁目

まずはお気軽にお電話ください。受付時間/9:00～17:00

090-1305-0177【担当】小野、�鈴木、田中

未経験でも未経験でも
大丈夫！大丈夫！冬期除雪スタッフ募集!冬期除雪スタッフ募集!

恵庭 パ 除雪作業員

天候により作業が少ない日でも天候により作業が少ない日でも「日給完全保証」「日給完全保証」！！
短期短期

受付/9:30～17:00

(株)アレフ恵庭事務所 恵庭市牧場277-4

期　間▶2月中旬～長期
仕　事▶�畜舎清掃、給餌、動物の健康管理、施設管理など
資　格▶要普通自動車免許
給　与▶�時給1,010円　�

※4〜10月の土日祝は時給50円アップ
時　間▶�①8:30～12:00　②9:00～12:00�

③13:00～16:00�
※残業なし

勤　務▶週1～3日程度、シフト制
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、有給休暇、

70歳定年制
勤務先▶恵庭市牧場277-4

初めての方でも、丁寧にお教えします。 
お気軽にお電話ください。 担当/田中

0123-34-7800

「えこりん村」で飼育している 「えこりん村」で飼育している 
動物の畜舎清掃をしてみませんか動物の畜舎清掃をしてみませんか

土日祝勤務できる方大歓迎!!

1日 
3～4時間の 
お仕事です。

恵庭 パ 動物飼育スタッフ

先
生
募
集

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶子ども習字教室の先生�
資　格▶�未経験者歓迎�※採用後、1年間の研修有(毎週火)
給　与▶�時給1,010円�※試用期間3ヶ月/時給1,010円�

例）1年目�副担任・研修：約4〜6万円/月（週2〜3日勤務）�
　�2年目�副担任・担任1教室：約6〜8万円/月（週3日勤務）�
　�★担任は「担任人数比例給与」（休日分も支給）�
　�　…生徒人数30名（全教室平均人数）の場合/時給1,411円

時　間▶�14:00～19:00（実働5h）�※教室勤務（週2～3日）、残業なし
休　日▶�土曜、日曜、祝日、他（GW、夏季、年末年始）
待　遇▶�交通費全額支給、本部以外車通勤可、全面禁煙
勤務先▶千歳・恵庭近郊の教室いずれか

札幌市白石区東札幌4条6丁目1-1株式会社 書峰社書道
011-863-1456 受付/9:30～18:30

担当/菅原

●●  

書
道
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急
募
！

急
募
！

ご興味のある方はまずはお電話ください。お仕事説明会の 
ご案内を致します。その後、ご希望者の方は面接を致します。 
日程はご相談ください。

千歳・恵庭 準 習字教室の先生

仕　事▶�入場者・来訪者の受付、鍵の授受管理、�
敷地内の巡回、その他付随する業務

時　間▶�①18:00～翌6:00　②21:00～翌9:00��
※実働8h、休憩4h、残業有　※①②シフト制

給　与▶�①日給9,187円　②日給9,450円�
※月167,000円程度�（月18日勤務の場合）

勤　務▶週2～4日　※応相談
勤務先▶恵庭市戸磯

仕　事▶入場者、来訪者の受付
時　間▶�①8:00～17:00　②14:00～23:00　�

③23:00～翌8:00　�
※何れも実働8h、休憩1h、残業なし

給　与▶時給1,200円〜
勤　務▶週2～5日　※応相談
勤務先▶札幌市厚別区下野幌テクノパーク2丁目�

期　間▶�1年毎の更新制　※原則更新
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、車通勤可、無料P

有、有給休暇、制服貸与、試用期間6ヶ月、敷地内禁煙

担当/平手応募 0144-35-0563

苫小牧市表町5丁目5-1�王子不動産ビル1F
太平ビルサービス㈱苫小牧営業所

◆施設警備

◆夜間受付スタッフ

●共通項目

60
代
以
上
の
方
も
応
募
可

恵庭・その他 パ 受付

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶�専用タブレットによる準備作業、書類作

成・発送、PC入力等の自動車オークショ
ン運営業務補助作業

資　格▶�要普通自動車免許（AT限定可）、�
PC操作可能な方

時　間▶�9:00～17:00　�
※休憩1h、残業月5～10h程度

給　与▶時給1,200円〜

千歳市泉沢1007-190�0123-28-8700
 (株) トヨタユーゼック

TAA北海道

休　日▶�日曜日、GW・夏季休暇・年末年始の長期休
暇有

勤　務▶週5日
待　遇▶�社会保険完備、交通費規定支給、車通勤可

(ガソリン代規定支給)、昇給有、ミニボー
ナス有（年2回/規定有）、福利厚生（3万
円迄/車検や旅行代等に使える制度※規
定有）、自家用車購入割引有、特別休暇（結
婚・慶弔他）、有給休暇（半日からOK）、喫
煙スペース有

担当/工藤

トヨタ自動車トヨタ自動車
100％出資企業100％出資企業
普通免許（AT限定可）があれば、普通免許（AT限定可）があれば、

始められるお仕事です始められるお仕事です

・安定勤務・安定勤務 ・昇給有・昇給有

20〜40代活躍中!!

オークション運営スタッフ

千歳 ア パ 業務補助

応募

恵庭市島松仲町1丁目4-11尾形病院医療法人社団

期　間▶�雇用期間の定めなし
待　遇▶�車通勤可（駐車場無料）、昇給有、施設内禁煙、

①雇用保険、②各社保完備、交通費規定支給、
賞与有

共通
項目

仕　事▶�看護業務全般�
資　格▶�看護師または准看護師、年齢不問
給　与▶�看護師/時給1,200〜1,400円　�

准看護師/時給1,150〜1,300円
時　間▶8:40～12:00�※基本残業なし
勤　務▶�週3～4日（基本残業なしのシフト制�※要相談）

病棟看護 看護助手募集!

❶
病
棟
看
護

仕　事▶�看護師の補助
資　格▶�学歴・経験・資格不問、年齢不問（但し、深夜勤務

があるため18歳以上）
給　与▶�正/月給191,560円〜��

※夜勤手当7,000円×4回含む�
※他、時間外手当別途支給�

パ/時給1,010円〜
時　間▶�①7:10～15:10�②8:40～17:00�

③11:00～19:00�④16:30～翌9:00【夜勤】�
※休憩1h、残業なし�
※④は正職員のみ、月4～5回程度

勤　務▶�正/4週9休（シフト制）�パ/週3～5日（夜勤なし）

❷
看
護
助
手

0123-37-3737 受付/9～17時
担当/藤本応募

正職員
パート

パート

恵庭 正 パ 看護助手パ 病棟看護

web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

配管を流れているのは
水や空気だけではありません。

その管には私たちの情熱と信頼が流れています。
一緒に働く仲間を待っています。

株式会社髙橋管機工業 千歳市本町２丁目6 TEL：0123-23-2419

農作業パートさん募集!農作業パートさん募集!

石田花園 恵庭市中央206
0123-33-2696

まずはお気軽にお電話ください。　担当/石田

期　間▶�2月中旬～6月中旬頃まで��
※延長の場合有

仕　事▶�ハウスの中で花苗・野菜苗を�
植え込みし出荷する作業

資　格▶公共交通機関が無い為、車通勤出来る方歓迎
時　間▶�8:30～17:00の間で実働3h～�

例/8:30～17:00、8:30～15:00、9:00～12:00�
※お昼休憩1h、午前・午後15分休憩有、�
　残業は繁忙期のみ有

給　与▶�時給1,010円
勤　務▶週3日～応相談�
待　遇▶労災保険、受動喫煙対策有

恵庭 パ 花苗生産スタッフ

千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）
千歳営業所

応募 011-271-1749【札幌事業部】担当/長谷川

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�共用部の日常清掃
給　与▶時給1,010円
資　格▶未経験者歓迎
時　間▶�6:30～12:00�

※状況により残業の場合有
勤　務▶月15～25日　※応相談
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有�
勤務先▶千歳ステーションプラザ

千歳 パ 清掃

30〜70代
活躍中！

Wワークも可�
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清掃清掃スタッスタッフフ
募集募集!!!!

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶新千歳空港内各エリアの清掃
給　与▶時給1,100円
時　間▶ ①19:00～22:00（トイレ） 

②19:30～22:30（大空ミュージアム・ 
　スーパーラウンジ） 
※残業なし

勤　務▶ 月20日程度 
※土日祝のみもOK! 勤務日応相談

待　遇▶ 各社保完備（勤務による）、制服貸与、 
交通費全額支給、受動喫煙対策有、 
試用期間3ヶ月

期　間▶1年毎の更新制（長期）

Wワークも可能!!

交通費全額支給!

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

新千歳空港国内線旅客ターミナル

千歳 パ 清掃

仕　事▶ 自社所有の自動車整備・板金
時　間▶ 8:00～18:00（実働8h）※休憩1h、残業月25h
勤　務▶ 週6日
給　与▶ 基本給250,000円 

※他、時間外45,000円

自動車整備士二級以上 
保持者/総額30万円支給

自動車整備スタッフ自動車整備スタッフ 〈正社員〉

仕　事▶ エコバス/市内循環バスの運転業務 
貸切バス/マイクロバス・大型バスの運転業務

資　格▶ エコバス/大型二種　貸切バス/中型二種以上
時　間▶ 6:30～23:00の間で早番・遅番有（実働8h） 

※休憩2h、残業有
勤　務▶シフト制
給　与▶ 基本給200,000円 ※他、無事故手当10,000円、 

時間外手当15,800～45,000円、 
深夜手当200～1,500円、 
その他手当11,500～70,500円 

〈月収例〉 ※月22～24日勤務 
エコバス/300,000～327,000円 
貸切大型大型バス/300,000～327,000円

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱

担当/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶ 雇用期間の定めなし（65歳から1年毎の更新制）
待　遇▶ 社保完備、試用期間3ヶ月有、喫煙所有

女性も活躍できる♪

《全体共通項目》

〈正社員〉エコバス・貸切バス乗務員エコバス・貸切バス乗務員
恵庭 正 エコバス・貸切バス乗務員、整備

お仕事さがすなら

人ナビQ ！
勤務先▶ 新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶ 商業施設エリア内の日常清掃業務
給　与▶ 時給1,100円
時　間▶ ≪トイレ清掃あり≫ 

8:30～17:30、 
11:00～20:00、 
11:30～20:30 
≪トイレ清掃なし≫ 
7:30～16:30、 
12:00～21:00 
※休憩1.5h、状況により残業の場合有

勤　務▶ シフト制 
※パートは週2日～OK（土日祝のみOK）

待　遇▶ 各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3ヶ月

期　間▶ 正/雇用期間の定めなし 
パ/1年毎の更新制（長期）
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

◆正社員・パート/新千歳空港旅客ターミナル

未経験者歓迎!未経験者歓迎!

交
通
費

　
　
全
額
支
給

千歳 正 パ 清掃

千歳市住吉4丁目14-11パセオすみよし店

《共通項目》
期　間▶3ヶ月更新
給　与▶ パート/時給1,040円～ 

アルバイト/時給1,010円～ 
★日曜・祝日は時給+30円  
※試採用期間3ヶ月/時給1,010円～

勤　務▶週3～5日 
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、 

有給休暇、共済会、施設内禁煙

仕　事▶ 商品作り、品出し
時　間▶ 8:00～12:00 ※休憩、残業なし

仕　事▶品出し、値引きシール貼り、清掃等
時　間▶18:00～21:00 ※休憩、残業なし

土土・・日日勤務できる方歓迎!勤務できる方歓迎!

◆農産（食品） 1名1名

◆夜間品出し（食品） 1名1名

0123-42-55110123-42-5511 担当
浅野

電話連絡のうえ、履歴書をお持ちください。

コープさっぽろ パセオすみよし店

千歳 パ ア 農産、品出し

空港関連施設セキュリティ

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶  新千歳空港関係者専用ゲートや倉庫の出入口における、

出入管理業務。通行証の確認や、出入者に対しての 
セキュリティ管理が主なお仕事です。

資　格▶ 未経験者歓迎
給　与▶  時給1,010円 

月収例/時給1,010円×150h＝151,500円 
※月収例は一例であり、保証するものではありません。 
※法定研修20h有/20,200円支給

勤　務▶週2～5日 ※2～3日程度も可、日数応相談
時　間▶ 6:00～21:30の間で実働5～8h ※時間応相談 

※休憩1h（勤務時間による） 
※状況により残業の場合有 
※ 1年単位の変形労働時間制での勤務シフト

待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、 
国家資格取得制度有（警備員業務検定/費用当社負担）、
受動喫煙対策有

勤務先▶ 千歳市平和/新千歳空港国際貨物ターミナル

【苫小牧営業所】苫小牧市東開町5丁目9番29号 
【本　社】札幌市清田区平岡7条3丁目8-22

平 清 警 備 株 式 会 社
0144-53-3030 担当/大槻

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。応 募

シニア層の方歓迎!!
セカンドキャリアも歓迎!!

日数・時間はご相談ください日数・時間はご相談ください
未経験者歓迎 資格取得制度有

千歳 契 施設警備員

33入社祝金 （入社3ヶ月後）

万円支給万円支給!!!!

お勤め中の方もまずはお気軽にお電話ください。

髙橋整形外科リハビリテーションクリニック
または、 髙橋整形外科クリニック 

勤
務
先

正社員
パート

髙橋整形外科クリニック
千歳市千代田町7丁目1789-3 千歳ステーションプラザ5F 

郵送先
髙橋整形外科リハビリテーションクリニック

〒066-0031 千歳市長都駅前3丁目1-31

0123-27-1971

お電話のうえ写真付履歴書を、髙橋整形外科 
リハビリテーションクリニックへ郵送ください。

期　間▶ 雇用期間の定めなし
給　与▶ 正/月給240,000円～ 

　  （資格手当3万円、職能手当1万円含む） 
パ/時給1,250～1,300円

資　格▶ 看護師又は准看護師資格
仕　事▶看護師
休　日▶ 日・祝、お盆、年末年始、他法人指定日
待　遇▶ 昇給有、賞与年2回、社保完備、 

交通費3万円まで支給、 
試用期間3ヶ月、屋内禁煙

医
療
法
人
社
団

千歳 正 パ 看護師

時　間▶ 髙橋整形外科リハビリテーションクリニック 
　月・火・水・金/9:00～18:30 
　※休憩90分 
　木・土/9:00～13:00　 
　※状況により残業の場合有 
髙橋整形外科クリニック 
　月・火・木・金/9:00～18:30　　 
　※休憩90分 
　水・土/9:00～13:00　 
　※状況により残業の場合有

看護師募集!!

【共通項目】
期　間▶2025年 4月～11月下旬まで
待　遇▶ 各社保完備、従業員食堂有、制服貸与、交通費規定支

給（上限月5万円）、施設内分煙、有給休暇有

苫小牧市植苗
577番地1

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

0144-57-5757 担当/五ヶ市（ごかいち）・川村

スタッスタッフフ募集募集!!!!
20252025年度年度

仕　事▶ コース内芝刈り、機械車輛の運転、樹木の手入れ、他
給　与▶  期間/時給1,250円～ 

経験・有資格者は時給プラス50～300円アップ　

【期間社員】コース管理

給　与▶ 1ラウンド10,400円　4バッグ 
※研修期間/時給1,010円

【期間社員】キャディ

仕　事▶フロント、スタート係、練習場係、ポーター等
給　与▶ 時給1,100円～

【期間社員】運営スタッフ★社員登用制度有

★パートは時間・休日★パートは時間・休日
　相談に応じます！　相談に応じます！

★経験者は時給優遇有★経験者は時給優遇有
★未経験者でも安心な研修有★未経験者でも安心な研修有

苫小牧 期 コース管理期 運営スタッフ、キャディ

ゴルフプレーゴルフプレー優待制度有優待制度有 道内6コース
道外100コース以上

＼ パートはWワークOK ／＼ パートはWワークOK ／

千歳市内
から車で

向陽台
から車で

20
10

分

千歳市内からも
通勤しやすい職場です

まちから近いまちから近い
ゴルフ場ゴルフ場
で、働きませんか？で、働きませんか？

ハヤブサ公園ハヤブサ公園●● ●●デンソーデンソー
  北海道  北海道

市民スキー場市民スキー場●●

トヨタユーゼックトヨタユーゼック●●

←空港

←千歳駅

桂ゴルフ
倶楽部

北海道北海道
キッコーマン㈱キッコーマン㈱●● ↑

泉沢
向陽台

★ 週1日〜アルバイト勤務可
★繁忙期、1日2ラウンド有　※昇給制度有
★原則1日1ラウンドの準キャディ制度有

分
資　格▶ 車通勤可能な方
時　間▶ 6:00～19:00の間でシフト制 

※パート、アルバイトは、時間・日数相談可 
※職種・季節により、時間・休憩・残業が異なります。

長期で勤務できる方歓迎!長期で勤務できる方歓迎!

〒059-1361 苫小牧市美沢114-2
0144-58-27710144-58-2771

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶ ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業 

ⓑエサが入っている器の洗浄 
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶ 時給1,150円
時　間▶ 7:00～10:00（実働3h） ※残業なし 

6:30～16:30（実働8h） ※休憩2h、残業なし
勤　務▶ 週6日 
休　日▶ 日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶ 各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、交通費規定支給、昇給

有、インフルエンザ予防接種、食堂利用可、屋外喫煙スペース有
勤務先▶ ノーザンファーム空港 （苫小牧市美沢114-2）

事前にご連絡のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください

空港空港

苫小牧 パ 牧場作業

牧場作業
スタッフ募集!!
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2tダンプドライバー　
★�待機手当�20万円支給！※規定有

千歳市末広7丁目1番14号

まずはお気軽にお電話ください。

0123-24-0585
株式会社　大淵造園土木

受付/10～17時
担当/和田

急募!!急募!!
期　間▶�即日～3月
仕　事▶�新千歳空港駐車場内での、除排雪作業（運搬）
資　格▶�自力で現地に通える方、除雪作業経験者、中型免許
給　与▶�時給1,500円　※時間外/時給1,875円 
時　間▶�24時間の間で実働4～8h�

※6h以上の勤務で休憩1h�
※降雪状況により時間に変動有

勤　務▶�降雪時　※降雪があり、除雪が必要と判断した場
合に勤務発生

待　遇▶�敷地内禁煙
勤務先▶�新千歳空港駐車場�

千歳 ア ドライバー
期　間▶�雇用期間の定めなし　�

※短期も可
資　格▶�喫煙可能場所での�

勤務のため、20歳以上
時　間▶�20:00～翌1:00の間で応相談�

※状況により時間変動有
仕　事▶�接客
給　与▶�時給1,800円～ 

※頑張り次第で 
　時給アップ!!

勤　務▶�週1日～OK

千歳 ア カウンター・フロアスタッフ

千歳市幸町3丁目1-2��
C.S小町ビル1F�ラウンジ リリー 

※�ショートメール�
での応募も可090-8635-1551応

募

Wワーク
OK

未経験者
OK

二幸産業 札幌市中央区北1条東2丁目
5-2札幌泉第１ビル

まずはお電話ください。面接は千歳市内で行います。

株式
会社

011-241-2580 担当/畠山

期　間▶1年毎の更新
仕　事▶スーパーの店舗内清掃
給　与▶�時給1,020円�
時　間▶�①7:00～10:00/週2～3日�

②15:00～17:00/週1日（月曜日）�
※残業なし

�待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�
有給休暇有、受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市北信濃867-1

新しい環境で、気持ちよく働けます。
千歳 パ 清掃

お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/安藤

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

正社員 
パート

0123-45-7160 080-2877-3015

★男性活躍中!　★若干名募集!
期　間▶�正社員/雇用期間の定めなし�

パート/年度契約、1年毎の更新
勤務先▶JR新千歳空港駅
仕　事▶�JR新千歳空港駅到着の列車内清掃・座席回転・�

ゴミ処理・その他、及び駅舎清掃
資　格▶�正社員/60歳未満の方（定年雇い止めの為）�

����������※定年後は嘱託社員として65歳まで勤務可�
パート/60歳以上の方も積極的に採用します。�
����������※定年65歳（応相談）

時　間▶�①8:50～翌8:55�
���（一昼夜交代制/実働14時間10分、�
　休憩9時間55分）�※残業の場合有�
②9:50～17:55�
���（実働7時間5分、休憩60分）�※残業の場合有�
③9:20～17:15�
���（実働7時間5分、休憩50分）�※残業の場合有

給　与▶�正社員/月給172,000円 ※試用期間6ヶ月（同条件） 
パート/時給1,020円 ※試用期間3ヶ月（同条件） 
※22時以降深夜割増有

休　日▶月6日、シフト制
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、制服貸与、受

動喫煙対策有�【正社員のみ】昇給年１回、賞与年２回

清掃員募集!清掃員募集!
千歳 正 パ 清掃

勤務先▶�トヨタカローラ札幌㈱総合物流センター
期　間▶1年毎の更新制（毎年5月更新）
仕　事▶�中古車の洗浄ラインでの車内清掃。掃除機がけ

や、シートの拭き掃除など、簡単な作業です。
休　日▶�完全週休2日制（年間所定休日115日）�

※基本土日は休みです、当社カレンダーに�
　よる土曜出勤があります。�
★GW・お盆・年末年始の長期連休有

時　間▶�9:00～17:00��
※休憩1h、繁忙期の場合残業有

給　与▶�時給1,100円 ※試用期間２ヶ月/時給1,010円 
例）7h×1,100円×21日＝161,700円

資　格▶�要普通自動車運転免許（運転経験1年以上）、�
65歳未満（定年雇い止めのため）

待　遇▶�車通勤可、無料P有、社会保険完備、作業服貸与、
交通費当社規定支給、有給休暇有、敷地内禁煙

まずはお気軽にお電話ください。
面接日時をお知らせします。 写真付履歴書をお持ちください。

トヨタカローラ札幌㈱

トヨタカローラ札幌
長期でお勤めくださる方大歓迎！
簡単作業! 未経験者歓迎!

総合物流センター
恵庭市北柏木町3丁目73

担当/�三浦・小林 0123-47-8000

恵庭 契 洗浄ライン作業

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市葬斎場�
（千歳市根志越1365）

仕　事▶火葬業務及び施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶月185,000円～
時　間▶�8:45～17:15　※休憩1h、残業なし
勤　務▶�月23日�シフト制�

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁
煙）、試用期間3ヶ月��
※60歳～は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

施設職員 
募集

勤務開始日 
ご相談ください

ブロックで ブロックで 
街と自然を守ろう!街と自然を守ろう!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務
給　与▶�月給202,900～242,550円 

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇�※要普通免許
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤

可、精勤手当（1万円）、試用期間3ヶ月、�
有給休暇、交通費規定支給、保護帽・安全ベス
ト支給（衣類、手袋、安全靴は各自用意）、�
喫煙ブース有

千歳市上長都1125-2第三工業団地
共和コンクリート工業㈱千歳工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9:00～16:00】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林・赤井

40・50代活躍中

千歳 正 製造スタッフ

給　与▶［一般］��時給1,050円
時　間▶��①7:30～10:30�

②17:00～21:00��
※残業、休憩なし

勤　務▶�週4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-26-6660応募0123-23-7667応募

給　与▶����［一般・学生］時給1,010円
時　間▶�①7:30～12:30　②13:00～17:00�

③17:00～21:00�
�※残業、休憩なし

勤　務▶シフト制
勤務先▶スーパーアークス長都店

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

品出しスタッフ品出しスタッフ募集!募集!
勤務日数ご相談ください!!

学生さんも大歓迎!!

給　与▶��［一般］時給1,013円 
［学生］時給1,010円

時　間▶��8:00～13:00　※残業、休憩なし
勤　務▶�シフト制
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募

期　間▶長期
仕　事▶�品出しや値引き作業など
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、�

制服貸与、交通費規定支給、車通勤
可、施設内禁煙

共
通
項
目

千歳・恵庭 ア パ 品出し

期　間▶�即日～長期
仕　事▶�荷物の仕分け
資　格▶�自力通勤できる方、�

土日祝勤務できる方歓迎
給　与▶�時給1,200円～ 

※22時以降/時給1,500円
時　間▶�20:00～24:00（実働4h程度）�

※残業なし
勤　務▶�週2日～
勤務先▶千歳市美々

千歳市東雲町1丁目9-6

一般労働者派遣事業（派01-300285）

㈱マグナクルー
★随時面接致します 電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

0120-357-337 【月～金曜】
9～17時

080-5729-7602�【土・日・祝】

千歳・恵庭

期　間▶長期
仕　事▶�新千歳空港内にて、各店舗への�

荷物の配達
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,050円
時　間▶�①5:30～14:30�※残業月30h程度�

②9:00～18:00�※残業なし�
※実働8h、休憩1h��
※出勤・勤務は応相談

勤　務▶�週4日～�※応相談
勤務先▶�新千歳空港/千歳市美々

★週払い制度有★週払い制度有★長期安定★長期安定

マグナクルーなら、
魅力的なお仕事がたくさん！

◆荷物の仕分け（パート）

◆共通項目 

◆配達（派遣） 
◆野菜の選別（派遣） 

土日祝 
勤務できる方 

歓迎！

★学生もOK!

待　遇▶�各社保完備（勤務による)、�
交通費規定支給、車通勤可、�
受動喫煙対策有、週払い制度有�

派 配達、野菜の選別パ 仕分け

期　間▶3月中旬～10月末
仕　事▶野菜の選別
給　与▶時給1,010円
時　間▶�8:30～17:00�※休憩1h�

※状況により残業の場合有
休　日▶シフト制
勤務先▶�恵庭市島松

大歓迎!!大歓迎!!
未経験

シニアの方
主婦(夫)さん

タクシードライバータクシードライバータクシードライバータクシードライバー
仕事の達人ずかん仕事の達人ずかん

こんな人にピッタリ！

● 運転が好き
運転が苦にならない、何時間でも乗っていられる。
でも、交通ルールは守ります！

● 人と話すのが好き
タクシードライバーは接客業です。目的地に運べば
OKではありません。道中を快適に、また、高齢の方
や車いすの方などを乗せる場合もあり、ホスピタリ
ティマインドも重要です。 

● 分析や自己管理ができる
お客さんをもっと多く乗せるには？最短距離で目的
地に行くには？自ら考えて分析できれば収入アップ
にもつながります。また、夜勤や隔日勤務などの特
殊な勤務形態もあり、体調管理も大切です。

vol.6vol.6

毎週木曜日に

Q人ナビ携帯サイトで

新着情報を

チェックできるよ

Ｑ人ナビで
アナタにピッタリな
お仕事みつけよう♪

まずはお電話のうえ、写真付履歴書を郵送ください。

期　間▶�試用期間6ヶ月�
※その後雇用期間の定めなし

仕　事▶�自動車学校での受付業務全般�
（受付・案内・書類作成等）

給　与▶�基本給121,000円 
※他手当有（上記参照）　

時　間▶�9:00～19:00の間でシフト制�
※休憩1h、状況により残業の場合有�
　（最長19:50迄）

〒061-1407 恵庭市黄金北2丁目1-3

0123-32-2302 株式会社恵庭自動車学校担当
山本

資　格▶�PCでの文字入力を問題なく行え
る方

休　日▶�日・祝�（1年単位の変形労働制：
12～3月/週1日程度、4～11月
/月7～8日程度）、GW、お盆、年
末年始

待　遇▶�各社保完備、車通勤可、制服貸与、
昇給・賞与有、退職金制度有（3年
以上勤務の方)、受動喫煙対策有

手当
充実

●職務手当� …………… 20,000円� ●住宅手当� ………5,000～10,000円
●通勤手当� … 3,000～5,000円� ●調整手当� ………………… 20,000円
●出勤手当� …………… 16,000円� ●時間外手当� ………… 30,000円前後

受付事務募集受付事務募集!!
子育てのひと段落した方
フルタイムでしっかり働きたい方

長く安定して働きたい方

恵庭 正 受付事務
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期　間▶�試用期間3ヶ月、その後雇用期間の定めなし
仕　事▶�利用者様のサポート業務
資　格▶��学歴・経験不問、64歳まで（定年雇い止めの為）
時　間▶�9:45～16:30の間で実働5～6h程度�

※残業なし
給　与▶時給1,120円～
休　日▶土日祝、他
待　遇▶�雇用・労災保険、�

交通費規定支給、屋内禁煙

千歳市信濃1丁目13-1

0123-27-52220123-27-5222
■�障がい者就労継続�
支援事業所（A型・B型）

㈱119INTERNATIONAL

業務多忙につき、増員

扶養内
OK!

日数・時間
応相談

応募

千歳 パ 就労支援員

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�法人様ユニホームの種類・サイズ・個数�

などに応じた仕分け・袋詰め。�
ボタン付け等の補修等も有。

資　格▶�未経験者歓迎、ミシンを使える方尚歓迎
時　間▶�9:30～15:30�※休憩1h、残業月/0～2h
給　与▶�時給1,010円
勤　務▶�週2～3日�※シフト制、日数応相談
休　日▶�土日祝
待　遇▶�交通費全額支給、ミニボーナス有、�

車通勤可、受動喫煙対策有

千歳市北信濃776-11�※㈱白生舎様敷地内に事務所があります。
㈱サニクリーン北海道 千歳配送

センター

0123-49-7101担当/片山

応募まずはお気軽にお電話ください。
面接の際には、写真付き履歴書をお持ちください。

◎扶養控除内勤務OK◎扶養控除内勤務OK
◎土日祝はお休み ◎土日祝はお休み 
◎学校行事は休み可◎学校行事は休み可

ちょうどいいちょうどいい
勤務時間が嬉しい♪勤務時間が嬉しい♪

嬉しいミニボーナス有!嬉しいミニボーナス有!

働きやすい働きやすい環境です!!環境です!!
千歳 ア パ 仕分け・袋詰め、裁縫

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�アミューズメント施設内�

の厨房にて、そば・うどん等の�
簡単な調理、接客業務

資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,110円
時　間▶�9:00～15:00の間で�

3～5h程度（応相談）�
※休憩15～30分、基本残業なし

勤　務▶週3～4日�※シフト制
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、

店舗内分煙
勤務先▶�恵庭市恵み野西1丁目4

まずはお気軽にお電話ください。

 0123-36-4114
パーラー恵み野 恵庭市恵み野西1丁目4番

受付/平日9〜17時

◆厨房スタッフ

Wワークも Wワークも 
歓迎!歓迎!

恵庭 パ 厨房スタッフ

期　間▶�即日～翌3月末まで��
※その後1年毎の更新

勤務先▶�JR新千歳空港駅�
仕　事▶�駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリー�

トイレ含む）、ゴミの収集・分別、他
時　間▶�ⓐ8:50～12:50�※実働4h�

ⓑ12:50～19:50�※実働6h、休憩1h�
ⓒ8:50～16:50�※実働7h、休憩1h�
※ⓐ～ⓒシフト制�
※残業ほぼなし

給　与▶�時給1,020円 
※試用期間3ヶ月有（同条件）

勤　務▶月18～22日�※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/安藤

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃駅舎清掃
スタッフ募集!スタッフ募集!

★ 女 性 活 躍 中！
未経験者 

歓迎

千歳 パ 清掃

期　間▶  雇用期間の定めなし
勤務先▶ 恵庭市島松旭町1丁目
仕　事▶食品スーパーでの清掃
時　間▶ 6:30～9:30　※残業なし�
勤　務▶月15日程度��
給　与▶ 時給1,030円
待　遇▶ 制服貸与、交通費規定支給、�

有給休暇、敷地内禁煙

未経験者未経験者
歓迎歓迎♫♫

北海道クリーン開発㈱札幌支社
〒065-0030　札幌市東区北30条東12丁目4-9クリーンビル3Ｆ

担当/籔内
（ヤブウチ）011-704-0303応

募

スタッフみんなが明るく
元気に働いています！

恵庭 パ 日常清掃

＼求人出すなら／

求
人
ナ
ビ
が

求
人
ナ
ビ
が

　お
手
伝
い
た
し
ま
す
。

　お
手
伝
い
た
し
ま
す
。

人手が人手が
足りないー足りないー

応募の電話が応募の電話が
  鳴らなーいっ!!  鳴らなーいっ!!

期　間▶1年毎の更新制�※原則更新
仕　事▶各施設での調理業務等
時　間▶�①5:30～9:30�

②9:30～13:30　③14:30～18:30�
※①～③のシフト制、残業なし

給　与▶�時給1,010～1,190円　 
※試用期間3ヶ月/時給1,010円

勤　務▶週1～5日　※兼業、スポットワーク可
待　遇▶�雇用・労災保険、車通勤可（無料駐車場

有）、賞与年2回、施設内禁煙

やさしい介護やさしい介護
調理スタッフ�調理スタッフ�
募集します！募集します！

【勤務地】�千歳市大和・幸福【勤務地】�千歳市大和・幸福

［受付］9～18時［受付］9～18時
［担当］今成（いまなり）［担当］今成（いまなり）0123-25-82440123-25-8244

お気軽にお電話ください！

千歳市春日町千歳市春日町
4丁目1-184丁目1-18

千歳 ア パ 調理スタッフ

詳しくはホームページをチェック！▼

待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可（無料駐車場有）、�
千歳乃湯えんでの入浴無料、受動喫煙対策有

期　間▶�4月1日頃～11月末頃まで�
※勤務開始日はご相談に応じます。

時　間▶�5:00～18:00の間で5h�
※状況により残業の場合有

勤　務▶�週3日
給　与▶�時給1,010円
勤務先▶�ちとせインターゴルフクラブ�

（千歳市真々地3丁目1-1）

期　間▶初回2ヶ月、以降更新有
仕　事▶温浴施設の受付・清掃
時　間▶�①18:30～23:30　②9:30～14:30　�

※実働5h�※基本①メイン、状況により②も有　
※状況により残業の場合有

勤　務▶週3～5日�※応相談
給　与▶�時給1,010～1,060円  

※22時以降深夜割増有
勤務先▶千歳乃湯えん（千歳市真々地3丁目1-1）

◆ゴルフ場早朝当番兼ポーター/季節雇用

◆受付・清掃/アルバイト・パート

共通項目

電話またはホームページからご応募ください！

0123-23-0893
担当/吉田https://www.e-fujiya.com

山三ふじやグループ　千歳市末広1丁目4-8

千歳 期 早朝当番兼ポーターア パ 受付・清掃

0123-22-0866

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

勤務日は相談の上決定。

担当
古瀬

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�18:00～翌5:00　※休憩2h�

※18時～20時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規程有）

勤　務▶�4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日）�
※年間公休日数120日

給　与▶� 完全歩合制　※当社規定有 
※入社1年間は 
　4勤1休/月320,000円   
　週休2日/月250,000円を最低保証

待　遇▶�各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、�
制服貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、�
喫煙室有

二種免許取得 
養成制度有!

募集!夜勤乗務員 
選べる働き方!選べる働き方!

さわやか無線センター

4勤1休4勤1休 週休2日週休2日

4勤1休/令和4年12月～令和5年2月の平均給与331,929円

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

【担当】�
吉川0123-39-2100

・ 未経験者歓迎 ・ 未経験者歓迎 
・ 車の知識不要・ 車の知識不要

現在お勤め中の方も応募可現在お勤め中の方も応募可

期　間▶�採用日～6/15迄、その後1年毎の更新��
※原則更新

仕　事▶�納車前の車や展示車の洗車（門型洗車
機使用）や美装業務。敷地内の車の移動
をお願いすることがあります。

資　格▶�要普通自動車免許（AT限定可)、未経験
者可、シニア・主婦（夫）・フリーター可

時　間▶�9:00～17:45�※実働7.75h、休憩1h��
※残業原則なし

給　与▶月給190,000円～
休　日▶�火曜日、水曜日�

※年間休日113日　�
※会社カレンダー有�
　（年末年始・GW・夏季は連休有）

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�
無料駐車場有、制服貸与、有給休暇、�
社員割引有、受動喫煙対策有

応　募▶まずはお気軽にお電話ください。

札幌中央 恵庭店 

20〜50代が 20〜50代が 
元気に活躍中!元気に活躍中!

恵庭市恵み野里美１丁目1-２
㈱ホンダカーズ札幌中央 恵庭店

恵庭 ア パ 洗車・美装アシスタント

フロントフロント

期　間▶2025年4月1日～11月中旬まで�
仕　事▶受付・精算・顧客管理等
給　与▶�時給1,200円
時　間▶�6:00～19:00（交代制）�

※休憩1h、残業月/5～20h
休　日▶月7日

①フロント/フルタイム

まずはお気軽にお電話ください。
担当/佐藤

0123-21-2111〒066-0005　千歳市協和1392番地
新千歳カントリークラブ

勤務時間は季節により変動があります。詳細は面接の際にお尋ねください。

2025年度 2025年度 
ゴルフ場ゴルフ場

スタッフ募集スタッフ募集!!!!
期　間▶2025年4月1日～11月29日
仕　事▶コース内のメンテナンス作業
給　与▶�時給1,200円
時　間▶�5:30～15:00��

（季節により時間に変動有）�
※休憩1.5h、残業月/1～5h

休　日▶月7日

②コース管理/フルタイム

期　間▶2025年4月1日～11月24日
仕　事▶ゴルフバッグの積込み、積下ろし等
給　与▶�時給1,050円
時　間▶�6:00～19:00�（交代制）�

※休憩1h、残業月/1～10h
勤　務▶週3日

③ポーター/アルバイト

資　格▶18歳以上、車通勤できる方
待　遇▶�交通費規定支給、社員食堂有、クラブ

ハウス内・管理棟内禁煙、屋外に喫煙
スペース有、①②のみ社保完備　�
※働き方応相談

共通項目

コース管理コース管理
ポーターポーター

千歳 パ フロント、コース管理ア ポーター

　新千歳空港国際線で清掃の仕事をしていました。
新千歳空港の到着・出発フロア全域、また関連官庁施設内の清掃が主な
仕事です。
　大変だったことは、海外便の到着直後のフロア、トイレの清掃です。
文化・習慣の違いなのか、とにかく汚してくれます。^_^;
良かったと思ったことは、手荷物受取所（バゲージ）の床を清掃していると、
海外から帰省した旅行者から「やっぱり日本はきれいね !」と
言われたことです。
黙々と汚れた床を拭いていたとき、それを見ていた一人の中国系の人から
感謝の声をかけられた時は嬉しかったです。
また、言葉が通じなく、哺乳ビンを持って困っていた
タイ人の女性を、直ぐ授乳室に案内して哺乳ビンにお湯を
入れて立ち去った後に追いかけてきて何度も感謝されま
した。言葉は通じなくとも心のふれあい、心温まる体験が
できたのも空港ならではの体験だと思います。

おシゴト体験記 千歳市/不器用じゃない「ケンさん」

https://www.toyojitsugyo.com/index.html
HPはこちらからご確認ください。

 電話の上、写真付き履歴書をお持ちください。

0123-22-5280 採用係

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�清掃、警備、設備管理のお仕事です。�

現場スタッフの労務管理、指導・育成、�
管理物件の問い合わせ対応、営業、立会業務等�

資　格▶未経験者歓迎、要普通免許(AT限定可)
時　間▶�8:30～17:30　※休憩1h、残業月30h以内

給　与▶�月給250,000円～　 
※経験・能力を考慮の上決定

休　日▶�週休2日制(基本土日)　※平日休みも可
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

有給休暇、昇給有、賞与有(実績による)、
時間外手当有、退職金制度有(勤続3年以
上)、再雇用制度有(定年60歳、65歳ま
で)、受動喫煙対策有

千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

清掃・警備及び設備管理を主力とした
総合ビルメンテナンス

未経験者歓迎！「人柄重視」で採用します！未経験者歓迎！「人柄重視」で採用します！「正社員募集」ブランクある方も応募可 新卒・第二新卒も歓迎
幅広い年代が活躍中!

千歳 正 清掃・警備・管理等
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(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

勤務先▶恵庭第一病院/恵庭市福住町1丁目6-6
期　間▶1年毎の更新
仕　事▶ 外来（診察室、待合ホー

ル、廊下、トイレ）清掃
時　間▶ 6:00～8:30  

※状況により残業の場合有
給　与▶ 時給1,080円  

※試用期間3ヶ月/時給1,010円
勤　務▶週3日程度～ ※応相談
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙

恵庭 パ 清掃

札幌市清田区平岡一条3丁目7-5

期　間▶長期
仕　事▶病院内の洗濯室にて患者様の私物洗濯業務
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,020円
時　間▶ 9:00～16:00 ※休憩1h 

9:00～12:00、13:00～16:00　 
※シフト制、何れも残業なし

勤　務▶ 祝日含む月～土の間でシフト制
休　日▶日曜日、年末年始
待　遇▶ 雇用・労災保険、交通費規定支給、車通勤可、 

昇給年1回、賞与年2回、有給休暇、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳桂病院/千歳市蘭越

扶養内勤務です 2名募集

担当/大村

まずはお気軽にお電話ください

011-881-8171
株式会社 小山商会

千歳 パ 洗濯業務 

急募

勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶ 1年毎の更新制 
仕　事▶ 車両の入出庫受付、簡単なPC操作有 
時　間▶ ①9:00～18:00 ※休憩1h 

②18:00～翌9:00 ※休憩計3h 
③9:00～翌9:00 ※休憩計6h 
※シフト制 ※状況により残業の場合有  
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶ 月14日程度
給　与▶ 時給1,010円 ※22時以降深夜割増有 

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日 
＝220,710円

待　遇▶ 社会保険完備、有給休暇、制服貸与、 
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施
設
警
備
員
募
集

施
設
警
備
員
募
集

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 契 施設警備
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶酪農作業、搾乳等
資　格▶ 未経験者歓迎、経験者優遇、 

要普通自動車免許
給　与▶ 正/月20～35万円　 

アパ/時給1,050～1,300円
時　間▶ 5:00～9:00、16:00～20:00　 

正/残業の場合有　 
アパ/実働4h、応相談、残業なし

勤　務▶正/週5～6日　アパ/週2～5日
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、受動喫煙対策有、

【正社員のみ】各社保完備 

千歳 正 ア パ 酪農

お電話の上、写真付履歴書をご郵送ください。

(有)ワイズランド 〒066-0001千歳市長都52-3 
080-4500-7370

期　間▶雇用期間の定めなし、試用期間3ヶ月有
仕　事▶ 外来看護業務
資　格▶ 看護師・准看護師免許、外来経験者歓迎 

59歳まで（定年年齢未満の募集・採用
の為）

勤　務▶ 週3～4日程度　（月・火・水・金）　 
※月1～2日程度、土曜日勤務有 

給　与▶時給1,400円～
時　間▶ ①9:00～12:00　 

②9:00～16:00 
　(週2日程度) 
※残業なし

待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 
無料駐車場有、制服貸与、屋内禁煙

（医）三上内科呼吸器科クリニック
千歳市東郊1丁目4-18東郊メディカル1F

【受付】9時～17時30分
0123-40-03500123-40-0350

まずはお電話ください。

看護師さん募集!
千歳 パ 看護師

0123-0123-37-725037-7250
電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶ 3ヶ月更新
仕　事▶ 食品のピッキング、発送準備
資　格▶ 未経験者歓迎
時　間▶ 8:00～12:00　※残業なし
給　与▶ 時給1,040円 

※試採用期間3ヶ月/時給1,010円

休　日▶ 土日祝
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、 

有給休暇、共済会、施設内禁煙

 ■ ピッキング

恵庭市恵み野西5丁目3-1 ★JR恵み野駅より徒歩10分程度

生活協同組合
コープさっぽろ 恵み野店

パート募集
恵庭 パ ピッキング

《受付》 
8～17時0123-29-6650

調理員募集!!調理員募集!!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 定員19名の企業主導型保育園での 

食事の調理全般
資　格▶ 資格・経験不問、未経験者歓迎、 

土日勤務可能な方歓迎、主婦（夫）歓迎
給　与▶ 時給1,100円～
時　間▶ 8:00～16:00の間で実働5.5h～  

※応相談 ※残業なし
勤　務▶ 週2～5日 ※応相談
待　遇▶ 社保完備（時間による)、交通費実費支

給（上限15,000円）、車通勤可、受動
喫煙対策有

千歳市柏台南1丁目2-1 千歳アウトレットモール･レラ内 区画1260

ぷらす保育園 ちとせRera園企業主導型
保育園

まずはお気軽にお電話ください。

令和8年3月までは現在の場所で運営いたします。令和8年3月までは現在の場所で運営いたします。
令和8年4月以降は、移転予定。 令和8年4月以降は、移転予定。 
扶養内勤務、WワークOK!!扶養内勤務、WワークOK!!

千歳 パ 調理員

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 施設入退場時の車両・人の入構許可証の 

確認及び発行手続き等
給　与▶ 無資格/時給1,020円 

施設警備2級/時給1,050円 
施設警備1級/時給1,100円 
施設警備2級取得の場合、 
例/22日+諸手当=月170,000円～ 

月収例は一例で保証するものではありません
資　格▶ 車通勤可能な方、定年者も歓迎　 

※資格取得希望者には丁寧に 
　指導いたします。

時　間▶ 24時間の間で4交代 
※休憩・残業なし

勤　務▶ シフト制 
※年中無休　※月10日程度休み有

待　遇▶ 各社保完備、ボーナス規定支給、有給休暇制度、 
交通費規定支給、制服貸与、資格手当規定支給、 
諸手当（2級以上取得者のみ）、受動喫煙対策有

勤務先▶新千歳空港貨物ターミナル

0123-24-0800
〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号

担当/高倉
電話連絡の上､写真付履歴書をお持ちください。

日本管財サービス株式会社

キャリアアップを応援!キャリアアップを応援!
「資格取得支援制度有」「資格取得支援制度有」

HPは
コチラ

千歳 正 施設警備

夜勤明け 
連休あり!

4月から時給UP予定!!

仕　事▶11t車のトラックで鶏糞の運搬作業
資　格▶大型自動車免許（大型特殊免許もあれば尚可）

仕　事▶ 機械設備・電気設備等のメンテナンス作業
資　格▶ 電気工事士・ガス溶接技能者資格、フォークリフト

免許あれば尚可 ※無い場合は会社にて資格取得
可能（取得費用50％当社負担）

仕　事▶ 機械による肥料生産作業と出荷時トラックに
フォークリフトで製品を積込む作業

資　格▶ フォークリフト免許 ※無い場合は会社にて資格
取得可能（取得費用50％当社負担）

《共通項目》
期　間▶ 雇用期間の定めなし
給　与▶ 月180,000～240,000円 

※試用期間6ヶ月（短縮の場合有） 
　/日給9,000～10,000円

時　間▶ 8:00～17:00 ※休憩1.5h、残業なし
休　日▶土日、他、会社指定日
待　遇▶ 各社保完備、昇給有、賞与有、資格手当、役職手当、

精勤手当、交通費規定支給（10,000円/月、試用期
間中 300円/日）、無料駐車場、受動喫煙対策有

（株）道央養鶏 肥料センター 千歳市駒里 
2451-22 

担当/石金0123-24-2810
まずはお気軽にお電話ください。

資格を活かして働けます資格を活かして働けます

◆トラック運搬作業/2名

◆製造・出荷作業/1名

◆工場設備メンテナンス作業/1名

正社員募集!
千歳 正 トラック運搬作業、製造・出荷作業、工場設備メンテナンス作業

スタッフ募集スタッフ募集‼︎‼︎

〒061-1265 北広島市島松641番地
札幌リージェントゴルフ倶楽部お電話またはメール

から応募ください。 s.watanabe@s-regentgc.jp
011-377-3111 採用担当

三井アウトレットパークから三井アウトレットパークから
車で10分程度のコースです。車で10分程度のコースです。

仕　事▶レストランでの調理
時　間▶ 5:30～18:00　※実働8h、交代制　 

※休憩1h、残業有
給　与▶時給1,300円～
勤　務▶週5日　※週3日程度も可

仕　事▶カートへのゴルフバッグの積み下ろし、運搬等
時　間▶ 5:30～18:30　※実働8h、交代制　 

※休憩1.5h、残業月10h程度
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶週3～4日

仕　事▶ハウス内・浴場、ロッカー等の清掃、タオル畳等
時　間▶ 8:00～12:00または15:00～18:00　 

※残業なし
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶週3～4日

仕　事▶注文対応、配膳、接客等
時　間▶ 5:30～18:30　※実働8h、交代制　 

※休憩1h、残業有
給　与▶時給1,150円～
勤　務▶週2～4日

仕　事▶食器洗浄など
時　間▶ 7:00～16:00　※実働4～6h　 

※休憩1h、残業なし
給与▶時給1,100円～
勤務▶週2～4日

《共通項目》
期　間▶4月～11月下旬
待　遇▶ 各種社会保険完備(法定による)、有給休暇、 

制服貸与、送迎バス有、交通費規定支給、 
従業員食堂有(個人負担150円)、昼食補助有、 
従業員プレー料金割引有、受動喫煙対策有

北広島 ア 調理、ホール、洗い場、ポーター、リネン

◆レストラン調理スタッフ
◆ポータースタッフ

◆リネンスタッフ◆レストランホールスタッフ

◆レストラン洗い場スタッフ

WEBで手軽に
おシゴト探ししませんか？

検索ちゃんと 求人ナビ

外出先でも

毎週木曜日
更新中

https://chanto.biz/qnavi/

②
いつもの
移動時間

でも

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人 日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号 派01-300587

待　遇▶ 各社保完備、日払い有（規定有）、送迎有、 
受動喫煙対策有

共通 
項目

0120-172-642応募

自社求人 《契約社員》　急募!
期　間▶即日～2ヶ月更新
仕　事▶ 送迎ドライバー（派遣スタッフの送迎業務） 

※ワゴン車の貸し出し有
時　間▶ 6:00～10:00、13:00～19:00内での4～6h 

※6h以上で休憩45分、残業なし
給　与▶  時給1,010円～　※22時以降深夜割増有
休　日▶ シフト制（週休1日～応相談）
勤務先▶千歳市近郊

期間、勤務時間、
出勤日数応相談

派遣求人説明会開催! 派遣求人説明会開催! 

9:00〜12:00
2/10月   恵庭市民会館　小会議室

2/5水     北ガス文化ホール 中会議室1
お好きな時間にお越しください。

期　間▶ 長期
仕　事▶お菓子づくりスタッフ仕込み補助や成形、包装など
時　間▶ ①6:00～15:00　②7:30～16:30 

③8:30～17:30　④9:30～18:30 
⑤13:00～22:00　⑥17:00～翌2:00  
※休憩70分、残業有（原則定時退社）

給　与▶ 時給1,150円～ ※22時以降深夜割増有
休　日▶工場カレンダー（土、日休み）
勤務先▶千歳市

期　間▶  即日～7月末まで（変更の可能性有）
仕　事▶ クリーンルーム内での軽作業
時　間▶ 8:30～17:30 ※休憩60分、残業なし
給　与▶  時給1,200円
休　日▶ 土・日・祝 

※出勤日数相談も可（週3日～）
勤務先▶ 千歳市

期間、勤務時間、出勤日数などのご希望伺います！

研修がありますのでお気軽にご応募ください

新商品製造ライン増設に伴い増員募集!

期　間▶ 即日～長期（6ヶ月更新） 
※3ヶ月～6ヶ月の勤務も可 ※応相談

仕　事▶洋菓子製造（計量、カット、包装、梱包など）
時　間▶ ①8:00～17:00（送迎有） 

②11:00～20:00 
※休憩60分、残業なし

給　与▶時給1,100円
休　日▶ 水・日 ※シフトでの週4日勤務も可
勤務先▶千歳市

事前見学有

事前見学有

簡単作業

千歳 派 軽作業、製造契 送迎ドライバー

9:00〜12:00

仕　事▶展示案内、栽培管理とそれに付随する業務
時　間▶ 8:00～16:30の間で実働4～7h ※応相談  

※休憩1h、残業なし
勤　務▶週2～5日

えこりん村 ウェルカムセンター 恵庭市牧場281-1

担当/高橋090-7518-2807
まずは、お気軽にお電話ください。 【受付時間10〜17時】

とまとの森 スタッフ募集!!とまとの森 スタッフ募集!!

★男性活躍中!体を動かすのが好きな方にピッタリ★男性活躍中!体を動かすのが好きな方にピッタリ
仕　事▶栽培管理とそれに付随する業務、農作業
時　間▶ 8:00～17:00の間で 

実働6～7.5h  
※休憩1h、残業なし

勤　務▶週4～5日
【共通項目】
期　間▶  4月中旬～11月中旬まで
給　与▶ 時給1,010円  ※土日祝（4～10月）/時給1,060円
資　格▶ 土日祝勤務可能な方優遇、車通勤可能な方 

※定年70歳 ※学生不可 ※煙草を吸わない方
待　遇▶ 交通費規定支給（上限800円/日）、扶養内勤務可、社会

保険完備、有給休暇（勤務開始6ヶ月以降）、敷地内禁煙

★40～65歳位の明るくお話好きな方活躍中★40～65歳位の明るくお話好きな方活躍中

4月〜10月の土日祝は、時給50円アップ!!4月〜10月の土日祝は、時給50円アップ!!

びっくりドンキー・らくだ軒で利用できる 
20%割引券を毎月5枚支給！

①「とまとの森」での展示案内 ②「キッチンガーデン」での栽培管理

恵庭 パ 展示案内、栽培管理
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◆◆◆◆ 千歳市立緑小学校 ◆◆◆◆

ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

0123-22-5280採用係応 募

勤務先▶千歳市立緑小学校
仕　事▶�学校用務員業務（夏季/草刈、冬季/除雪、

他ボイラー運転管理、小修繕、日常清掃、
ワックスがけ等）

資　格▶危険物乙種第4類以上
時　間▶�7:30～16:00　�

※休憩1h、残業なし
給　与▶時給1,100円
休　日▶�土日祝、年末年始　�

※学校行事で出勤した場合は�
　振替休日有

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�
制服貸与、受動喫煙対策有、�
試用期間3ヶ月有（同条件）

期　間▶1年毎の更新制

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

未経験者歓迎!

施設管理スタッ施設管理スタッフフ募
集
募
集

急募

千歳 契 施設管理員

0123-24-4191

◎電話連絡の上、写真付履歴書を〒066-0034��
　千歳市富丘1丁目618-6�人事担当宛にご郵送ください。�

（医）豊友会 千歳豊友会病院

仕　事▶�通所リハビリ送迎時の乗降介助、�
リハビリテーション実施時の補助業務

資　格▶�未経験者可
給　与▶�時給1,010円
時　間▶�7:15～18:00の間でシフト制　�

※残業なし
休　日▶土・日曜、祝日 扶養内勤務　時間相談可扶養内勤務　時間相談可
《共通項目》
期　間▶長期�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

受動喫煙対策有（施設内禁煙）

仕　事▶病院内の施設管理全般
資　格▶�普通自動車免許あれば尚可
給　与▶�月額200,000円　 

※ 例（日勤11,500円×10日）＋ 
（宿直17,000×5日）＝200,000円

時　間▶�日勤/8:45～17:30��※休憩45分�
宿直/17:30～翌8:45�
※残業なし

休　日▶週休2日、シフト制

千歳 準 施設員、通所リハビリアシスタント

千歳市東郊2丁目7
ホクレンショップ東郊店

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-22-5411 担当/竹内

《共通項目》《共通項目》
期　間▶�3ヶ月の試用期間後、年度毎の更新(毎年3月末)
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、車通勤可、制服貸

与、業績により賞与有、有給休暇、�
試用期間3ヶ月/時給1,010円、店舗内禁煙

◆ レ ジ 　1名募集◆ レ ジ 　1名募集
仕　事▶レジ、接客対応等
時　間▶�①9:00～14:00�②18:00～21:45�

※休憩・残業なし
給　与▶時給1,010円
勤　務▶週4日

◆ 青果　1名募集◆ 青果　1名募集

◆ 鮮魚　1名募集◆ 鮮魚　1名募集

仕　事▶�青果のパック詰め、品出し等
時　間▶�8:30～12:30�※休憩・残業なし
給　与▶時給1,020円
勤　務▶土・日・祝

仕　事▶鮮魚のパック詰め、品出し等
時　間▶8:30～12:30�※休憩・残業なし
給　与▶時給1,010円
勤　務▶週4日�

ス
タ
ッ
フ
募
集
!

千歳 ア パ 店内業務

清掃スタッ清掃スタッフフ
募集!募集!

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

勤務先▶�道央廃棄物処理組合焼却施設�
�千歳市根志越253-1

仕　事▶�施設内の日常清掃
資　格▶車通勤可能な方
給　与▶ 時給1,200円
時　間▶�7:30～11:30�※残業なし
勤　務▶月15日
休　日▶�土日祝、他指定日
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、試用期間

3ヶ月（同条件）、受動喫煙対策有
期　間▶�1年毎の更新制(長期)

千歳 パ 清掃

事業許可番号/労働者派遣事業 派 13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

050-1744-6601
（受付時間/平日9:00〜18:00）

お気軽にお問い合わせください。

仕　事▶�レンタカーショップでのお客様対応。�
覚えやすいようにレクチャーします♪

期　間▶3月中旬～長期（3ヶ月更新）
時　間▶�8:00～20:00の間で実働8h�

※休憩1h、残業は繁忙状況による
給　与▶�時給1,400～1,450円 

月収例：235,200円 
＝1,400円×8h×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）
待　遇▶�各種社会保険完備、交通費支給、無料駐車場完備、�

敷地内禁煙�※詳細は面談にてお伝えします
勤務先▶千歳市

WEB応募は24時間受付中!！

社員常駐で安心♪
オシゴト詳細はこちら▶

千歳 契 受付スタッフ

3月開始★オープニングメンバー10名大募集！

地域包括支援センター

知ってるようで、
 知らない

コトバ

【福祉】2006年介護保険法改正で定められた、介護で困った事や問い合わせの窓口となる機関。各
市区町村の中学校区ごとに設置され、地域住民の保健・福祉・医療の向上、虐待防止、介護予防マネジ
メントなどを総合的に行う。

保育・児童指導員保育・児童指導員
仕事の達人ずかん仕事の達人ずかん

こんな人にピッタリ！

● 子どもが好き、子どもの成長に関わりたい
無邪気な笑顔や天真爛漫さに癒される。
また、昨日できなかったことが今日できる！
そんな成長する姿に喜びを見出せます。

子どもの成長
や保護者のサ
ポートを行う、
とても大事な
仕事です！

● 創意工夫、臨機応変に対応できる
子どもは遊びの天才だ！身の回りの物事に興味を
持ち、思いがけない行動や危険な行為を見逃さず
に対応できる能力が求められます。

● 体力・忍耐力に自信がある
飛んだり跳ねたり走ったり！疲れ知らずの子ども
たちと過ごすには体力がなくちゃ！簡単に手を貸
さず見守り、出来たらほめる！忍耐力も必要です。
子どもと一緒に成長できちゃう！

vol.5vol.5

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!牧場作業スタッフ募集!!

Wワーク 
OK!

面接日は相談の上決定します。　まずはご連絡ください。

早来

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

1日3時間!1日3時間!
期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�

ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶ 時給1,150円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h）�※残業なし
勤　務▶�週5日または週6日�※選択可
休　日▶�［週5日勤務］週休2日制（日曜、他1日）�

［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、インフルエンザ予防接種、

屋外喫煙スペース有
勤務先▶�ノーザンファーム早来（勇払郡安平町早来源武275）

シニア世代 
活躍中!!

給食調理の業務責任者候補/契約社員

仕　事▶�調理の統括業務、パソコンを使った帳票�
作成・管理、労務管理、市との窓口対応、�
事故対応

資　格▶調理師・管理栄養士・栄養士あれば尚可
給　与▶�月給240,000～290,000円 

※経験によって考慮します
時　間▶�7:30～16:30（実働8h、休憩1h）�

※状況によっては延長の可能性有
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、昇給有、有給休

暇、駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与、精勤務手
当有（月6,000円）、賞与年2回有�
（各10万円）

給食調理員/契約社員

仕　事▶�給食調理業務全般�
（下ごしらえ、調理、洗浄など）

資　格▶学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶月給166,000円～
時　間▶�8:00～16:30（実働7.5h、休憩1h）�

※状況によっては延長の可能性有
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、昇給有、�

有給休暇、駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社
千歳営業所 〒066-0028�千歳市花園5丁目7-3-103

履歴書（写真貼付）を郵送ください。
追って面接日をお知らせします。

〒066-0028 
　千歳市花園5丁目7-3-103

休　日▶土・日・祝
勤務先▶千歳市流通3丁目1-11

《共通項目》

給食調理員/アルバイト・パート

仕　事▶�給食調理業務全般�
（下ごしらえ、調理、洗浄など）

資　格▶学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶時給1,010円～
時　間▶�8:00～15:00（実働4～6h）�※応相談�

※残業なし�
※4h以上勤務で休憩30分～1h

期　間▶半年毎の更新
待　遇▶�交通費規定支給、昇給有、有給休暇、�

駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与

［担当］荒川千歳学校給食センター
070-4510-0065

お問い合わせ

仕　事▶�担当場所での給食配膳・食器回収、配膳室
内の清掃

資　格▶�学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶ 時給1,010円
時　間▶�9:00～14:00（実働4.5h、休憩0.5h）�

※残業なし
期　間▶半年毎の更新
待　遇▶�交通費規定支給、昇給有、有給休暇、�

駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与

給食配膳代務員/アルバイト・パート

仕　事▶�ボイラー運転、施設・設備機器の点検、フライ
ヤー・蒸し器の調理作業

資　格▶二級ボイラー技士、乙種第4類危険物取扱者
給　与▶月給175,000円～
時　間▶�8:00～17:00、6:30～15:30�

（実働8h、休憩1h）�
※状況によっては延長の可能性有

期　間▶1年毎の更新
勤　務▶週5日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、駐車場有、昇給

有、有給休暇、敷地内禁煙、制服貸与

施設管理員/契約社員

土日祝
お休み

千歳 契 給食調理員、業務責任者候補、施設管理員ア パ 給食調理員、給食配膳代務員

千歳カントリークラブ
〒066-0005 千歳市協和814

時　間▶�5:30～18:30の間で実働8h�
※休憩1h、残業月10h程度

給　与▶�時給1,050～1,100円
休　日▶�月8～9日

時　間▶�6:30～17:00の間で週40h�
※残業月10h程度

給　与▶時給1,400～1,800円
休　日▶月5～8日

時　間▶�5:30～18:00の間で�
実働6～8h�
※6h以上勤務で休憩1h、�
　残業月10h程度

給　与▶ 時給1,100～1,200円
休　日▶�月8～10日

0123-21-2301
電話連絡の上、写真付履歴書をご用意ください。
委細面談にて。 【受付】平日 9時〜16時

2025年度

《共通項目》
期　間▶�2025年4月1日～11月30日
勤　務▶�シフト制
給　与▶項目参照�※年齢、経験により決定
資　格▶�年齢不問、未経験者歓迎、経験者優

遇、車通勤できる方
待　遇▶�各種社会保険完備、制服貸与、�

車通勤可（交通費規定支給）、�
受動喫煙対策有

時　間▶�5:00～17:00の間で�
実働8h�
※休憩1.5h、�
　残業月10h程度

給　与▶�経験者/時給1,200～1,300円 
未経験者/時給1,100円～

休　日▶�月8～9日

募集!募集!スタッフスタッフ

◆スタート・ポーター業務［期間社員］

◆フロント業務［期間社員・パート］

◆調理師［期間社員］

◆コース管理［期間社員］

千歳 期 パ フロント期 調理師、スタート・ポーター、コース管理
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千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

恵庭
勤務先▶やわらぎ斎場恵庭（有明町）
期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶日常清掃（浴室・トイレ清掃有）
時　間▶ 9:00～13:00、13:00～17:00 

※実働4h　※状況により残業の場合有
給　与▶時給1,030円
勤　務▶ 希望日（月平均10日前後、増減有） 

※月末に翌月の勤務可能日を 
　伺い、施行日と希望が 
　合う日に勤務となります。

待　遇▶ 交通費規定支給、雇用保険、 
制服貸与、受動喫煙対策有

パ 清掃

期　間▶  1年毎の更新制
給　与▶ 一般/時給1,030円〜　学生/時給1,010円〜
勤　務▶週3～4日
待　遇▶ 有給休暇、制服貸与、受動喫煙対策有

仕　事▶店内業務 
時　間▶ 17:00～21:00 

※休憩・残業なし

仕　事▶商品作り、品出し作業
時　間▶12:30～17:00　※休憩・残業なし

レジ　★パート ★学生歓迎!!

青果　★パート ★学生不可

共通項目

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市北陽1丁目2-1フードD365千歳店
担当/小泉0123-27-5370

勤務日数 
休日 

応相談!!

Qua ity & Discountスタッフ募集!
千歳 パ レジ、青果

勤務先▶ 新千歳空港国内線及び国際線ターミナルの停留所
期　間▶即日～（4月からも可） ※1年更新
仕　事▶ レンタカー送迎バスの乗車者の誘導等 

※10時間の法定教育有
資　格▶未経験者歓迎
時　間▶ 8:00～18:00（実働4～8h） 

※6h以上で休暇1h、残業なし
給　与▶ 時給1,020円  

※4月より1,070円にＵＰ予定
勤　務▶ シフト制（月20日程度、冬季間12日程度） 

※繫忙期は日数増加有
待　遇▶ 労災保険、交通費規定支給、制服貸与、 

受動喫煙対策有

年代・性別不問!

交通機関が
不便な為、

車通勤可能な
方歓迎

〒066-0015　
千歳市青葉8丁目3番1号

0123-24-0800 担当/高倉
電話連絡のうえ､写真付履歴書をお持ちください。

日本管財サービス

千歳 パ 誘導係

株式
会社

　給食配送ドライバー　4ｔトラックドライバー

お勤め中の方も、まずはお電話ください。

恵庭市北柏木町 
3丁目74-1 テーオー運輸株式会社

0123-32-1111 担当/世永
（よなが）

4tトラック・給食配送4tトラック・給食配送ドライバドライバー募集!ー募集!

仕　事▶ 石狩～札幌市内近郊でのルート配送
時　間▶ 当社運行規定による　 

※実働8h、残業なし
休　日▶ 月平均6日～ ※当社規定による
給　与▶月280,000〜300,000円

転職者も歓迎

仕　事▶ 恵庭市内の中学校へ給食、 
コンテナの配送と回収業務

時　間▶ 9:30～15:00の間で4h程度 ※残業なし
休　日▶ 土日祝、他（学校の休み期間等） 

※年間184日程度
給　与▶日給5,000円

《共通項目》 
期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶ 中型自動車免許(中型免許限定解除必要） 

※解除に必要な費用は当社負担（条件付）
待　遇▶ 社保完備、交通費規定支給、車通勤可 

（無料駐車場有）、受動喫煙対策有

急募

恵庭 正 トラックドライバーパ 学校給食配送ドライバー

農作業補助農作業補助スタッフ募集スタッフ募集

〒061-1364　恵庭市下島松829番地

ホクレン農業総合研究所
恵庭馬鈴しょ育種農場

勤務先▶ 恵庭馬鈴しょ育種農場 
(恵庭市下島松829番地)

期　間▶ 令和7年4月1日～11月30日（8ヶ月間）
仕　事▶ 農業研究所での農作業全般の補助（種

まき、草とり、収穫作業、収穫物調査等）
給　与▶時給1,020円
時　間▶  9:00～17:00（実働7h）  

※休憩1h、残業ほぼなし
資　格▶ 未経験者歓迎、自力通勤可能な方
休　日▶ 土・日・祝
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、6ヶ月以

上の継続勤務で有休有（規定による）、 
受動喫煙対策有

◆農作業補助スタッフ

0123-36-3356
mail　hatasakumotu@hokuren.jp
受付/平日9:00～17:00　担当/三上・本村

土日祝お休み!
未経験者歓迎!!

まずはお電話またはメールでご連絡ください。
面接時は履歴書をお持ちください。

屋外作業が
主です

ジャガイモの品種改良が
目的の農場です。
農業や品種改良に
ご興味ある方、
お待ちしています!

恵庭 ア パ 農作業補助

【主に使用される職種】
ホテル、ビルの清掃など

インスペ
ホテルなどで、清掃の仕上がり状況や
備品・消耗品の状況を確認すること。
もしくはその確認を行うスタッフ。

業界用語そうなんだ！
いろんな職場の

毎週木曜日
更新中！

検索ちゃんと 求人ナビ

WEBで手軽に
おシゴト探し

https://chanto.biz/qnavi/
「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。お気軽にお問合わせください。

で求人広告が掲載できます5,500円税込WEBなら
1週間

WEB
https://chanto.biz/qnavi/ad/
FAX

求人ナビ編集部
0123-27-4911
0123-27-2611

★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載致します！

申し込みは
コチラ

千歳 契 ラウンジ対応

充実の社員食堂

スプーンやフォーク・ナイフ等と、メイン料理・副菜・デ
ザート等が盛り付けられた容器を見本通りにトレーに配
置するお仕事です。セッティングした機内食はカートに
格納し、その後飛行機に運ばれます。

ファーストクラスでも使用する食材を使った
料理をバイキング形式で！

ランチは1食

270円

札幌市東区北42条 
東15丁目1-1 栄町ビル6F

派01-300396　01-ユ-300283

完全予約制オシゴト説明会開催!
恵
庭
市

恵み野会館
2/5水 会議室210:00～

説明会のご予約はお電話または 
2次元コードから

住所/恵庭市恵み野北2丁目12-2

期　間▶2月中旬～長期　※入社日応相談
資　格▶65歳まで　※定年雇止めの為
時　間 ▶ ①7:30～16:30　②8:30～17:30 

③11:00～20:00　 
　※休憩60分、状況により残業の場合有

給　与▶時給1,300円
勤　務▶週5日　※月19～21日程度
休　日▶シフト制　※お休み希望は考慮しています。
待　遇▶ 各社保完備、交通費全額支給、車通勤可、 

受動喫煙対策有
勤務先▶ 千歳市美々 

(新千歳空港ケータリングビル内) 

0120-881-314
求人のご質問やご応募はこちらのお電話まで▼

【受付時間/平日9〜18時】

北海道では唯一の機内食製造工場

ファーストクラスファーストクラス
セットアップ作業セットアップ作業

世界世界のの機内食と機内食と

時給時給11,,300300円円
の機内食の機内食

国際線

千歳 派 機内食のセッティング

経験者
優遇

月
給3030万円万円〜〜配管工 組立工

011-385-4055
江別市弥生町23-13株式会社リビング水谷 受付/9～17時（日・祝は16時迄）

まずはお気軽にお電話をください。

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
給　与▶ 月300,000円〜 ※経験は考慮します。
時　間▶ 8:00～17:30 

※休憩90分、状況により残業有
休　日▶ 夏期/日、他月2日（4週6休） 

冬期/週3日　 
※年末年始、GW・お盆有

待　遇▶ 各社保完備、昇給有、賞与有（年2回）、 
退職金制度、制服貸与、車通勤可、 
試用期間6ヶ月/同条件、事務所内禁煙

勤務先▶札幌近郊～千歳、恵庭、岩見沢

仕　事▶ 給湯・暖房ボイラー、システムキッチン・ユニッ
トバス・トイレ・洗面台の設置・配管工事作業

資　格▶ 要普通免許、高卒以上、給湯・暖房ボイラー・シ
ステムキッチン・ユニットバス・トイレ・洗面
台のいずれか2つ以上経験がある方

仕　事▶ システムバス（TOTOまたは 
タカラスタンダード）の組立て

資　格▶ 要普通免許、高卒以上、TOTOまたはタカラス
タンダードの組立ができる方

◆ 配管工事スタッフ

◆ 組立工事スタッフ

その他 正 配管工事、組立工事

20万円(規定有)

仕　事▶ [日勤]お買い物や医療機関受診同行、身体ケア・食事・
入浴介助、食事の調理等、[夜勤]夕食の片付け、就寝準
備手伝い、夜間の見守り、朝食準備等

期　間▶長期
資　格▶ 無資格OK（介護職員初任者研修修了、介護福祉士資格

あれば優遇）
給　与▶ 介護福祉士/時給1,300円〜 ※処遇改善費を含む 

初任者研修修了/時給1,050円〜 ※処遇改善費を含む 
無資格・未経験者/時給1,010円〜

時　間▶ ［日勤］①7:00～16:00 ②9:00～18:00  
③10:30～19:30 

［夜勤］④18:00～翌9:00  
※休憩1h、状況により残業の場合有

休　日▶ シフト制
待　遇▶ 社保完備（勤務による）、昇給有、交通費規定支給、有給

休暇（100%消化可能）、車通勤可（無料駐車場有）、処
遇改善賞与（年2回支給）、正社員登用制度有、屋外喫煙
スペース有 千歳市住吉４丁目８番１４号

グループホーム ぬくもりの里 
グループハウス ぬくもりの家

090-3399-5886応募
受付/9～18時 （人事担当直通）

日勤のみ・夜勤専従等幅広く対応いたします

初任者研修費用
全額負担します！

入社祝金 
支給します

千歳 パ 介護
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答えは来週の

「ちゃんと2月7日号
」

に掲載！ 君にこの難問
が

解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
①
②
③
④
⑤
⑩
⑪
⑬
⑭
⑮

豚骨味噌、チャーシュー大盛りで！
ネジまわしじゃなく、運転手のことだよ
アニメは何の略？
五段チェストって、つまり…
ソーサーなし、カジュアルなカップ
千羽鶴には千枚必要
「最後っ屁」をする動物
凸がトツ。凹は？
ラッコくん、割ってムシャムシャ
寿老人さんのペット？

ヨコのカギ
①
③
⑥
⑦
⑧
⑨
⑪
⑫
⑭
⑮
⑯

目印の建物は「○○○マーク」
ツムジはどこに
ジョギングより速い走り
ヤブと大違い、腕の良いドクター
タテガミはないけどライオンよ
マーガリンで代用
鏡に映せば「ヨ」
本に挟んで、続きはココから
エラそうに、イカらして歩く
焼きそばには赤い細切り
1日÷24=？

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字を
入れてパズルを解いてください。Ａ～Eのマスに
入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、携帯
アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。

①

⑦

⑭

⑯

②

⑥

⑨

⑮

④

⑬

③

⑧

⑫⑪

⑤

⑩
C

A D

E

B

まちがい探し 間違いは全部で8個です。答えは次号の「ちゃんと」で。脳をリフレッシュ！！ 頭 の体操 Vol.00

千歳・恵庭のおともだち

　kodomo@chanto.biz

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟姉妹は
なるべく「集合写真」でお送りください。集合写真は横向きでもＯＫ！
　投稿前にお友達に掲載の許可をとってからお送りください。 ※性別
年齢問わず、衣服を着用した画像をお送りください。（お風呂で撮影し
たもの、下着姿、水着姿などは掲載不可、またはトリミングしての掲載
となることがあります。） ※過去1ヵ月以内に掲載された投稿者のご応
募はお控えください。

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640× 480ピクセル以上、縦向き、1
メールに1点のみ添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひらがな表記）③投稿者
の住所（〇〇市〇〇町までを記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明
記のうえ、下記メールアドレスまでお送りください。
【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

千歳市住吉　米内奈緒さん
そうまちゃん

千歳市富丘　母タムさん
あおいちゃん

千歳市みどり台南　ゆちさん
らなちゃん

恵庭市黄金　♡さん
りつはちゃん

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉
2/11土土・22日日
本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

200
玉限定

本
体
価
格

本
体
価
格

お1人様 1玉限り

（税込303円）（税込303円）
1玉1玉

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

300
個限定

ソース焼きそば、
味噌、醤油

本
体
価
格

本
体
価
格

各68円各68円（税別）（税別）280円280円（税別）（税別）

（税込74円）（税込74円）

お1人様 6個限り

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●2/2 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

※写真はイメージです

愛知県産他愛知県産他愛知県産他愛知県産他

キャベツ(小玉)キャベツ(小玉)キャベツ(小玉)キャベツ(小玉)

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 等登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
札幌司法書士会会員 佐藤事務所

佐藤 大吾　代表者 司法書士

相続 法人遺言書 不動産 成年後見 法律トラブル司
法
書
士

佐
藤
事
務
所
で
す
。

あ
な
た
の
身
近
な

相
談
相
手

JR千歳駅

千歳郵便局

千歳
ステーション
プラザ

プレイランド
ハッピーさん

ENEOSさん

海老天
さん

交番

浜寿しさん

ローソン
さん

●

●

●●

●
中央大通 苫小牧方面→←札幌方面

↑
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

↑
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

36
号
線
・
支
笏
湖
↓ ホテル ルートインさん

337

337

ホテルエリアワン千歳さん

クイーンズホテル千歳さん

P

【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場
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社
会
に
出
て
10
年
。「
夢

は
買
え
る
」
と
思
う
よ
う

に
な
っ
て
い
た
。

　
推
し
に
会
う
、
憧
れ
の

場
所
に
行
く
、
回
ら
な
い

お
す
し
、
自
分
の
家
を
持

つ
…
。
働
け
ば
、
お
金
を

稼
げ
ば
、
か
な
え
ら
れ
た
。

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
働
き

方
を
考
え
、
昨
年
初
め
に

大
好
き
だ
っ
た
雑
誌
の
編

集
関
係
の
職
場
を
辞
め
、

一
人
で
仕
事
を
す
る
こ
と

に
し
た
。「
何
が
で
き
る

か
」
で
必
死
に
仕
事
を
受

け
る
う
ち
に
、「
何
を
し

た
い
か
」
は
忘
れ
て
い
た
。

　
し
か
し
、
振
り
返
る
と

あ
ま
り
に
も
多
く
の
夢
が

か
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
い
た
。
文
章
を
書
く
仕

事
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
働

き
方
、
そ
し
て
人
間
関
係

や
時
間
の
使
い
方
な
ど

「
好
き
」
を
大
切
に
す
る

生
活
全
般
に
わ
た
っ
て
だ
。

　
こ
れ
ら
は
お
金
だ
け
で

は
得
ら
れ
な
い
。
自
分
の

行
動
に
よ
っ
て
実
現
し
た
。

お
金
で
買
え
そ
う
な
夢
も
、

果
た
す
に
は
必
ず
自
分
の

行
動
が
求
め
ら
れ
る
。
努

力
す
る
こ
と
が
必
要
な
プ

ロ
セ
ス
も
あ
る
だ
ろ
う
。

　
夢
は
買
う
も
の
で
は
な

い
。
行
動
し
な
け
れ
ば
か

な
わ
な
い
。
行
動
す
れ
ば

き
っ
と
か
な
う
。
当
た
り

前
だ
っ
た
は
ず
の
こ
と
を

す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
。

　
「
覇
気
が
な
い
」
と
、
よ

く
言
わ
れ
る
け
れ
ど
、
思

う
こ
と
は
得
意
で
あ
る
。

性
格
が
緩
慢
な
の
だ
。
夢

に
た
ど
り
着
く
イ
メ
ー
ジ

も
、
い
さ
さ
か
鈍
く
さ
い
。

　
脳
内
の
私
は
、
梯
子
を

携
え
て
い
る
。
そ
れ
を
ぽ

ん
、と
空
中
に
放
つ
。し
ゃ

ら
ら
、
と
梯
子
は
伸
び
た
。

両
腕
を
伸
ば
し
、
棒
を
つ

か
む
。
浮
か
ん
だ
足
は
、

ぶ
う
ら
、
ぶ
ら
。

　
目
指
す
は
、
過
去
に
手

を
つ
け
て
放
り
だ
し
た
こ

と
。
３
年
間
、
通
信
講
座

で
学
ん
だ
短
歌
。
詠
む
よ

り
読
む
ほ
う
が
ー
と
放
置
。

手
話
は
昨
夏
だ
け
で
や
め

た
。
腕
を
回
し
な
が
ら
振

り
返
る
。
夢
と
う
つ
つ
は

一
体
だ
か
ら
、
緩
い
な
が

ら
も
登
り
下
り
が
見
え
た
。

　
も
う
少
し
ガ
ン
バ
レ
、

と
支
え
て
く
れ
る
人
も
い

る
。「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
、
感
謝
し
な

が
ら
、
ぶ
う
ら
、
ぶ
ら
。

　
「
憧
れ
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
」
と
は
、
オ
オ
タ

ニ
サ
ン
が
２
０
２
３
年
の

Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
、
試
合
前
に
選

手
み
ん
な
に
か
け
た
ペ
ッ

プ
ト
ー
ク
だ
。

　
脳
内
の
私
に
か
け
る
言

葉
が
あ
る
。「
ほ
と
ん
ど

の
こ
と
は
、
時
間
を
か
け

れ
ば
で
き
る
ん
だ
！
」

　
梯
子
も
上
を
意
識
せ
ず
、

ゆ
っ
く
り
登
れ
ば
い
い
。

　
僕
は
何
度
も
腕
時
計
の

時
間
を
気
に
し
な
が
ら
、

東
京
・
八
王
子
駅
前
の
歩

道
脇
で
辺
り
を
見
回
し
て

い
た
。
大
学
２
年
次
の
春

の
日
の
こ
と
。
心
臓
の
鼓

動
も
せ
わ
し
な
く
、
そ
の

時
を
待
ち
わ
び
て
い
た
。

　
「
お
っ
つ
ー
！
」
と
僕

の
大
好
き
な
高
揚
感
を
促

す
挨
拶
が
後
ろ
か
ら
聞
こ

え
た
。
僕
の
憧
れ
の
子
だ
。

　
彼
女
は
高
校
時
代
の
ク

ラ
ス
メ
ー
ト
で
同
じ
大
学

に
進
み
、
５
年
以
上
も
片

思
い
し
続
け
て
い
た
。
こ

の
日
は
初
め
て
一
緒
に
食

事
を
す
る
約
束
を
し
、
夕

方
に
待
ち
合
わ
せ
を
し
た
。

　
心
が
浮
つ
い
て
い
た
僕

は
気
の
利
い
た
飲
食
店
の

エ
ス
コ
ー
ト
も
で
き
ず
、

結
局
お
手
ご
ろ
な
和
食
の

店
に
入
っ
た
。
何
を
注
文

し
た
の
か
、
何
を
彼
女
と

話
し
た
の
か
、
全
く
覚
え

て
い
な
か
っ
た
。

　
彼
女
の
美
し
い
旋
律
を

奏
で
る
声
と
、
屈
託
の
な

い
無
邪
気
な
笑
顔
を
独
り

占
め
し
て
す
て
き
な
時
間

を
過
ご
し
、
満
足
だ
っ
た
。

　
帰
り
道
は
、一
列
に
な
っ

て
自
転
車
で
会
話
を
し
な

が
ら
夜
の
街
を
駆
け
た
。

市
内
の
浅
川
の
架
橋
を
疾

走
し
な
が
ら
、
夜
闇
に
輝

く
彼
女
の
背
中
を
追
っ
た

夢
の
よ
う
な
ひ
と
と
き
を

ず
っ
と
忘
れ
な
い
だ
ろ
う
。

　
一
昨
年
、
電
子
手
帳
か

ら
紙
の
手
帳
に
４
年
ぶ
り

に
替
え
た
。
当
時
、
勤
め

て
い
た
会
社
で
全
社
員
に

配
ら
れ
た「
夢
手
帖（
ち
ょ

う
）」が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

の
予
定
を
記
入
す
る
だ
け

で
な
い
。
人
生
を
豊
か
に

す
る
た
め
、
家
庭
や
お
金
、

健
康
、
仕
事
、
人
間
関
係
、

遊
び
の
６
分
野
で
、
夢
を

か
な
え
る
べ
く
行
動
計
画

を
立
て
、
さ
ら
に
細
か
く

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、

確
認
し
て
い
く
の
だ
。

　
使
い
始
め
の
頃
は
、
空

白
が
多
か
っ
た
。
自
分
自

身
と
向
き
合
う
よ
う
で
つ

ら
さ
を
感
じ
、「
達
成
で

き
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て

し
ま
い
、
や
れ
る
こ
と
し

か
書
け
な
か
っ
た
。
そ
れ

で
は
つ
ま
ら
な
い
と
、
挑

戦
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
思
い
描
く
未
来
に
、
誰

も
文
句
を
言
う
資
格
は
な

い
は
ず
だ
。
望
ん
で
い
る

こ
と
を
自
由
に
書
き
、
そ

れ
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
達
成

す
れ
ば
い
い
。

　
今
で
は
お
守
り
に
な
っ

た
夢
手
帖
。
昨
年
か
ら
は

よ
り
充
実
し
た
も
の
を
自

分
で
購
入
す
る
。
３
年
目

の
今
年
は
仕
事
を
中
心
に
、

各
分
野
で
積
極
的
に
書
き

込
む
。
夢
の
実
現
に
向
け
、

日
々
ま
い
進
し
て
い
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毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

お守りの手帖
長尾　利華さん（49歳・自営業）＝千歳市

梯子（はしご）はどう使う⁉
素甘（すあま）さん（54歳・あみぐるみ作家）＝恵庭市

すてきな時間
じゅんやさん（37歳・アルバイト）＝千歳市

行動すればかなう
かもめさん（28歳・ライター）＝恵庭市

〒066-0073
千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくことがあ
ります。一般、テーマ投稿、エッセーとも
文章は４００字程度で、未発表の原稿に限
ります。年齢制限はありません。ペンネー
ムは使用可。受け付けは郵便、Ｅメール、ファ
クスで。いずれも郵便番号、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号の明記を。採否のお
問い合わせはご遠慮ください。採用された
方には薄謝をお届けします。

投稿のきまり

買う夢、かなえる夢、夢のような時間…。
「夢」は多彩です。じっくり味わってください。 ～テーマ投稿 「夢」特集㊥～

★２月のテーマは「卒業」。
締め切りは、２月18日（火）。
間もなく卒業式シーズン。人生には、
さまざまな「卒業」があります。
エピソードを交えてお寄せください。
※テーマ投稿「夢」特集㊦は、
　２月に紹介します。

ちゃんと de チャット

2025年の目標を
教えてください 
前編

◆ 人（特に夫）に優しく接する 

自分がしたことは自分に返ってくるって
言いますよね！私も見習いたいです。

（Y.Sさん　女性　52歳）

◆ 高校生になる息子の弁当作り毎日サボら
ず頑張る！

男の子ってたくさん食べるのでしょうね～！
お母さん頑張って～！ 

（Y.Nさん　女性　44歳）

◆ 沢山勉強して国試合格！

きっと合格するって信じてます！頑張れ～！

（H.Mさん　女性　20歳）

◆ 行った事のない場所に行くこと

世界は広い！素敵な出会いや経験が
待っていることでしょう！

（M.Nさん　女性　62歳）

◆ 1日一万歩  

健康は足腰から！今はまだ足元も悪いので
気をつけてくださ～い。 

（T.Iさん　男性　69歳）

◆ 普通の生活   

普通が一番だけど難しいものですよね～ 

（T.Kさん　男性　77歳）

◆ 休まず学校に行く 

えらいなぁ～！お友達をたくさん作って、
勉強や運動を頑張ってくださいね！ 

（M.Kさん　女性　7歳） ◆ 20代最後の年を楽しむ 

いいことだ！今この瞬間を楽しみましょう～！ 

（W.Hさん　女性　29歳）

◆ 友達の輪を広げたいです！！  

友達が増えると自分の世界も広がりそう！
楽しみですね！

（S.Mさん　男性　40歳）

◆ 出産、仕事復帰頑張る   

子育て・家庭・仕事の両立は大変ですが、嬉しい
こともたくさんあるはず！応援しています！

（A.Mさん　女性　30歳）◆ お金貯めて家を買う  

目標があると頑張れますね！是非ちゃんとの
不動産情報をご覧くださ～い！ 

（E.Nさん　女性　47歳）

◆ 一日一膳   

一善ならぬ一膳？！　
腹八分目ってことですね！ 

（K.Sさん　男性　44歳）

◆ いつも笑顔ですごしたい！  

ステキです～！
笑うと健康にもいいらしいですね～！ 

（T.Oさん　女性　41歳）

買い取ります!!
不動産

相談無料
無料査定
秘密厳守 TEL.0123-33-3939

〒061-1432
恵庭市恵央町19-14
北海道知事 石狩（2）第8659号

相続・終活・空地・空家・売買・買取・賃貸・管理

古家も 家財荷物も 土地も

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

原野･山林も

・何をどう相談すれば
  いいのかわからない
・子どもに面倒、
  負担をかけたくない
・相続した(する)土地が
  原野・山林だった
・貸家、貸地（借地）の
  今後に不安がある
・相続登記義務化？
  国庫帰属制度ってなに？
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ところ／緑と語らいの広場えにあ
す会議室2
対象／乳がん患者さん、その家
族、友人など(他のがん種の方も
参加できますが女性限定)
①～③共通
参加費／ 900円※初回無料
持ち物／裸足になれるジャージな
どの動きやすい服装、あればヨガ
マット(無料貸出あり)、長めのタ
オル、バスタオル、飲み物
申込期間／前日まで（キャンセル
は当日でも可。キャンセル料は一
切かかりません）
問合せ・申込／ 090-1641-6933
（吉田、ショートメールも可）または
breath.eniwa@gmail.com

シーニックナイトチャリティ
ーヨガ
　幻想的で美しいキャンドルを眺
めながら、ヨガレッスンを楽しめ
ます。お金は経費を除き、全額を
恵庭市社会福祉協議会に寄付しま
す。要事前申込。
とき／ 2月1日（土）19時～ 20
時20分※受付18時45分～
ところ／恵庭市黄金ふれあいセン
ター (恵庭市黄金南5-11-1)
定員／ 10人
参加費／ 1000円
持ち物／ヨガマット、タオル、動き
やすい服装
その他／スノー・アイスキャンドル
を作成された方は無料で参加でき
ます。受付時にお知らせください。
問 合 せ・ 申 込 ／ 080-4048-
1969（斉藤、ショートメッセージも
可）

幼稚舎えるむ
＊節分の集い
　園のお友だちと「節分の集い」
に参加しませんか?みんなで豆ま
きをして、鬼を追い払おう。ぜひご
参加ください。参加無料。要事前
申込。
とき／ 2月3日（月）10時～11時
ところ／幼稚舎えるむ（恵庭市黄
金北4-7-8）
申込期間／ 2月1日（土）まで
問合せ・申込／ 33-0010

えにわ市民プラザ・アイル
①銀時薬膳堂「体質診断・各リフ
レクソロジー・薬膳茶」
＊新登場！ミルクティーの薬膳茶
　中医学に基づく体質診断、反射
区に沿ったハンドリフレクソロジ
ー、坐位でのドライヘッドスパとデ
コルテマッサージ。要事前申込。
とき／ 2月4日（火）13時～16時
参加費／【3種類の薬膳茶＋ミル
クティー】各150円、【ハンドマッ
サージ・体質診断】各1000円、【ド

ライヘッドスパ・デコルテマッサー
ジ】各500円
定員／ 10人
申込期間／ 2月3日（月）まで
②心を癒す筆文字アート～なお～
　見学・体験希望の方は、気軽に
手ぶらでお越しください。要事前
申込。
とき／ 2月8日（土）13時～15時
参加費／ 500円
定員／ 8人
持ち物／絵の具、毛筆ペン（中
字）、水筆、パレット、落書き帳※こ
ちらにも用意がありますが道具を
お持ちの方はお持ちください。
講師／なお氏
③洋服のお直し相談会
　主に婦人服のリフォーム。ズボ
ンやスカートの裾上げ、ファスナー
直し、ボタンの付け替えなど。でき
る範囲でお直しいたします。事前
申込不要。
とき／ 2月8日（土）13時～15時
費用／ 500円～
担当／田中礼子氏
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイ
ル（恵庭市本町110）※開館時間
10時～ 16時
問合せ・申込／ 39-3355

千歳恵庭【人狼】普及委員会
＊心理トークゲーム『人狼』ver恵
庭45
　カードで人と狼の役を決め、話し
合いで狼役を見破るゲームです。
質問タイムも取るので、初めての
方も気軽にお越しください!要事
前申込。
とき／ 2月6日（木）19時～22時
ところ／緑と語らいの広場えにあ
す2階会議室8-1（恵庭市緑町
2-1-1）
対象／高校生を除く18歳以上
参加費／ 500円※初参加の方は
無料
問合せ・申込／ 090-7250-4302
（野原）またはnoppara.k.0714@
gmail.com

Hummingle ～はみんぐる
～
＊1回参加型で気軽に体験!英語＆
ミニ運動会
　①英語を使った遊び体験②「ミ
ニ運動会」知力と体力を使って全
力で遊んでみよう!要事前申込。
とき／ 2月9日（日）①11時15
分～ 12時15分②13時30分～
15時30分
ところ／恵庭市はなふるセンター
ハウス1階（恵庭市南島松828-3）
対象／①英語を習ったことが無い
未就学児＆小学生②未就学児～小
学生

参加費／①1000円②500円
定員／①6人②10人※どちらも
定員に達し次第締め切り
持ち物／②は外で遊べる暖かい格
好、室内で遊んで汚れても良い服
装、タオル、飲み物
その他／未就学児は保護者の付き
添い必須。悪天候の場合、室内開催
問 合 せ・ 申 込 ／ 090-9604-
2912（平日9時～ 16時）または
info@hummingle.jp

歴史を楽しもう会恵庭
＊昭和史学習セミナー
　戦後の昭和から現代に至るまで
の歴史的出来事や生活、文化など
を私たちの経験や思い出も交えて
学習していきます。参加無料。要
事前申込。
とき／ 2月9日（日）12時～15時
ところ／まちスポ恵み野（恵庭市
恵み野里美2-15）※フレスポ恵み
野内
持ち物／筆記用具
申込期間／ 2月7日（金）まで※シ
ョートメールにてご連絡ください。
問 合 せ・ 申 込 ／ 080-6461-
0020

恵庭ふぁみぼ!こどもとたの
しむボードゲーム会
　子供向けパーティーゲームから
本格ドイツゲーム、世界のボードゲ
ーム、カードゲームを家族で遊ん
でみませんか?入退室自由。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 2月9日（日）13時～16時
ところ／緑と語らいの広場えにあす
1階会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 4歳～中学生までのお子様
と保護者(10歳未満保護者同伴必
須)
定員／ 4家族20人程度
問合せ／ eniwafamibo@gmail.
com

未来の会　例会参加者募集
　不登校やひきこもりのお子さん
を持つ親御さんのための情報交換
と雑談が中心の会。発言自由。聞
くだけでも大丈夫です。事前申込
不要。
とき／【夜例会】2月10日（月）
18時30分～ 21時【昼例会】2月

28日（金）10時～ 14時
ところ／恵庭市福祉会館2階（恵
庭市末広町124）
参加費／ 300円
問合せ／ 090-1305-0950（村
田）

子ども体力向上プロジェクト
＊キッズ体力向上プロジェクトver.
ちとせ～冬の運動不足解消～
　跳んだり走ったり転がったり、サ
ーキット運動・かけっこ・ボール系・
鉄棒など、おもいっきり体を動かそ
う!要事前申込。
とき／ 2月16日（日）①10時～
11時②11時30分～12時30分
ところ／恵庭市立恵み野旭小学校
（恵庭市恵み野北4-1-1）
参加費／ 700円
対象／①幼児年少～年長②1年生
～3年生
定員／各50人
その他／※どの地域からでも参加
可。必ず引率ください。
申込方法／下記アドレスあてに「2
月16日申し込み」とメール。事務
局から3日以内に申込専用フォー
ムを返信しますので、そちらから
お申込ください。
問合せ／ 090-2815-8899（遠
藤）※平日14時～ 17時
申込／genki_eniwa@yahoo.co.jp

恵庭市白雪会
＊ひとり親世帯座談会～母子・父
子および寡婦福祉制度について～
　雑談とともに福祉制度を知りま
しょう。ひとり親世帯だけでなく
関心のある方ならどなたでも参加
可。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月16日（日）10時30分
～ 12時
ところ／恵庭市福祉会館（恵庭市
末広町124）
申込期間／ 2月12日（水）まで
問 合 せ・ 申 込 ／ 090-6266-
3826

ヒント：縁起が良く、お守りや魔除けにも
瓢箪問題1

縞綱麻問題3
ヒント：「王様の野菜」とも呼ばれている

ヒント：子どもにはちょっと早いかも？
山葵問題2

糸瓜問題5
ヒント：沖縄県では夏野菜とされる

野菜編
NO.7

問
題

蚕豆問題4

ヒント：巨大なえだまめ

答えは… 来週までのお楽しみ

漢字 読 みクイズ
普段ひらがなやカタカナでしか見かけない食べ物の名前にも
実は漢字があった！? みんなは何問わかるかな？
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千歳市

千歳市商業労働課
＊じもじょき.netちとせ　つながる
コワーキングTIME
　午前は宣言!応援!わたしの目標
あなたの目標ワークショップ、午後
はおしごと部ちとせのメンバーに
よる起業相談会を開催。出入り自
由。参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月13日（木）10時15分
～17時（自由交流・12時～14時、
16時～ 17時）
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
（千歳市末広6-3、アルファ千歳
ビル1F）
問合せ／ 24-0598

千歳市教育委員会生涯学習
課
＊千歳市内少年団体等の新規登録
募集について
　令和7年度から新規に登録を希
望される少年団体がありましたら、
下記までご連絡ください。
申込方法／千歳市内少年団体等調
査票を持参するか、郵送またはメ
ールで提出してください。※調査
票様式は、市HPからダウンロード
（Word様式・PDF様式）できます。
（市HPで「少年団体」と入力して、
検索して下さい）
対象／・主に市内で活動している
こと・概ね小学生から高校生まで
の活動に特化していること。
提出期限／ 2月21日（金）必着
問合せ／24-3153またはFAX27-
3743ま た はshogaigakushu@
city.chitose.lg.jp
申込先／上記のメールアドレスま
たは〒066-8686千歳市東雲町
2-34 千歳市教育委員会生涯学習
課生涯学習推進係まで

恵庭市
恵庭市教育委員会
＊家庭教育支援者養成・スキルアッ
プ講座 「まちじゅうみんなで子育て」

　家庭教育支援に関心のある方に
向け、「家庭教育支援のための講
座」を行います。参加無料。要事
前申込。
とき／ 2月11日（火・祝）10時
～ 12時
ところ／恵庭市民会館大会議室
（恵庭市新町10）
講師／石狩教育局　只野氏、はぴ
ナビネットワーク　平井氏、石上氏
その他／講座終了後、12時15分
より参加者同士の交流会も行いま
す。併せてご参加ください。
申込期間／ 2月7日（金）まで
問合せ・申込／ 33-3131（内線
1711、1712）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
＊北ガス節分祭りinちとせモール
　参加無料の豆つかみゲームやス
タンプラリー、ペットボトル空気砲
的当てゲームを開催!無料相談会
も開催します。事前申込不要。
とき／ 2月1日（土）、2日（日）10
時～ 16時
ところ／ちとせモール1階センタ
ー広場（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ／ 26-8623（北海道ガス
千歳支店）

ぱすてるかふぇ
＊お雛様アートを描こう
　パステルで今月も季節のアート
を楽しみましょう。簡単アートの所
有時間15分～ 20分程度。要事
前申込。
とき／ 2月2日（日）10時30分
～ 15時
ところ／まちライブラリー@ちと
せ（千歳市末広6-3、アルファ千歳
ビル1F）
参加費／画材料500円
申込期間／ 2月1日（土）まで※
当日は若干名OK
問合せ・申込／ 090-7652-9680

千歳市社会福祉協議会
＊千歳市生活支援整備事業「ちょこ
っと茶屋」みんなで歌おう！～歌と
笑いで心と体をポカポカに～
　高齢者のふれあい、健康づくり
や居場所づくりが目的のサロンで
す。健康相談や介護予防について
の相談も受け付けております。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 2月6日（木）10時～11時
ところ／コープさっぽろパセオす
みよし店内トドックステーション（千
歳市住吉4-14-11）
講師／鈴木武士氏
問 合 せ ／ 27-2525ま た は
FAX27-2528

ベビーマッサージ＆足形アー
トでひなまつり
　赤ちゃんもママも自然と笑顔に
なるスキンシップを一緒に楽しみ
ませんか。おやつ、ティータイム
付。要事前申込。
とき／ 2月12日（水）10時30分
～ 11時45分
ところ／パセオすみよし店内トドッ
クステーション(千歳市住吉4-14-
11)
対象／生後2ヶ月～ママと一緒に
マッサージができる子
参加費／ 1000円
もちもの／バスタオル、ママと赤
ちゃんの飲み物
申込期間／ 2月10日（月）まで
問合せ・申込／ 090-6627-4530
（アボ、ショートメールのみ可）

読書会RBC
＊紹介型読書会「響遊（きょうゆ
う）」
　誰かにすすめたい「推し」の一冊
について語りませんか。最近読書
をしていないな～という方もお気
軽にどうぞ!参加無料。事前申込
不要。
とき／ 2月14日（金）19時～20時
ところ／千歳市民活動交流セン
ターミナクール（千歳市千代田町
5-7-1）
持ち物／あなたが紹介したい「推
し」本
問合せ／ 090-3462-6035（ヤマ
ダ）またはrbc.chitose@gmail.
com

支笏湖ビジターセンター
＊雪の森を歩いてみよう!～初めて
のスノーシューウォーキング～
　スノーシューで森をのんびり歩
き、野鳥や動物の足跡などを観察
します。初心者大歓迎です。参加
無料。要事前申込。
とき／ 2月24日（月・振休）10
時～ 12時※悪天候中止
ところ／支笏湖ビジターセンター

（千歳市支笏湖温泉）
対象／※小学生以下は保護者同伴
定員／ 10人（先着順）
持ち物／冬用の野外活動着、冬用
長靴または冬用トレッキングシュー
ズ、スパッツ、帽子、手袋、スノー
シュー（無い方は貸し出しします）、
温かい飲み物
その他／駐車料金も無料です。
問合せ・申込／ 25-2453（榊原）
またはFAX25-2472

千歳卓球協会 
＊冬季基金造成大会
　一般の部とシニアの部。競技種
目・注意事項・申込書の詳細はお
問合せください。要事前申込。
とき／ 3月1日（土）8時～ 17時
終了予定※受付8時45分まで
ところ／千歳市開基記念総合武道
館（千歳市あずさ1-3-1）
対象／【一般の部】北海道内に在
住の方※高校生以下の方は、必ず
保護者及び学校の許可を得て参加
してください。【シニアの部】60歳
以上の千歳市民または千歳のクラ
ブに加入している方（初級者・中
級者を想定）
参加費／ 1000円
その他／申込書に、必ず参加種目
を記入。申し込み状況により種目
変更有。
申込期間／ 2月19日（水）まで
問合せ／【一般の部】080-5584-
4239（ヌマタツ）【シニアの部】
080-4049-6736（セキイ）
申込／【一般の部】nozomu.
numatatsu@city.chitose.lg.jp
または〒066-0027千歳市末広4
丁目7番1－203号ユーポート末
広まで申込書を郵送【シニアの部】
〒066-0031千歳市長都駅前1
丁目17-6 まで申込書を郵送。

ヨガサークルBreath
＊ヨガセラピー
①やさしい椅子ヨガ
　要事前申込。
とき／ 2月1日（土）、15日（土）
10時30分～ 11時40分
ところ／緑と語らいの広場えにあ
す会議室1（恵庭市緑町2-1-1）
②シニアヨガ
　要事前申込。
とき／ 2月3日（月）、10日（月）、
17日（月）、24日（月・振休）10
時～ 11時10分
ところ／緑と語らいの広場えにあ
す会議室2
対象／ 60才以上の方(男性もご
参加頂けます)
③乳がん経験者のためのヨガ
　要事前申込。
とき／ 2月8日（土）、22日（土）
10時30分～ 11時55分

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

2月14日（金）
2月5日（水）
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新千歳空港シアター 所  新千歳空港国内線ターミナルビル 4F　℡ 46-4150　時 9時～22時　料 一
般1900円、大学生1400円、高校生以下1000円、幼児（3歳～）1000円、シニア
（60歳以上）1200円　 P  駐車場3時間無料（エンターテインメント施設利用で）

劇 場 情 報

予告なく、上映作品が変更になる場合がございますのでご了承ください。

上映中 室町無頼  ※PG12

©2025『室町無頼』製作委員会
監督：入江悠
キャスト： 大泉洋、長尾謙杜、松本若菜、遠藤雄弥、前野

朋哉、阿見 201、般若、武田梨奈、水澤紳吾、
岩永丞威、吉本実憂、ドンペイ、川床明日香、
稲荷卓央、芹澤興人、中村蒼、矢島健一、三宅
弘城、柄本明、北村一輝、堤真一

配給：東映

　大飢饉と疫病によって路上には無数の死体が積
み重なり、人身売買や奴隷労働も横行していた。
しかし時の権力者は無能で、享楽の日々を過ごす
ばかり。そんな中、己の腕と才覚だけで混沌の世
を生きる自由人・蓮田兵衛はひそかに倒幕と世直
しを画策し、立ち上がる時を狙っていた。

上映中 映画『グランメゾン・パリ』

©2024映画『グランメゾン・パリ』製作委員会
監督：塚原あゆ子
キャスト： 木村拓哉、鈴木京香、オク・テギョン、正門良

規 （Aぇ ! group）、玉森裕太（Kis-My-Ft2）、
寛一郎、吉谷彩子、中村アン、冨永愛、及川光
博、沢村一樹

配給：東宝

　尾花夏樹は早見倫子と、フランス料理の本場・
パリで、新店舗「グランメゾン・パリ」を立ち上
げ、アジア人初となるミシュラン“三つ星”を獲
得するために奮闘していた。だが異国の地のシェ
フにとっては、満足のいく食材を手に入れること
にすら高い壁があり、“三つ星”に選ばれるなど
夢のまた夢。「グランメゾン・パリ」は結果を出
せない日々が続いていた。かつてカリスマシェフ
と称された尾花夏樹は、挫折や国境の壁を乗り越
え、仲間と共に世界最高峰の“三つ星”を手に入
れることは出来るのか̶̶！？チーム・グランメ
ゾン、熱き≪最後の挑戦≫が今始まる―

上映中 モアナと伝説の海2(吹替 )

©2024 Disney. All Rights Reserved.
監督：デイブ・デリック・Jr.
キャスト： 声）屋比久知奈、尾上松也、小関裕太、

鈴木梨央、山路和弘、ソニン
配給：ディズニー

　モアナが壮大な冒険の末に故郷の島を救って
から 3年。妹シメアが生まれて少し大人になっ
たモアナは、愛する家族や島の仲間たちに囲ま
れながら、以前は禁じられていた海へと航海に
繰り出す日々を送っていた。そんなある日、「か
つて人々は海でつながっていたが、人間を憎む
神によって引き裂かれてしまった。海の果てに
ある島にたどり着けば呪いが解け、世界は再び
ひとつになる」という伝説を知ったモアナは、
人々の絆を取り戻すため立ちあがることを決意。
風と海を司る半神半人のマウイや島の新たな仲
間たちとともに、危険に満ちた冒険の旅に出る。

 

※特別鑑賞券の有効期限は2025年4月30日(水)までとなっております。 
※1作品1回限り有効の招待券となります。※特別興行、試写会、催事などのイベントには使用できません。

※有効期間中にいつでもお使いいただけます。

①郵便番号・住所  ②氏名（フリガナ） ③性別  ④年齢  ⑤職業  ⑥電話番号
すべてをご記入の上、「新千歳空港シアター特別鑑賞券」と明記し、
WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・E メールでお送りください。
※①～⑥に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。

提供／新千歳空港シアター提供／新千歳空港シアター

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。2月5日（水）必着

【FAX】0123-27-4911
【住所】〒066-0073　

千歳市北斗4丁目13番20号 
㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　

応募方法

応募締切

宛　先

「新千歳空港シアター」で使える、特別無料鑑賞券を
ペア3組 合計6名様にプレゼント！

キューちゃんの

今日は何の日？

1月31日は「生命保険の日」
　生命保険のトップセールスマンの集りであるMDRT日本会
が制定。1882（明治15）年のこの日、生命保
険の受取人第一号が現れたことが報じられ
たんだ。1月20日に心臓病で急死した警部
長で、支払われた保険金は1000円、当人が
払った保険料は30円だったんだって。

読める？
北海道
の地名

読める？
北海道
の地名 おおよそこの辺り

財田
たからだ

（北海道虻田郡洞爺湖町にある）

　恵庭市柏木町の特定建設業「スパル建設」（柏木町２、齋藤一史代表取締役）は、
昨年９月に地域の要望に応えて恵庭大通り（グリーンベルト）の老朽化したベン

チを新しい物（写真左）へ交換を行い、10月には
樹木の大木化・老木化により狭くなっていたか
えで公園駐車場（柏木町３）の環境整備を実施し
ました。これらの道路および公園空間の魅力を向
上する取り組みが評価され、昨年12月25日に市
からまちづくり感謝状が贈呈。山下宏治建設部長
（写真下右）から齊藤和哉常務（写真下左）へ感謝
状が手渡されました。

　山下建設部長は「市の公園や緑地は、整備から30年以上経過するものが増加
しています。老朽化した施設の更新や樹木の剪定、枯損木の伐採を順次行ってい
ますが、根本的な解決に至っていないのが現状
です。このたびの地域貢献活動に施設を管理す
る市として心からお礼を申し上げます」と感謝
を述べました。
　齊藤常務は「毎年、市へさまざまな環境整備
などを行ってきました。恵庭市の一企業とし
て、町の発展や市民の暮らし、子どもたちの成
長のためにもまちづくりに積極的に協力し、市
へ恩返しを続けていきたいです」と話しました。

　千歳市を中心に安平町、厚真町の小学生
が所属する早来アクティブバレーボール
少年団（小畑治子監督）が、１月11 ～ 13
日に江別市で開催された「第41回北海道
小学生バレーボール選抜優勝大会」混合の
部に出場し、全道の頂点に立ちました。１
月下旬には千歳市スポーツ表彰式にも出
席。５年生以下の選手たちは２月２日開幕
の新人戦を前に、つかの間の勝利の余韻に
浸っていました。
　同大会混合の部には、早来アクティブを含め全道の各地区予選を勝ち抜いてき
た強豪12チームが出場。初戦の庶路ビクトリー（白糠町）戦、準決勝の士別スー
パーダッシュ戦、そして決勝の遠別イーグルス戦までの３戦すべてをセットカウ
ント２-０で完勝。圧巻の攻撃力と堅固な守備力で相手を寄せ付けず、福田琉太主
将（６年）を軸とする抜群のチーム力を武器に勝ち上がりました。
　新年度からＵ-15に所属予定の福田主将は「中学でも技術を身に付けてより高
みを目指したい。小学生最後の大会で優勝できて良かった」と感無量の表情。小畑
監督も「チームのモットー『笑顔でバレーを楽しむ』を全員で体現できるよう、こ
れからも末永く競技に親しみたい。新チームでも目標の全国大会優勝に挑み続け
たい」と上を目指します。

まちかどトピックスまちかどトピックスえにわえにわ ちとせちとせ環境整備など地域貢献活動
スパル建設に感謝状贈呈

早来アクティブバレーボール少年団
道小学生選抜優勝大会混合の部でＶ
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子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する
通信(ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認できます。通信(ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認できます。恵庭市恵庭市 子育て子育て支援センター支援センター

からのお知らせからのお知らせ 22月月
February
February

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後皆で、誕生日のお祝いをし、誕生日
カードのプレゼントを渡します。
■とき／ 2月1日（土）～ 2月28日（金）の平日①9時
30分～11時30分 ②13時～16時（恵庭のみ日曜日も
①②開設）　■対象／就学前のお子さんとその保護者　■
持ち物／飲み物　■申込／ご希望する支援センターにお申
し込みください。※誕生月の前月にお申し込みください。

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

ちびっ子アスレチックの日
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／2月14日（金）10時～ 11時30分　■対象／
就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物・汗拭き
用タオル

2/14

大型ブロックで遊ぼう！
大型ブロックで作った物で遊べます。どんな物が
あるかは当日のお楽しみ。
■とき／２月19日（水）10時～ 11時30分　■対象／
就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、汗拭き
用タオル

2/19

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

リラックス・リフレッシュ!リラママ
「ヒンメリ～きらめきとゆらぎ～」　佐藤美紗さ
ん　ヒンメリ作りを楽しみながら、ほんのひと時
リラックス・リフレッシュしてみませんか
■とき／ 2月21日(金)9時45分～ 11時30分　■対
象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10名　託児10
名　■参加費／３００円　※別途材料費がかかります　■
持ち物／はさみ・作品を入れる袋・飲み物　■申込／2月
7日(金)9時～

2/21

ゆりかご会の絵本の読み聞かせ
１５分程度の絵本の読み聞かせや手遊びをみん
なで楽しみます。
■とき／ 2月21日(金)9時30分～ 11時30分　■対
象・定員／就学前のお子さんとその保護者

2/25

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  2/28
体と心を整えるヨガ
■とき／ 2月28日（金）10時15分～ 11時30分（受
付10時～）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護
者10名、託児10名　■参加費／300円　■持ち物／動
きやすい服装、飲み物、汗拭き用タオル、ヨガマット　■
申込／2月13日（木）13時～　■その他／開催当日は、
「子育てひろば」はお休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 2/13
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／2月13日（木）11時～ 11時15分　■対象／
就学前の子どもとその保護者　■その他／通常の子育てひ
ろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日
おままごと、トミカ、絵本、人形などのおもちゃ
はお休みとなります。
■とき／ 2月26日(水)9時30分～ 11時15分　■対
象／就学前の子どもとその保護者　■その他／おままご
と、トミカ、絵本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

2/26

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

親子で遊ぼう　　　　　　　　  2/26
嬉しい楽しいひなまつり
■とき／2月26日（水）10時～11時　■対象／就学前
のお子さんとその保護者　10組　■持ち物／飲み物、エ
コバッグ　■申込／２月１２日（水）9時より

えだまめくらぶ　　　　　　 　 
多胎児を持つ家族、妊婦さんの交流や仲間作りを
目的としています。是非参加してみませんか？
■とき／2月12日（水）9時30分～ 11時30分　■対
象／多胎児とその保護者　■持ち物／飲み物

2/12

子育てセミナー　　　　　　 　 
保健課歯科衛生士による「乳幼児の歯みがき」
■とき／2月19日（水）10時～11時　■対象／就学前
のお子さんとその保護者　10組　■持ち物／飲み物　■
申込／２月５日（水）9時より

2/19

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒等、大型遊具
で遊べます。思いっきり走ったり、ハイハイした
り親子で体を動かして遊びませんか。
■とき／２月７日(金)10時～ 11時30分　■対象／就
学前の子どもとその保護者(市外からの参加可)
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にじもり「もりCafé」
今月は「もりｃａｆé」です。音楽を聴きながらお茶
を楽しみ、のんびりとした時間を過ごしませんか。
■とき／２月12日(水)10時～ 11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者　10組　■参加費／
大人1人300円（お菓子代）　■持ち物／マグカップ等
（コーヒー等を飲めるもの）、ウエットティッシュ　■申込
／１月３１日（金）１３時より電話にて受付
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子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

つかのま
「COFFEEいかがでしょう」ウザワ珈琲さんをお
迎えして、コーヒーを味わいながら、コーヒーの
魅力を感じてみませんか？　※ホールにてサン
デーパパと同時開催です。
■とき／2月9日（日）10時～11時　■対象・定員／就
学前の子どもとその保護者10組　託児10名　■参加費
／参加費：300円 ※お菓子代：別途かかります。　■持ち
物／参加者は上靴かスリッパ（お子さんを託児に預ける際
は　お子さんの上靴も必要） ※詳しい持ち物はお電話にて
お問い合わせ下さい。　■申込／1月20日（月）13時～
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サンデーパパ
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」ホールで
思い切りからだを動かして遊べますよ。
■とき／ 2月9日（日）、10時～ 11時30分、13時～
15時30分　■対象／就学前の子どもとその保護者　■
持ち物／飲み物、親子共に運動靴（ホールで遊ぶときには
必要です）
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ご寄付いただきました。千歳市社会福祉協議会

いただきました寄付金は、住みよいまちになるよう地域福祉活動に役立てられます。ありがとうございました。

千歳市文化団体連絡協議会 様
　チトセ市民芸術祭総合作品展のチャリティ
販売の収益金16,480円を愛情銀行にご寄付
いただきました。
　今回で９回目、累計金額114,566円です。

千歳ライオンズクラブ 様
　赤い羽根共同募金へ320,415円のご協力を
いただきました。
　今回で７回目、累計金額1,510,696円です。

千歳ライオンズクラブ
千歳子育て支援支部 様
　赤い羽根共同募金へ30,000円のご協力をい
ただきました。
　今回で３回目、累計金額50,000円です。

一般社団法人日本自動車販売協会連合会
千歳恵庭地区 様
　交通遺児見舞金として200,000円のご寄付
いただきました。
　今回で11回目、累計金額500,000円です。
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もりやまさんとまちやまさんは
にしかわ なおこ／作・絵
教育画劇 

　木がたくさんのもりやまさんとたてものがたくさんのま
ちやまさんは、いつもなかよし。
どんなにてんきがわるいひでも、まちや
まさんはもりやまさんをみつめています
が…。

　ジェントルパンがおさんぽをしている
と、むこうからドン・チョココローネがやっ
てきました。
しかし、ふたりともおたがいにきがつかず
…。

やきいもどーん
杉原 やす／作・絵
ひかりのくに 　おいもはほかほかのやきいもにへ

んしんすると、こうえんにやってきま
した。
しかし、やきいもはうれません。そこ
にさむそうなおんなのこがとおりか
かり…。

パンパンジェントルパン
増田 和子／さく
福音館書店
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