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千歳市
千歳公民館
＊公民館まつり
　公民館教室や利用団体の成果発表、ステ
ージ発表、展示・掲示発表と、茶道・スポ
ーツウエルネス・吹矢など無料体験教室。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月23日（日）10時～ 14時
ところ／千歳市立千歳公民館（千歳市真町
176-3）
問合せ／ 23-2740

恵庭市
島松公民館
＊文化交流講座「フィリピン共和国のことを
知ろう」～異文化交流・国際理解の大切さ
を学ぶ～
　参加無料。要事前申込。
とき／ 3月5日（水）18時30分～ 20時
ところ／恵庭市民会館大会議室（恵庭市新
町10）
対象／恵庭市民
定員／ 40人
持ち物／筆記用具
講師／タンプス・ブランド・リー氏
申込期間／ 2月21日（金）まで
問合せ・申込／36-7503（平日9時～17時）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
＊千歳一輪車クラブ　ユニサイクルステージ
　観覧無料。
とき／ 2月11日（火・祝）11時～ 11時
45分予定
ところ／ちとせモール1階センター広場（千
歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 22-7355

日本の伝統と文化を守る会
＊令和7年建国を祝う市民の集い

　「建国記念の日」にあわせ千歳市民が建
国をお祝いする行事を開催。①伝統能の鑑
賞・日本国風流詩吟「日章旗」他②建国記
念式典。参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月11日（火・祝）14時～ 15時※
千歳神社社務所で受付・13時30分～
ところ／千歳神社社務所2階大広間（千歳
市真町1）
問合せ／ 090-2077-9151（末村）

タオル体操＆ルーシーダットン
　前半はパーカオマーというタオル体操、
後半はタイの健康体操ルーシーダットン。
肩首腕をほぐして深呼吸できる身体を作り
ましょう！ 要事前申込。
とき／ 2月12日（水）10時30分～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオすみよし店2
階（千歳市住吉4-14-11）
参加費／ 1500円
持ち物／ヨガマットか大きめのバスタオル、
フェイスタオル、動きやすい服装、飲み物
申込期間／ 2月11日（火・祝）まで
問合せ・申込／ 090-2872-6409（山内、
ショートメールも可）

写真整理とアルバムカフェの会
＊自分も家族も困らない!おもいでデジタル
化ワークショップ
　写真やアルバムなど思い出の品を、パソ
コンやスマホで見られるよう「デジタル化」
します。要事前申込。
とき／ 2月13日（木）10時～ 11時30分
ところ／千歳市立公民館4号会議室（千歳
市真町176-3）
定員／ 8人（先着順）
参加費／ 1000円
持ち物／手ぶらでOK！（あれば整理したい
プリント写真、アルバムなど。記事、ハガキ、
年賀状、チケット半券でもOKです）
問合せ・申込／ 080-6795-9994

千歳市南区地域包括支援センター
＊みなカフェin千正寺
　出入り自由。皆さんで楽しく体を動かし
ましょう!【午前】折り紙＆ふまねっと、10時
45分頃～北欧パン出張販売【午後】歌声喫
茶。入場無料。事前申込不要。
とき／ 2月13日（木）10時～ 15時
ところ／千正寺（千歳市清水町1-14）
問合せ／ 080-6061-0697

北星病院
＊北星パーソナルフィットネス ダイエット講座
「自身の筋肉量、脂肪から見直してみませ
んか?」
　体組成の測定、ダイエットのための筋トレ
を実施します。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月13日（木）、20日（木）、27日

（木）11時～ 12時※開場10時30分～
ところ／北星病院 通所リハビリセンター2階
（千歳市清流5-4-2）
対象／ 70歳以下の方※過去に参加された
ことがない方限定
定員／各日程で5人ずつ（先着順）
持ち物／動きやすい服装、タオル、上靴
申込期間／各開催日前日の17時まで
問合せ・申込／ 080-5729-4172（リハビ
リテーション科・長山）

助産院はぐくみ
＊千歳恵庭地域助産師会【妊婦さん教室】
　産後ケアを行っている助産師が、産後に
役立つお話をします！ 母乳のことや赤ちゃ
んのお世話のポイント、ママのこころのお話
など。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月14日（金）10時～ 11時30分
ところ／助産院はぐくみ（千歳市みどり台北
3-8-3）
申込方法／電話またはLINE公式アカウント
から
問合せ・申込／ 080-3232-1624

NPO法人もったいないわ千歳
＊市民生活応援フードパントリー
　企業や団体などから寄贈された食品を先
着40世帯（予約優先）に配布します。入場
無料。
とき／ 2月15日（土）、3月15日（土）10
時～ 13時
ところ／もったいないわ千歳1丁目テラス
（千歳市幸町1-16-1）
持ち物／エコバッグ
申込期間／ 40世帯になり次第受付終了
問合せ・申込／ 080-6081-3936

歴史を楽しもう会千歳
＊歴史を楽しもう会千歳会員募集
　歴史を楽しく研究する市民の会です。活
動は毎月2回～ 3回。学習会や史跡散策、
博物館巡り、骨董品鑑賞等を行なっておりま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月16日（日）10時～ 13時
ところ／千歳市末広会館会議室（千歳市末
広8-6-5）
持ち物／筆記用具
問合せ／ 080-6461-0020（ショートメー
ルのみ可）

まちライブラリー＠ちとせ
＊百人一首に興味のある人集まれ
　百人一首をしてみたい方、はじめての方、
経験者の方、一緒に楽しみませんか(カルタ
の読み上げできる方歓迎)参加無料。事前
申込不要。
とき／ 2月16日（日）15時～ 16時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ(千歳市
末広6-3、アルファ千歳ビル1階)
問合せ／ 21-8530

千歳ボランティア通訳クラブ
＊語学セミナーWorld Cafe V
　語学を生かして外国の方と交流しません
か？ ①英語②中国語③フランス語④日本語
（外国人対象）言語別テーブルで会話しま
す。参加無料。要事前申込。
とき／ 2月22日（土）10時～ 12時
ところ／北ガス文化ホール4階大会議室（千
歳市北栄2-2-11）
定員／①10人②～④各6人（先着順）
問合せ・申込／ 080-1889-6681（落合）

耳カフェキサラ交流会
　聞えない方も、聞き取りづらい方も、聞こ
える方も、みんなでおしゃべりしませんか。
障害者手帳があってもなくても大丈夫。参

加無料。要事前申込。
とき／ 2月22日（土）13時30分～ 15時
ところ／千歳市社会福祉協議会2F（千歳市
東雲町1-11）
問合せ・申込／ 090-9435-2287（おだの、
ショートメールも可）

支笏湖ビジターセンター
①家族で力を合わせよう!「イグルー」作りに
挑戦Day!
　雪のブロックで小さな家（イグルー）作り
に挑戦しよう！※悪天候・積雪が少なすぎる
場合は中止。参加無料。要事前申込。
とき／ 3月1日（土）10時～ 12時30分
集合場所／支笏湖ビジターセンター（千歳
市支笏湖温泉）
対象／小学生とそのご家族
定員／ 10人
持ち物／冬用の野外活動着、冬用長靴、飲
み物など
②紋別岳の山腹の森を登ってみよう!「支笏
湖スノーシューハイク」
　ビジターセンター周辺にある紋別岳の山
腹標高496ｍまでをスノーシューで自然観察
しながら登ります。参加無料。要事前申込。
とき／3月8日（土）10時～14時※荒天時・
積雪が少なすぎる場合は中止
集合場所／支笏湖ビジターセンター
対象／中学生以上
定員／ 8人（先着順）※定員になり次第受
付終了
持ち物／冬用の野外活動着、スノーシュー
が履ける靴、ストック、昼食、飲み物など※
スノーシュー・ストックは無料貸出します。
その他／スノーシューで山に登る体力が必
要です（移動距離往復約6㎞）
申込期間／ 2月8日（土）から
①②共通
問合せ・申込／ 25-2453（榊原）または
FAX25-2472

千歳市民活動交流センターミナクー
ル
＊第17回市民活動交流フェスティバルミナ
クールまつり
　市内で活動している団体・個人による演
奏や踊りのパフォーマンスと、団体の活動
紹介展示やミニ体験会を行います。参加無
料。要事前申込。
とき／ 3月1日（土）10時30分～ 15時
ところ／千歳市民活動交流センターミナク
ール（千歳市千代田町5-7-1、千歳市民ギャ
ラリー 4階）
参加費／無料※一部体験で材料費が500
円～ 1200円かかります。
その他／参加団体や体験の詳しくはミナク
ールHPでご確認ください。
問合せ・申込／ 24-0847（受付9時～ 20
時30分）※休館日・毎週月曜、毎月最終金
曜、2月25日（火）

千歳市社会福祉協議会
＊福祉の授業 ガイドヘルプボランティア養
成講座
　市内の小中学校・高等学校で行われる「福
祉の授業」を支援するボランティアの育成を
することを目的に実施します。受講無料。要
事前申込。
とき／ 3月3日（月）14時～ 16時
ところ／千歳市総合福祉センター 4階403
号室（千歳市東雲町2-34）
持ち物／上靴
申込期間／ 2月25日（火）まで
問合せ・申込／ 27-2525またはFAX27-
2528またはc-shakyo@chitose-shakyo.
or.jp

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

2月21日（金）
2月12日（水）

日本ペットシッター協会公認

ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。

Pet-sitter Wan-Nyan
ペットシッタ ー  わ ん にゃん

■恵庭市島松寿町2-7-5 
■営業時間 7:00～20:00 
　※時間外対応有り

https://wan-nyan-hokkaido.com
tel 090-9432-7771
●道保011620351号  ●道訓011640351号　
●登録年月日 2016年4月15日 ●登録有効期限 2026年4月14日 ●動物取扱責任者　千葉 香奈

●以前ペットホテルに
　預けたら…　
●急な入院で…　
●旅行したいが…　
●トリミングサロンや
　ペットクリニックの送迎…
●介護のお手伝い…　
●お散歩の代行 … etc

年中
無休


