
2025年2月14日（金）ちゃんと 18

えにわ市民プラザ・アイル
①アクセサリーのメンテナンス
　真珠のネックレスの糸替え、宝石など
の洗浄、金具の交換を行います。要事前
申込。
とき／ 2月15日（土）13時～15時
参加費／ 500円～
定員／ 5人
講師／吉田氏
②～だから映画はやめられない～
＊「君の瞳（め）が問いかけている」を上映
　視力をなくした女と夢を失った男。暗闇
に生きていた2人のささやかな幸せ。し
かし、2人に訪れる過酷な運命が…。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 2月22日（土）18時～20時
定員／ 25人
解説／ Eniwaの映画小僧ヒロ氏
③銀時薬膳堂「薬膳スイーツ」
＊カボチャのおしるこでほっこり
　カボチャの甘さを堪能できるお汁粉。体
質診断・ハンドマッサージ、坐位タイプの
デコルテマッサージ・ドライヘッドスパも承
ります。要事前申込。
とき／ 2月26日（水）13時～16時
参加費・定員／【薬膳茶付きスイーツ】
500円、14人【ハンドマッサージ・体質診
断】各1000円【ドライヘッド・デコルテ】各
500円、6人
その他／ 3種類の薬膳茶は各150円
申込期間／ 2月25日（火）まで
講師／池端芳江氏（和漢薬膳師・ハンドリ
フレクソロジスト・ドライヘッドスパアドバ
イザー）
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル（恵庭
市本町110）
問合せ・申込／ 39-3355（月曜～土曜・
10時～ 16時）

うたごえサークル
恵庭ともしび
＊2月のミニうたごえ
　みんなで歌って心と身体を温めません
か。今月のテーマは、『北のうた・冬のう
た』。初めての方大歓迎です。事前申込
不要。

とき／ 2月20日（木）13時30分～ 14
時40分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター（恵
庭市黄金南5-11）
参加費／ 100円
持ち物／スリッパ、飲み物
その他／会員募集中です。一緒に活動し
ませんか？
問合せ／ 37-6255（ツボマツ）

恵庭南高等学校定時制
＊不登校・引きこもり支援「夜な夜な会」
開催
　不登校やひきこもり、進路のことなど、
私たち恵庭南高校定時制の教員たちとお
話しませんか？ 1人で悩まず、ぜひおい
でください。参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月21日（金）18時～ 19時30
分※18時30分までに参加者がいない
場合は休会とします。
ところ／恵庭南高等学校（恵庭市白樺町
4-1-1）
持ち物／スリッパなど上履きをお持ちく
ださい。
その他／お出かけ前に、必ず学校のHP
（定時制）で予定の変更がないか、ご確
認ください。
問合せ／ 32-2391（17時～21時）　

恵庭おもちゃクリニック
　おもちゃを直します。預かったものは翌
月のクリニック会場で返却。部品交換有
料。交換部品が入手困難などで修理でき
ない時は返却。入場無料。事前申込不要。
とき／ 2月24日（月）9時30分～ 12時
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわのもり
（恵庭市大町1-5-7）
持ち物／おもちゃ本体と付属品（壊れ外
れた部品、取扱説明書、入っていた箱も
あれば）
その他／販売店・メーカー保証期間内の
物・骨董品・安全性に関わる物は受付不
可
問合せ／ 090-7058-6996（村本）

ダンスアトリエ　フェリール
＊キッズバトンダンス1dayレッスン
　音楽に合わせて、バトンをくるくる回し

て踊ります。ダンスが大好きな子、初心
者さん大歓迎です！ 要事前申込。
とき／ 2月25日（火）16時30分～ 17
時20分
ところ／恵庭市民活動センターえにあす
（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 5～ 12歳
参加費／ 1000円
その他／レッスンで使うバトンはお貸しし
ます。
申込期間／ 2月17日（月）まで
問合せ・申込／ 090-2423-2250

はっぴースマイル
ひなまつりコンサート
　みんなが楽しめるひなまつりのコンサー
トです。絵本の読み聞かせもあるよ。直
接会場へお越しください。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 3月2日（日）10時～11時
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわのもり
会議室(恵庭市大町1-5-7)
対象／お子さま(0歳～何歳でも※男の
子も女の子もOK)、祖父母、子育て中の
パパ&ママ、歌の好きな方など
出演者／まついくみこ(歌)、せきぐちや
すひろ(歌)、おちいそこ(ピアノ)、みや
けあやえ(サックス)、おかだしおり(絵本
読み聞かせ)、Happy Smile隊。
その他／手作りマラカスをプレゼントしま
す。
問合せ／ 090-7650-7795（まつい）ま
たはhappy.smile93604@gmail.com

まちづくりスポット恵み野
①お下がりの事前回収にご協力くださ
い!!
　注意事項についてはお問合せください。
とき／ 2月15日（土）～3月2日（日）9
時30分～ 17時30分
②お下がり交換会
　要事前申込。
とき／ 3月5日（水）10時～ 12時30分
※１枠20分毎の完全入れ替え制
参加費／専用袋代200円
申込／まちスポ恵み野SNS（「まちスポ恵
み野」で検索）のみ受付。
①②共通

ところ／まちづくりスポット恵み野（恵庭
市恵み野里美2-15）
問 合 せ ／ 0123-39-2232ま た は
machispo.megumino@gmail.com ※
休館日・月曜、木曜、2月23日（日）

プランや料金の詳細は二次元コードから♪

 一般社団法人 千歳医師会（千歳市東雲町2-34 千歳市西庁舎内）
 電話0123-24-3549

と き 3月1日（土）14時～ 16時（開場13時30分）
と こ ろ ANAクラウンプラザホテル千歳「千歳の間」
 千歳市北栄2- 2-1　電話0123-22-2311
対 象 どなたでも参加できます。参加無料・申込不要

千歳医師会からのお知らせ 3月1日

問合せ

テ
ー
マ

千歳と札幌がタッグを組む
救急医療の最前線を知ろう！

千歳医師会 救急医療フォーラム

外傷編
札幌東徳洲会病院 救急集中治療センター 合田　祥悟 先生

講演演題
2

心臓大血管編
札幌東徳洲会病院 救急集中治療センター 有川　拳就 先生

講演演題
1

座　長 千歳医師会救急医療対策部長 伊藤　昭英 先生

カメの甲羅は骨でできている
甲羅は、あばら骨と背骨がくっついて板状になったもので体の一部です。
なので甲羅が割れてしまうと肺の損傷や出血など最悪の場合、内臓が出

てきたり大変なことになりますので十分に気をつけましょう。

北海道文教大学 第 29 回
by ともぴー恋の予感

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部

次回の掲載は3月14日発行のちゃんと964号です。
お楽しみに!！


