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恵庭市
島松公民館
＊文化交流講座「フィリピン共和国のこと
を知ろう」～異文化交流・国際理解の大
切さを学ぶ～
　参加無料。要事前申込。
とき／ 3月5日（水）18時30分～ 20時
ところ／恵庭市民会館大会議室（恵庭市
新町10）
対象／恵庭市民
定員／ 40人
持ち物／筆記用具
講師／タンプス・ブランド・リー氏
申込期間／ 2月21日（金）まで
問合せ・申込／ 36-7503（平日9時～
17時）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

千歳ライオンズクラブ
千歳子育て支援支部
＊おさがり大募集!!
　4月18日に鉄東コミセンで開催予定の
「チャリティキッズバザー」に向け、おさ
がりの回収にご協力お願いいたします。
とき／ 4月15日（火）まで　回収時間の
詳細は要問い合わせ
ところ／千歳市社会福祉協議会（千歳市
東雲町1-11）ほか、市内3カ所
その他／回収の場所や時間、回収可能な
おさがりアイテムの内容といった詳細は
お問合せください。
問 合 せ ／ 080-1288-8887ま た は

chitosekids2023@gmail.com

認定こども園
第2メリー幼稚園
＊子育て支援メリーゴーランド 園開放「ふ
れあいルーム」
　園の広いホールでお子さんと遊んだ
り、子育て中の仲間と情報交換などをし
たりと、楽しくゆったりとした時間を過ご
しませんか？ 参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月21日（金）10時～11時30分
ところ／認定こども園 第2メリー幼稚園
（千歳市富岡4-13-20）
持ち物／飲み物
その他／ご自宅で検温をし、消毒にご協
力ください。悪天候などで臨時休園の場
合はお休みです。
問合せ・申込／ 0123-23-5735

ちとせモール
①千歳市社会福祉協議会 げんき茶屋
＊防災講座『予測できない地震に備える！ 』
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 2月14日（金）10時30分～ 11
時30分
ところ／ちとせモール1階プロショップ
YAMANO横（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ／ 27-2525
②北海道赤十字血液センター　献血車ひ
まわり号
　WEBやアプリから事前予約可。当日参
加も可。参加無料。
とき／ 2月15日（土）、16日（日）　各日
9時～12時30分、14時～ 16時
ところ／ちとせモール平面駐車場奥
問合せ／ 011-613-8335
③道民共済　移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 2月19日（水）10時～17時
ところ／ちとせモール1階センター広場
問合せ／ 011-611-2456

NPO法人
もったいないわ千歳
＊市民生活応援フードパントリー
　企業や団体などから寄贈された食品を
先着40世帯（予約優先）に無料配布します。
とき／ 2月15日（土）、3月15日（土）
10時～ 13時
ところ／もったいないわ千歳1丁目テラス
（千歳市幸町1-16-1）
持ち物／エコバッグ
申込期間／定員（40世帯）に達し次第締
め切り。
問合せ・申込／ 080-6081-3936

姿勢改善エクササイズ
　ヨガ・スラックレールで音楽を取り入れ
て楽しく身体を動かします。お子様連れ、
運動が苦手な方でも大丈夫です。要事前
申込。
とき／①2月18日（火）、25日（火）
19時～ 20時、②2月20日（木）、21日
（金）、28日（金）10時～ 11時
ところ／千歳市内。人数により場所を決
めます。
参加費／ 1000円
定員／ 8人
持ち物／ヨガマット
問合せ・申込／070-9105-2409（ショー
トメールのみ可）

Ensemble Les mira（アンサン
ブル レ ミーラ）アンサンブルコン
サート
　ドラゴンクエストⅢの楽曲を少人数アン
サンブルで演奏します。入場無料。事前
申込不要。
とき／ 2月24日（月）14時30分～15時
ところ／道の駅ウトナイ湖（苫小牧市植苗
156-30）
問合せ／ 090-4532-3149（丹羽）

王子製紙千歳第一水力発電所
ライトアップ
　昨年に引き続き、近代産業遺産や土木
学会選奨土木遺産にも選ばれた王子製紙
千歳第一発電所の夜間特別公開を行いま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／2月24日（月・振休）までライトアッ
プは17時～ 20時30分（21時施錠）※
17時前の入場も可能
ところ／王子製紙千歳第一発電所（千歳
市水明郷）※支笏湖通り（道道16号）の
水明郷共同墓地近く
その他／駐車場には台数に限りがありま
す。トイレはありません。21時に自動消
灯されます。
問合せ／ 0144-32-0111（王子製紙苫
小牧工場事務部）

ログハウスゆうゆうの会
　茶話会、いきいき体操、ゲーム（モルッ
クなど）を行います。事前申込不要。
とき／ 2月26日（水）10時～13時
ところ／ログハウスゆうゆう（千歳市桜木
3-1-3）
参加費／お茶代100円
その他／スリッパは用意してあります。※
持参OK
問合せ／ 26-2851（久保田）または21-
8679（高橋）

北星病院
＊令和6年度・第11回健康教室「心臓病
教室～心臓病を予防しよう！～」
　参加無料。要事前申込。
とき／ 2月27日（木）13時～ 14時※開
場12時30分～
ところ／北星病院通所リハビリセンター2
階 (千歳市清流5-4-2) 
定員／ 30人（先着順）
その他／雨や雪の際は上靴をご持参くだ
さい。
申込期間／ 2月26日（水）17時まで
問合せ・申込／ 24-1121（リハビリテー
ション科･澤野）

千歳市スポーツ協会
①冬のスポーツチャレンジ講習会（5歳児）
　小学校の体育が好きになるコツを楽し
く学びます。指導はコスモスポーツです。
参加無料。要事前申込。
とき／ 3月1日（土）9時30分～ 11時
対象／ 5歳児（H30.4.2～H31.4.1生）
②スナッグゴルフ体験講習会
　スナッグゴルフの知識と技術を2日間
で学びます。参加無料。要事前申込。
とき／ 3月8日（土）、15日（土）13時～
15時
対象／小学生以上の千歳市民※親子での
参加可
①②共通
ところ／千歳市スポーツセンター第2体
育館（千歳市真町176-2）
定員／各30人（先着順）
申込期間／ 2月18日（火）12時～21日
（金）17時
問合せ／ 22-4150
申込／千歳市スポーツ協会HPからのみ
となっています。

千歳市開基記念総合武道館
＊親子で運動あそび
　親子で楽しく体を動かしませんか？ こ
の時期の発達を刺激する運動遊びを行い
ます。要事前申込。
とき／ 3月2日（日）10時～11時
ところ／千歳市開基記念総合武道館柔道
場（千歳市あずさ1-3-1）
参加費／ 1組500円
対象／ 2～ 4歳の幼児と保護者
定員／ 20組※定員になり次第終了
持ち物／バスタオル、裸足になれる動き
やすい服装、飲み物、汗拭きタオル
問合せ・申込／ 22-2100

チトセリバーシティプロジェクト実
行委員会
＊地方企業の未来を支える戦略セミナー
　退職金制度、老後資産運用、人材不足
などに悩んでいませんか？ 地方企業の持
続可能な成長を支援するセミナーを開催
します！ 参加無料。要事前申込。
とき／ 3月2日（日）15時～ 16時45分
※第1部15時～15時45分、第2部16
時～16時45分
ところ／千歳商工会議所2階大会議室
（千歳市東雲町3-2-6）
定員／ 100人（先着順）
問合せ・申込／ rivercityproject.
2014@gmail.com

ちとせ環境と緑の財団
＊お庭をスッキリ整える庭木の剪定講習会
　春先に剪定が必要な果樹をはじめ、ツ
ツジやバラなどそれぞれに適した手入れ
の方法を、わかりやすくお話します。参加
無料。要事前申込。
とき／ 3月15日（土）13時30分～ 15
時30分
ところ／北ガス文化ホール4階大会議室
（千歳市北栄2-2-11）
対象／千歳市在住、在勤、在学の方
定員／ 50人（先着順）
講師／樹木医・鮫島宗俊氏
申込期間／ 2月14日～ 28日（金）平日
8時45分～ 17時15分
問合せ・申込／ 22-1117

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

2月28日（金）
2月19日（水）

お陰様で65周年
つたいバス／大型バス貸切OK

帯広市西1条南26丁目1番地    平日 10～12時/13～15時 ・ 土 10～14時  (日・祝休)
お申し込み・お問い合わせ

旅行企画・実施

0155-24-2414

千歳営業所（流通3丁目3-12）  駐車スペース有  利用バス：つたいバス(道内)
日帰り・宿泊バスツアー

北海道知事登録旅行業第2-583号

■最少催行：15名     ■添乗員・ガイド：なし（同行も有）　千歳・恵庭 (一部)発着

※契約成立後お客様都合によるお取り消しは、弊社の規定により所定の取消料がかかります。
※詳しくは旅行条件書をご確認ください。 ※全て税込です。 ※イラストはイメージです。

❶ ❷

❹❸

〈大人〉
お1人様

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶1昼付（リストランテ・クレス長沼店）
出発▶千歳10：00、恵庭10：40 
帰着▶恵庭17:00頃、千歳17:30頃

3/22土 4/12土出発日

9,950円

〈大人〉
お1人様 8,550円 〈大人〉

お1人様(2等) 35,500円
4/18金

出発日

出発日

4,950円〈大人〉
お1人様

日帰り

日帰り 3日間

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶1昼付（八起幕内弁当）
出発▶千歳9:20、恵庭10:00 
帰着▶恵庭16：00頃、千歳16：30頃

集合場所▶千歳営業所  食事▶なし
宿泊▶1泊目：シルバープリンセス
　　　2泊目：シルバープリンセス代替船ブルーマーメイド 
利用バス▶三八五バス(道外)

出発日

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶なし（お祭り会場で各自）
出発▶千歳9：00、恵庭9：40 
帰着▶恵庭15:30頃、千歳16:00頃

当別ロイズ工場見学
カカオ&チョコレートタウン
長沼地元野菜ビュッフェ
石狩佐藤水産お買物

入館料込
日帰り

入館料込

くりやま老舗まつり2025
酒蔵・きびだんご・ふるさと田舎まつり
坂本九思い出記念館・栗山町開拓記念館

苫小牧⇆八戸 シルバーフェリー利用

弘前さくらまつり
何度も行きたくなる みちのく桜の名所

※等級変更要問合せ

静内二十間道路桜並木
道の駅サラブレッドロード新冠むかわ四季の館

4/29●火・祝


