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老後の快適な食生活を支える口腔ケアの資格。
｢美味しく食べる｣ためには､味や栄養面も大切です
が､｢自分の口で美味しく食べる｣ためには､お口の
ケアが大切になって
きます。
そして誤嚥性肺炎の
予防や生活の質とも
密接に関わっている
ので､介護や看護の現
場で注目されている
資格です。

介護口腔ケア推進士

お口のケアでお口のケアで
快適食生活!快適食生活!

アルバイト体験記 恵庭市/ゆっきぃ♀（65歳）

当時五歳と三歳の子供がいた私ですが、知人の紹介で、とあるゴルフ
場でキャディーの仕事を始めました。
それまでの私は、ゴルフなんて打ちっ放しどころかクラブを握ったこ

ともなく、パー？ダブルボギー？何それ？というくらいのゴルフ音痴。
そんな私がなぜキャディー…と、自分でも今思えば不思議ですが、や

ろうと思った一番の理由は「季候の良い夏場に頑張れば、寒い冬はお家
でゆっくり」というメリハリのある働き方。そして、当時「キャディは
稼げる！」と言われた仕事だったのです。
その頃のゴルフ場は、現場に保育所があり送迎までしてくれたので、

小さな二人の子供と一緒に出勤し、仕事中は子供を場内の保育所に預け、
帰りも一緒に帰宅。
安心して働ける環境だったのでとても働きやすく、その後も毎年通い

続けてウン十年。
気づいたら子供はすっかり大人になっておりました。

仕事については…キャディ初心者の私でし
たが、ルールや用語の説明から始まり、最初
の内は先輩がついていてくれるので安心でし
た。最終的には、ゴルフ未経験の私がコース
の芝の目や風向きまで読めるようになり、自
分でもビックリです。
慣れてきてからはお客さんにアドバイスも

出来るようになって、良いスコアであがれた
ときは自分も嬉しかったものです。

随分前の経験なので、今のキャディさんと
は違うところもあるかもしれませんが、子供
共に成長したその時期は、自分でも輝いてい
たなぁ～なんて思います。

ナイス
ショットォ〜 !

千歳市青葉5丁目6-10　http://www.hotal-web.com

電話の上､写真付履歴書をお持ちください｡

ホ テ ル 　 　 　 　 　 ホ タ ル
0123-40-20770123-40-2077

千歳 パ 夜勤フロント、ベッドメイク
期　間▶�長期（3カ月更新）
仕　事▶�①夜勤フロント業務 ②ベッドメイク
時　間▶�①19:00～翌9:00 �

②9:00～15:00、19:00～翌1:00�
※休憩①有②なし、残業なし

給　与▶�①日給15,500円 ②時給1,200円〜�
※試用期間2カ月�
   (①同条件、②時給1,080円〜）�
※22時以降深夜割増有

勤　務▶�週2日程度
待　遇▶�労災保険、昇給有、受動喫煙対策(喫煙所有) 

期　間▶�3月中～6月
仕　事▶ハウス内で花苗植込み・出荷作業�
資　格▶車通勤出来る方
時　間▶�8:00～17:00の間で実働4h〜（要相談）�

※お昼休み1h、午前・午後15分休憩有、�
　残業なし

給　与▶�時給1,010円
勤　務▶シフト制　※応相談
待　遇▶交通費規定支給、喫煙スペース有

千歳市釜加135番地（勤務先）

担当/マツタニ

〈受付〉8〜17時

坂本造園株式会社
0123-22-5371
まずはお電話ください。

募募
集集花苗生産花苗生産 作業スタッフ作業スタッフ

日・祝勤務は日・祝勤務は
時給+30円時給+30円

＆＆

千歳 期 ア パ 花苗生産・作業スタッフ

仕事に慣れるまでの6カ月間は…

◎�出来高が良ければ、そのままあなたの給与に反映！
◎�そして安心！毎月の保障制度もしっかりあります。

売り上げに関わらず、月25万円支給いたします！

0123-23-4145応募 ［担当］�
高井・松口

期　間▶�【正】雇用期間の定めなし �
【嘱・ア・パ】1年毎の更新制

資　格▶�要普通免許（運転経験1年以上）、AT限定可
時　間▶�【正・嘱】24時間の間で実働6.5h�

※休憩3h、残業なし�
【ア・パ】�24時間の間で実働4h �

※応相談、残業なし
勤　務▶�昼勤・夜勤・隔日勤・時短バイト �

※希望うかがいます。
休　日▶シフト制 ※年間休日67日
給　与▶【正】基本給182,962円～+歩合給�

【嘱】基本給172,200円～+歩合給�
【ア・パ】時給1,200円

待　遇▶�各社保完備、受動喫煙対策有、他 ※委細面談

女性にもオススメ!

こんな方にオススメ！

●�自動車学校通学中は保障給5,000円支給
●�しかも、免許取得費用は当社負担！（規定有）

千歳北交ハイヤー株式会社
千歳市信濃1丁目8番14号

タクシータクシーにに乗って乗ってみませんかみませんか？？
★ �年齢的には毎日働きたくない
★ �65歳以上の方・年金受給者の方！

★� �二種免許取得から乗務まで会社がガッチリ�
サポート！意外と安定した収入が得られます！

★ �短日数や短時間などの希望も受けます！
★ �様々な働き方のニーズにお応えいたします!

◆�アクティブシニア大歓迎！
◆�定年退職後も、誰でも始められるお仕事です
◆年金をもらっているのでお小遣い程度に
◆まだ年金もかけたいし、フルタイムで働きたい

◆�子育て・介護・通院中の方など、中抜け自由！�
力仕事がないので安心
◆�女性ドライバーは女性やお年寄りの�
方からの指名も多く好評です！
◆�現在2名の女性ドライバーが活躍中!!

千歳 正 嘱 ア パ タクシードライバー
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札幌市中央区�
南13条西11丁目2-32㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�

写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

期　間▶︎長期
仕　事▶店内業務
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

共 通
項 目

給　与▶�［一般］時給1,017円�
［学生］時給1,010円

時　間▶�①7:40〜11:40　②7:40〜12:40�
※残業、休憩なし

勤　務▶週3〜4日
勤務先▶︎ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募0123-23-7667応募

給　与▶��［一般］時給1,011円�
［学生］時給1,010円

時　間▶�①8:00〜12:00　②17:00〜21:00�
※残業、休憩なし

勤　務▶�シフト制
勤務先▶スーパーアークス長都店

募集!募集!食肉スタッフ食肉スタッフ
千歳・恵庭 ア パ 食肉

https://www.toyojitsugyo.com/index.html
HPはこちらからご確認ください。

� 電話の上、写真付き履歴書をお持ちください。

0123-22-5280 採用係

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�清掃、警備、設備管理のお仕事です。�

現場スタッフの労務管理、指導・育成、管理物件
の問い合わせ対応、営業、立会業務など 

資　格▶未経験者歓迎、要普通免許(AT限定可)
時　間▶�8:30～17:30　※休憩1h、残業月30h以内

給　与▶�月給250,000円～　�
※経験・能力を考慮の上決定

休　日▶�週休2日制(基本土日)　※平日休みも可
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

有給休暇、昇給有、賞与有(実績による)、
時間外手当有、退職金制度有(勤続3年以
上)、再雇用制度有(定年60歳、65歳ま
で)、受動喫煙対策有

千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

清掃・警備及び設備管理を主力とした
総合ビルメンテナンス

未経験者歓迎！「人柄重視」で採用します！未経験者歓迎！「人柄重視」で採用します！「正社員募集」ブランクある方も応募可 新卒・第二新卒も歓迎
幅広い年代が活躍中!

千歳 正 清掃・警備・管理等

期　間▶1年毎の更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�

ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,150円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h） ※残業なし
勤　務▶�週5日または週6日 ※選択可
休　日▶�［週5日勤務］週休2日制（日曜、他1日）�

［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、�

昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、インフルエンザ予防接種、屋外喫煙スペース有
勤務先▶�ノーザンファーム早来（勇払郡安平町早来源武275）

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!牧場作業スタッフ募集!!

面接日は相談の上決定します。　まずはご連絡ください。

早来

1日3時間!1日3時間!

福利厚生充実!
ノーザンホースパークの ノーザンホースパークの 
入園料補助・社員割引制度有入園料補助・社員割引制度有

WワークOK!

シニア世代活躍中

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

千歳 契 ア パ 航空貨物一般作業員、牽引車ドライバー、フォークOP

清掃員募集！！
期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶日常清掃
時　間▶�9:00～12:30、13:30～17:00�

※シフト制�
※実働3.5h、残業なし

給　与▶時給1,010円
勤　務▶週4日程度 ※シフト制�
休　日▶︎土日祝
待　遇▶�交通費規定支給、受動喫煙対策有、制服貸与、�

雇用保険（勤務時間による）
勤務先▶恵庭市役所第二庁舎（京町）

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

恵庭 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし︎
仕　事▶�障がい者就労支援事業所での、利用者の方々

へ作業指導や支援など。利用者の送迎。
資　格▶�年齢・学歴不問、要普通自動車免許、Excel

等の標準的な知識がある方歓迎、福祉業務
に興味がある方

給　与▶�時給1,050円
時　間▶�9:00～15:00の間で実働4h ※残業なし�

※時間・勤務日応相談
勤　務▶︎週5日�
休　日▶︎土・日・祝日（祝日はシフト勤務有）
待　遇▶�交通費規定支給、施設内禁煙、�

車通勤可（無料駐車場有)

就労支援B型事業所 ジョブタス千歳勇舞事業所就労支援B型事業所 ジョブタス千歳勇舞事業所 千歳市勇舞6丁目7番地2千歳市勇舞6丁目7番地2
◆事業所番号/0111100905◆事業所番号/0111100905

まずはお気軽にお電話ください。

0123-29-4980

福祉のお仕事に興味の
ある方を歓迎します
時間・勤務日応相談

支援員増員募集
千歳 パ B型職業指導員


