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【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、
掲載できないことがあります】

※応募多数のため掲載の時期、可
否については一切お答えできませ
ん。※多頭飼い（2匹以上）の集合
写真の場合は横向きでお送りくださ
い（ただし複数枚の画像を合成し、
1枚にした画像は掲載できません）。
※掲載枠の関係上、画像をトリミン
グする場合があります。  

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～ 2 匹
までのペットの画像（640×480 ピクセ
ル以上、縦向き、1メールに 1点のみ添
付）②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇
市〇〇町まで、枝番不要）④投稿者の名
前（ペンネーム可）を明記のうえ、『pet@
chanto.biz』までお送りください。

※過去 1 ヵ月以内に掲載された方のご応募は
お控えください。
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2025年の目標を
教えてください 

後編

◆ 勉強と新しい部活動を頑張る 

春から中学生でしょうか！
どんな部活動をするのかしら？楽しみですね！ 

（K.Mさん　女性　12歳）

◆ ひと月に1冊、本を読む 
本は心の栄養といいますね。

どんなジャンルの本が好きですか？ 

（T.Mさん　男性　37歳）

◆ テニスと畑と釣りを頑張る

盛りだくさんですね～！
忙しいのはいいことです！ 

（H.Mさん　男性　72歳）

◆ 断捨離する！  
断捨離しすぎて必要なものまで捨ててしまった

私…お気をつけください～ 

（Y.Tさん　女性    56 歳）

◆ 永遠のダイエット  

意識し続けることが大事！私も頑張りま～す！ 

（S.Kさん　女性　36歳）

◆ 海外旅行に行きたい!   

いいですね～！どこに行きましょう～？ 

（W.Tさん　女性　52歳）

◆ 1つでも多く100名山を登る  

自分の足で一歩ずつ。
達成感と景色は素晴らしいことでしょうね～ 

（I.Iさん　女性　54歳）

◆ 子どもに厳しいと言われるので優しい母親
になりたいです  

厳しいのは愛があるからです！お子さんも大きく
なったらわかると思いますよ～ 

（N.Sさん　女性　39歳）

◆ 健康診断の結果D判定をA判定にする   

きっと食事や運動、努力されていることでしょう～。
次回の結果に期待しましょう！ 

（Y.Tさん　男性　60歳）

◆ 節約を心がける 無駄買いを減らす   

なんでも値上がりで、レシートを見て
びっくりする日々…。私も心がけたいです。

（W.Dさん　女性　37歳）

◆ 今年は第二の人生が始まります。健康で何
事も前向きで行きたいと思っています。    

人生100年時代です！これからもいろんなことに
チャレンジできますね！ 

（H.Nさん　男性　55歳）
◆ 娘の結婚式までに痩せる！    

おめでとうございます！花嫁の母は大変ですが
ステキなお式になりますように～ 

（H.Mさん　女性　63歳）◆ 仕事と育児の二刀流  

かっこいい～！大活躍ですね！MVP確定！ 

（T.Yさん　男性　38歳）


