
　
あ
ん
じ
ゅ
児
童
館
で
は

２
月
12
日
に
「
ち
び
っ
こ

あ
つ
ま
れ
！ 

製
作
あ
そ

び
」
と
題
し
て
、
親
子
参

加
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
20
人
を

超
え
る
親
子
連
れ
や
関
係

者
が
集
ま
り
「
製
作
あ
そ

び
」
が
始
ま
っ
た
の
で
す

が
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
な

ん
と
太
鼓
遊
び
。
イ
ベ
ン

ト
を
進
行
し
た
主
任
児
童

員
の
近
藤
和
江
さ
ん
の
模

範
演
技
が
行
わ
れ
、
児
童

館
に
響
き
渡
る
太
鼓
の
音

で
子
ど
も
た
ち
の
注
目
を

さ
ら
っ
た
と
こ
ろ
で
、
す

か
さ
ず
太
鼓
の
練
習
を
開

始
。
短
時
間
の
練
習
を
経

て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
用

意
さ
れ
た
ハ
ッ
ピ
と
ね
じ

り
ハ
チ
マ
キ
に
着
替
え
た

ら
、
み
ん
な
で
歌
に
合
わ

せ
て
太
鼓
の
リ
ズ
ム
打
ち

の
開
始
と
、
展
開
が
非
常

に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
。

　
太
鼓
の
リ
ズ
ム
打
ち
が

終
わ
る
と
、
会
場
の
中
心

付
近
で
近
藤
さ
ん
が
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
開
始
。

子
ど
も
た
ち
が
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
に
夢
中
に
な
っ

て
い
る
う
ち
に
、
隣
の

テ
ー
ブ
ル
で
は
本
日
の
メ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
ス

ラ
イ
ム
粘
土
作
り
の
準
備

が
進
め
ら
れ
、
非
常
に
ス

ム
ー
ズ
か
つ
シ
ー
ム
レ
ス

に
イ
ベ
ン
ト
は
進
行
し
て

い
き
ま
す
。

　

洗
濯
の
り
１
０
０
mL

に
木
工
ボ
ン
ド
３
回
転
か

け
ま
わ
し
、
ハ
ン
ド
ソ
ー

プ
10
プ
ッ
シ
ュ
、
さ
ら
に

小
麦
粉
を
約
20
ｇ
、
色

粉（
食
紅
）
を
少
量
加
え

て
か
き
混
ぜ
た
と
こ
ろ

に
、
ホ
ウ
砂
水
30‌

mL
を
入

れ
て
、
さ
ら
に
か
き
混
ぜ

る
と
ス
ラ
イ
ム
粘
土
が
完

成
。
子
ど
も
た
ち
は
、
お

の
お
の
好
き
な
色
の
色
粉

を
入
れ
た
粘
土
に
歓
喜
を

上
げ
な
が
ら
練
り
上
げ
て

い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
田
中
美
里
さ

ん
と
月
紬（
つ
む
ぎ
）
さ

ん（
３
歳
）
に
お
話
を
伺

う
と
「
イ
ベ
ン
ト
に
は
初

参
加
で
す
が
、
粘
土
が
楽

し
か
っ
た
。
大
好
き
な
黄

色
に
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
」
と
の
こ
と
。
さ
ら
に

何
度
か
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
い
る
と
い

う
杉
本
美
佳
さ
ん
と
涼

真（
２
歳
）
さ
ん
は
「
粘

土
も
、
太
鼓
も
大
好
き
。

パ
ー
プ
ル
の
粘
土
が
作
れ

て
楽
し
か
っ
た
」
と
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

（
編
集
部　
齋
藤
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
雪
遊
び
が

楽
し
め
る
冬
の
イ
ベ
ン
ト

「
は
な
ふ
る
ス
ノ
ー
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
５
」
が
２

月
15
日
、花
の
拠
点
「
は

な
ふ
る
」
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。市
内
外
や
道
外

か
ら
も
多
く
の
来
場
者

が
訪
れ
、会
場
は
冬
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む

人
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
３
年
前

に
始
ま
り
ま
し
た
。花
の

少
な
い
冬
で
も
多
く
の
人

に
恵
庭
を
訪
れ
て
も
ら

い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
恵
庭（
松

本
耕
二
代
表
取
締
役
社

長
）が
主
催
し
、毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、雪
の
滑
り

台
を
滑
る
「
こ
ど
も
ス

ノ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
」
や
、

ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
に
引
か

れ
た
ゴ
ム
ボ
ー
ト
で
雪
上

を
疾
走
す
る
「
ス
ノ
ー
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
」
が
人
気
を

集
め
、順
番
待
ち
の
長
い

列
が
で
き
ま
し
た
。そ
の

ほ
か
、木
の
枝
を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
雪
だ
る

ま
作
り
」
や
、雪
の
中
か

ら
カ
プ
セ
ル
を
探
し
て
景

品
と
交
換
す
る
「
雪
中
宝

探
し
」
な
ど
、多
彩
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
17
台
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し
、

温
か
い
食
事
を
提
供
し
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
で
は
初
開
催
と
な
る
雪

だ
る
ま
の
形
を
し
た
キ
ャ

ン
ド
ル
を
手
作
り
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か

れ
、同
時
開
催
の
「
第
５

回
え
に
わ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
フ
ェ
ス
」
で
は
、風
船

に
ク
レ
ヨ
ン
で
絵
を
描
く

催
し
や
、羊
毛
を
使
っ
た

飾
り
作
り
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。親
子
連
れ
を
中

心
に
、多
く
の
来
場
者
が

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し

む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
一
人
は
「
例

年
よ
り
雪
が
少
な
く
、開

催
さ
れ
る
か
心
配
で
し
た

が
、無
事
に
行
わ
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。ス
ノ
ー
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
は
ス
ピ
ー
ド

感
が
あ
り
、と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。子
ど
も
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

無　料
毎週金曜日発行

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

70,000部
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／　 0123-27-0911■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／　 0123-27-0911

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

■千歳本社/千歳市千代田町6丁目8番地 平和駅前ビル 4F

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

0120-213015
株式会社平和恒産 検索不動産のピース

TEL.0123-40-0300
FAX.0123-40-0301 恵庭店

AbleNetwork
千歳駅前店
AbleNetwork 恵庭市緑町2-3-7

TEL.0123-39-3002
FAX.0123-39-3003

千歳市千代田町6丁目11番地不動産のピースHOME SWEET HOMEHOME SWEET HOME

無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!
無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!

HEIWA KOUSAN CO.,LTD.

Exterior Exterior

●所在地/恵庭市黄金中央4丁目9-3 ●専有面積
/34.32㎡ ●交通/JR千歳線「恵庭」駅 徒歩10分 
●完成年月/1989年3月 ●鉄骨造3階建 ●敷金
/1ヶ月 ●駐車場/3 ,000円(敷地内)  ●共益費
/2,000円 ●現況/入居中 ●損害保険/要 ●建物設
備/電気、上水道(公営)、公共下水、LPガス、オートロッ
ク、集合郵便受け、敷地内ゴミ置場 ●部屋設備/バス・
トイレ別、ガスコンロ設置可、室内洗濯機置場、給湯(ガ
ス)、暖房器(1基)、灯油FF、シャンプードレッサー、独立
洗面台、一部フローリング、TVモニターホン、シューズ
ボックス、インターネット接続設備あり、インターネット
接続(月額料金無料)、照明器具、エアコン ●取引態様
/一般媒介

●所在地/千歳市清水町3丁目22-8 ●専
有面積/38.94㎡ ●交通/中央バス「仲の
橋通」停 徒歩2分 ●完成年月/2012年3
月 ●鉄筋コンクリート造4階建 ●敷金/1ヶ
月 ●駐車場/5,000円(敷地内) ●共益費
/5,000円 ●現況/入居中 ●損害保険/要 
●建物設備/電気、上水道(公営)、公共下水、
オール電化、オートロック、防犯カメラ、BS
受信可、24時間緊急通報システム、集合郵
便受け、敷地内ゴミ置場 ●部屋設備/バス・
トイレ別、IHクッキングヒーター付(2口)、室内洗濯機置場、給湯(電気温水器)、暖
房器(1基)、蓄熱式暖房、シャワー、シャンプードレッサー、独立洗面台、温水洗浄便
座、システムキッチン、独立キッチン、全室フローリング、TVモニターホン、シュー
ズボックス、浴室乾燥機、照明器具、24時間換気システム ●取引態様/一般媒介

恵庭市黄金中央恵庭市黄金中央 4.5万円/月賃料1LDK1LDKエルドラード恵庭 千歳市清水町千歳市清水町 6.2万円/月賃料1LDK1LDKVERUS CoCo

4月からの新生活に！3月中お引越し可能賃貸物件4月からの新生活に！3月中お引越し可能賃貸物件

バルコニー

バルコニー

LD
9.2帖

玄

玄

WC

WC

UB

UBUT

UT

洋室
5.6帖

洋室
6帖

DK
8.8帖

K
2.7帖

引渡し  3/25～可引渡し  3/25～可 引渡し  3/29～可引渡し  3/29～可

〒061-1373 恵庭市恵み野西2丁目2-5〒061-1373 恵庭市恵み野西2丁目2-5心虹(こいろ)心虹(こいろ) TEL 070-6963-0516TEL 070-6963-0516

利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？

就労継続支援B型事業所就労継続支援B型事業所

親子での体験大歓迎連絡もLINEでかんたん週1からでOKあなたのペースで

【募集要項】
時　間▶10:00～15:00
仕　事▶アパート共用部清掃、お米販売
工　賃▶500円/時

恵
み
野
駅

ツルハ
ドラッグ恵み野病院

● ●

●
●

ローソン

北海道銀行

交番〒

恵み野
郵便局

心虹 (恵み野アーケード内)心虹 (恵み野アーケード内)

清掃

お米販売

注目

ち
ゃ
ん
と
ク
ー
ポ
ン
…
…
…
…
…
6
ペ
ー
ジ

読
者
投
稿 

あ
し
た
の
風
……
…
15
ペ
ー
ジ

あ
ん
じ
ゅ
児
童
館 

製
作
遊
び

太
鼓
や
絵
本
な
ど
に
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び

はなふる
スノーフェスタ2025
雪遊びを楽しむ来場者で

にぎわう

2025年2月28日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第962号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2025.2.28



2025年2月28日（金）ちゃんと 2

ちとせっこセンター　
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①①「行ってみよう！ちとせっこセ「行ってみよう！ちとせっこセ
ンター」～コンシェルジュもいンター」～コンシェルジュもい
るよるよ
支援センターへ行く「きっかけ」支援センターへ行く「きっかけ」
がないと思っている方、ぜひこがないと思っている方、ぜひこ
の日に支援センターデビューしの日に支援センターデビューし
てみませんか？てみませんか？
とき／とき／３月１日（土）①９時30分３月１日（土）①９時30分
～ 12時②13時～ 16時～ 12時②13時～ 16時
対象／対象／就学前の子と保護者・就学前の子と保護者・
妊娠中の方妊娠中の方

②②休日開館休日開館
日曜日に開館します。平日遊び日曜日に開館します。平日遊び
に来られない方も、ぜひこの機に来られない方も、ぜひこの機
会に遊びに来てみませんか？会に遊びに来てみませんか？
とき／とき／３月２日（日）①９時30分３月２日（日）①９時30分
～ 12時②13時～ 16時～ 12時②13時～ 16時
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

③③マタニティウイークマタニティウイーク
妊娠中から施設を見学に来ま妊娠中から施設を見学に来ま
せんか？ ドリームキャッチャーせんか？ ドリームキャッチャー
作りができます。子育てコン作りができます。子育てコン
シェルジュに保育施設などの入シェルジュに保育施設などの入
園について相談もできます。園について相談もできます。
とき／とき／３月10日（月）～ 14日３月10日（月）～ 14日
（金）10時～ 11時（金）10時～ 11時
対象／対象／初めてママになる方初めてママになる方
申込／申込／前日までにお申し込み前日までにお申し込み
ください。つどいの広場　ください。つどいの広場　40-40-
21052105（９時～17時30分）（９時～17時30分）

④おはなしだいすき♪④おはなしだいすき♪
大型絵本の読み聞かせなどを大型絵本の読み聞かせなどを
します。します。
とき／とき／３月14日（金）11時30３月14日（金）11時30
分～ 11時50分分～11時50分

対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

⑤⑤ゼロから学ぼう！トイレトレーゼロから学ぼう！トイレトレー
ニングニング
まず、何からどうやって？ そんまず、何からどうやって？ そん
な疑問を解決しませんか。な疑問を解決しませんか。
とき／とき／３月19日（水）10時～３月19日（水）10時～
10時40分10時40分
対象／対象／就学前の子の保護者就学前の子の保護者
定員／定員／ 12組（抽選）※保育有12組（抽選）※保育有
申込／申込／３月10日（月）・11日（火）３月10日（月）・11日（火）

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①①おしゃべり たいりく～推し事おしゃべり たいりく～推し事
（趣味や好きな人や事など）に（趣味や好きな人や事など）に
ついてしゃべろう～ついてしゃべろう～
「おしゃべり たいりく」とはみ「おしゃべり たいりく」とはみ
んなで色々なことをとにかくおんなで色々なことをとにかくお
しゃべりする時間です。今回のしゃべりする時間です。今回の
テーマは「推し事」。自分の趣テーマは「推し事」。自分の趣
味や好きなことや人のことをみ味や好きなことや人のことをみ
んなでおしゃべりしてみませんんなでおしゃべりしてみません
か？ 出入り自由。か？ 出入り自由。
とき／とき／ 3月12日（水）103月12日（水）10時時～～
1111時時
対象／対象／就学前の子の保護者就学前の子の保護者

②②プレママ プレパパ  タイムプレママ プレパパ  タイム
出産前に支援センターに来館出産前に支援センターに来館
してみませんか？ コンシェルしてみませんか？ コンシェル
ジュに産後の子育てや保育施ジュに産後の子育てや保育施
設の入園について相談できま設の入園について相談できま
す。妊婦ジャケットの着用、沐す。妊婦ジャケットの着用、沐
浴体験もできます。浴体験もできます。
とき／とき／ 3月15日（土）163月15日（土）16時時
15分～ 1715分～ 17時時
対象／対象／出産を控えている方（ご出産を控えている方（ご
夫婦での来館もお待ちしてま夫婦での来館もお待ちしてま
す）※参加希望の方は事前におす）※参加希望の方は事前にお
申込みください。申込みください。

③③チェキってデコってデビューチェキってデコってデビュー
ＤＡＹＤＡＹ
げんきっこに初めて遊びに来てげんきっこに初めて遊びに来て
くれた方は記念にチェキで写真くれた方は記念にチェキで写真
を撮りデビューをお祝い！ コンを撮りデビューをお祝い！ コン
シェルジュが勤務している日なシェルジュが勤務している日な
ので、初めての方もリピーターので、初めての方もリピーター
も妊娠中の方も幼稚園や認定も妊娠中の方も幼稚園や認定
こども園のこと、育児のことなこども園のこと、育児のことな
ど、何でも相談できます。ど、何でも相談できます。
とき／とき／ 3月 15日 （土）①93月 15日 （土）①9時時
30分～1230分～12時時②13②13時時～16～ 16時時
対象／妊娠中の方・就学前の
子と保護者※コンシェルジュへ
の相談は事前にお電話をくだ
さい。

④④休日開館休日開館
就学前の子と保護者が対象で就学前の子と保護者が対象で
す。第３日曜日に開館します。す。第３日曜日に開館します。
平日遊びに来られない方もぜ平日遊びに来られない方もぜ
ひこの機会に遊びに来てみまひこの機会に遊びに来てみま
せんか？せんか？
とき／とき／ 3月16日（日）①９3月16日（日）①９時時
30分～ 1230分～ 12時時（行事のため遊（行事のため遊
戯室の利用ができません）②戯室の利用ができません）②
1313時時～16～ 16時時

⑤⑤センターお楽しみ会センターお楽しみ会
みんなで楽しいひと時を過ごしみんなで楽しいひと時を過ごし
ましょう。ましょう。
とき／とき／３月27日（木）11３月27日（木）11時時～～
1111時時30分30分
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金：10時～15時）

①アリスシアター①アリスシアター
エプロンシアターやパネルシアエプロンシアターやパネルシア
ターなどで、いろいろなお話のターなどで、いろいろなお話の
世界が盛りだくさん！世界が盛りだくさん！

とき／とき／ 3月3日（月）、10（月）、3月3日（月）、10（月）、
17（月）、24日(月)1117（月）、24日(月)11時時～～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②ハピジャム②ハピジャム
運動遊びや体操でパパママも運動遊びや体操でパパママも
一緒に身体を動かしましょう。一緒に身体を動かしましょう。
赤ちゃんも参加できますよ。赤ちゃんも参加できますよ。
とき／とき／ 3月4日 (火 )、18日3月4日 (火 )、18日
(火)、25日(火)11(火)、25日(火)11時時～～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③③プチヨガプチヨガ
肩・腰などのポイントごとに肩・腰などのポイントごとに
ポーズを取ります。ヨガで心もポーズを取ります。ヨガで心も
身体もリラックス！身体もリラックス！
とき／とき／ 3月5日 (水 )、19日3月5日 (水 )、19日
(水)、26日(水)11(水)、26日(水)11時時～～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

④④食育相談食育相談
こども園の栄養士がお話を聞こども園の栄養士がお話を聞
いたり、アドバイスをしていまいたり、アドバイスをしていま
す。離乳食や食事の悩み、おす。離乳食や食事の悩み、お
子さまの発育など、お気軽にご子さまの発育など、お気軽にご
相談してください。相談してください。
とき／とき／ 3月5日（水）133月5日（水）13時時～～
1414時時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑤⑤音楽隊みーつけた♪音楽隊みーつけた♪
みんなで楽器を演奏したり、リみんなで楽器を演奏したり、リ
トミックで身体を動かしてみまトミックで身体を動かしてみま
しょう。しょう。
とき／とき／ 3月6日（木）、13日3月6日（木）、13日
（木）、27日(木）11（木）、27日(木）11時時～～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑥⑥3月誕生会3月誕生会
3月生まれのお友達の誕生会3月生まれのお友達の誕生会
です。お子さまの手形か足形です。お子さまの手形か足形
のお誕生カードのプレゼントやのお誕生カードのプレゼントや
フォトスポットで記念写真が撮フォトスポットで記念写真が撮
れます。みんなでお祝いしまれます。みんなでお祝いしま

しょう。しょう。
とき／とき／ 3月11日(火)113月11日(火)11時時～～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑦⑦子育て講座「離乳食開始ま子育て講座「離乳食開始ま
でに整えたい赤ちゃんの体とでに整えたい赤ちゃんの体と
お口育て」お口育て」
「お口の機能の弱い赤ちゃん」「お口の機能の弱い赤ちゃん」
がとても多く、赤ちゃんのうちがとても多く、赤ちゃんのうち
から「口育」が大切な時代です。から「口育」が大切な時代です。
歯が生える前から、離乳食が歯が生える前から、離乳食が
始まる前からできる、赤ちゃん始まる前からできる、赤ちゃん
の体とお口育てについて学びの体とお口育てについて学び
ましょう。ましょう。
とき／とき／ 3月12日（水）10時～3月12日（水）10時～
11時11時
対象／対象／妊娠中の方(ご夫婦で妊娠中の方(ご夫婦で
も参加できます)・生後6か月も参加できます)・生後6か月
までの子と保護者までの子と保護者
定員／ 10組（抽選）
講師／助産院はぐくみ　渡部　
智佳子 氏
申込／ 2月25日(火 ) ～ 28
日(金) 12時時～15時時※申込・
会場・詳細はアリスセンター
24-8341までお電話ください。

⑧アリスDEランチ⑧アリスDEランチ
一緒にランチタイムを楽しみま
せんか。手作り弁当、コンビニ
弁当何でもOK！ みんなで食べ
ると食欲も気分もUP！
とき／ 3月14日(金 )、21日
(金)、4月4日(金)、11日(金)、
18日(金)　12時時～13時時
対象／乳幼児と保護者

休館日：3月31日（月）
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※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。
※ 当日の救急当番医は急きょ変更になることがあります。
最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。
※体調不良のときは、「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293

（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）
IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）

北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師が
電話により助言を行います。
℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000
（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日
 12 時～深夜０時
※8日は15時～21時
　22日は14時～20時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※16日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※20日は9時～20時
※23日は9時～18時
※30日は11時30分～18時30分

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 3月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系
1 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
2 日 休日夜間急病センター℡ 25-6131
8 土 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
9 日 休日夜間急病センター℡ 25-6131
15 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
16 日 恵庭第一病院 ※℡ 34-1155 休日夜間急病センター℡ 25-6131
20 木・祝 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
22 土 市立千歳市民病院 ※℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
23 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
29 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
30 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

千歳市・恵庭市 2025年3月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけが等の外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、
内科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日
急病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児
科専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願い致します。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けが等の外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 18時～ 21時 30分

土曜日 14時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 14時～ 20時

日曜日、祝日 9時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 9時～ 20時

年末年始
（12月 29日～ 1月 3日） 休診 ９時～翌朝９時

（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 3月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

1 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

2 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

8 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

9 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

15 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

16 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 34-1155

20 木・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

22 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

23 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

29 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

30 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555



2025年2月28日（金） ちゃんと3

❶ 豆腐はキッチンペーパーで包み、耐熱皿にのせて600Wのレンジで2分加熱して水気を
切り、粗熱をとる。
❷ 鮭水煮缶の身をボウルに入れ、①の豆腐、卵、お麩、おろししょうが、片栗粉を加えて練
り混ぜ、一口大に丸めてつみれを作る。
❸ 大根、人参は短冊切り、ごぼうは斜め切りして水にさらす。しいたけは薄切りにする。
❹ こんにゃくは短冊切りにして下ゆでして水気を切る。油揚げは熱湯をかけて油抜きして水
気をしぼり、幅を半分に切ってから細切りにする。
❺ 鍋にごま油を入れ、③④を入れて油がまわるまで炒める。水と豆乳を加えて煮立たせ、②
のつみれを加える。
❻アクを取りながら弱火で5～ 7分程煮て、酒粕と味噌を汁に溶きながら加える。
❼器に盛り、小口切りにした小ねぎを散らす。お好みで七味唐辛子を振る。

【つくりかた】

　　　　缶詰を利用したお手軽つみれ汁です。豆乳のまろやかで優しい味わ　　　　缶詰を利用したお手軽つみれ汁です。豆乳のまろやかで優しい味わ

いにより、粕汁が苦手な方も美味しくお召し上がりいただけます。いにより、粕汁が苦手な方も美味しくお召し上がりいただけます。

ポイント

道文教大のしあわせレシピ

　北海道文教大学は、食品製造時に発生する副産
物の有効利用に関する取り組みを行っています。今
回は、新酒とともに出回る酒粕を楽しむ粕汁レシピ
をご紹介します。

●1人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質

234kcal 17.6g 9.1g
ビタミンD 食塩相当量

3.9μg 1.3g

鮭缶つみれの豆乳粕汁鮭缶つみれの豆乳粕汁

『副産物は美味しい！』編

美味監修

人間科学部
健康栄養学科准教授
山森　栄美

材料【4人分】
・鮭水煮缶 ………………………… 2缶
・木綿豆腐  …………………………60g
・卵  ……………………………… 1/2個
・お麩 ………………………………10g
・おろししょうが ………… 小さじ1/2
・片栗粉  ……………………… 大さじ2
・大根 ………………………………80g
・人参  ………………………………40g
・ごぼう ……………………………40g
・こんにゃく  ………………………20g
・しいたけ  ………………………… 1枚
・油揚げ …………………………… 1枚
・ごま油 ……………………… 小さじ1
・豆乳(調整・無調整はお好みで)… 400ml
・水 …………………………… 300ml
・酒粕  ………………………………50g
・味噌 ………………………… 大さじ2
・小ねぎ  ……………………………適量
・七味唐辛子 ………………………適量

読める？
北海道
の地名

読める？
北海道
の地名 おおよそこの辺り

留寿都
るすつ

（北海道虻田郡にある村）

本
体
価
格

本
体
価
格（税込52円）（税込52円）

1袋1袋

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

300
個限定

２00
袋限定

ソース焼きそば、
味噌、醤油

本
体
価
格

本
体
価
格

各68円各68円（税別）（税別）48円48円（税別）（税別）

（税込74円）（税込74円）

お1人様 6個限り

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●3/2 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

※写真はイメージです

長野県産他長野県産他長野県産他長野県産他

えのき(小袋)えのき(小袋)えのき(小袋)えのき(小袋)

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

3/11土土・22日日・33●●月月

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 2月28日～ 3月6日

懐かしい場所
レトログリーン

シフト調整
白

アドレス帳
ピンク

ドライブ・旅
オーシャンブルー

予定が変更になったり待た
されることがありそうで
す。今は焦らず時を待つ姿
勢が安全です。ゆっくりを
心がけましょう。

集団やチーム内でのトラブ
ルや問題を改善するため
に、前向きに行動しましょ
う。人とのご縁やつながり
に助けられる時です。

久しく会っていなかった友
人との再会や交流がありそ
うです。途絶えていたご縁
が新たにつながったり、新
たなことが始まります。

忙しくなります。後輩など
に教えることが増えそうで
す。気分転換に外の世界に
目を向けることで、前向き
な切り替えができます。

ボランティア
たんぽぽ色

契約・交渉
レモン色

リサイクルショップ
夕焼け色

贈り物
シャンパンゴールド

ショッピング
サーモンピンク

本屋さん
ペパーミントグリーン

特技
サファイアブルー

利益を介さない助け合いを
通じて友情が深まる時です。
身近で困っている人がいた
らあなたの優しさを発揮する
ことで良いことがあります。

仕事などの環境を改善するた
めの変化が予想されます。身
近な人の心の変化に寄り添
い思いやりを持つことであな
たの優しさが発揮できます。

仕事などで友人からの応援
が得られる時です。未知の
分野への学びや知識を身に
付けることで運気もアップ
します。

好きなことや楽しいことにエ
ネルギーを傾けてください。
昔、好きだったアーティスト
や懐かしいものに触れるこ
とでパワーアップできます。

これまでのあなたの経験を
力にすることができます。
尊敬する人から貴重な話を
聞いたり、良い情報を入手
することができます。

家族や身近な人をサポート
することで良いことがありま
す。小さな気分転換やドライ
ブもおすすめです。問題解
決への努力を続けましょう。

停滞していた物事が前向き
に進んでいきます。原因を
探りさまざまな改善への努
力が良い結果となって見え
てくる時です。

心から感動するものに出合
えます。以前から欲しかっ
た物を入手できそう。あな
たの才能や長所を発揮でき
る時です。

学校・資格
ライトグリーン

恵庭市柏木3丁目3-2お問合せ、ご注文、先ずはお電話で！ 旬のお料理 釜めし いちえ0120-036-151

¥4,000

❶［前菜］ホウレンソウのシーザーサラダレモン風味
❷［刺身］旬の四種盛
❸［焼き物］豚バラ柚庵焼き
❹［煮物］桜マスとゴロゴロ野菜のクリーム煮
❺［蒸し物］鶏の八幡巻き
❻［中華］鰆の甘酢アン
❼［お食事］大釜めし（鮭いくらor鶏照焼き） 

お料理の内容は
お気軽に

ご相談ください。
ご予算にあわせて
いかようにも
対応致します。

3月～5月
限定
歓送迎会プラン歓送迎会プラン

※料理内容は季節によって多少異なる場合がございます。※写真は5名様盛りです。※4名様から承ります。

お一人様（税込）
お料理 全7品

2時間飲み放題プラン

※ラストオーダーは終了の15分前までとなります。

¥2,000お一人様（税込）

歓
送
迎
会
プ
ラ
ン
の

◀
詳
細
は
こ
ち
ら

ご宴会は大小、スタイルに関わらず「いちえ」にお任せください。

◆いちえのご宴会特典◆いちえのご宴会特典
❶プロジェクター横断幕を無料で作成致します。
　※宴会場ご利用の時のみ
❷席札、卓札も無料で作成、ご用意致します。
❸飲み放題ドリンクは25種類以上！
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千
歳
市
地
元
女
性
起

業
家
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク「
じ
も
じ
ょ
き
・
ｎ
ｅ

ｔ 

ち
と
せ
」
は
２
月
13

日
、
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

＠
ち
と
せ
で
２
月
の
起

業
イ
ベ
ン
ト「
つ
な
が
る

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
Ｔ
Ｉ
Ｍ

Ｅ
」を
開
催
。
午
前
は「
宣

言
！ 

応
援
！ 

わ
た
し
の

目
標
あ
な
た
の
目

標
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
を
、
午
後
は

「
お
し
ご
と
部
ち

と
せ
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
起
業
相
談

会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

午
前
の
部
に
伺

う
と
参
加
者
は

ト
ー
タ
ル
で
５

人
。
皆
さ
ん
、
起
業

や
事
業
に
つ
い
て

高
い
関
心
を
持
っ

て
い
る
と
言
い
ま

す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
モ

デ
レ
ー
タ
ー
は
木
村
実
央
さ

ん
が
務
め
ま
し
た
。
ま
ず
は

参
加
者
全
員
に
配
布
さ
れ
た

目
標
シ
ー
ト
に
、
自
身
の
夢

や
目
標
、
ど
の
よ
う
な
内
容

で
起
業
、
事
業
化
し
た
い
の

か
な
ど
を
、
そ
れ
ぞ
れ
が
記

載
。
こ
の
夢
を
参
加
者
全
員

の
前
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
す
る
と
、
そ
の
夢
を
聞
い

た
ほ
か
の
参
加
者
全
員
が

目
標
シ
ー
ト
に
、
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
き
込
む
と
い
う

形
式
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
三
浦
美
和
子
さ

ん
に
感
想
を
伺
う
と「
起
業

を
考
え
て
い
た
り
、
事
業
化

を
真
剣
に
考
え
て
い
る
方
々

と
実
際
に
会
っ
て
お
話
が
聞

け
た
の
で
、
と
て
も
た
め
に

な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
っ
た

の
で
、
私
自
身
の
起
業
に
向

け
て
頑
張
り
た
い
で
す
」と

熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

発
酵
ド
リ
ン
ク
の
手
作
り

レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
行
っ
て
い

る
と
い
う
光
本
真
紀
子
さ
ん

は「
私
は
何
度
も
じ
も
じ
ょ

き
・
ｎ
ｅ
ｔ 

ち
と
せ
に
参

加
し
て
い
る
の
で
す
が
、
参

加
す
る
度
に
い
ろ
い
ろ
な
方

と
の
出
会
い
が
あ
り
、
み
な

さ
ん
に
会
う
度
に
、
ま
た
頑

張
ろ
う
！　
と
い
う
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
出
会

い
の
場
と
し
て
の
じ
も
じ
ょ

き
・
ｎ
ｅ
ｔ 

ち
と
せ
の
有

効
性
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

（
編
集
部　
齋
藤
）

　
「
令
和
６
年
度 

ア
イ
ヌ

文
化
伝
統
手
工
芸
品
展
示

会
」が
千
歳
ア
イ
ヌ
協
会

の
主
催
で
２
月
16
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
場

所
は
蘭
越
生
活
館
。
千
歳

ア
イ
ヌ
協
会
が
保
存
、
作

成
し
た
民
芸
品
や
体
験
学

習
講
座
に
参
加
し
た
市

民
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
多

数
展
示
。
ア
イ
ヌ
民
族
楽
器

「
ト
ン
コ
リ
」の
演
奏
や
ア
イ

ヌ
民
族
に
伝
わ
る
神
々
の
叙

事
詩「
カ
ム
イ
ユ
カ
ラ
」が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
会
場
に
は
ア
イ
ヌ
文

様
の
刺
繍
が
施
さ
れ
た
衣

服
や
日
用
品
、
千
歳
ア
イ
ヌ

協
会
の
メ
ン
バ
ー
が
新
た
に

作
っ
た
と
い
う
シ
ン
タ（
ゆ

り
か
ご
）や
テ
ク
コ
ク
ぺ（
お

し
ゃ
ぶ
り
）、
セ
イ
ピ

ラ
ッ
カ（
貝
の
下
駄
）

と
い
っ
た
子
ど
も
の

遊
び
道
具
な
ど
も
展

示
さ
れ
、
奥
深
い
文

化
の
一
端
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
場
の
展
示
を
興

味
深
げ
に
眺
め
て
い

た
松
尾
和
俊
さ
ん
に

お
話
を
伺
う
と「
友

達
の
紹
介
で
今
日
の
展

示
を
知
り
、
参
加
し
ま
し

た
。
私
が
想
像
し
て
い
た

よ
り
も
大
々
的
な
展
示
で

感
心
し
ま
し
た
」と
印
象

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

伝
統
手
工
芸
品
の
展

示
の
ほ
か
に
、
民
族
衣
装

の
着
用
体
験
、
鮭
ト
バ
や

伝
統
料
理「
チ
ェ
プ
オ
ハ

ウ（
鮭
の
汁
物
）」の
試
食

が
振
る
舞
わ
れ
、
多
く
の

方
が
伝
統
的
な
味
覚
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
当
日
は
鮭

と
鹿
肉
の
２
種
類
の
オ
ハ
ウ

（
汁
物
）が
提
供
さ
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
そ
の
オ
ハ
ウ
を

楽
し
ん
で
い
た
鹿
子
島
努
さ

ん
に
聞
く
と「
ア
イ
ヌ
文
化

に
興
味
が
あ
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

い
る
の
で
す
が
、
地
域
に
よ

る
違
い
大
き
く
、
隣
町
な
の

に
歌
も
違
え
ば
、
踊
り
も
違

う
こ
と
も
珍
し
く
な
く
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
」と
千
歳
ア
イ
ヌ

協
会
だ
け
で
な
く
、
各
地
域

の
ア
イ
ヌ
文
化
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
楽
し
さ
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

（
編
集
部　
齋
藤
）

　
年
金
の
支
給
日
に
合
わ
せ

た
２
月
14
日（
金
）
に
ち
と

せ
モ
ー
ル
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー

で
、
店
舗
利
用
者
に
対
し
て

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
啓
蒙

グ
ッ
ズ
や
チ
ラ
シ
の
配
布
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
配
布
へ
の

参
加
者
は
千
歳
防
犯
協
会
か

ら
５
人
、
千
歳
警
察
署
員
が

３
人
、
北
海
道
警
察
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｊ
ｕ
ｍ
ｐ
ｅ
ｒ

ｓ
１
人
、
千
歳
市
役
所
１
人

の
計
10
名
。

　
近
年
、
増
え
続
け
る
特
殊

詐
欺
か
ら
身
を
守
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
満
載
し
た
グ
ッ

ズ
を
、
多
く
の
方
に
配
布

す
る
と
「
最
近
、
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
町

内
会
の
回
覧
板
な
ど
で
も

特
殊
詐
欺
へ
の
注
意
を
喚
起

す
る
も
の
が
増
え
て
い
る
の

で
、
自
分
自
身
も
注
意
し
て

行
動
し
て
い
ま
す
」
と
小
野

武
さ
ん
。
田
中
ひ
と
み
さ
ん

は
「
昨
日
も
ち
ょ
う
ど
、
知

ら
な
い
外
国
の
方
か
ら
電
子

メ
ー
ル
が
届
い
て
お
り
、
こ

れ
は
絶
対
、
婚
活
詐
欺
や
国

際
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
だ
と
確
信

し
ま
し
た
。
電
子
マ
ネ
ー
を

要
求
す
る
詐
欺
も
増
え
て
い

る
と
い
う
の
で
注
意
し
た
い

で
す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
お
話
を
伺
っ
た

奥
田
幸
子
さ
ん
は
「
自
宅
の

固
定
電
話
を
留
守
電
に
し
て

い
る
の
で
す
が
、
こ
の
留
守

電
に
録
音
テ
ー
プ
を
再
生
し

た
よ
う
な
怪
し
い
留
守
電
録

音
が
頻
繁
に
あ
り
ま
す
。
ま

る
で
国
の
機
関
の
よ
う
な
口

ぶ
り
の
怪
し
い
も
の
が
多
い

の
で
、
そ
の
ま
ま
削
除
し
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
」
と
言
い

ま
す
。

　

配
布
に
参
加
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
廣
重
和
泉
さ

ん
は
「
最
近
は
警
察
を

名
乗
る
特
殊
詐
欺
も
増
え

て
い
る
の
で
、
許
せ
ま
せ

ん
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
な
お
令
和
６
年
の
12
月

末
ま
で
の
道
内
の
特
殊
詐
欺

被
害
は
１
９
８
件
で
被
害

額
は
約
７
億
６
７
３
０
万

円
。
前
年
に
比
べ
て
約

１
億
９
６
９
０
万
円
も
被
害

額
が
増
え
て
い
る
と
い
い
ま

す
。

（
編
集
部　
齋
藤
）

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
啓
発
活
動

道
内
被
害
額
約
２
億
円
増

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

アイヌ文化伝統手工芸品の展示アイヌ文化伝統手工芸品の展示
民族衣装着用体験や試食など五感で楽しむ

{
{
{

{
{
{

　　　　　　　  ワークショップを開催
企業・事業に関する相談を受け付け
じもじょき .net ちとせじもじょき .net ちとせじもじょき .net ちとせじもじょき .net ちとせ

千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

あなたのアイディアが活かせる仕事!
営業スタッフ

募
集

正社員

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告・企画営業（既存の取引先の訪問及び新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶月240,000円～
　　　　※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　試用期間1カ月位有、受動喫煙対策有

生活情報誌

広告を出したい人と
読者を繋ぐ

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

編集・記者募
集

好奇心旺盛な方に
ピッタリなお仕事♪

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、記事執筆、編集業務、他
給　与▶月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶Wordを問題なく使える方、
　　　　土日祝日勤務可能な方、要普免
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜は若干の残業があります。
　　　　（月平均4～10h程度）
休　日▶4週6休（シフト制）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　試用期間1カ月位有、受動喫煙対策有

「ちゃんと」の記事・コラムを 
作りませんか？
千歳・恵庭市内で開催される各種イベン
トや式典等を取材（写真撮影・記事執筆）
する記者業務、コラムの執筆依頼や制作
進行管理などの編集業務を行います。

写真が好き

文章を書く
ことが得意

男女ともに活躍できます

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

例）日曜AMのみ
取材で出勤

後日半日休み
他、調整可能です。

フレキシブルな 勤務形態です。

まずは、お気軽にお電話ください。応 募

0123-27-0911
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北
海
道
文
教
大
学（
渡
部

俊
弘
学
長
）と
社
会
医
療
法

人
北
晨
会
恵
み
野
病
院（
近

藤
英
輔
理
事
長
）は
２
月
12

日
、
地
域
医
療
の
人
材
不
足

解
消
と
発
展
を
目
的
と
し
た

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
昨
年
夏
に

同
大
学
医
療
保
健
科
学
部
の

学
生
が
同
病
院
で
実
習
を

行
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

進
め
ら
れ
ま
し
た
。
同
大
学

は
医
療
保
健
科
学
部
で
医
療

人
を
養
成
し
、
同
病
院
は
最

新
の
医
療
機
器
を
備
え
、
大

学
や
専
門
学
校
の
実
習
生
を

積
極
的
に
受
け
入
れ
て
次
世

代
の
医
療
人
育
成
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
両
者
が
協
力

す
る
こ
と
で
、
地
域
医
療
の

発
展
と
医
療
研
究
の
推
進
を

目
指
し
ま
す
。

　
調
印
式
は
同
大
学
で
行
わ

れ
、
同
病
院
か
ら
近
藤
理
事

長
、
平
山
康
高
循
環
器
内
科

部
長
、
阿
部
扶
実
子
看
護
部

長
、
菊
地
正
則
事
務
長
が
、

同
大
学
か
ら
渡
部
学
長
、
青

晴
海
副
学
長
、
大
森
圭
副
学

長
、
高
岡
哲
子
副
学
長
、
浅

見
晴
江
事
務
局
長
ら
が
出
席

し
ま
し
た
。

　
渡
部
学
長
は「
少
子
化
が

進
む
今
の
時
代
、
国
家
資
格

を
取
得
で
き
る
学
生
を
地
域

で
育
て
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
医
療
人
材
不
足
の
課
題

解
消
に
貢
献
す
る
だ
け
で
な

く
、
双
方
が
人
材
育
成
の
モ

デ
ル
と
な
る
こ
と
で
、
社
会

に
も
貢
献
で
き
る
と
考
え
て

い
ま
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
近
藤
理
事
長
は

「
北
海
道
文
教
大
学
の
持
つ

医
療
者
養
成
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

は
、
教
育
を
重
視
す
る
当
院

に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
機
会

で
す
。
学
生
を
指
導
す
る
こ

と
で
、
当
院
の
職
員
に
と
っ

て
も
新
た
な
学
び
に
つ
な
が

り
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

（
編
集
部
　
大
谷
）

　
恵
庭
市
は
２
月
14

日
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

や
用
品
の
レ
ン
タ
ル
を

手
が
け
る
三
和
物
流

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社 

ダ

ス
キ
ン
レ
ン
ト
オ
ー
ル

札
幌
イ
ベ
ン
ト
セ
ン

タ
ー
（
末
光
栄
治
代
表

取
締
役
）
と
防
災
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
こ

の
協
定
は
、
災
害
時
に

避
難
者
の
生
活
環
境

を
維
持
し
、
安
全
を

確
保
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

締
結
式
は
市
役
所
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
が
民
間
事
業
者

と
防
災
協
定
を
結

ぶ
の
は
今
回
で
74

件
目
と
な
り
ま
す
。

一
方
、
同
社
は
こ
れ

ま
で
札
幌
市
、
江
別

市
、
石
狩
市
、
洞
爺

町
、
由
仁
町
と
協
定

を
結
ん
で
お
り
、
今

回
の
締
結
で
６
件
目

と
な
り
ま
し
た
。

　
同
社
は
レ
ン
タ
ル

事
業
の
拡
大
と
と
も

に
、
防
災
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
の
支
援
体

制
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
避
難
所
の
生
活

環
境
改
善
に
協
力
で
き
な
い

か
と
市
へ
申
し
出
が
あ
り
、

今
回
の
協
定
締
結
に
至
り
ま

し
た
。

　
協
定
に
よ
り
、
市
が
避
難

所
を
開
設
す
る
際
、
同
社
か

ら
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
、
し
き

り
板
な
ど
を
有
償
で
貸
し
出

し
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
機
材

の
調
達
、
運
搬
、
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
、
設
置
、
撤
去
ま
で
を

同
社
が
担
う
た
め
、
大
型
避

難
所
の
運
営
が
容
易
に
な
り

ま
す
。

　
締
結
式
で
、
末
光
代
表

は「
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
の
ほ

か
、
ベ
ビ
ー
用
品
や
介
護
用

品
の
レ
ン
タ
ル
も
可
能
で

す
。
弊
社
の
機
材
が
災
害
時

に
皆
さ
ん
の
役
に
立
て
れ

ば
」
と
語
り
ま
し
た
。
原
田

裕
市
長
は「
避
難
所
で
は
多

く
の
方
が
不
便
を
感
じ
る
た

め
、
レ
ン
タ
ル
機
材
の
提
供

は
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

こ
の
協
定
の
お
か
げ
で
、
安

心
し
て
災
害
対
策
を
進
め
ら

れ
ま
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集
部
　
大
谷
）

　
恵
庭
市
在
住
の
元
中
学
校

教
員
、
田
中
康
夫
さ
ん（
写

真
右
中
央
）が
、
柏
陽
中
学

校
と
恵
み
野
中
学
校
に
勤
務

し
て
い
た
当
時
の
花
壇
づ
く

り
の
様
子
を
ま
と
め
た
資
料

や
写
真
ア
ル
バ
ム
を
、両
校

へ
寄
贈
し
ま
し
た
。贈
呈
式

は
２
月
14
日
、恵
庭
市
教
育

委
員
会
の
教
育
長
室
で
行
わ

れ
、田
中
さ
ん
が
柏
陽
中
学

校
の
前
田
真
志
校
長
、恵
み

野
中
学
校
の
野
澤
孝
志
校
長

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
ア
ル
バ
ム

を
手
渡
し
ま
し
た
。両
校
で

は
、今
後
も
花
壇
づ
く
り
の

資
料
と
し
て
活
用
す
る
予
定

で
す
。

　
田
中
さ
ん
は
１
９
８
１
年

か
ら
１
９
８
８
年
ま
で
柏
陽

中
学
校
、１
９
８
９
年
か
ら

１
９
９
５
年
ま
で
恵
み
野
中

学
校
に
勤
務
し
ま
し
た
。園

芸
士
の
資
格
を
持
ち
、在
職

中
は
生
徒
や
教
員
、Ｐ
Ｔ
Ａ

役
員
な
ど
と
共
に
花
壇
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。そ

の
成
果
は
「
全
国
花
い
っ
ぱ

い
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
も
評
価

さ
れ
、１
９
８
７
年
に
は
柏

陽
中
学
校
が
法
務
大
臣
賞

を
、１
９
９
２
年
に
は
恵
み

野
中
学
校
が
運
輸
大
臣
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
岩
渕
隆
教
育
長
は
「
花

の
ま
ち
恵
庭
の
発
展
に
寄

与
し
て
く
だ
さ
り
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。両
校
の
校

長
も
「
貴
重
な
資
料
を
い
た

だ
き
、大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま

し
た
。

　
田
中
さ
ん
は
高
齢
を
理

由
に
寄
贈
を
決
意
し
「
両
校

と
も
美
し
い
花
壇
づ
く
り
を

今
も
受
け
継
い
で
い
る
こ
と

を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。ア

ル
バ
ム
が
学
校
の
財
産
と
な

り
、当
時
の
取
り
組
み
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と

話
し
ま
し
た
。

（
編
集
部
　
大
谷
）

道
文
教
大
・
恵
み
野
病
院
が
包
括
連
携
協
定
締
結

地
域
医
療
発
展
と
人
材
育
成
を
目
指
す

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

恵庭市が防災協定を締結
のレンタル機材提供で避難所環境を支援災 害 時

元教員が花壇の
アルバムを寄贈
思い出と記録を未来へ

●猫の手元 ●TV画面内女性 マスク ●TV画面内女性 ピアス ●面接女性 スカートの丈 ●イス ●カーテン模様 ●棚 上段の鍵穴 ●棚 下段の高さ

先週号「まちがい探し」の答え人材使用でお悩みの経営者の皆様へ

人材不足で悩むことがなくなります！

外国人スタッフを
検討してみませんか？

●日本で3年以上の就業経験がある外国人の紹介
●日本語Ｎ４レベル（日常会話ＯＫ）
●ベトナム人通訳が恵庭市に在住しています。

■業　　　種：食品製造、製造業、農業、介護、宿泊、外食、ほか
■紹介外国人：ベトナム、インドネシア、ミャンマー

会　場／北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）
　　　　または、恵庭市民会館
日　時／毎月1回開催　詳細はお問い合わせください。

株式会社フジアウトソーシング

人材派遣許可番号01-301399　人材紹介許可番号01-ユ-300647　外国人登録支援機関番号 22登札-006950
TEL 011-600-1755 札幌市中央区大通西18丁目1番地45エステート大通205

メリット

説明会実施

https://fujioutsourcing.com/

詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

スマホはコチラから

REASON FOR CHOOSING



2025年2月28日（金）ちゃんと 6

クーポン ●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　
●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､本券を提示してください。　
●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
　変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休(3/31 9:00-12:00 休み) 

2121 円円
（税込）（税込）

デジタルプリント

L判1枚
（2日後仕上げ）
★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス 他にも色々
あります!

撮影予約
受付中

卒業式
入学式

「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚20円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

2025年3月31日まで有効

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●不定休（HPにて確認）
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●駐車場あり

ボディケアラボ

い い てい い て

※もみほぐし60分コースは通常4,400円。  ※初回カウンセリング料1,100円。 
※体調により、ご利用いただけない場合がございます。  ※空調費別途280円。 
※施術のコース所要時間は目安となります。ご了承ください。 ※全て税込です。
す。

◆ご新規様限定

通常初回 90分 6,600円

❶腰、股関節周り集中コース
❷首、肩周り集中コース

➡ 1,980円
初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
DCM
住吉店

➡

サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

腰痛、股関節痛、首、肩こりで腰痛、股関節痛、首、肩こりで

※初回カウンセリング込

（初回カウンセリング+施術）（初回カウンセリング+施術）

お悩みの方、まずはお試しを
酸素カプセル「SIGMA OVAL」
女性にも好評！受験生やお疲れの方も！

「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉 ■酸素カプセル 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF
〈リピーター様〉40分1,650円
60分2,200円

・①②お試し60分 1,980円
・もみほぐし 60分 3,300円

各550円OFF

60分2,200円 → 1,100円

2025年3月31日まで有効

クリーニングの ■ダイイチ千歳店（千歳市北信濃867-1）
■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます 集配
でも利用可能

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

無料無料
新規入会金新規入会金1回のお会計

500円（税込）以上で
1回のお会計
500円（税込）以上で

100100円円引き引き合
計
よ
り

合
計
よ
り

（通常300円）

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

1回のお会計500円（税込）以上で

&
（通常 税込300円）
新規入会金

無料100円引き
合計より

2025年3月31日まで有効

炭火
焼肉
炭火
焼肉くろひめくろひめ精肉店

直営の
焼肉店

〈ソフトドリンクバー付〉

●TEL 0123-29-4167 ●恵庭市黄金中央3丁目11-4 ●ランチ 土日祝11：00-14：30（LO1.4：00）
●ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店 
●駐車場10台有 ●定休日なし

曜日別イベント情報
Instagram限定100円ドリンクをご用意！
詳細は右記二次元コードからご確認ください。

月曜

ジンギスカン・牛バラカルビ・豚生ホルモン 半額！木曜

ポイントカードスタンプ２倍！日曜

出た目でもらえる商品が変わる！サイコロイベント！
※ポイントカードの掲示と単品ご注文が必要です。

金曜

「炭火焼肉くろひめ」

※1グループ様1枚1人前のみ ※他券併用不可

和牛上カルビ 1人前
サービス

ランチ・ディナータイムどちらかご利用で
2025年3月31日まで有効

サイドメニュー含む全40種食べ放題！
和牛カルビ

90分食べ放題コース

・おひとり様
  5,500円
・小学生
2,750円
・幼児500円
・3歳以下無料※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

InstagramInstagram

●TEL.0123-29-3263 ●恵庭市黄金南7丁目18-10 
●最終受付 平日・土曜日 10：00-21：00／日曜日・祝日 10：00-19：00　
●水曜日定休

子供OK
（7歳以上）

同室OK
(30分は2名まで、60分は3名まで)

セルフ脱毛の全国チェーン! 都度払いで安心!

男女OK

セルフメイド 恵庭店

　　キャンペーン！
ご新規様限定 ＊3月31日

　ご予約分まで有効

3,300円
1,000円
通常

部分脱毛 10分
ワキ、顔、ヒゲなど1～2
箇所の脱毛

5,500円
2,000円
通常

半身脱毛 30分
脱毛したい部位が多い
方、2名同室OK

7,700円
3,000円
通常

全身脱毛 60分
全身しっかり脱毛した
い方、3名同室OK

店舗情報・ご予約はコチラ

Instagramはコチラ

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

「 セルフメイド恵庭店 」

「 セルフメイド恵庭店 」

ご新規様限定

ご新規様＆リピート様対象

1,000円引き

ルミタスジェルボトル（200ml）
1本プレゼント

全コース

2025年3月31日まで有効

2025年3月31日まで有効

●TEL 0120-111-253 ●千歳市勇舞8丁目1-1 ちとせモール内1階 
●10：00-19：00（日曜は18：00まで） ●年中無休
●北海道公安委員会 古物免許番号 第101040002318号 R6-6J 053

「 おたからや ちとせモール店 」

※他サービス併用不可　※金券など一部対象外があります

2025年3月31日まで有効

アークス商品券
1,000円分プレゼント

買取金額10,000円以上でプレミアムクーポン!!
店長 田中

査定料・手数料・出張料 無料！ちとせ
モール店

買取品目
宝石類

ブランド品
毛皮

古銭
その他

貴金属
着物

●TEL.0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

３
月
限
定
ベ
ー
グ
ル

弥
生（
や
よ
い
）

ホワイトチョコ入り
オーガニックグラノーラ
&ココア生地ベーグル

ホワイトチョコ入り
オーガニックグラノーラ
&ココア生地ベーグル

380円（税込）380円（税込）

※価格は全て税込です。※価格は全て税込です。店主 角井 良太 店主 角井 良太 

トモヱベーグルは、道産小麦と
天然酵母、オーガニック食材を多用。
1つずつ茹でてから焼き上げる
伝統製法ベーグルで、皆様の食卓を
より健康的で、より豊かなものにすることを
企業目的としております。

ベーグル1個 250円～ベーグル1個 250円～

「 トモヱベーグル 」

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

2025年3月31日まで有効

●TEL 050-8880-7435 ●恵庭市栄恵町1-2 レジデンスアルファ1階
●10：00-19：00  ※季節によって変動あり ●駐車場2台分有
●月曜定休・他不定休 ※SNSにてお知らせします

厳しい基準をクリアした
高品質で個性豊かな
スペシャルティコーヒー
専門店です。 (税込)(税込)単体600円単体600円ドリップコーヒー

かぼちゃとクリームチーズの
トースト (税込)(税込)500円500円 フレンチトースト (税込)(税込)600円600円

「フォルトナコーヒー」

※1枚1グループ可 ※他サービス併用不可

1,000円以上ご利用でお会計から

10%OFF
2025年3月30日まで有効

●TEL 070-1229-5817- ●千歳市富丘4丁目1-4（JR高架横）
●10：00-20：00（LO.19:00）
●定休日なし ●駐車スペース3台

体の中から温活がテーマ。

カウンセリングにて

生薬をパーソナライズ。

冷えの原因や温活の効果などを

スタッフがご案内いたします。

クーポンご利用で

7,700円

温活セット

ご予約・
お問合せは
LINEから

よもぎ蒸しは最大3名様は
入れます。ペアで入れるお部
屋もございます。

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

「 よもぎの里 」 2025年3月31日まで有効

「 よもぎの里 」 2025年3月31日まで有効

温活セット
　通常価格 9,000円（税込）が

よもぎ蒸し体験プラン2回
　通常価格 

12,000円（税込）が

(よもぎ蒸し+温活/リフトフェイシャル)

7,7００円（税込）

5,5００円（税込）

※画像はイメージです

よもぎの里内ではよもぎ蒸しをはじめ、
さまざまなエステやボディケアメニューが受けられます!!
　　　　　　　　●外気浴 ●骨盤矯正マッサージ機 
　　　　　　　　●ラドン水素吸入 ●エレクトロポーション
●改善フェイシャル 
●LED脱毛
●バイオプトロン
●ホットストーン 
●もみほぐし 
　 …………など

メニュー例

●よもぎ蒸し+温活/リフトフェイシャル　　 … 9,000円税
込

ご好評につき延長！！

よもぎ蒸し
体験プラン 2回5,500円（税込）

よもぎ蒸しと毛穴洗浄/骨格筋アプローチケア！

有効期限：3月31日（月）まで
通常12,000円が

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店
セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア予約

優先

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

平常価格より

カット 20%OFF
(部分カットを除く)

2025年3月31日まで有効

●TEL 0123-21-8727  ●千歳市みどり台北5丁目4-1  
●11：00-20：30（LO.20：00） ●定休日なし  ●駐車場26台有

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

テイクアウト
できます。極太ちぢれ麺

本格手打ちのもち
 もち

野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる千歳店限定 

日頃の感謝の
気持ちを込めて…
日頃の感謝の
気持ちを込めて… 「手打ちそばさくら千歳店 」

※ご利用前に提出お願いいたします　※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

200円OFF
2025年3月31日まで有効

1,000円以上ご利用で

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問等ございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2025年3月31日まで有効

あなたのお店も
掲載してみませんか？

お問い合わせ

TEL 0123-27-0911

お気軽に

お電話ください



2025 年 2 月 28 日（金） ちゃんと7

web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶看護業務全般
資　格▶�看護師または准看護師資格�

午前・午後どちらの勤務も可能な方
給　与▶�時給1,500円　 

※試用期間2カ月/時給1,400円
時　間▶�月・土/8:30〜12:30�

火〜金/①8:30〜12:30�
　　　 ②13:30〜17:30�
※上記の時間帯でシフト制、時間応相談�
※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

勤　務▶�週3〜4日 ※月1回位土曜勤務有
休　日▶�日・祝、GW、お盆、年末年始
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、敷地内禁煙

応募 0123-29-7037担当/髙橋

恵庭市黄金中央1丁目4-3
医療法人社団 健仁会 恵庭ふじたクリニック

働き方働き方
ご相談ください!ご相談ください!

恵庭 パ 正・准看護師

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�自衛隊内にある売店での品出し・レジ・清掃など
給　与▶時給1,010円 ※昇給有
時　間▶��[平日]15:00～20:00の間で実働4～5h�

[土・日・祝]10:00～15:00�
※残業なし

勤　務▶週4〜5日
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、車通勤可�

（無料駐車場有）、有給休暇、制服（エプロン）�
貸与、屋内禁煙

勤務先▶�東千歳駐屯地 東厚生センター内

千歳市祝梅1016㈲ティーワイコーポレーション 東千歳店
0123-40-2531 担当/五

い か り
十里

勤務開始日 応相談勤務開始日 応相談

4月からも
OK!

千歳 パ 店内業務全般

応募

事務員募集事務員募集
和やかな雰囲気で

アットホームな職場です♪
正社員もご相談ください正社員もご相談ください

★扶養内勤務です。★事務職経験者優遇
期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶�書類作成、データ入力、電話・来客対応、外回り

（取引先など）、備品発注など
資　格▶�高卒以上、Excel・WordなどのPC操作可能な方
時　間▶�8:30～12:00(実働3.5h)�

※休憩なし、残業月3h程度
給　与▶時給1,150円
勤　務▶週5日以内
休　日▶�土日祝、完全週休2日制　�

※年間休日127日�
ＧＷ、お盆、年末年始、千歳神社祭休暇

待　遇▶�労災保険、制服貸与、受動喫煙対策有/屋内禁
煙・屋外喫煙スペース有 

 0123-23-1712 担当/佐藤
千歳市流通
1丁目3-6協業組合 カンセイ

まずはお気軽にお電話ください。

千歳 パ 事務

学校事務補助員学校事務補助員

ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

0123-22-5280採用係応 募

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

勤務開始日ご相談ください

勤務先▶�千歳市立桜木小学校�
（千歳市自由ヶ丘7丁目1-1）

仕　事▶�電話対応・コピー・印刷・接客・清掃
などの、学校事務補助

給　与▶�時給1,050円
時　間▶�7:30〜16:00 �

※休憩1h、残業なし
休　日▶�土日祝、年末年始
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通

勤可、受動喫煙対策有(敷地内禁煙)、
試用期間3カ月

期　間▶1年毎の更新制（長期）

千歳 契 学校事務補助員

札幌市中央区北4条西4丁目1-3 伊藤・加藤ビル3F

派27-030205㈱日本パーソナルビジネス

★★車通勤OK 車通勤OK ★★台本を読むダケ!台本を読むダケ!
★★ ビールが飲めなくても大丈夫◎ビールが飲めなくても大丈夫◎

サッポロビール北海道工場
館内ツアー案内スタッフ募集

応 募 0120-70-5848

期　間▶即日～長期
仕　事▶�ツアー案内・受付・試飲コーナーでの

ホール業務など（日本語対応のみ）
時　間▶�9:15～17:45　�

※休憩1h、状況により残業の場合有
給　与▶時給1,500円
勤　務▶�土日含む週3日～　�

※月・火定休日　�
※固定休OK

待　遇▶�各社保完備、車通勤可、�
制服貸与、時間外手当有、�
研修制度有、受動喫煙対策有 

勤務先▶︎�サッポロビール北海道工場�
/恵庭市戸磯

恵庭 派 案内

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶�鉄道に関連する電柱の設置や電線の張替え、照明

設備の修繕など。現場は複数人1チームで動きま
すので、1人になることはありません。

資　格▶�要普通免許（AT限定可）、未経験者可、�
車通勤可能な方

時　間▶�8:00～17:00 ※夜間勤務有 �
※休憩1h、残業月0〜20h（状況による）

給　与▶�月202,000円～
休　日▶�週休2日制、日曜・祝日、GW、お盆、年末年始、他�

会社カレンダーによる ※年間休日105日
待　遇▶�各社保完備、昇給・賞与有、交通費規定支給、車通

勤可、無料P有、制服貸与、入社時工具支給、免許取
得支援制度、親睦会有、手当有（残業、深夜残業、休
日出勤、職務、技術、扶養、出張、住宅、冬季燃料）、
受動喫煙対策有

勤務先▶�道央支店/恵庭市和光町5-9-14
写真付き履歴書をご郵送ください。 《担当/総務部  成田》

郵送先

0143-45-8822 https://msei.co.jp/
【受付/8～17時（日・祝他会社休み除く）】問合せ
〒050-0082 室蘭市寿町3-9-6

【�拠点/室蘭本社・ 
函館営業所・道央支店】株式会社メイセイ

未経験者未経験者
可可

★鉄道の電気工事を手がける珍しい会社!★鉄道の電気工事を手がける珍しい会社!
★転勤なし!★転勤なし!

恵庭 正 工事作業員

全力。いつも
どおりに、

仕　事▶�クリニックでの医療事務全般にかかわ
るお仕事です。受付・会計・レセコン入力
作業が中心です。他、患者への接遇など

資　格▶�医療事務経験者、医療事務資格保持者
給　与▶基本給/月150,000～160,000円

〒060-0063 
札幌市中央区南3条西2丁目1-1 H&Bプラザビル6F

電話連絡の上、写真付き履歴書を郵送ください。 

011-207-1066
医療法人社団 廣 仁 会

担当/小室

【勤務先】 恵庭市相生町1丁目8-1 いざりえ3F

■皆勤手当／7,000円
■住宅手当／�世帯主25,000円�

非世帯主10,000円
■職能手当／�基本給の4カ月分を12均等割した

金額50,000～58,334円 �
※�入職後6カ月経過後から支給�
（月途中入職の場合その翌月）

恵庭駅皮膚科クリニック
共通項目 医療事務

看護師
仕　事▶�看護師業務全般
給　与▶基本給/月165,000～175,000円
資　格▶�看護師、准看護師

期　間▶�雇用期間の定めなし
時　間▶�9:30～17:00（月・水・土）　�

9:30～19:00（火・金）�
※休憩60分、残業月2〜4h程度

休　日▶�木・日・祝、お盆、年末年始
待　遇▶�社会保険完備、制服貸与、車通勤可（無

料駐車場有）、交通費規定支給、受動喫
煙対策有

■看護師手当／�正看護師30,000円�
准看護師25,000円

■請求手当／10,000円　

恵庭 正 医療事務、看護師

期　間▶1年毎の更新制　※原則更新
仕　事▶客室清掃・ベッドメイク、共用部の清掃
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,010円
時　間▶�9:15～14:00　�

※状況により残業の場合あり
勤　務▶週3日～、1カ月単位シフト制　※応相談
待　遇▶�各社保完備(時間による)、�

交通費規定支給、制服貸与、�
受動喫煙対策あり

勤務先▶︎ホテルエリアワン千歳

担当/中野応募 0144-35-0563

苫小牧市表町5丁目5-1 王子不動産ビル1F
太平ビルサービス㈱苫小牧営業所

◆清掃 

千歳 パ 清掃

� ディーラー店舗工場での、車のクリーニングスタッフ募集!!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�中古車の室内クリーニング(内装清掃クリーニング作業)、�

外装クリーニング(洗車・鉄粉落とし)
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許（AT限定可)、�

59歳以下（定年雇い止めの為）
給　与▶時給1,200円
時　間▶�9:00～18:00の間で4〜7h　�

※フルタイムも可　※休憩1h、残業なし�
例）9:00〜15:00（休憩1h）

勤　務▶週3日～　
休　日▶火・水定休日、年末年始、夏季休暇、GW
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市北信濃（ディーラー店舗工場） http://ik-g.net/nkc/

札幌市手稲区曙6条3丁目1-29
まずはお気軽にお電話ください。 
千歳での面接OK！ 011-686-2857 ㈱北関東クリーン社

経験経験
不問!!不問!!

土日祝土日祝
休みもOK休みもOK

千歳 ア パ 工場内作業

Hayakita Country Club

勤務時間・日数、お気軽にご相談ください

クローズ後もご希望の方は当社ホテルまたはグループホテルで勤務可能です!クローズ後もご希望の方は当社ホテルまたはグループホテルで勤務可能です!
既存スタッフが親切丁寧に指導致しますので安心してスタートできます!既存スタッフが親切丁寧に指導致しますので安心してスタートできます!

早来カントリー倶楽部早来カントリー倶楽部2025年度スタッフ募集2025年度スタッフ募集

未経験者歓迎!!未経験者歓迎!!社員寮有♪社員寮有♪

【期間社員】フロント/受付・精算業務など
給　与▶�時給1,100円〜
時　間▶�7:00～16:00、10:00〜19:00　�

 ※実働8h、休憩1h ※残業有
休　日▶�月7～8日 ※シフト制

【期間社員】スタート係/スタート業務・キャディ管理など
給　与▶�時給1,100円～
時　間▶�7:00～16:00、8:00～17:00 �

※シフト制 ※実働8h、休憩1h�
※残業有

休　日▶�月7～8日、シフト制

【期・ア】ポーター/ゴルフバッグ積み下ろしなど
給　与▶�時給1,030円〜
時　間▶�7:00～16:00、8:00〜17:00 �

※シフト制 ※実働8h、休憩1h ※残業有
勤　務▶︎月7〜15日程度 ※シフト制

写真付き履歴書を下記住所へご郵送ください。追ってご連絡いたします。委細面談にて。

〒059-1431 勇払郡安平町早来新栄671-1早来カントリー倶楽部
株式会社ザ･ウィンザーホテルズインターナショナル 0145-22-3010 採用/藤野

【期間社員】レストラン調理補助/��食材準備・盛付など
給　与▶�時給1,300円〜
時　間▶�7:00～16:00、8:00～17:00 �

※実働8h、休憩1h ※残業有
休　日▶�月7～8日 ※シフト制

【期間社員】�レストランホールスタッフ 
/オーダー・配膳・片付けなど

給　与▶�時給1,100円〜
時　間▶�7:00～16:00、8:00～17:00 �

※シフト制 ※実働8h、休憩1h ※残業有
休　日▶�月7～8日 ※シフト制

【アルバイト】�レストランホールスタッフ 
/オーダー・配膳・片付け

給　与▶�時給1,100円～
時　間▶�10:00～16:00 ※シフト制 �

※実働4～6h程度、休憩30分※残業有
勤　務▶�月10～15日程度期　間▶�4月初旬〜11月中旬　　

資　格▶�未経験者歓迎
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、クローズ後は当社ホテルまたはグループホテルにて勤務可能（ウィン

ザーホテル洞爺、ニセコノーザンリゾート･アンヌプリ/社員寮有）、社保加入可、正社員登用制度有、
昇給有、有給休暇有（10日間）、受動喫煙対策有

共
通
事
項

経験者 
優遇

安平 期 ア スタート係、フロント、ポーター、調理補助、ホール

期　間▶即日〜長期
仕　事▶宿泊施設の清掃業務
資　格▶未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�時給1,500円 

※試用期間1カ月/時給1,200円
時　間▶�①9:30～11:30�

②11:30～13:30�
③13:30～15:30�
※実働2h程度、シフト・組合せなど応相談�
※残業なし

勤　務▶シフト制　※休みは希望日
勤務先▶千歳市千代田町 

千歳市富丘4丁目26-2

お電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。�
面接は「ふう庵（下記住所）」にて行います。

0123-25-9247
株式会社 環境設計

9～17時�
担当/吉田

千歳 委 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�大手製造工場内の各種基礎設備運転管理

（純水供給、排水処理、空調設備などの管
理）

資　格▶�普通自動車免許（AT限定可）、危険物取
扱者、ボイラー技士、設備管理に関して
の資格・業務経験があれば尚可、�
車通勤できる方、未経験者も応募可、�
高卒以上、60歳未満（定年雇止めの為）

給　与�▶�月給200,000～270,000円　 
※資格・経験・年齢考慮

20〜40代が活躍中!20〜40代が活躍中!
未経験者も大歓迎!未経験者も大歓迎!正社員正社員

募集!募集!

札幌市中央区北３条西4丁目1-1
日本生命札幌ビル

石井ビル管理 株式会社
札幌営業所011-221-6514

担当/採用係まずはお気軽にお電話ください。

時　間▶��8:00～17:15（休憩75分）、�
8:00～20:30（休憩90分）、�
20:00～翌8:30（休憩90分）　�
※他シフト有　�
※シフトによる変形労働時間制、残業なし

休　日▶�主に3勤3休のほか、月ごとのシフト制�
※年間休日150日

待　遇▶�各社保完備、車通勤可、駐車場有、�
昇給有、賞与年2回、退職金制度有、�
深夜手当有、通勤手当有、技術手当有、�
受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市美々

設備管理経験者、各種資格保持者優遇します!設備管理経験者、各種資格保持者優遇します!

千歳 正 設備管理



2025 年 2 月 28 日（金）ちゃんと 8

給食配送給食配送ドライバー募集!ドライバー募集!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�恵庭市内の中学校へ給食、�

コンテナの配送と回収業務
時　間▶�9:30～15:00の間で4h程度 ※残業なし
休　日▶�土日祝、他（学校の休み期間など）�

※年間184日程度
給　与▶日給5,000円
資　格▶�中型自動車免許(中型免許限定解除必要）�

※解除に必要な費用は当社負担（条件付）
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可�

（無料駐車場有）、受動喫煙対策有

急 募

恵庭 パ 学校給食配送ドライバー

テーオー運輸株式会社
0123-32-1111

恵庭市北柏木町3丁目74-1 〒061-1433

担当/
世永（よなが)応 募

勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶�1年毎の更新制 
仕　事▶�車両の入出庫受付、簡単なPC操作有 
時　間▶�①9:00〜18:00 ※休憩1h�

②18:00～翌9:00 ※休憩計3h�
③9:00～翌9:00 ※休憩計6h�
※シフト制 ※状況により残業の場合有 �
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶�月14日程度
給　与▶�時給1,010円 ※22時以降深夜割増有 

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日 
＝220,710円

待　遇▶�社会保険完備、有給休暇、制服貸与、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施
設
警
備
員
募
集

施
設
警
備
員
募
集

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 契 施設警備

千歳市青葉5丁目6-10　http://www.hotal-web.com

電話の上､写真付履歴書をお持ちください｡

ホ テ ル 　 　 　 　 　 ホ タ ル
0123-40-20770123-40-2077

千歳 パ 夜勤フロント、ベッドメイク
期　間▶�長期（3カ月更新）
仕　事▶�①夜勤フロント業務 ②ベッドメイク
時　間▶�①19:00～翌9:00 �

②9:00～15:00、19:00～翌1:00�
※休憩①有②なし、残業なし

給　与▶�①日給15,500円 ②時給1,200円〜 
※試用期間2カ月 
   (①同条件、②時給1,080円〜） 
※22時以降深夜割増有

勤　務▶�週2日程度
待　遇▶�労災保険、昇給有、受動喫煙対策(喫煙所有) 

〒066-0062　千歳市千代田町6丁目1番地
千歳エアポートホテル

仕　事▶�注文受け、配膳、下げ膳など
時　間▶�17:00～22:00 ※状況により時間に変動有
勤務先▶�居酒屋うみや(千歳エアポートホテル1F) 

仕　事▶�朝食の仕込み、簡単な調理、バイキング会場で
の料理の補充

時　間▶�5:00～9:30 ※応相談�
※30分程度の早出有、�
　状況により残業の場合有

勤務先▶�千歳エアポートホテル

【共通項目】
期　間▶�雇用期間の定めなし
給　与▶�時給1,050円～
資　格▶�未経験者歓迎
勤　務▶�週3～5日 ※応相談 
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可（無料駐車場有）、受
動喫煙対策有、レストラン利用時社員割引有

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちいただくか 
ご郵送ください。

担当/�尾田0123-26-1155

◆朝食スタッフ

◆ホールスタッフ 学生可!
急募

千歳 パ 朝食スタッフ、ホールスタッフ

期　間▶1年毎の更新制
勤務先▶�ファミリーマート 千歳インター店�

ファミリーマート 千歳新富3丁目店�
※お選びください。

時　間▶�千歳インター店/13:00～17:00、�
17:00～21:00�

新富3丁目店/5:00～9:00、�
9:00～13:00�

※残業なし 
給　与▶��時給1,050円  

※試用期間1カ月/時給1,010円 
※5〜9時/時給1,080円  
　試用期間1カ月/時給1,030円

勤　務▶週1日〜
待　遇▶��社保完備、制服貸与、交通費一部支給、�

車通勤可、受動喫煙対策有

千歳市新富3丁目11-7千歳市真々地2丁目1-5

0123-49-7452
担当/金子（千歳インター店）

千歳新富3丁目店千歳インター店
ファミリーマート 

WワークWワーク
OK!OK!

未経験者・土日祝勤務 
できる方歓迎

千歳 ア 店内業務全般

期　間▶�長期
仕　事▶�工場の中で使用した器具の�

洗浄作業など
資　格▶�自力で通勤出来る方 
時　間▶�13:00～17:00�

※実働4h、休憩・残業なし 
給　与▶�時給1,050円
休　日▶�週3日〜　※曜日・日数は相談可
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、制服

貸与、車通勤可、喫煙ブース有 

株式会社エフビーエス
〒061-1405　恵庭市戸磯47-7札幌工場

 0123-34-6868
まずはお気軽にお電話ください。

【受付/9〜17時】　担当/松田〈ロバパングループ〉

◆札幌工場（恵庭市戸磯47-7）

器具洗浄作業器具洗浄作業スタッフ募集!スタッフ募集!

未経験でもすぐ慣れるシンプルな作業
扶養内での勤務です。

恵庭 パ 器具洗浄作業

レジ業務

農産

仕　事▶レジ、接客など
時　間▶�14:00～21:00 �

※実働6h ※休憩1h、残業なし�
9:00～20:00の間で4h程度 �
※休憩、残業なし

仕　事▶品出し、値引き、清掃など
時　間▶�7:30～15:30 ※実働7h �

※休憩1h、残業なし

共通項目
期　間▶�3カ月更新
給　与▶�時給1,010円〜 ※試採用期間3カ月/同条件
勤　務▶�週4〜5日 ※週2〜3日でも応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、有給休暇、�

共済会、施設内禁煙

千歳市白樺2-3
向陽台店

まずは、お気軽にお電話ください。

0123-28-3511担当
清水

向陽台店 スタッフ募集!!スタッフ募集!!

千歳 ア パ 農産、レジ

ブロックで ブロックで 
街と自然を守ろう!街と自然を守ろう!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務
給　与▶�月給202,900～242,550円 

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、要普通免許
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤

可、精勤手当（1万円）、試用期間3カ月、�
有給休暇、交通費規定支給、保護帽・安全ベス
ト支給（衣類、手袋、安全靴は各自用意）、�
喫煙ブース有

千歳市上長都1125-2第三工業団地
共和コンクリート工業㈱千歳工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9:00〜16:00】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林・赤井

40・50代活躍中

千歳 正 製造スタッフ

0123-40-6175 担当/総務 村上 

お電話または弊社HP採用応募フォームよりご応募ください。

〒066-0011  
千歳市駒里2297おおやファーム株式会社

新設直売所スタッフ募集!!新設直売所スタッフ募集!!
【パート】直売所スタッフ
期　間▶1年毎の更新
仕　事▶�レジ、社員弁当の調理、 食肉加工、掃除等の店内業務
資　格▶未経験者歓迎、要普通免許
給　与▶�時給1,100円 ※試用期間3カ月/同条件
時　間▶�7:00～12:00の間で3～4h程度 ※休憩なし�

※繁忙期のみ残業有
勤　務▶週1日～ ※日曜日出勤できる方
休　日▶シフト制
待　遇▶�労災保険、雇用保険（時間による）、敷地内禁煙、交

通費規定支給、車通勤可（無料駐車場有）

千歳 パ レジ、調理、加工

千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）
千歳営業所

応募 011-271-1749
【札幌事業部】担当/長谷川

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�モップでの掃き掃除、拭き上げ、�

掃除機掛け、トイレ清掃などの�
日常清掃 (4人チームで実施)

資　格▶年齢不問、未経験者歓迎
給　与▶時給1,010円
時　間▶7:30～11:00
休　日▶�土日祝、夏冬の長期休暇も�

一部休み有
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、試用期間2カ月、�
受動喫煙対策有 

勤務先▶公立千歳科学技術大学︎

千歳 パ 清掃

大学内の日常清掃
スタッフ募集 

0123-22-0866

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

勤務日は相談の上決定。

担当
古瀬

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし︎
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�18:00～翌5:00　※休憩2h�

※18時～20時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規程有）

勤　務▶�4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日）�
※年間公休日数120日

給　与▶��完全歩合制　※当社規定有 
※入社1年間は 
　4勤1休/月320,000円   
　週休2日/月250,000円を最低保証

待　遇▶�各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、�
制服貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、�
喫煙室有

二種免許取得 
養成制度有!

募集!夜勤乗務員 
選べる働き方!選べる働き方!

さわやか無線センター

4勤1休4勤1休 週休2日週休2日

4勤1休/令和4年12月〜令和5年2月の平均給与月331,929円

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

社会福祉法人
千歳市社会福祉協議会

千歳市新富1-3-5
ほっとす

千歳 他 看護、介護

デデイサイサーービビス職員募集ス職員募集
仕　事▶�デイサービス利用者様のバイタルサインチェッ

クなど、簡易的な事務作業や介護補助
資　格▶看護師または准看護師資格、年齢不問
給　与▶時給1,190円～
時　間▶8:45～16:30 ※休憩1h、残業なし

仕　事▶�デイサービス介護業務
資　格▶�年齢・資格不問
給　与▶�時給1,010～1,235円
時　間▶�①8:45～12:45　②8:45～16:30�

※②休憩1h、いずれも残業なし
【共通項目】
期　間▶�年度更新
休　日▶�日曜固定休、他
勤　務▶週1日～　※応相談
勤務先▶︎�新富ほっとす/千歳市新富1丁目3-5�

祝梅ほっとす/千歳市流通3丁目3-16
待　遇▶�通勤・資格手当、勤務により社保加入、駐車場有、

受動喫煙対策有

◆看護職員（新富/祝梅）

◆介護職員（祝梅） 未経験者の
サポート体制有!
運転業務なし!

バス通勤も便利!

まずはお電話ください。
［受付］�月〜金�

8:45〜17:150123-42-3133
［担当］介護総務係

◆北陽高校 / パート
時　間▶�13:00～16:30（実働3.5h）
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶火、金 ※学校カレンダーによる
勤務先▶千歳市北陽

仕　事▶�ワックスがけやガラス清掃や日常
清掃支援など

資　格▶︎普通自動車免許（AT限定可）
時　間▶�8:30～17:30（実働8h）�

※休憩1h、�
　現場等により変動の場合有

◆トヨタレンタカー /パート
時　間▶�13:00～16:30（実働3.5h）
給　与▶時給1,500円〜
勤　務▶︎土、日、祝
勤務先▶�千歳市美々�

（トヨタレンタカー 新千歳空港ポプラ店）

◆特別清掃 / 正社員

◆回収ドライバー / 正社員

期　間▶雇用期間の定めなし
給　与▶�月199,000円～
休　日▶�週休2日、シフト制
待　遇▶�賞与年2回、燃料手当年2回、交通費

規定支給、制服貸与、各種保険完備、
退職金制度有、資格取得支援制度、�
プロ野球シーズンシート保有、�
受動喫煙対策有

勤務先▶千歳市流通 （本社）

正社員共通項目

2025年度スタッフ募集!!

◆菱重特殊車両サービス /パート
時　間▶�8:00～15:30（実働6.5h）�

※休憩1h
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶︎週3日程度
勤務先▶千歳市上長都

土日祝休み

仕　事▶︎�市内の公園やビル・マンション等の�
巡回清掃

資　格▶︎普通自動車免許（AT限定可）
時　間▶�8:30～17:30（実働8h） ※休憩1h
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶週5日 ※シフト制
勤務先▶千歳市流通（本社）

◆本社 / パート

5月〜10月
の期間内

仕　事▶�千歳市内及び近郊の廃棄物等の�
収集運搬業務。車両の点検、簡単な�
整備・洗車�

時　間▶�8:30～17:30（実働8h）�
7:30〜16:30（実働8h）�
※休憩1h、現場等により変動の場合有

◆回収クルー / パート

手袋・安全靴貸与

仕　事▶�家庭ゴミの回収・積込み
時　間▶�8:30～12:00（実働3.5h）�

8:30～15:00（実働5.5h） ※休憩1h�
※現場により変動有、シフト固定可

給　与▶�時給1,300円～
勤　務▶︎週1〜5日程度
休　日▶�土、日、年末年始
勤務先▶千歳市流通（本社）

◆千歳市社会福祉協議会 / パート
時　間▶�【平日】7:30～12:00（実働4.5h）、�

16:15～21:15（実働5h）�
【土日】9:30～17:30（実働6h）�

※シフト制 ※休憩2h
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶︎週3～4日（月80h程度）
勤務先▶千歳市東雲町

パート共通項目
期　間▶�1年毎の更新制
仕　事▶︎日常清掃
時　間▶︎項目参照、残業なし
待　遇▶�交通費規定支給、マイカー通勤可、�

制服貸与、プロ野球シーズンシート�
保有、受動喫煙対策有

〒066-0019
千歳市流通1丁目4-7

■ビルメンテナンス 廃棄物収集運搬処理 ハウスクリーニング

0123-24-7787 《担当》金子
詳しくはこちらで！ ＞クリーン開発

体を動かすことが好きな方
大歓迎！！扶養範囲内OK！！

千歳 正 特別清掃、回収ドライバーパ 回収、清掃
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給　与▶�［一般］時給1,049円 
［学生］時給1,010円

時　間▶�①8:00～12:00　②13:00～17:00�
③17:00～21:00�
※残業、休憩なし

勤　務▶�週4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

給　与▶�［一般］時給1,038円 
［学生］時給1,010円

時　間▶�17:00〜21:15 ※残業、休憩なし
勤　務▶週3日
勤務先▶︎ビッグハウス恵庭店

0123-26-6660応募

0123-33-1122応募

0123-36-2980応募

給　与▶�［一般］時給1,025円 
［学生］時給1,010円

時　間▶��17:00〜21:00 ※残業、休憩なし
勤　務▶�週3〜4日
勤務先▶�ラルズマート恵み野店

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

期　間▶長期
仕　事▶店内業務
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

共
通
項
目

レジスタッフレジスタッフ募集!募集!
学生さんも大歓迎!!

千歳・恵庭 ア パ レジ

期　間▶�4～9月末までの短期 ※延長の可能性有
仕　事▶�お客様へ出発案内と返却案内、車両清掃、�

点検、構内移動など
給　与▶�時給1,300円
時　間▶�8:30～18:30の間でシフト制�

※休憩1h、残業10h程度/月
休　日▶�月8～10休シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳市柏台南
未経験歓迎！事前見学可能！
開始時期や勤務期間の相談もお気軽にどうぞ♪

期間限定!レンタカー店舗スタッフ

0123-25-3221
応　募 一般労働者派遣事業/派01-300271　有料職業紹介事業/01-ユ-300107一般労働者派遣事業/派01-300271　有料職業紹介事業/01-ユ-300107

千歳市柏台 千歳市柏台 
南1丁目3-1南1丁目3-1㈱ヒューマンインプリンク千歳支社㈱ヒューマンインプリンク千歳支社

派遣登録会派遣登録会
おお仕事相仕事相談会 談会 &&

3/3/55・・3/3/1111（水）（水） （火）（火）

9：00〜15：459：00〜15：45
千歳市総合福祉センター研修室401号室千歳市総合福祉センター研修室401号室
★どなたでも参加OK！　★手ぶらでOK★どなたでも参加OK！　★手ぶらでOK
★事前予約&身分証+履歴書持参で全員には★事前予約&身分証+履歴書持参で全員には
　クオカード1,000円分を差し上げます！　クオカード1,000円分を差し上げます！

千歳 派 店舗スタッフ

期　間▶︎雇用期間の定めなし�
仕　事▶�食料・日用品のお届けや注文用紙の回収、�

季節・キャンペーン商品のご紹介
資　格▶�要普通免許（免許取得1年以上、AT限定可）�

※長期勤務出来る方
時　間▶�①9:00～18:00　�

②8:00～19:00または8:30～19:30�
※休憩1h、残業1h/日程度有

勤　務▶�①週5日勤務　②週4日勤務�
※週40h（変形労働時間制）

休　日▶原則土・日曜
給　与▶月給210,000円～
待　遇▶��交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、�

車通勤可、社保完備、慶弔見舞金等、共済会、�
昇給有、受動喫煙対策有

■生活協同組合　〒066-0077 千歳市上長都3-1

コープ宅配システム
トドック千歳センター

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。  
※運転適性検査があります。

〈受付〉月〜金曜/9〜21時、土曜/9〜18時 ※日曜休み

応募

1.5tトラックを使用普通免許普通免許でOK!でOK!
★�千歳圏内のみ!ルートが決まっているので、 

地理が苦手でも大丈夫！

毎週土日お休み♪ 未経験者歓迎

ルート宅配ルート宅配
スタッフ募集!!スタッフ募集!!

体験同乗体験同乗
OK!OK!

0120-502-112

千歳 契 ルート配達
� 顔なじみの「いつものお客様」に、� 顔なじみの「いつものお客様」に、

生協のサービスをお届け!生協のサービスをお届け!

◆朝食スタッフ◆朝食スタッフ

仕　事▶�①配膳、下げ膳等　②調理補助、食器洗浄など
資　格▶︎経験者優遇
時　間▶�①18:00～22:00、18:00～24:00�

②15:00～22:00、15:00～24:00�
※応相談、6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

給　与▶�時給1,010円〜 ※22時以降、時給1,263円
勤務先▶�和どさんこキッチンゴリラ千歳店�

(クイーンズホテル千歳) 

 ◆①ホール ②キッチン ◆①ホール ②キッチン
仕　事▶朝食の盛り付け、補助、配膳、洗い場など
時　間▶�4:30～10:00の間で実働5〜5.5h�

※休憩、残業なし
給　与▶�時給1,010円〜 
勤務先▶︎�千歳第一ホテル 時間応相談

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。
千歳第一ホテルに�
繋がります 0123-27-2000クイーンズホテル千歳 千歳市幸町５丁目6-1

千歳第一ホテル 千歳市幸町4丁目25-1

《共通項目》�
期　間▶︎雇用期間の定めなし
勤　務▶週2〜5日 ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、正社員登用有、

車通勤可、受動喫煙対策有

フリーター・経験者大歓迎！ フリーター・経験者大歓迎！ 
学生OK!学生OK!

どんな背景でも配置しやすい！

千歳 ア 朝食スタッフ、店内業務

仕　事▶�未就学児、小学校1年生から高校3年生までの�
発達障がい児童の支援、送迎（可能な方)

資　格▶�保育士・障がい福祉関係の資格保持者歓迎、児童福祉・保育園勤務の経験があ
れば尚可、普通自動車免許あれば尚可、64歳以下（定年を下回る採用の為）

期　間▶�正社員/6カ月の有期雇用後、雇用期間の定めなし�
パート/6カ月毎の更新制 

給　与▶�正社員/月23万円〜�
パート/時給1,200～1,500円＋処遇改善手当 

※試用期間3カ月/同条件 
時　間▶�正社員/①8:30〜17:30 ②9:30〜18:30�

③9:00〜18:00 ※シフト制、実働8h�
パート/平日/13:00～�

土曜日、長期休み/8:30～�
※実働4.5～8h、6h以上の勤務で�
休憩1h、残業なし

休　日▶�正社員/完全週休2日制（日曜・祝日定休+週1日）お盆、年末年始　�
パート/週2～5日 

待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、交通費規定支給、有給休暇、屋内禁煙、�
［正社員のみ］車通勤可、賞与有

勤務先▶�恵庭市恵央町14-5 （4/1open予定）

新施設オープン予定！スタッフ増員募集！ 新施設オープン予定！スタッフ増員募集！ 

恵庭市恵央町19-10
放課後等デイサービス放課後等デイサービス  キキミミイイロロ まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

090-7647-8753 受付/9〜18時

2025年
4月open予定

未経験
・

無資格者
でも応募OK!

まずはお気軽に
お電話ください

見学随時
受付けて
います

恵庭 正 パ 児童デイサービススタッフ

期　間▶︎即日～長期
仕　事▶寮にて朝食・夕食を作ります。
時　間▶�①6:30〜9:30　�

②16:00〜20:30 �
※①②選択可�
※いずれも休憩、残業なし

給　与▶︎時給1,010円〜
休　日▶�日曜・祝日、他シフトによる�

※春・夏・冬休み有
待　遇▶�交通費規定支給、有給休暇有、�

全館禁煙、車通勤可
勤務先▶�里美ハイム（恵庭市恵み野里美1丁目2-17）�

若草ハイム（恵庭市恵み野北3丁目1-4）

まずはお電話
ください。 0123-36-2271
ジケイ・スペース株式会社 恵庭市

恵み野西2-2-11

Wワーク
OK！

恵庭 パ 調理スタッフ

朝のみ
夕のみ
OK！

お勤め中の方もまずはお気軽にお電話ください。

髙橋整形外科リハビリテーションクリニック
または、 髙橋整形外科クリニック 

勤
務
先

正社員
パート

髙橋整形外科クリニック
千歳市千代田町7丁目1789-3 千歳ステーションプラザ5F 

郵送先
髙橋整形外科リハビリテーションクリニック

〒066-0031 千歳市長都駅前3丁目1-31

0123-27-1971

お電話のうえ写真付履歴書を、髙橋整形外科�
リハビリテーションクリニックへ郵送ください。

期　間▶�雇用期間の定めなし
給　与▶�正/月給240,000円〜 

　  （資格手当3万円、職能手当1万円含む） 
パ/時給1,250〜1,300円

資　格▶�看護師又は准看護師資格
仕　事▶︎看護師
休　日▶�日・祝、お盆、年末年始、他法人指定日
待　遇▶�昇給有、賞与年2回、社保完備、�

交通費3万円まで支給、�
試用期間3カ月、屋内禁煙

医
療
法
人
社
団

千歳 正 パ 看護師

時　間▶�髙橋整形外科リハビリテーションクリニック�
　月・火・水・金/9:00～18:30�
　※休憩90分�
　木・土/9:00～13:00　�
　※状況により残業の場合有�
髙橋整形外科クリニック�
　月・火・木・金/9:00～18:30　　�
　※休憩90分�
　水・土/9:00～13:00　�
　※状況により残業の場合有

看護師募集!!

勤務先▶�新千歳空港国内線及び国際線ターミナルの停留所
期　間▶即日～（4月からも可） ※1年更新
仕　事▶�レンタカー送迎バスの乗車者の誘導など�

※20時間の法定教育有
資　格▶未経験者歓迎
時　間▶�8:00～18:00（実働4～8h）�

※6h以上で休暇1h、残業なし
給　与▶�時給1,020円  

※4月より1,070円にＵＰ予定
勤　務▶�シフト制（月20日程度、冬季間12日程度）�

※繫忙期は日数増加有
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、制服貸与、�

受動喫煙対策有

年 代・性 別 不 問 !

交通機関が
不便な為、

車通勤可能な
方歓迎

〒066-0015　
千歳市青葉8丁目3番1号

0123-24-0800 担当/高倉
電話連絡のうえ､写真付履歴書をお持ちください。

日本管財サービス

千歳 パ 誘導係

株式
会社

仕　事▶�機械設備・電気設備等のメンテナンス作業
資　格▶�電気工事士・ガス溶接技能者資格、フォークリフト

免許あれば尚可 �
※無い場合は会社にて資格取得可能�
　（取得費用50％当社負担）

仕　事▶�機械による肥料生産作業と出荷時トラックに 
フォークリフトで製品を積込む作業、11t車のト
ラックで鶏糞の運搬作業

資　格▶�大型自動車免許 ※大型特殊免許もあれば尚可、
フォークリフト免許 ※無い場合は会社にて資格
取得可能 （取得費用50％当社負担）

《共通項目》
期　間▶�雇用期間の定めなし
給　与▶�月200,000～240,000円 

※試用期間6カ月（短縮の場合有） 
　/日給10,000円

時　間▶�8:00～17:00 ※休憩1.5h、残業月0〜7h
休　日▶土日、他、会社指定日
待　遇▶�各社保完備、昇給有、賞与有、資格手当、役職手当、

精勤手当、交通費規定支給（10,000円/月、試用期
間中 300円/日）、無料駐車場、受動喫煙対策有

（株）道央養鶏 肥料センター 千歳市駒里�
2451-22 

担当/石金0123-24-2810
まずはお気軽にお電話ください。

資格を活かして働けます資格を活かして働けます◆製造・出荷・トラック運転作業/3名 

◆工場設備メンテナンス作業/1名

正社員募集!

千歳 正 製造・出荷・トラック運転作業、工場設備

清掃員募集！！
期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶日常清掃
時　間▶�9:00～12:30、13:30～17:00�

※シフト制�
※実働3.5h、残業なし

給　与▶時給1,010円
勤　務▶週4日程度 ※シフト制�
休　日▶︎土日祝
待　遇▶�交通費規定支給、受動喫煙対策有、制服貸与、�

雇用保険（勤務時間による）
勤務先▶恵庭市役所第二庁舎（京町）

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

恵庭 パ 清掃

保育・児童指導員保育・児童指導員
仕事の達人ずかん仕事の達人ずかん

こんな人にピッタリ！

● 子どもが好き、子どもの成長に関わりたい
無邪気な笑顔や天真爛漫さに癒される。
また、昨日できなかったことが今日できる！
そんな成長する姿に喜びを見出せます。

子どもの成長
や保護者のサ
ポートを行う、
とても大事な
仕事です！

● 創意工夫、臨機応変に対応できる
子どもは遊びの天才だ！身の回りの物事に興味を
持ち、思いがけない行動や危険な行為を見逃さず
に対応できる能力が求められます。

● 体力・忍耐力に自信がある
飛んだり跳ねたり走ったり！疲れ知らずの子ども
たちと過ごすには体力がなくちゃ！簡単に手を貸
さず見守り、出来たらほめる！忍耐力も必要です。
子どもと一緒に成長できちゃう！

vol.5vol.5

こんなこんな
資格資格

あった
んだ！

あった
んだ！

知って知って
トクトクす

るする

薬膳の知識に基づき、体調や季節に合った食材を
用いて､健康に役立つメニューを提案することがで
きる資格。
薬膳とは､食材の持つ性質を活かした中医学(中国伝
統医薬学)の事です。
調理師や栄養士の資
格と合わせるとより
効果的なメニューが
提案できます。また､
介護や医療､美容関係
で取得している方が
います。

薬膳コーディネーター

薬膳で薬膳で
体調管理！
体調管理！
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札幌市白石区
東札幌4条4丁目1-2㈱日本キャリアサービス

011-820-8811受付/9:00〜17:30
採用係

まずはお気軽にお電話ください。面接は勤務先で行います。

《共通項目》
期　間▶3カ月毎の更新 ※原則更新
仕　事▶日常清掃業務 
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,010円
待　遇▶�雇用・労災保険、制服貸与、 

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙
勤務先▶恵庭市恵み野西2丁目

時　間▶�①6:30～10:00　②6:30～10:30　 
※残業なし　 
※開始時間・勤務時間応相談

休　日▶�シフト制 (日曜・祝日) ※応相談

時　間▶�①7:30～11:00　 
②7:30～15:00（週1日）　※休憩1h  
※①②シフト制（時間応相談）、残業なし

休　日▶シフト制（日曜・祝日、他）

◆清掃（恵庭市恵み野の介護老人保健施設）

◆清掃（恵庭市恵み野の病院）

恵庭 パ 清掃

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市葬斎場 
（千歳市根志越1365）

仕　事▶火葬業務及び施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶月185,000円〜
時　間▶�8:45～17:15　※休憩1h、残業なし
勤　務▶�月23日 シフト制 

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、 

交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁
煙）、試用期間3カ月  
※60歳〜は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

施設職員 
募集

勤務開始日 
ご相談ください

〈共通項目〉
期　間▶�長期
仕　事▶�①ホールでの接客、レジ対応など 

②キッチンでの調理全般
待　遇▶�交通費規定支給、昇給有、制服貸与、店内禁煙 

正/各社保完備　ア/正社員登用制度有

0123-46-2221応募 担当 
さいとう

給　与▶�時給1,100円～ 
※試用期間1～3カ月/時給1,010円～

時　間▶�10:30～20:30の間でシフト制 
※休憩有（勤務時間による）、 
　繁忙期のみ残業の場合有

勤　務▶�週1日～OK

扶養内 扶養内 
勤務OK!勤務OK!

◆アルバイト

給　与▶�月20～28万円 
※試用期間1～3カ月/同条件

時　間▶�10:30～20:30の間でシフト制 
※休憩1h、繁忙期のみ残業の場合有

勤　務▶�シフト制

社員割引有!社員割引有!
◆正社員

スタッフ  
増員募集!

かまど円山 新千歳空港店
千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F

千歳 正 ア ホール、調理

期　間▶1年毎の更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業 

ⓑエサが入っている器の洗浄 
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,150円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h） ※残業なし
勤　務▶�週5日または週6日 ※選択可
休　日▶�［週5日勤務］週休2日制（日曜、他1日） 

［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、 

昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、インフルエンザ予防接種、屋外喫煙スペース有
勤務先▶�ノーザンファーム早来（勇払郡安平町早来源武275）

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!牧場作業スタッフ募集!!

面接日は相談の上決定します。　まずはご連絡ください。

早来

1日3時間!1日3時間!

福利厚生充実!
ノーザンホースパークの ノーザンホースパークの 
入園料補助・社員割引制度有入園料補助・社員割引制度有

WワークOK!

シニア世代活躍中

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

仕　事▶�[日勤]お買い物や医療機関受診同行、身体ケア・食事 
・入浴介助、食事の調理など、[夜勤]夕食の片付け、 
就寝準備手伝い、夜間の見守り、朝食準備など

期　間▶︎長期
資　格▶�無資格OK（介護職員初任者研修修了、介護福祉士資格

あれば優遇）
給　与▶�介護福祉士/時給1,300円〜 ※処遇改善費を含む 

初任者研修修了/時給1,050円〜 ※処遇改善費を含む 
無資格・未経験者/時給1,010円〜

時　間▶�［日勤］①7:00～16:00 ②9:00～18:00  
③10:30～19:30 

［夜勤］④18:00～翌9:00  
※休憩1h、状況により残業の場合有

休　日▶�シフト制
待　遇▶�社保完備（勤務による）、昇給有、交通費規定支給、 

有給休暇（100%消化可能）、車通勤可（無料駐車場有）、
処遇改善賞与（年2回支給）、正社員登用制度有、 
屋外喫煙スペース有 千歳市住吉４丁目８番１４号

グループホーム ぬくもりの里 
グループハウス ぬくもりの家

090-3399-5886応募
受付/9〜18時 （人事担当直通）

日勤のみ・夜勤専従など

幅広く対応します

初任者研修費用 全額負担!！
20万円 (規定有)入社祝金 支給します

千歳 パ 介護

【担当】 
吉川0123-39-2100

洗車・美装スタッフ募集!洗車・美装スタッフ募集!

期　間▶�採用日～6/15迄、その後1年毎の更新  
※原則更新

仕　事▶�納車前の車や展示車の洗車（門型洗車
機使用）や美装業務。敷地内の車の移動
をお願いすることがあります。

資　格▶�要普通自動車免許（AT限定可)、未経験
者可、シニア・主婦（夫）・フリーター可

時　間▶�9:00～17:45 ※実働7.75h、休憩1h  
※残業原則なし

給　与▶月給190,000円～
休　日▶�火曜日、水曜日 

※年間休日113日　 
※会社カレンダー有 
　（年末年始・GW・夏季は連休有）

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 
無料駐車場有、制服貸与、有給休暇、 
社員割引有、受動喫煙対策有

応　募▶まずはお気軽にお電話ください。

札幌中央 恵庭店 

恵庭市恵み野里美１丁目1-２
㈱ホンダカーズ札幌中央 恵庭店

未経験 未経験 
OK!OK!

車の知識車の知識
不要!不要!

恵庭 ア パ 洗車・美装アシスタント

20〜50代が 20〜50代が 
元気に活躍中!元気に活躍中!

千歳 契 ア パ 航空貨物一般作業員、牽引車ドライバー、フォークOP

シニア層の方歓迎!! 
セカンドキャリアも歓迎!!

空港関連施設空港関連施設セキュリティセキュリティ
スタッフ募集!スタッフ募集!

期　間▶︎1年毎の更新制
仕　事▶��新千歳空港関係者専用ゲートや倉庫の出入

口における、出入管理業務。通行証の確認や、
出入者に対してのセキュリティ管理が主なお
仕事です。

資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶��時給1,150円 

月収例/時給1,150円×150h＝
172,500円 
※月収例は一例であり、保証するものではあ
　りません。 
※法定研修20h有/20,200円支給

【苫小牧営業所】苫小牧市東開町5丁目9番29号 
【本　社】札幌市清田区平岡7条3丁目8-22

平 清 警 備 株 式 会 社
0144-53-3030 担当/大槻

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。応 募

日数・時間はご相談ください

未経験者歓迎

資格取得制度有

33
入社祝金入社祝金

（入社3カ月後）
万円支給万円支給!!

勤　務▶�週2〜5日  
※2〜3日程度も可、日数応相談

時　間▶�6:00〜21:30の間で実働5〜8h  
※時間応相談 ※休憩1h（勤務時間による） 
※状況により残業の場合有  
※1年単位の変形労働時間制での勤務シフト

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制
服貸与、国家資格取得制度有（警備員業務
検定/費用当社負担）、受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市平和 
/新千歳空港国際貨物ターミナル

千歳 契 施設警備員

＼仕事探すなら／求人ナビで求人ナビで
仕事見つかりました！仕事見つかりました！

仕　事▶�駐屯地内食堂での調理全般
資　格▶�調理師免許
給　与▶�月250,000円～ 

※経験・能力による
時　間▶�4:00～13:00 ※実働8h 

8:30～18:00 ※実働8.5h 
※シフト制、休憩1h、残業なし

◆調理師（契約社員）

◆調理補助(パート) 
仕　事▶�駐屯地内食堂での食材の切込・盛付・配膳など
資　格▶土日勤務可能な方尚可
給　与▶�時給1,100円〜
時　間▶�9:00～13:00 ※実働4h、残業なし
勤　務▶�月〜金の間で週3〜5日 ※応相談

【共通項目】
期　間▶�3月上旬〜翌年3月末 

※更新の場合有
休　日▶�シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

駐車場有、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�安平駐屯地/勇払郡安平町字安平番外地

(株)エーマーク 千歳市高台2丁目
6-13

お気軽にご応募ください。

0123-27-9166 採用係

駐屯地内食堂での調理及び調理補助

主婦（夫）歓迎

扶養範囲内OK!

安平 契 パ 調理

◆共通項目 

◆配達（派遣） 

千歳市東雲町1丁目9-6

一般労働者派遣事業（派01-300285）

㈱マグナクルー
★随時面接致します 電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

0120-357-337 【月〜金曜】
9〜17時

080-5729-7602 【土・日・祝】

期　間▶長期
仕　事▶�新千歳空港内にて、各店舗への 

荷物の配達
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,050円
時　間▶�①5:30～14:30 ※残業月30h程度 

②9:00～18:00 ※残業なし 
※実働8h、休憩1h  
※出勤・勤務は応相談

勤　務▶�週4日～ ※応相談
勤務先▶�新千歳空港/千歳市美々

◆検査・包装、箱詰め（パート） 

★学生もOK!

待　遇▶�各社保完備（勤務による)、 
交通費規定支給、車通勤可、 
受動喫煙対策有、週払い制度有 

期　間▶�即日～長期
資　格▶�未経験者歓迎
仕　事▶�食料品の検査・包装、 

箱詰め、ラベル貼りなど
給　与▶�時給1,010円～
時　間▶�9:00～16:00もしくは9:00～

18:00 ※休憩1h、残業なし
休　日▶�土日祝 ※会社カレンダーによる
勤務先▶�千歳市泉沢

★週払い制度有★週払い制度有★長期安定★長期安定

大歓迎!大歓迎!
未経験

シニアの方
主婦(夫)さん

千歳 派 配達パ 検査・包装、箱詰め

送迎有
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期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�レジ打ち、品出し、掃除、接客など
給　与▶�時給1,010円〜
時　間▶�7:00～20:00の間で応相談　�

※状況により残業の場合有（可能な方のみ）
資　格▶�週3日以上働ける方
待　遇▶︎受動喫煙対策有（店内禁煙）

まずはお気軽にお電話ください。

千歳市新富3丁目10番6号 
ワークマンプラス千歳店作業服、作業用品

ユニフォームの
大型専門店

0123-22-0233 担当/佐々木

祝日・土日働ける方大歓迎!!

扶養内勤務OK
20時まで20時まで

勤務勤務
できる方できる方
大歓迎大歓迎

勤務時間
応相談

千歳 ア 店内業務全般

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

［担当］採用係

期　間▶�1年毎の更新制
仕　事▶�日常清掃
時　間▶�15:30～17:00 ※実働1.5h、残業なし
給　与▶�時給1,050円 

※試用期間3カ月/時給1,010円
勤　務▶�月～金の中で週2〜5日�

※WワークもOKです。
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙
勤務先▶�SBS東芝ロジスティクス（恵南）

清掃スタッフ募集清掃スタッフ募集!!!!
1時間半の勤務です

恵庭 パ 清掃

応 募 0123-33-82250123-33-8225

期　間▶��1年毎の更新制
給　与▶�一般/時給1,030円〜　学生/時給1,010円〜
勤　務▶週3～4日
待　遇▶�有給休暇、制服貸与、受動喫煙対策有

仕　事▶店内業務�
時　間▶�17:00〜21:00�

※休憩・残業なし

仕　事▶商品作り、品出し作業
時　間▶12:30〜17:00　※休憩・残業なし

レジ　★パート ★学生歓迎!!

青果　★パート ★学生不可

共通項目

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市北陽1丁目2-1フードD365千歳店
担当/小泉0123-27-5370

勤務日数 
休日 

応相談!!

Qua ity & Discount スタッフ募集!
千歳 パ レジ、青果

春 の 準 備 、求 人ナビ 。

期　間▶�即日〜翌3月末まで �
※その後1年毎の更新

勤務先▶�JR新千歳空港駅 
仕　事▶�駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリー�

トイレ含む）、ゴミの収集・分別、他
時　間▶�ⓐ8:50～12:50 ※実働4h�

ⓑ8:50〜16:50 ※実働7h、休憩1h�
※ⓐⓑシフト制�
※残業ほぼなし

給　与▶�時給1,020円 
※試用期間3カ月有（同条件）

勤　務▶月18〜22日 ※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/落合

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃駅舎清掃
スタッフ募集!スタッフ募集!

★ 女 性 活 躍 中！
未経験者 

歓迎

千歳 パ 清掃

0123-27-2525 総務課 総務係【お問合せ】

詳しい応募方法・申込書類等はHPより確認できます。

検索千歳市社会福祉協議会

〒066-0042 千歳市東雲町1丁目11
千歳市社会福祉協議会
社会福祉法人

期　間▶�令和7年4月1日～令和8年3月31日まで（勤務
状態良好の場合は更新可能）

時　間▶�8:45～17:15の間で実働3.5～7.75h　�
※6h以上の勤務で休憩45分�
（業務の都合により繰り上げ・繰り下げ有）

仕　事▶�日本赤十字社千歳市地区に関する業務及び福祉
団体の事務局運営等に関する業務、そのほか法人
運営に係る事務業務全般などに従事します。

資　格▶�要普免（AT限定可）、基本的なパソコン操作（ワー
ド・エクセル）が可能な方、一般事務処理(出納業
務、文書作成など)の経験がある方

給　与▶�月額171,300円
休　日▶�原則土・日・祝日及び年末年始。�

業務により出勤する場合有
待　遇▶�雇用保険、健康保険、厚生年金保険、通勤手当、�

雇用の6カ月後から6月と12月にそれぞれ報酬
加算（1カ月分）有

募募
集集事務職員事務職員

千歳 嘱 事務

0123-24-4191 （医）豊友会 千歳豊友会病院

仕　事▶�通所リハビリ送迎時の乗降介助、�
リハビリテーション実施時の補助業務

資　格▶�未経験者可
給　与▶�時給1,010円
時　間▶�7:15～18:00の間でシフト制　�

※残業なし
休　日▶土・日曜、祝日

●設備の運転・点検　●ボイラー・空調の保守管理
●定期的なメーターチェック　●除雪作業(冬期)
●清潔環境の維持(廃棄物回収)

★未経験者歓迎・資格不要★ ★未経験者歓迎・資格不要★ 
丁寧にサポートします丁寧にサポートします

《共通項目》
期　間▶長期�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

受動喫煙対策有（施設内禁煙）

仕　事▶病院内の施設管理全般
資　格▶�普通自動車免許あれば尚可
給　与▶�月額200,000円　 

※�例（日勤11,500円×10日）＋ 
（宿直17,000×5日）＝200,000円

時　間▶�日勤/8:45～17:30  ※休憩45分�
宿直/17:30～翌8:45�
※残業なし

休　日▶週休2日、シフト制

千歳 準 施設管理、通所リハビリアシスタント

扶養内勤務　時間相談可扶養内勤務　時間相談可

●夜間受付・患者案内　●緊急時の対応サポート
●施設の施錠・開錠・巡回

◎電話連絡の上、写真付履歴書を人事担当宛にご郵送ください。 〒066-0034�
千歳市富丘1丁目618-6

♦通所リハビリアシスタント

♦施設管理員 

【
日
勤
】
【
宿
直
】

仕　事▶�駐屯地内食堂での調理全般
資　格▶�調理師免許
給　与▶�月250,000〜300,000円 

※経験・能力による
時　間▶�4:00〜13:00 ※休憩1h�

8:30〜18:45 ※休憩2.25h�
※実働8h、シフト制 ※残業なし

◆調理師（契約社員）

◆調理補助(パート) 
仕　事▶�駐屯地内食堂での切裁、ホール業務
資　格▶土日勤務可能な方尚可
給　与▶�時給1,100円
勤　務▶�週2〜5日（応相談）
時　間▶�8:30～13:00 ※実働4.25h、残業なし�

8:30〜18:45 ※実働8h、休憩2.25h
【共通項目】
期　間▶�R7/3月上旬～R8/3/31�

※1年毎の更新の場合有
休　日▶�シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

駐車場有、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�北恵庭駐屯地/恵庭市北柏木町

(株)エーマーク 千歳市高台2丁目
6-13

お気軽にご応募ください。

0123-27-9166 採用係

駐屯地内食堂での調理及び調理補助

主婦（夫）歓迎
扶養範囲内OK!

恵庭 契 パ 調理

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

勤務先▶千歳市葬斎場/千歳市根志越1365�
仕　事▶�待合室へのご案内・お出迎え・�

ペットの火葬予約、簡単な清掃も有
資　格▶不問、未経験者歓迎、車通勤可能な方
時　間▶�8:45～15:30 ※実働6h �

※休憩45分、残業なし
給　与▶�時給1,010円
勤　務▶�月12日程度 �

※シフト制（友引、元日はお休み）
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、試用期間�

3カ月、受動喫煙対策有（敷地内禁煙）
期　間▶︎1年毎の更新制（長期）

勤務開始日ご相談ください

受付スタッ受付スタッフ募集!フ募集!
千歳 パ 受付

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

仕　事▶展示案内、栽培管理とそれに付随する業務
時　間▶�8:00～16:30の間で実働4～7h ※応相談 �

※休憩1h、残業なし
勤　務▶週2～5日

えこりん村 ウェルカムセンター 恵庭市牧場281-1

担当/高橋090-7518-2807
まずは、お気軽にお電話ください。 【受付時間10〜17時】

とまとの森 スタッフ募集!!とまとの森 スタッフ募集!!

★男性活躍中!体を動かすのが好きな方にピッタリ★男性活躍中!体を動かすのが好きな方にピッタリ
仕　事▶栽培管理とそれに付随する業務、農作業
時　間▶�8:00～17:00の間で�

実働6～7.5h �
※休憩1h、残業なし

勤　務▶週4～5日
【共通項目】
期　間▶��4月中旬～11月中旬まで
給　与▶�時給1,010円  ※土日祝（4～10月）/時給1,060円
資　格▶�土日祝勤務可能な方優遇、車通勤可能な方�

※定年70歳 ※学生不可 ※煙草を吸わない方
待　遇▶�交通費規定支給（上限800円/日）、扶養内勤務可、社会

保険完備、有給休暇（勤務開始6カ月以降）、敷地内禁煙

★40～65歳位の明るくお話好きな方活躍中★40～65歳位の明るくお話好きな方活躍中

4月〜10月の土日祝は、時給50円アップ!!4月〜10月の土日祝は、時給50円アップ!!

びっくりドンキー・らくだ軒で利用できる 
20%割引券を毎月5枚支給！

①「とまとの森」での展示案内 ②「キッチンガーデン」での栽培管理

恵庭 パ 展示案内、栽培管理

長期で勤務できる方歓迎!長期で勤務できる方歓迎!

〒059-1361 苫小牧市美沢114-2
0144-58-27710144-58-2771

期　間▶1年毎の更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�

ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,150円
時　間▶�7:00～10:00（実働3h） ※残業なし�

6:30～16:30（実働8h） ※休憩2h、残業なし
勤　務▶�週6日 
休　日▶�日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、交通費規定支給、昇給

有、インフルエンザ予防接種、食堂利用可、屋外喫煙スペース有
勤務先▶�ノーザンファーム空港 （苫小牧市美沢114-2）

事前にご連絡のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください

空港空港

苫小牧 パ 牧場作業

牧場作業
スタッフ募集!!

【福利厚生充実!】
ノーザンホースパークのノーザンホースパークの
入園料補助・社員割引制度有入園料補助・社員割引制度有

https://www.toyojitsugyo.com/index.html
HPはこちらからご確認ください。

� 電話の上、写真付き履歴書をお持ちください。

0123-22-5280 採用係

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�清掃、警備、設備管理のお仕事です。�

現場スタッフの労務管理、指導・育成、管理物件
の問い合わせ対応、営業、立会業務など 

資　格▶未経験者歓迎、要普通免許(AT限定可)
時　間▶�8:30～17:30　※休憩1h、残業月30h以内

給　与▶�月給250,000円～　 
※経験・能力を考慮の上決定

休　日▶�週休2日制(基本土日)　※平日休みも可
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

有給休暇、昇給有、賞与有(実績による)、
時間外手当有、退職金制度有(勤続3年以
上)、再雇用制度有(定年60歳、65歳ま
で)、受動喫煙対策有

千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

清掃・警備及び設備管理を主力とした
総合ビルメンテナンス

未経験者歓迎！「人柄重視」で採用します！未経験者歓迎！「人柄重視」で採用します！「正社員募集」ブランクある方も応募可 新卒・第二新卒も歓迎
幅広い年代が活躍中!

千歳 正 清掃・警備・管理等

期　間▶�長期
仕　事▶�客室清掃 （清掃、片付け、シーツ剥ぎ、�

ゴミ回収など）
資　格▶︎②は土日勤務できる方
時　間▶�①8:00〜17:00 ②9:00〜15:00 �

※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし
給　与▶�未経験者/時給1,010円　　 

経験者/時給1,200円
勤　務▶�週2日～OK ※土日のみOK
待　遇▶��社保完備（勤務による）、制服貸与、�

有給休暇、車通勤可（応相談）、�
無料駐車場有、受動喫煙対策有

札幌市中央区北2条西2丁目26番地　道特会館5F
C-TEC株式会社

期　間▶︎長期
仕　事▶�食洗機を使用しての食器洗浄、拭き上げ、�

片付け、清掃など
時　間▶�7:30～11:30、10:00～14:00、�

18:00～22:00�
※残業なし

給　与▶�時給1,100円  
※22時以降深夜割増有

勤　務▶週2日～OK
待　遇▶�社保完備（勤務による）、制服貸与、有給休暇、

車通勤可（応相談）、無料駐車場有、�
受動喫煙対策有

未経験者未経験者
も大歓迎!!も大歓迎!!

JRJRINN千歳INN千歳❶ JR千歳駅のすぐとなり！
千歳市末広6丁目

❷ベストウェスタンベストウェスタンプラスプラス
ホテルフィーノ千歳ホテルフィーノ千歳

千歳市千代田町3丁目13
JR千歳駅から徒歩5分！

〈勤務先〉〈勤務先〉
千歳市美々 新千歳空港ポルトムインター ポルトムインター 

ナショナル北海道ナショナル北海道 国際線旅客ターミナルビル

食器洗浄スタッフ募集 客室清掃スタッフ募集

0120-278-0880120-278-088
お電話の際希望の勤務先をお伝えください。

応
募

札幌市中央区北2条西2丁目26番地　道特会館5F
S・TEC株式会社

千歳 ア パ 食器洗浄、客室清掃

株式会社 LINQ 千歳市北光4丁目3-9

担当/やまがた
080-4296-3757080-4296-3757

まずはお気軽にお電話ください。まずはお気軽にお電話ください。

仕　事▶�子ども達の療育・支援をするお仕事です。
資　格▶�保育士、幼稚園・小学校教諭、児童指導員のいずれ

かの資格保持者、未経験者も可、定年60歳（嘱託
としての再雇用制度有）

給　与▶�時給1,010〜1,300円（資格・能力により決定）
時　間▶�9:00〜17:00、13:00〜17:00�

※フルタイム・短時間選べます。�
※フルタイム/休憩1h、残業なし

勤務先▶�すてっぷえにわ（恵庭市中島町4丁目6-1）�
すてっぷちとせ（千歳市信濃3丁目20-2）�
SQUARE（千歳市北光4丁目3-9）�
CONET（恵庭市漁町43番地2）

期　間▶雇用期間の定めなし
勤　務▶週2〜5日 ※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、試用期間

3カ月、有給休暇、昇給有、賞与有（業績による）、�
施設内禁煙

仕　事▶�利用者様のサポート業務
資　格▶�無資格OK
�給　与▶�時給1,010円～
時　間▶�9:00～14:00 ※残業なし
勤務先▶�恵庭市駒場町　5/1オープン予定 

NEW　スタッフ募集！ ★無資格OK ★性別・年齢不問 ★みんな一緒のスタートです 

55//11(予定)(予定)　障がい者就労継続 支援事業所(B型)　障がい者就労継続 支援事業所(B型)
『WAKU WAKU』がオープンします 『WAKU WAKU』がオープンします 

55//11(予定)(予定)　障がい者就労継続支援事業所(B型)　障がい者就労継続支援事業所(B型)
『WAKU WAKU』『WAKU WAKU』がオープンします がオープンします 

◆サポート業務 / WAKU WAKU（恵庭市駒場町）

◆共通項目

土日祝
休み!

ベースアップ 
手当有!

◆児童支援員/千歳・恵庭

千歳・恵庭 ア サポート業務、児童支援員



2025 年 2 月 28 日（金）ちゃんと 12

勤務先▶千歳市美々/千歳美々ワールド
期　間▶�1年毎の更新制
資　格▶︎車通勤できる方
仕　事▶︎建築現場事務所棟の清掃
時　間▶8:00～17:00 ※休憩60分、残業なし
給　与▶�月給210,000円
休　日▶土日祝（土曜は不定期に出勤の可能性有）
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、受動喫煙対策有、�

交通費1日500円、無料駐車場完備

未経験者大歓迎！ 未経験者大歓迎！ 月給21万円月給21万円

まずはお気軽にお電話ください。

011-211-6124
札幌市中央区北2条西2丁目29-2　ウエノビル8F
新日本ビルサービス株式会社

千歳 契 清掃スタッフ

仕　事▶�ご自宅を訪問し､買い物･掃除･移動など
期　間▶︎即日～、毎年3月末更新
資　格▶�普通自動車免許、介護福祉士又は�

介護職員初任者研修修了（旧ヘルパー2級）以上
給　与▶�週5日勤務/時給1,330円〜 

週4日勤務/時給1,320円〜 
※いずれも処遇改善手当を含む

時　間▶規定による ※残業なし
勤　務▶�週４〜5日（応相談） ※シフト制
待　遇▶�年1回一時金支給、昇給制度有、介護福祉士手当、

通勤・車両借上手当他、敷地内全面禁煙

恵庭市末広町
125番地1

社会福祉
法　　人 恵庭市社会福祉協議会

担当/笹川まずはお電話ください。  0123-33-1120

恵庭 パ 訪問介護員

ホームヘルパー募集!ホームヘルパー募集!
有給を取得しやすい 時間相談できます♪

◆ルームメイク

千歳市錦町
2丁目10-3ビジネスホテル ホーリン
担当/
さいとう0123-23-1166

電話連絡の上､写真付履歴書をお持ちください。�
詳細は面談にて。

期　間▶︎長期
仕　事▶客室の清掃・準備
資　格▶�年齢不問、未経験者歓迎、�

土日祝も勤務できる方歓迎
給　与▶�時給1,200円～ ※試用期間有
時　間▶�10:00〜14:00 �

※稼働状況による ※残業なし
勤　務▶週2〜5日程度
待　遇▶�交通費規定支給、喫煙スペース有、�

皆勤手当（当社規定により支給）、車通勤可

年齢年齢
不問不問

★扶養内OK
千歳 ア パ ルームメイク

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�火葬に伴う段取り、�

参列者への説明、清掃など
給　与▶�月18〜20万円 

（割増手当2.5〜4.5万円含む）
時　間▶�8:45～17:15　�

※休憩1h、残業なし
休　日▶�月6〜8日�

（友引他、催事日によりシフト制）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、賞与有、屋内禁煙
勤務先▶�恵庭市火葬場 恵浄殿�

/恵庭市西島松248-1
お仕事についてや面接日など、お問い合わせだけ

でもよいので、まずはお電話ください。

恵庭市北柏木町3丁目74-1 
テーオー運輸株式会社
0123-32-11110123-32-1111 担当/安島

経験・資格は問いません
恵庭 正 運営業務

土土・・日日勤務できる方歓迎!勤務できる方歓迎!

千歳市住吉4丁目14-11パセオすみよし店

期　間▶︎3カ月更新
仕　事▶品出し、値引きシール貼り、清掃など
時　間▶18:00～21:00 ※休憩、残業なし
給　与▶�パート/時給1,040円〜 

アルバイト/時給1,010円〜 
★日曜・祝日は時給+30円  
※試採用期間3カ月/時給1,010円〜

勤　務▶︎週3〜5日�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙

◆夜間品出し（食品） 1名1名

0123-42-55110123-42-5511 担当
浅野

電話連絡のうえ、履歴書をお持ちください。

コープさっぽろ パセオすみよし店

千歳 パ ア 品出し

WワークOK! 短時間で稼ごう!

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶�即日〜長期
仕　事▶�荷物の仕分け
勤　務▶�週2日～
勤務先▶︎千歳市美々
給　与▶�時給1,200円〜 

※22時以降/時給1,500円
資　格▶�自力通勤できる方、土日祝勤務できる方歓迎
時　間▶�20:00～24:00（実働4h程度） ※残業なし
待　遇▶�各社保完備（勤務による)、交通費規定支給、

車通勤可、受動喫煙対策有、週払い制度有 

◆荷物の仕分け 土日祝勤務
できる方歓迎!

千歳 パ 仕分け

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月〜金）9〜17時
 （土・日・祝）

時時
給給11,,200200円円

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係応募

勤務先▶�日本高圧コンクリート（株）千歳工場/�
千歳市北信濃854番地

仕　事▶�ボイラー設備の運転・点検整備、�
コンクリート製品の保温管理

資　格▶�ボイラー及び第一種圧力容器技能講
習終了者以上　※ボイラー1級、2級
などの資格、実務経験あれば尚可

給　与▶�時給1,180円　 
※22～翌5時/深夜割増有

時　間▶�7:00～19:00、19:00～翌7:00　�
※休憩1h、残業なし

休　日▶土日、工場指定日
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支

給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月�
※60歳〜は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

設備管理スタッフ募集

千歳 正 設備管理

期　間▶︎1年毎の更新制
仕　事▶�高齢者の就労調整、�

発注者との連絡調整
資　格▶�要普通自動車免許、�

PC操作（Excel、Word）必須
給　与▶月給186,900円
時　間▶��8:45～17:15　※実働7.75h　�

※休憩45分、残業月平均10h程度
休　日▶�土日祝、年末年始
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤

可、昇給年1回、賞与年2回、施設内禁煙

恵庭市桜町3丁目8-18〒061-1416

まずはお気軽にお電話ください。 
写真付き履歴書を郵送ください。

0123-34-0311
（公社）恵庭市シルバー人材センター

担当/水内

恵庭 嘱 庶務・営業

募
集

庶
務
営
業

［担当］�
さくらい応募 0120-13-0015

調理員調理員
募集募集!!

早番なし! お昼だけ!

食数は
20食前後!

時間・日数・
勤務スタート日
相談ください!

期　間▶雇用期間の定め有（1年更新/原則更新）
仕　事▶�利用者様へ、給食に関する調理・�

盛り付け・配膳・下処理などの調理業務全般
時　間▶�①8:30～11:30　�

②11:30～14:30　�
③8:30～14:30　�
※①②③シフト制、残業なし

給　与▶時給1,030円
勤　務▶︎週4日～（月70時間程度）
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、有給休暇有、�

車通勤可、労災・雇用保険加入、食事補助有、�
試用期間有、受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市流通3丁目3-16�
（中央バス「寿1丁目」停徒歩1分）

株式会社 日総
札幌市東区伏古14条3丁目11-11

道央第一
事業部

扶養
範囲内
OK!

千歳 パ デイサービスセンターの調理スタッフ 恵庭 パ 食器洗浄

【主に使用される職種】
警察、警備など

ニンジン

業界用語そうなんだ！
いろんな職場の

警察や警備員が
交通誘導で使用する誘導用ライト。
由来はニンジンに似ているため。

ポ
チ
ッ
と

ポ
チ
ッ
と

し
て
み
？

し
て
み
？

ポ
チ
ッ
と

ポ
チ
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ちゃんと 検索

札幌市中央区大通西6丁目
10-1大通西6ビル

担当/人事部 採用担当011-200-5600まずはお気軽に 
お電話ください。

期　間▶�最大1カ年 ※契約を更新する場合有（毎年4月1日付更新）
仕　事▶�空港内の巡回警備、入退室管理、モニター監視　など
給　与▶�基本給 月170,000円～ （保有資格・経験等による）
時　間▶�①7:30～22:00の間で実働7.5h、休憩1h�

②16:30～翌9:30 ※休憩2h ※残業月5〜10h
休　日▶月10日 ※年間120日
待　遇▶�社保完備、通勤手当（定期代として支給）、制服貸与、正社員登用有、�

受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市美 （々新千歳空港）

正社員
登用有

〜北海道の空の玄関〜〜北海道の空の玄関〜

新千歳空港で働きませんか新千歳空港で働きませんか

施 設 警 備 員 募
集

契約社員

千歳 契 施設警備

期　間▶雇用期間の定めなし
待　遇▶�社保完備、通勤手当、車通勤可、職員送迎有

（北広島・恵庭・福住・清田・大谷地方面）、保
育所有（❶のみ）、院内禁煙、他手当内訳:住宅
/15,000円（上限）、家族/10,000円（配偶
者）・3,000円（子）、冬期燃料/35,000～
120,000円迄

011-377-3911 採用担当まで

《共通項目》

時　間▶�①8:50～17:15（休憩50分）�
②8:50～12:30（休憩なし） �
　※土曜日が5日ある月�
③17:00～翌9:10（休憩120分）�
※状況により残業の場合有 

給　与▶�正/月給220,170～329,140円+他手当有 
准/月給175,850〜253,260円+他手当有

勤　務▶�4週8休・シフト制（月平均10日休み）

❶看護師
時　間▶�①8:50～17:15（休憩50分）�

②8:50～12:30（休憩なし） �
　※土曜日が5日ある月�
※当直17:15〜翌8:50（月2〜3回程度）

給　与▶�月給162,410～210,600円+他手当有
休　日▶�週休2日　�

※土曜日が5日ある月は半日勤務有

❷総務事務員

医療法人社団 翔仁会
北広島市輪厚
704番地16輪厚三愛病院●ホームページをご覧ください。 http://www.shojinkai.or.jp

看護師・総務事務・経理事務募集

面接前の見学も受付ております。お気軽にお問い合わせください。

当社ホームページ公開中(病院名又は法人名で検索してください)。

物価高対策手当 6,000円

夜勤手当 
12,000円

土曜手当 
1,000円

日・祝手当 
2,000円

当直手当
8,000円

運転手当 
10,000円

日直手当
8,000円

電話でのお問い合わせも随時対応させていただきます。
当法人より、就労支援金15～20万円支給。休日122.5日！
電話でのお問い合せも随時対応させて頂いており、病院
見学も随時受付しています。24時間保育完備しておりま
す。常日勤希望の方も可。

時　間▶�①8:50～17:15（休憩50分）�
②8:50～12:30（休憩なし） �
　※土曜日が5日ある月

給　与▶��月給178,330～243,510円+他手当有 
※出納手当上限10,000円、 
　支援補助手当3,000円 別途支給

休　日▶�週休2日　�
※土曜日が5日ある月は半日勤務有

❸経理事務員

経理経験のある方歓迎。

支援補助手当 
3,000円

出納手当 
上限10,000円

北広島

副業も可能です
ご相談ください

正 看護師・准看護師、経理事務、総務事務
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期　間▶�1年毎の更新制
仕　事▶�客室清掃
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�時給1,100円
時　間▶�9:00～16:00　※実働6h�

※休憩1h、残業なし
勤　務▶�週3～5日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服・エプロン貸与、受動喫煙対策有

清掃清掃スタッフスタッフ募集募集

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市錦町�
2丁目17-4ホテル 遊悠館

0123-25-5225 担当/トサカ

千歳 ア パ 清掃

シニア
歓迎

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちいただくか
ご郵送ださい。

〒061-1424 
恵庭市大町3丁目2-16

【受付/9〜17時】
担当/岡崎

大町調剤薬局

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶︎医療事務
給　与▶�時給1,050円～
時　間▶�【シフト制】�

月・火・木・金/9:00～17:00�
水・土/9:00～12:00�
※休憩2h ※月60h前後、残業なし

休　日▶�日・祝、お盆、年末年始
待　遇▶�雇用保険、交通費規定支給、制服貸与、�

有給休暇有、敷地内禁煙

0123-35-3020

◆医療事務
扶養内
勤務可

恵庭 パ 医療事務

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�店内業務及び、野菜のピッキング、食肉加工補助�

（パック詰め、品出しなど）
資　格▶�未経験者歓迎、PC入力可能な方
給　与▶時給1,050円〜
時　間▶��10:00〜16:00の間で�

4〜5h�
※シフト制　※残業なし

勤　務▶�週2～5日　※応相談
待　遇▶�労災保険、エプロン貸与、車通勤可、店内禁煙

まずはお気軽にお電話ください。

0123-29-3989

子育てママさん 

活躍中！

千歳市日の出3丁目16-30モトゴロウ株式
会社

水・日・祝水・日・祝  
お休みお休み

扶養内勤務扶養内勤務

OK！OK！

千歳 パ 店内業務

◆野菜苗・花苗の定植、出荷までのハウス内作業
時　間▶��8:00〜17:00の間で応相談�

（昼休憩12:00〜13:00）�
※残業は5月のみ月7h程度

0123-33-3303
お気軽にお問い合わせください。 受付/10〜16時�

　　 （月〜金）
担当/桑山

有限会社 中央園芸 〒061-1403
恵庭市中央164番地

◆苗の生産・配送作業 
　《体力に自信のある方歓迎!!男性スタッフ活躍中!!》
時　間▶�8:00〜17:00（昼休憩12:00〜13:00）�

※残業は5月のみ月7h程度

苗の生産から出荷までのお仕事です

【ハウス内作業】勤務時間帯ご相談ください！【ハウス内作業】勤務時間帯ご相談ください！

【苗の生産・配送作業】【苗の生産・配送作業】時給1,100円〜!!時給1,100円〜!!

9：00〜12:00、8:30〜12:00、
9:00〜15:00など

例

初めての方・ブランクある方も歓迎!!初めての方・ブランクある方も歓迎!!

《共通項目》�
給　与▶時給1,100円〜（4・5月は時給UP）
期　間▶�即日〜6月の間で応相談　★短期OK!�

※10月末くらいまで延長の場合有�
　（5月下旬に打診します。）

資　格▶�交通機関がないため、車で通える方歓迎�
※恵庭市内送迎有、応相談

休　日▶�日曜日（希望休みは対応可能）
待　遇▶︎受動喫煙対策有

恵庭 期 ハウス内作業、配送作業

正社員募集!!正社員募集!!

★�資格試験の支援制度有★�資格試験の支援制度有
★�未経験者・転職者も歓迎★�未経験者・転職者も歓迎

一緒に�
ライフラインを�
守りましょう！

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�一般住宅の給排水・衛生・給湯工事及び水道�

本管工事での現場作業、現場代理人
資　格▶要普通免許、未経験者歓迎
給　与▶�月給23〜33万円 
時　間▶�8:00～17:00�

※休憩1.5h、残業月平均0〜10h程度
休　日▶日祝、他、GW・夏季・年末年始
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、各種手当有、昇

給有、賞与年2回、試用期間3カ月、車通勤可、
社内禁煙

恵庭市漁町107番地

0123-34-1131
坂口水道設備株式会社

【担当】�
坂口（順）

★案件拡大の為、新規協力事業社様との良いご縁も求めています。

恵庭 正 現場作業員、現場代理人

期　間▶�雇用期間の定めなし
待　遇▶�各社保完備（法定通り）、制服貸与、�

交通費規定⽀給、受動喫煙対策有
勤務先▶�新千歳空港

仕　事▶日常清掃
時　間▶�①7:30～11:30（実働4h）�

②13:00～21:00（実働7h）�
③14:00〜18:00（実働4h）�
※6h以上で休憩1h、�
　残業月0～10h

仕　事▶�ベッドメイク
時　間▶�①9:00～14:00（実働4.5h）　�

②10:00～15:00（実働4.5h）�
※休憩0.5h、残業月0～20h

❷新千歳空港内/国際線ターミナル

❶新千歳空港内/エアターミナルホテル

千歳市美々新千歳空港内 
ターミナル アネックスビル2F

日興美装工業㈱
千歳支店

お電話の上、面接の際に写真付履歴書を
お持ちください。

受付/9〜17時 ※土・日・祝を除く
0123-22-11710123-22-1171共通項目

千歳 パ ベッドメイク、清掃

給　与▶�時給1,100円
勤　務▶�週4日、�

シフト制

給　与▶�時給1,010円
勤　務▶�週4〜6日 �

※日数相談可

恵庭市黄金南
6丁目10番地4

まずはお電話でお問い合わせください。
後日面接日をご相談させていただきます。 

担当/採用係0123-39-5555

日曜日は時給+50円!
期　間▶︎1年毎の更新制
仕　事▶店内業務
勤　務▶�日数・休日応相談
待　遇▶�有給休暇、制服貸与、雇用保険、�

交通費規定支給、屋外に喫煙スペース有

共
通
項
目

時　間▶�17:00〜22:00　※残業、休憩なし
給　与▶�一般/時給1,030円〜�

学生/時給1,020円〜

時　間▶�8:00〜13:00　※残業、休憩なし
給　与▶�時給1,030円

◆食品・惣菜

◆レジ
恵庭 ア パ 店内業務

㈱札幌エルムカントリークラブ 恵庭市島松沢55番地（就業場所）

期　間▶4月初旬～11月下旬
時　間▶�6:00～19:00の間で早番・遅番の交替制（部署にり変動有） ※6時間以上で45分休憩、多忙期残業有
給　与▶�※表参照 ★給与については経験、資格によりさらに優遇します。
待　遇▶�社会保険完備（加入条件有）、制服貸与、交通費規定支給、受動喫煙対策有 

恵庭市島松沢にある恵庭市島松沢にある
ゴルフ場で働きませんか!ゴルフ場で働きませんか!

まずはお気軽にお電話ください。 0123-33-5151担当/キャディ：福津　その他：山田
【受付/9〜17時】

職　　種 雇用形態 給　　与 勤務日数・時間

コース管理

正社員（2名） 月給184,000円～
週6日、1日6時間40分（残業有）

季節社員（2名） 日給10,000円～
※残業代含む

アルバイト（2名+1名庶務） 時給1,100円～ 勤務日数・勤務時間は相談に応じます。

キャディ
ハウスキャディ（2名） 日給8,500円～ 週6日、1日6時間程度（1R、4Bの場合）

※勤務日数は相談に応じます。アルバイトキャディ（2名） 日給7,900円～

フロント
・予約受付 アルバイト（1名） 時給1,100円〜 週6日、6時〜19時の間で5時間程度

※勤務日数は相談に応じます。

ハウスキーパー アルバイト（2名） 時給1,100円〜 週3日〜、1日6時間

恵庭 正 期 ア コース管理期 ア キャディ期 フロント・予約受付、ハウスキーパー

アルバイト体験記 恵庭市/梅酒大好き

自然に触れあいたくて、お花や動物に囲まれた場所にあるカフェで
お仕事をしました。
敷地が広いので、職場に辿り着くまでに結構歩きますが、道中の景

色が綺麗でいつも癒されていました。仕事はソフトクリームやドリン
ク、フランクフルトやホットドッグなどの軽食作りです。
バラが咲く時期は期間限定の素

敵な可愛いユニフォームを着用！
夏休み時期はとても混みますが、イ
ベントのお手伝いもしたり、とても
楽しかったです。
外国人のお客様も結構来ていた

ので、英語のカンペを置いたりして
ました。
ただ自然の中なので色んな虫が

います。苦手な蜂もいて、怖い思い
もしました…。

写真付履歴書を郵送ください。
〒066-0062
千歳市千代田町6丁目7番地 駿河千代田ビル
5F-A
担当/千歳事業所　採用担当

採用日:令和7年4月1日

ご応募お待ちしています!

給　与▶月給132,240円
時　間▶�午前8時〜午後6時30分の間で実働6時間�

（シフト制）�
※状況により残業有（月5h程度）

休　日▶︎4週8休制（日曜・祝日、他指定日）、年末年始
待　遇▶�各社保完備、賞与年2回

給　与▶時給1,108円
時　間▶�①午前8時〜午後0時30分�

②午前8時〜午後6時30分�
※上記時間帯の間で1週につき10時間以内の勤務�
※残業なし

勤　務▶︎週2〜3日、シフト制
休　日▶︎日・祝、年末年始
待　遇▶労災保険、賞与年1回

《共通項目》
期　間▶�採用日〜令和8年3月31日まで※更新有（最長3年）
仕　事▶�千歳市児童館・学童クラブにて児童対応�

および施設の管理業務
資　格▶︎高等学校卒業以上、未経験者歓迎
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、有給休暇、�

施設内全面禁煙

◆サポートスタッフ （週30時間勤務）

◆パートスタッフ （週10時間勤務）

【千歳事業所】

0123-29-3075
お問い合わせ 

（受付/9:00〜17:00）

勤務先

千歳市児童館・学童クラブにて千歳市児童館・学童クラブにて
「遊び」を通じてこどもたちの成長を「遊び」を通じてこどもたちの成長を

支える職員を募集します！支える職員を募集します！
◆ �千歳市内児童館・学童クラブ◆ �千歳市内児童館・学童クラブ

公益財団法人さっぽろ
青少年女性活動協会

公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会

千歳 契 パ 児童指導員（補助）

事業許可番号/労働者派遣事業 派 13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

050-1744-6601
（受付時間/平日9:00〜18:00）

お気軽にお問い合わせください。

仕　事▶�未経験歓迎♪レンタカーショップでお客様案内
期　間▶4月1日～5月末まで（更新なし）
時　間▶�8:00～17:00、9:00～18:00、10:00～19:00�

※実働8h、休憩1h、残業なし
給　与▶�時給1,500円�

月収例：252,000円�
＝1,500円×8h×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）
待　遇▶�雇用保険、労災保険、交通費支給、無料駐車場完備、�

屋内禁煙（喫煙場所有）　※詳細は面談にてお伝え
勤務先▶新千歳空港エリア

専用フォームに入力するだけ♪
面談なし登録も実施中▶

【時給1,500円】 2カ月限定☆案内スタッフ
【最短5分で登録完了!】

千歳 契 案内

◆カート整理/パート/新千歳空港◆清掃/正社員/新千歳空港

新千歳空港で働こう!新千歳空港で働こう!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�国際線、国内線カート整理業務
時　間▶�7:00～22:00の間で5パターンのシフト制�

※実働7.5h ※休憩2h、残業なし
給　与▶�時給1,050円（日額7,875円）
勤　務▶月15〜18日
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�日常清掃
時　間▶�7:00～16:00、14:00～23:00他�

※実働8h、休憩1h、残業月0〜12h
給　与▶�月175,500円～ ※深夜手当別途支給
休　日▶�週2日以上
待　遇▶�社保完備、賞与、退職金制度有、交通費規定支

給、制服貸与、受動喫煙対策有 

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください

0123-24-3771

千歳 正 清掃パ カート整理
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求人広告のお申し込みは
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千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

期　間▶�即日～9月末頃まで　※延長の可能性有　
※入社日応相談

仕　事▶�レンタカー及び工場入庫車両の洗車（洗車機
使用）、送迎、車両管理、入力作業など�
※送迎エリア/店舗～空港(ハイエース使用)

資　格▶�要普通自動車免許
給　与▶�時給1,200円
時　間▶�①9:00～13:00�

②14:00～19:00�
※①②選択可�
※状況により残業の場合あり

勤　務▶�週3～4日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服(ブルゾン)貸与、敷地内禁煙 

扶養内勤務OK  
急なお休みにも対応します 

三菱レンタカー 千歳営業所
北央レンタカー 千歳市上長都963番地の4北央三菱自動車販売株式会社

【受付】9～17時 【担当】藤本・金澤
0123-26-2288応募

ハキハキと元気で
明るい方大歓迎!

千歳 パ 洗車、送迎

千歳 契 清掃 千歳 パ 食器洗浄

0123-0123-37-725037-7250
電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶3カ月更新
仕　事▶レジ打ち、食品加工、品出しなど
資　格▶未経験者歓迎　※高校生不可
時　間▶�8:00～17:00の間で4h程度　�

※残業なし、応相談
給　与▶�時給1,040円　�

※試採用期間3カ月/時給1,010円
勤　務▶週4～5日
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙 

 ■ 店内業務 

恵庭市恵み野西5丁目3-1 ★JR恵み野駅より徒歩10分程度

生活協同組合
コープさっぽろ 恵み野店

パート募集
恵庭 パ 店内業務 

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�施設入退場時の車両・人の入構許可証の�

確認及び発行手続きなど
給　与▶�無資格/時給1,020円�

施設警備2級/時給1,050円�
施設警備1級/時給1,100円�
施設警備2級取得の場合、�
例/22日+諸手当=月170,000円～�
月収例は一例で保証するものではありません。

資　格▶�車通勤可能な方、定年者も歓迎　�
※資格取得希望者には丁寧に�
　指導いたします。

時　間▶�24時間の間で4交代�
※休憩・残業なし

勤　務▶�シフト制�
※年中無休　※月10日程度休み有

待　遇▶�各社保完備、ボーナス規定支給、有給休暇制度、�
交通費規定支給、制服貸与、資格手当規定支給、�
諸手当（2級以上取得者のみ）、受動喫煙対策有

勤務先▶新千歳空港貨物ターミナル

0123-24-0800
〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号

担当/高倉
電話連絡の上､写真付履歴書をお持ちください。

日本管財サービス株式会社

キャリアアップを応援!キャリアアップを応援!
「資格取得支援制度有」「資格取得支援制度有」

HPは
コチラ

夜勤明け夜勤明け  
連休有!

4月から全て 
時給50円UP 

予定!!

千歳 正 施設警備

◆清掃/パート/北海道ガス

◆清掃/パート/岐阜工業

【清掃共通項目】
勤務先▶�フレスポ恵み野/恵庭市恵み野里美
仕　事▶設備管理でパソコン入力有
時　間▶�8:00～15:30、15:30～23:00�

※交代制、実働6.5h、休憩1h、残業なし
給　与▶�時給1,010円　※別途深夜手当有�

※月給144,430円〜
休　日▶週2日以上
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、制服貸与、

受動喫煙対策有、車通勤可

勤務先▶�市立千歳市民病院/千歳市北光
資　格▶�ボイラー技士2級以上・危険物乙4、�

電気工事士あれば尚可
仕　事▶�設備管理でパソコン操作有
時　間▶�変形労働時間制�

①8:00～17:00、�
②17:30～翌8:30他有�
※実働①8h②14h�
※休憩1h、残業なし

給　与▶�月給245,000円～ ※別途深夜手当有
休　日▶�週2日以上
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、賞与年２回、

退職金制度有、制服貸与、敷地内禁煙 

期　間▶雇用期間の定めなし

仕　事▶�日常清掃
勤　務▶�月・火
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、制服貸与、

受動喫煙対策有

◆設備管理/パート/フレスポ恵み野

◆設備管理/正社員/�市立千歳市民病院

【全体共通項目】

千歳市美々新千歳空港内ターミナル �
アネックスビル1階東京美装北海道 ㈱千歳営業所

0123-24-3771まずはお気軽にお電話ください。

設備管理・清掃�
募集!

勤務先▶�北海道ガス㈱千歳支店/千歳市清水町
時　間▶�5:00～9:30�

※実働4.5h、休憩・残業なし
給　与▶�時給1,010円

勤務先▶岐阜工業/千歳市上長都 
時　間▶�14:30～17:00�

※実働2.5h、休憩・残業なし
給　与▶�時給1,010円 

千歳・恵庭 正 パ 設備管理パ 清掃

恵庭

★短期（2カ月以上）希望もOK！
   4月から時給50円アップの1,080円♪

◆掲載以外にも求人多数あります♪
　LINEお友達登録でお気軽にお声がけください

人材派遣業 派01-300151　職業紹介 01-ユ-300083

有限会社イーワークス恵庭市京町80番地 �
恵庭商工会議所ビル1F

0123-33-5555
info@eworks-jobnet.com

お電話または 
E-mailでお問い
合わせください。

LINEで 
質問・応募ができます!!

HPで求人情報をチェック!

◆派遣/ピッキングスタッフ

勤務先▶�恵庭市
期　間▶�長期（2カ月毎の更新制）�

短期（最低1カ月）もOK
仕　事▶�日用品や飲料製品のピッキング作業
給　与▶�時給1,030円
時　間▶�9:00～18:00（実働8h）�

※休憩60分、残業有
休　日▶�月曜日～日曜日のうちシフトによる�

週休2日
待　遇▶��各種保険完備、交通費規定支給、制服貸与、�

駐車場無料、室内原則禁煙（喫煙室・所有）

派 ピッキング

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�障がい者支援施設での日中活動および�

夜間の生活支援業務など
資　格▶�要普免、高卒以上、PC操作ができる方、�

資格・経験不問、未経験者歓迎
時　間▶�8:45〜17:30（休憩45分）、�

17:00〜翌10:00（休憩120分） �
※1カ月単位の変形労働時間制 �
※残業月2～3h程度

休　日▶�週1日以上 ※年間休日127日（令和5年実績）
給　与▶�月給220,500円〜（処遇改善手当含む）�

※夜勤手当/1回4,000円（月4回程度）�
※職務手当/お持ちの資格に応じて�
　各7,000円支給（介護福祉士等）

待　遇▶�各社保完備、損害保険有、車通勤可、交通費規定支
給、退職金制度有、施設内禁煙、リフレッシュ休暇有

昇給 
制度有！

〒059-1361 苫小牧市字美沢193番地1

担当：長嶺

美々川福祉会
社会福祉法人

応募

当法人の採用ページをぜひご覧ください！

異
業
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か
ら
の

異
業
種
か
ら
の

転
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も
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迎
!!!!

0144-58-2435

苫小牧 正 支援員

給食調理の業務責任者候補/契約社員

仕　事▶�調理の統括業務、パソコンを使った帳票�
作成・管理、労務管理、市との窓口対応、�
事故対応

資　格▶調理師・管理栄養士・栄養士あれば尚可
給　与▶�月給240,000～290,000円�

※経験によって考慮します
時　間▶�7:30～16:30（実働8h、休憩1h）�

※状況によっては延長の可能性有
期　間▶︎1年毎の更新
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、昇給有、�

有給休暇、駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与、�
精勤務手当有（月6,000円）、賞与年2回有�
（各10万円）

給食調理員/契約社員

仕　事▶�給食調理業務全般�
（下ごしらえ、調理、洗浄など）

資　格▶学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶月給166,000円～
時　間▶�8:00〜16:30（実働7.5h、休憩1h）�

※状況によっては延長の可能性有
期　間▶︎1年毎の更新
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、昇給有、�

有給休暇、駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与

履歴書（写真貼付）を郵送ください。
追って面接日をお知らせします。

〒066-0028 
千歳市花園5丁目7-3-103

休　日▶土・日・祝
勤務先▶千歳市流通3丁目1-11

《共通項目》

給食調理員/アルバイト・パート
仕　事▶�給食調理業務全般�

（下ごしらえ、調理、洗浄など）
資　格▶学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶時給1,010円〜
時　間▶�8:00～15:00（実働4〜6h） ※応相談�

※残業なし�
※4h以上勤務で休憩30分～1h

期　間▶半年毎の更新
待　遇▶�交通費規定支給、昇給有、有給休暇、�

駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社
千歳営業所 〒066-0028 千歳市花園5丁目7-3-103

［担当］荒川千歳学校給食センター
070-4510-0065問合せ

仕　事▶�担当場所での給食配膳・食器回収、�
配膳室内の清掃

資　格▶�学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶�時給1,010円
時　間▶�9:00～14:00（実働4.5h、休憩30分）�

※残業なし
期　間▶︎半年毎の更新
待　遇▶�交通費規定支給、昇給有、有給休暇、�

駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与

給食配膳代務員/アルバイト・パート

仕　事▶�ボイラー運転、施設・設備機器の点検、�
フライヤー・蒸し器の調理作業

資　格▶二級ボイラー技士、乙種第4類危険物取扱者
給　与▶月給175,000円〜
時　間▶�8:00～17:00、6:30～15:30�

（実働8h、休憩1h）�
※状況によっては延長の可能性有

期　間▶1年毎の更新
勤　務▶︎週5日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、駐車場有、�

昇給有、有給休暇、敷地内禁煙、制服貸与

施設管理員/契約社員

学校給食センターのお仕事です
\ パートは扶養内勤務もOK /

千歳 契 給食調理員、業務責任者候補、施設管理員ア パ 給食調理員、給食配膳代務員

【飲食】仕事に入る前に、お互いの様子を確認
し合うこと。きちんと洗濯されたきれいなユニ
フォームを身につけているか、ボタンなどをしっ
かり留めているか、だらしなくしていないか、髪
の毛はまとめるか帽子の中に入れているか、爪は
短く切っているかなど…身だしなみは大切です。

身だしなみ
チェック

知ってるようで、
 知らない

コトバ
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うちの子がうちの子が
 いちばん！ いちばん！

pet@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、掲載できないことがあります】
※応募多数のため掲載の時期、可否について
は一切お答えできません。※多頭飼い（2匹以
上）の集合写真の場合は横向きでお送りくだ
さい（ただし複数枚の画像を合成し、1枚にし
た画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、
画像をトリミングする場合があります。  

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～2 匹までのペットの画像
（640×480ピクセル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）
②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町まで、枝番
不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、『pet@
chanto.biz』までお送りください。

※過去 1 ヵ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。

康平ちゃん
千歳市春日町　こうへいままちゃんさん

みるくちゃん
千歳市青葉　ひろたんさん

リッケちゃん
千歳市清流　ケニーさん

いちごちゃん&ごえもんちゃん
恵庭市有明町　いちママさん

ゲンちゃん
恵庭市相生町　ロイちゃんさん

くろちゃん
千歳市東郊　シオンさん

＊親子絵本の会
　絵本の読み聞かせと手形を
とってプレゼント♡
■日 3月21日（金）
■時 10時30分～11時30分
■定 15組（申込順）
■申 3月6日（木）～

＊チェキで思い出のカレンダー作り
　チェキと手形でおこさまの成
長を残しましょう♪
■日 3月17日（月）
■時 10時30分～11時30分
■定 15組（申込順）
■持 汚れてもいい服装
■申 3月7日（金）～

＊お楽しみ会
　手形、足形をとり、1年を振り返
りましょう。
■日 3月18日（火）
■時 10時30分～11時10分
■持 汚れてもいい服装

＊うんどうあそび
　親子で楽しく運動に取り組み
ます。ぜひ、おいでください。
■日 3月19日（水）
■時 10時30分～11時30分
■定 15組（申込順）
■申 2月19日（水）～

しなの児童館
千歳市富士 2丁目 3-4

TEL＆FAX 0123-22-2977

ちとせっこ児童館
千歳市花園 4丁目 3-1

TEL＆FAX 0123-42-5551

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館 33 月の親子行事月の親子行事月の親子行事月の親子行事
アイコンの説明 ■日 開催日　■時 時間　■対 対象　■定 定員　■持 持ち物　■講 講師　■料 参加料　■申 申込　■問 問合せ

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！電話申込は、
午前9時からです。

冬
の
星
座

　
も
う
60
年
も
前
に
な
る

だ
ろ
う
か
。
赤
平
市
大
谷

沢
と
呼
ば
れ
る
地
区
に
炭

鉱
が
あ
っ
た
。
父
は
夜
勤

で
石
炭
を
運
ぶ
巻
き
上
げ

機
の
運
転
を
し
て
い
た
。

　
夜
食
の
弁
当
を
父
に
届

け
に
行
っ
た
の
は
、
真
冬

だ
っ
た
。
母
と
12
歳
で
長

女
の
私
を
は
じ
め
、
６
歳

で
末
っ
子
の
弟
の
子
供
４

人
で
、
仕
事
中
の
父
に
会

い
に
行
く
の
だ
か
ら
楽
し

く
な
い
訳
が
な
い
。

　
子
供
も
母
も
大
声
で
歌

を
歌
い
な
が
ら
歩
い
た
。

晴
れ
た
夜
空
に
満
天
の
星

と
月
が
道
を
照
ら
し
て
く

れ
た
。
見
上
げ
る
と
「
冬

の
星
座
」
の
歌
声
が
吸
い

込
ま
れ
、
天
に
さ
え
届
い

て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

　
ド
イ
ツ
の
教
育
者
が
言

う
、
芸
術
的
な
感
覚
で
物

事
を
捉
え
る
年
頃
だ
っ
た

か
ら
か
、
こ
の
上
な
い
美

し
さ
と
荘
厳
さ
に
胸
が
キ

リ
キ
リ
と
締
め
付
け
ら
れ

た
。
稀
有
な
経
験
だ
っ
た
。

　
こ
の
せ
い
か
神
の
存
在

を
意
識
し
始
め
た
。
人
が

神
を
つ
く
っ
た
の
か
、
神

が
人
を
創
造
し
た
の
か
を

確
か
め
た
く
な
り
、
本
を

読
む
時
の
命
題
と
な
っ
た
。

　
そ
し
て
、
見
つ
け
た
答

え
は
、
神
が
天
と
地
と
人

を
創
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。

　
今
度
は
、
そ
の
思
い
を
、

大
谷
沢
の
あ
の
星
空
の
下

で
歌
い
た
い
。 

加
納
　
明
美
さ
ん
（
74
歳・

主
婦
）
＝
恵
庭
市

　

難
病
を
抱
え
る
人
た
ち

の
交
流
会
に
参
加
し
た
。

１
月
半
ば
の
こ
と
。
30
〜

80
代
の
男
女
約
10
人
が
集

ま
っ
た
。
最
高
齢
は
私
だ

が
、
元
気
で
ご
く
普
通
の

生
活
を
送
っ
て
い
る
。

　

お
茶
な
ど
を
飲
み
な
が

ら
、
旧
交
を
温
め
て
病
状

を
話
す
。
手
術
し
た
方
が

よ
い
か
ど
う
か
な
ど
貴
重

な
相
談
の
場
で
も
あ
る
。

　

赤
字
に
白
い
十
字
と
ハ

ー
ト
が
あ
し
ら
わ
れ
た
へ

ル
プ
マ
ー
ク
は
、
身
体
障

害
者
や
難
病
患
者
が
頼
み

と
し
て
普
及
し
つ
つ
あ
る
。

　
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
付

け
て
い
る
弱
者
に
わ
ざ
と

ぶ
つ
か
っ
て
来
る
者
が
い

る
か
ら
、『
お
母
さ
ん
気

を
つ
け
て
』
と
娘
に
言
わ

れ
た
」
と
40
代
の
女
性
。

　

50
代
男
性
は
「
ザ
ッ
ク

に
付
け
て
歩
道
を
歩
い
て

い
て
、
ド
ン
と
背
中
を
押

さ
れ
た
。
怖
か
っ
た
」
と
。

　

イ
ラ
イ
ラ
を
自
分
よ
り

体
力
の
劣
る
者
に
ぶ
つ
け

て
い
る
の
か
。
格
差
社
会

の
ゆ
が
み
が
そ
う
し
た
人

々
の
行
為
を
生
む
、
な
ど

と
社
会
評
論
を
し
て
も
始

ま
ら
な
い
。
深
刻
な
話
に

な
っ
た
が
、
妙
案
が
浮
か

ぶ
は
ず
も
な
く
解
散
。
が
、

わ
だ
か
ま
り
が
残
っ
た
。

　

今
日
も
電
車
の
優
先
席

に
、
若
い
男
性
の
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
を
見
た
。 

ヘルプマーク
 祁答院　義邦さん（81歳・無職）＝北広島市

　

今
年
の
千
歳
は
例
年
に

な
く
雪
が
少
な
い
。
だ
が
、

み
ん
な
い
つ
ド
カ
雪
が
降

る
か
と
心
配
と
不
安
が
ー
。

　

小
学
生
の
頃
、
公
務
員

だ
っ
た
父
の
転
勤
に
伴
い
、

豪
雪
地
帯
の
ニ
セ
コ
地
方

に
２
年
ほ
ど
住
ん
で
い
た
。

　

父
が
寝
る
前
に
雪
か
き

を
し
て
も
、
朝
起
き
る
と

ド
ア
が
開
か
な
い
ほ
ど
積

も
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
る
。

降
り
積
も
っ
て
固
ま
り
、

居
間
に
座
っ
て
い
て
も
、

目
よ
り
高
い
位
置
に
人
の

歩
く
足
が
見
え
た
り
し
た
。

　

父
の
休
日
、
一
緒
に
雪

か
き
の
手
伝
い
も
。
い
や

手
伝
い
と
い
う
よ
り
、
邪

魔
し
て
い
た
と
い
っ
て
い

い
だ
ろ
う
。
せ
っ
か
く
玄

関
脇
に
積
み
上
げ
た
雪
山

に
ジ
ャ
ン
プ
し
て
は
崩
す
。

父
は「
仕
事
増
や
す
な
よ
」

と
怒
り
も
せ
ず
、
黙
々
と

手
を
動
か
し
て
い
た
。

　

時
に
は
か
ま
く
ら
を
作

り
、
中
で
ミ
カ
ン
や
餅
を

食
べ
た
。
あ
ま
り
長
く
い

る
の
で
、
母
が
心
配
し
て

見
に
来
る
こ
と
も
度
々
。

　

雪
山
で
の
そ
り
滑
り
に

も
付
き
合
っ
て
く
れ
た
。

い
か
つ
い
顔
に
似
合
わ
ず
、

優
し
い
父
と
の
懐
か
し
い

想
（
お
も
）
い
出
で
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
私
が
そ

の
楽
し
さ
を
、
５
歳
と
３

歳
の
４
人
の
孫
た
ち
に
伝

え
て
い
き
た
い
。 

父と雪との想い出
イエローキャットさん（72歳・主婦）＝千歳市

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

　
小
学
６
年
の
娘
が
３
月

に
卒
業
す
る
。
就
学
前
に

通
っ
た
こ
ど
も
園
を
卒
園

し
た
の
が
、
つ
い
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
思
え
る
。

　
高
学
年
に
な
っ
て
か
ら

は
思
春
期
を
迎
え
た
た
め

か
、
一
緒
に
出
か
け
よ
う

と
言
っ
て
も
な
か
な
か
外

出
し
な
く
な
っ
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
寂
し
が

り
屋
で
、
後
ろ
髪
を
引
か

れ
る
思
い
で
こ
ど
も
園
の

先
生
に
預
け
て
い
た
あ
の

頃
が
懐
か
し
い
。

　
思
い
返
せ
ば
、
私
も
恵

庭
の
専
門
学
校
を
卒
業
後
、

実
家
を
離
れ
て
芽
室
の
老

人
保
健
施
設
に
就
職
。
初

め
て
の
一
人
暮
ら
し
の
初

日
、
寂
し
す
ぎ
て
泣
い
た
。

　
そ
ん
な
私
を
、
両
親
は

何
か
と
世
話
を
焼
い
て
く

れ
た
。
た
だ
、
い
つ
ま
で

も
甘
え
て
は
い
ら
れ
な
い

の
で
、
一
人
で
生
活
で
き

る
姿
を
見
せ
て
安
心
さ
せ
、

独
り
立
ち
し
て
い
っ
た
。

　
両
親
は
、
私
の
寂
し
そ

う
な
顔
が
、
今
で
も
忘
れ

ら
れ
な
い
と
い
う
。

　
娘
の
幼
少
時
代
と
重
な

る
。
親
子
は
似
る
も
の
な

ん
だ
と
思
う
。

　
娘
は
春
か
ら
中
学
生
。

自
立
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
願
う
一
方
で
、
ま
だ
ま

だ
構
っ
て
し
ま
い
そ
う
だ
。

い
つ
に
な
っ
た
ら
、
子
離

れ
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

子離れ
鳴海　幸恵さん（48歳・介護福祉士）＝恵庭市

テーマ投稿「卒業」

せ
お
と

〈
エ
ッ
セ
ー
〉

〒066-0073
千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくこと
があります。一般、テーマ投稿、エッセー
とも文章は400字程度で、未発表の原
稿に限ります。年齢制限はありません。
ペンネームは使用可。受け付けは郵便、
Ｅメール、FAXで。いずれも郵便番号、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号の
明記を。採否のお問い合わせはご遠慮
ください。採用された方には薄謝をお
届けします。

投稿のきまり

★４月のテーマは「ファミリー」。
締め切りは、４月15日（火）。
出会いや誕生の春。新しい家族、グループ…。
「ファミリー」にまつわる話をお寄せください。
※ テーマ「卒業」に多くの投稿をいただき、
３月も続けて紹介します。
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皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
と
ん
で
も
な
く
寒
か
っ
た
り
、
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
暖

か
か
っ
た
り
で
身
が
持
ち
ま
せ
ん
…
…
。
ま
ぁ
、
こ
れ
が

こ
の
時
季
の
当
た
り
前
で
す
が
、
お
互
い
身
体
に
は
気
を

つ
け
た
い
で
す
ね
。

　
さ
て
、
も
う
す
ぐ
卒
業
・
入
学
と
セ
レ
モ
ニ
ー
が
続
き

ま
す
ね
。
子
に
と
っ
て
も
親
に
と
っ
て
も
晴
れ
の
舞
台
で

す
。

　
そ
ん
な
日
に
着
物
を
着
て
み
た
い
！ 

と
思
う
の
は
ご

く
自
然
な
流
れ
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
…
…
何
を
着
れ
ば

い
い
？ 

ど
う
や
っ
て
着
る
の
？ 

用
意
す
る
も
の
は
？ 

料
金
は
い

く
ら
か
か
る
の
？ 

あ
れ
は
？ 

こ
れ
は
？ 

と
考
え
出
し
た
ら
、

一
体
、
い
く
つ
の
ハ
ー
ド
ル
が

あ
る
の
や
ら
…
…
。
そ
れ
な
ら

『
洋
服
で
い
い
っ
か
？
』
と
な
り

ま
す
よ
。

　
で
も
、
例
え
ば
『
家
に
母
や

祖
母
の
着
物
が
あ
る
の
よ
ね

〜
』
と
な
る
と
、
ハ
ー
ド
ル
は

ぐ
っ
と
下
が
り
ま
す
。
た
ぶ
ん
、

着
る
時
に
必
要
な
小
物
も
何
と

な
く
そ
ろ
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
あ
れ
、
着
物
を
着
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
？ 

と
思
い
ま

す
よ
ね
（
笑
）。
た
ぶ
ん
、
そ
れ
は
着
ら
れ
ま
す
（
笑
）。
い

ろ
い
ろ
問
題
も
あ
る
ん
で
す
が
、
何
と
か
着
ら
れ
ま
す
！

　
し
か
し
！ 
問
題
は
、
着
て
い
く
時
や
場
所
、
オ
ケ
ー

ジ
ョ
ン
、
い
わ
ゆ
る
T
P
O
に
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
私
が

着
て
る
キ
モ
ノ
は
ち
ょ
ー
普
段
着
で
洋
服
で
言
う
所
の

T
シ
ャ
ツ
と
ジ
ー
ン
ズ
で
す
。
さ
す
が
に
私
で
も
卒
業
式

に
ジ
ー
ン
ズ
で
は
行
き
ま
せ
ん
。
と
な
る
と
、
ス
ー
ツ
の

よ
う
な
装
い
が
マ
ナ
ー
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

主
役
は
あ
く
ま
で
も
お
子
さ
ん
な
の
で
、
親
は
控
え
め
な

ス
タ
イ
ル
が
ク
ー
ル
で
カ
ッ
コ
イ
イ
！ 
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
先
日
、
お
祖
母
さ
ま
の
着
物
を
お
持
ち
に
な
っ
た
お
客

さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。『
こ
れ
は
何
で
し
ょ
う

ね
？
』
な
ど
と
、
一
つ
ず
つ
確
認
し
な
が
ら
、
着
付
け
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
終
始
『
着
崩
れ
は
し
な
い
だ
ろ

う
か
？
』
と
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
し
た
（
汗
）。

　
今
年
は
間
に
合
わ
な
く
て
も
、
来
年
の
卒
業
入
学
式
に

は
着
ら
れ
ま
す
！ 

絶
対
に
！ 

市
内
に
呉
服
屋
さ
ん
も
ご

ざ
い
ま
す
し
、
個
人
の
着
付
け
師
さ
ん
も
ご
紹
介
で
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。
携
帯
に
ご

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
折
り
返
し
い
た
し
ま
す
。
シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
の
ご
連
絡
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ご
連
絡
は
０
９
０-

２
８
７
３-

４
２
８
４
ま
で
。

文：和泉 はまちよ　「普段着キモノ」をテーマに、和洋折衷のラフで現代的な着こなしを提案しています。
キモノ初心者も歓迎のお茶会「キモノ☆ティータイム」をまちライブラリー＠ちとせ（千歳市末広6）で定期
開催し、無料の着付けを実施しています。キモノを着て、楽しくお茶しませんか？

Ki・Ciao!

はまちよの

キ モ ノ 着 ちゃ お っ！

第
29
回
　
卒
業
!!
入
学
!!
着
物
の
T
P
O

図書館に
新しく入った
絵本より、

３冊をご紹介
いたします。

千
歳
市
立
図
書
館
（
指
定
管
理
者
　
㈱ 

山
三
ふ
じ
や
）

つみき
中川 ひろたか／ぶん　　平田 利之／え
金の星社 

　つみきがひとつ、ふたつ、みっつ、
よっつ。
　10個積み上げたとき、てんとう虫
がやってきて…。

　ともちゃんが学校に行きたくなくて
泣いていたら、牛が背中に乗せてくれ
ました。
　一緒にのんびりした時間を過ごし
て、最後に辿り着いたのは。

にゃあにゃあたいそう
武本 佳奈絵／さく　　宮野 聡子／え
教育画劇

　朝起きたら、大きなお口であわ
わわー。それからおめめをごしご
し。
　にゃーにゃとはーにゃと一緒に
やってみよう！

ともちゃんとうし
市川 朔久子／作　　おくやま ゆか／絵
岩崎書店

解答1

解答3

解答2

解答5

解答4

漢字 読 みクイズ
先週号の「漢字読みクイズ」の答え合わせだよ！
全問正解したあなたは、みんなに自慢しよう！

解
答

李 すもも

火龍果 ドラゴンフルーツ

甘蕉 バナナ

檸檬 レモン

桜桃 さくらんぼ

次回もお楽しみに

果物編
NO.1

買い取ります!!
不動産

相談無料
無料査定
秘密厳守 TEL.0123-33-3939

〒061-1432
恵庭市恵央町19-14
北海道知事 石狩（2）第8659号

相続・終活・空地・空家・売買・買取・賃貸・管理

古家も 家財荷物も 土地も

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

原野･山林も

・何をどう相談すれば
  いいのかわからない
・子どもに面倒、
  負担をかけたくない
・相続した(する)土地が
  原野・山林だった
・貸家、貸地（借地）の
  今後に不安がある
・相続登記義務化？
  国庫帰属制度ってなに？

まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号折込・配布員募集折込・配布員募集生活情報紙

千歳市募集地域千歳市募集地域
長都駅前4丁目
北 光 1 丁 目
富 丘 1 丁 目
信 濃 3 丁 目
新 富 2 丁 目

225部
125部
240部
255部
280部

春日町3丁目
白樺4、5丁目
福住1、2丁目
福住3、4丁目

205部
285部
165部
115部

恵庭市募集地域恵庭市募集地域
240部
230部
175部
230部
200部
140部

島松本町1丁目
島松旭町2丁目
島松東町2丁目
島松仲町1丁目
黄金北 1 丁目
黄金南 2 丁目
黄金南 3 丁目

180部
145部
145部
120部
315部
280部
320部

北柏木 2丁目
文京町 4 丁目
幸町1、2丁目
相生町 4 丁目
住吉町 4 丁目
駒場町14丁目

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

15,000円～22,000円くらい

年齢不問資格

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上
※配布のお仕事は業務委託となります

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（週1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

さ
ら
に

チラシを折り込みますチラシを折り込みます

step2

担当エリアに投函！
step3

ご自宅に
配布物が届きます

step1

家事や育児の合間でOK!
出社不要！ 時間を有効に
使いたい健康な方！！

家事や育児の合間でOK!
出社不要！ 時間を有効に
使いたい健康な方！！

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと2月21日号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　
答え合わせをするよ！

クロスワードパズル

答え （ユキアカリ）雪あかり

ユ
ズ

ウ
メ
ボ
シ

ビ

シ
カ
イ

ヨ

キ
コ
リ

シ
フ
ク

リ

ト
シ

ア
ゴ

フ
リ
ス
ビ
ー

カ
ブ

タ

ム
ギ

タ 
キ
シ
ー
ド

ン

E

B

A

D

C
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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

認定こども園北陽幼稚園・
第2北陽保育園
①子育てサロン北陽 おひなさま会
　ひな人形の前で写真を撮り、カルピス（白
酒風）づくりやひな人形づくりを体験します。
※アレルギー対応なし。要事前申込。
とき／ 3月3日（月）10時15分～ 11時
15分
定員／ 5組
②子育てサロン北陽 大型えほんよみきか
せ・わらべうたリトミック
　大型絵本の読み聞かせや、わらべ歌を使
ったリトミックを体験できます。要事前申込。
とき／ 3月17日（月）10時15分～ 11時
15分
定員／ 10組
③子育てサロン北陽 ピクニックランチ
　幼稚園でピクニック気分を楽しみながら、
給食体験ができます。※アレルギー対応な
し。要事前申込。
とき／ 3月19日（水）11時15分～ 12時
15分
参加費／ 290円（給食代）
定員／ 5組
持ち物・服装／はしセット、ナプキン、コッ
プ、敷物
①～③共通
ところ／北陽幼稚園・第2北陽保育園
問合せ・申込／ TEL 49-3101

千歳市埋蔵文化財センター
＊企画展「あなたのそばの遺跡たち」展示解
説
　千歳市内の遺跡や出土品の見どころを職
員が解説します。どなたでも参加できます。
入場無料。
とき／ 3月9日（日）10時00分～ 10時
40分
ところ／千歳市埋蔵文化財センター
その他／体調不良の方はご遠慮願います。
状況により中止となる可能性があります。
問合せ／ TEL 24-4210（平日・第2日曜9
時～17時開館、土日祝休館）

北海道千歳高等支援学校  
＊北海道千歳高等支援学校即売会 市内2カ
所で同時開催  
　生徒が作業学習で制作した作品を販売し
ます。木工作品（木べら・木のおもちゃなど）、
革製品（カードケース・ポーチなど）、その
他（メモ帳やスケジュール帳など）。入場無
料。  
とき／ 3月11日（火）10時30分～ 14時
15分  
ところ／①千歳市総合福祉センター 1階入
り口、②ちとせモール1階センター広場
問合せ／池田 TEL 23-6681  

タオル体操＆ルーシーダットン
　タイの布を使ったタオル体操と健康体操
ルーシーダットンを体験。ダイエットや筋力
アップに。要事前申込。
とき／ 3月12日（水）10時30分～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオすみよし2階
参加費／ 1500円
持ち物・服装／ヨガマット（なければ大きめ
のバスタオル）、フェイスタオル、動きやす
い服装、飲み物
申込期限／ 3月11日（火）まで
問 合 せ・申 込 ／ 山 内 TEL 090-2872-
6409　※ショートメッセージも可

北斗認定こども園
＊ルンルンらびっと
　絵本の読み聞かせや指先を使った遊びを
楽しみます。落ち着いた雰囲気の中、親子
で参加を。参加無料。要事前申込。
とき／ 3月12日（水）10時30分～ 11時
30分
ところ／北斗認定こども園
問合せ・申込／ TEL 22-5983

M&M'sClub  
＊チアリーディング無料体験会 
　年中児から小学生対象のチアリーディン
グ教室の体験会。参加無料。要事前申込。  
とき／ 3月13日（木）、4月10日（木）18
時30分～ 19時30分  
ところ／市民活動センターえにあす ホール  
持ち物・服装／上靴、動きやすい服装、飲
み物  
問合せ・申込／星 TEL 070-6604-6604
またはHPより申込  

千歳青年会議所  
＊Work×Work ワクワクワークショップ 
Joyful Chitose  
　千歳の魅力を知る・学ぶワークショップ。
さまざまな世代の方と千歳のオリジナル観
光ルートを作成しませんか？ 参加無料。要
事前申込。  
とき／ 3月13日（木）19時～ 21時 ※受
付18時30分～  
ところ／ベルクラシックリアンCHITOSE  
申込期間／ 3月10日（月）まで  
問合せ・申込／阿部 TEL 090-6691-8774

市立千歳市民病院  
＊市民健康講座  
 「めまいのお話」をテーマに専門医が解説し
ます。どなたでも参加できます。参加無料。
事前申込不要。  
とき／ 3月15日（土）13時～ 14時 
ところ／市立千歳市民病院 2階 講義室  
講師／市立千歳市民病院 耳鼻咽喉科 診療
科長 渡邉一正  
その他／参加者はマスク着用を推奨。入口
は正面玄関。  
問合せ／市立千歳市民病院 地域医療連携
課 TEL 24-3000（内線8138）    

大人のためのピアノ弾き合い会 
　少人数で演奏を発表し合う練習会。人前
での演奏に慣れたい方、ブランクのある方、
初心者歓迎。曲が短い方は2巡目あり。要
事前申込。  
とき／ 3月30日（日）13時30分～  
ところ／ミュージックサロン千歳  
定員／ 10人 
参加費／ 2000円　※1人10分以内  
問合せ・申込／山本 TEL 090-1303-0154　
※ショートメッセージも可　またはエルム楽器
千歳店 TEL 24-7118  

ヨガセラピー
①やさしい椅子ヨガ  
　どなたでも参加可。要事前申込。  
とき／ 3月1日（土）、15日（土）10時30
分～ 11時40分  
ところ／緑と語らいの広場えにあす 会議室1  
②乳がん経験者のためのヨガ  
　乳がん患者や家族、友人などが対象。他
のがん種の方も可。女性限定。要事前申込。
とき／ 3月8日（土）、22日（土）10時30
分～ 11時55分  
ところ／緑と語らいの広場えにあす 会議室2  
③シニアヨガ  
　60歳以上対象のやさしいヨガ。要事前申
込。  
とき／3月3日（月）、10日（月）、17日（月）、
31日（月）10時00分～11時10分  
ところ／緑と語らいの広場えにあす 会議室
2または8  
①～③共通  
参加費／ 900円（初回体験無料）  
持ち物・服装／動きやすい服装、ヨガマット
（無料貸出あり）、長めのタオル、バスタオ
ル、飲み物  
申込期限／前日まで　※キャンセルは当日
でも可。キャンセル料は一切かかりません。  
問合せ・申込／吉田直子 TEL 090-1641-
6933　※ショートメッセージも可　MAIL 
breath.eniwa@gmail.com  

要約筆記サークルwith
＊えにわ耳カフェ
　難聴者や聞こえに不安のある方の交流
会。要約筆記でサポート。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 3月5日（水）13時30分～ 15時
ところ／黄金ふれあいセンター会議室
持ち物・服装／スリッパ
問合せ／佐山美恵子 TEL 090-5952-
9417

千歳恵庭【人狼】普及委員会
＊心理トークゲーム「人狼」ver恵庭46
　カードで役を決め、話し合いで狼役を見
破るゲーム。質問タイムあり。要事前申込。
とき／ 3月6日（木）19時～22時
ところ／市民活動センターえにあす1階会
議室1
参加費／ 500円（初参加無料）

対象／高校生を除く18歳以上（3月卒業の
高校生も不可）
問合せ・申込／野原 TEL 090-7250-4302 
MAIL noppara.k.0714@gmail.com

恵み野フォークダンス
サークル
＊フォークダンス初心者無料講習会
　世界の民族舞踊をやさしい曲から踊りま
す。軽いランニングができる程度の体力が
必要です。参加無料。事前申込不要。
とき／ 3月8日、3月22日、4月12日、4
月26日、5月10日、5月24日※全て土曜
日、各日13時～ 15時
ところ／恵み野会館
持ち物・服装／上靴、汗拭きタオル、飲み
物、動きやすい服装
その他／新型コロナウイルス感染症対策で
マスクの着用・手指の消毒をしていただき
ます。
問合せ／佐渡 TEL 36-3485

菌ちゃんウネ作り屋さん
＊ご自宅の畑を「菌ちゃん畑」に！ 菌ちゃん農
法の魅力と秘訣教えます
　微生物の力で元気な野菜を育てる「菌ち
ゃん土づくり」の方法と実践記録を紹介。要
事前申込。
とき／ 3月9日（日）13時30分～ 15時
30分 ※開場13時15分
ところ／市民活動センターえにあす1階会
議室4＆土間
参加費／ 1000円（高校生以下無料）
定員／ 20人
持ち物・服装／汚れてもかまわない服装
申込期間／ 3月8日（土）まで
問合せ・申込／小池 TEL 090-1643-7975 
MAIL starwhale556@gmail.com

北海道社会福祉協議会
＊中国・樺太帰国者を知る集い
　中国残留邦人について理解を深めるイベ
ント。①中国残留邦人とは ②中国残留邦人
の配偶者（結婚来日）の体験スピーチ ③戦
後世代の語り部による講話。当日直接会場
へ。参加無料。
とき／ 3月1日（土）13時～ 15時 ※開場
12時30分
ところ／かでる2・7 4階会議室
その他／事前申込で受付がスムーズ
問合せ・申込／安池 TEL 011-252-3411

訂正とお詫び
ちゃんと 2月 21日号 5ページの『令和 6
年度第 4回市長定例会見　「半導体関連事
業」ほか 2項目』記事中で、「横山隆一千
歳市長」とあるのは「横田隆一千歳市長」
です。ご本人ならびに関係する皆さまにご
迷惑をおかけしましたことをお詫びし、訂
正いたします。

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意く
ださい。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまで
となります。イベント説明は最大4行（60字程度）でお願いいたし
ます。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。癌が治る）は掲載できません。

●

●

●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申込内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合せ先、
有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

3月14日（金）
3月5日（水）
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子育て支援センターで実施するイベントなどの予子育て支援センターで実施するイベントなどの予
定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通信 )・定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通信 )・
えにわっこなびでもご確認できます。えにわっこなびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市 子育て子育て支援センター支援センター
からのお知らせからのお知らせ 33月月MarchMarch

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後皆で、誕生日のお祝いをし、誕生日
カードのプレゼントを渡します。
■とき／ 3月1日（土）～ 3月31日（月）の平日①9時
30分～11時30分 ②13時～16時（恵庭のみ日曜日も
①②開設）　■対象／就学前のお子さんとその保護者　■
持ち物／飲み物　■申込／ご希望する支援センターにお申
し込みください。※誕生月の前月にお申し込みください。

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

ひなまつりを楽しもう
フォトスポットで写真を撮ってプレゼント！そ
の他、楽しいことを企画してます♪
■とき／ 3月3日（月）10時～ 11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者12組　■参加費／
200円　■持ち物／保護者と子どもの飲み物、お菓子　■
申込／2月17日（月）9時30分～電話または来館時にて
受付（完全予約制）

3/3

ちびっ子アスレチック
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／3月14日（金）10時～11時30分　■対象／就
学前の子どもとその保護者　■持ち物／水分・汗拭きタオル

3/14

大型ブロックで遊ぼう
大型ブロックで作った物で遊べます。どんな物が
あるかは当日のお楽しみ。
■とき／3月19日（水）10時～11時30分　■対象／就
学前の子どもとその保護者　■持ち物／水分・汗拭きタオル

3/19

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

リラックス・リフレッシュ!リラママ
『わたしの器』高部美雪氏　オリジナルのお皿を
作りながら、リラックス・リフレッシュしてみま
せんか？
■とき／3月21日(金)9時45分～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　■
参加費／300円　※別途材料費1000円がかかります。　
■持ち物／飲み物、麺棒（30㎝程度の長さの棒）、エプロン、
手拭きタオル、汚れてもいい服装※その他詳細はお問い合
わせください。　■申込／3月7日(金)9時より

3/21

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  3/28
ボディメイキング
■とき／ 3月28日（金）10時15分～ 11時30分（受
付10時～）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護
者10名、託児10名　■参加費／500円　■持ち物／飲
み物、汗拭きタオル、動きやすい服装　■申込／3月13
日（木）13時～25日（火）17時まで電話にて※３名以上
の申し込みがない場合は中止　■その他／開催当日は、「子
育てひろば」はお休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 3/13
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／３月13日（木）11時～ 11時15分　■対象／
就学前の子どもとその保護者　■その他／通常の子育てひ
ろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　　 3/26
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっき
り体を使って遊びましょう。
■とき／３月26日(水）9時30分～11時15分　■対
象／就学前の子どもとその保護者　■その他／おままご
と、トミカ、絵本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

母乳育児相談　　　　　　 　 
助産師による相談を実施します。授乳や卒乳のこ
となど、気軽に相談してみませんか？
■とき／３月１２日（水）9時30分～12時　■対象／乳
幼児の子どもとその保護者5組　■持ち物／飲み物、フェ
イスタオル3枚　■申込／２月26日（水）９時より

3/12

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒など、大型遊
具で遊べます。思いっきり走ったり、ハイハイし
たり親子で体を動かして遊びませんか。
■とき／３月７日(金)10時～ 11時30分　■対象／市
外からの参加可

3/7

にじもり「えいごでリトミック」
今月は「えいごでリトミック」です。英語の音やリ
ズムにのって、みんなで一緒に楽しみませんか。
■とき／３月12日(水)10時～ 11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者10組　■講師／中
田真弓氏　■参加費／1組300円　■持ち物／親子とも
動きやすい服装、水筒（水分補給用）　■申込／２月28日
（金）13時より電話にて受付

3/12

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

つかのま
「休日に楽しむDIY」初心者でも簡単に作れる作
品です。お話しながら楽しんでみませんか？
■とき／3月23日（日）10時～11時　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者10組、託児10名　■参加費
／300円 ※材料費別途かかります。　■持ち物／飲み物
上靴またはスリッパ（お子さんを託児に預ける際はお子さ
んの上靴も必要）　■申込／3月10日（月）13時より

3/23

サンデーパパ　　　　  3/9
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」月2回
の実施です。ホールで思い切りからだを動かして
遊べますよ。
■とき／①3月9日（日）②3月23日（日）10時～ 11
時30分、13時～15時30分　■対象／就学前の子ども
とその保護者　■持ち物／飲み物、親子共に運動靴（ホー
ルで遊ぶときには必要です）

3/23

恵庭市立図書館恵庭市立図書館33月

  原語で絵本を読もう BALLOONおはなし会
時間／16：00～16：40
会場／恵庭市立図書館（本館）会議室　　定員／30名　※申込み不要 

市内在住の外国人が原語で絵本の読み聞かせをします。

3月１2日（水）

からのお知らせからのお知らせ
【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ】TEL  0123-37-2181 　 
 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

 ボードゲームであそぼう
時間／14：00～16：00
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室　　対象／小学生～一般
定員／30名　先着順　※申込み不要

ご家族、ご友人と、初めての方もそうでない方もボードゲームで遊んでみ
ませんか？ 子どもから大人まで楽しめるさまざまなボードゲームをご用意
しております。

3月23日（日）

　公益社団法人全日本不動産
協会北海道本部道央ブロック
（水戸喜則ブロック長）は、千歳
市内で子ども食堂を運営する
一般社団法人ちとせスキップ
（島津静香代表理事）に寄付金
５万円を贈呈しました。贈呈式
は２月14日、ベルクラシックリ
アン千歳で行われました。寄付
金は、困窮世帯の子どもたちへ
の食事支援や、中学生・高校生の学習支援などに活用される予定です。
　道央ブロックは胆振・日高・千歳・恵庭の４地区で構成され、本部からの年間予
算20万円を寄付活動に充てています。この取り組みは道央ブロック独自のものです。
昨年は７月に恵庭市の障がい者支援施設「恵庭光風会」、11月には室蘭市でDV被害
者支援を行うNPO法人「ウィメンズネット・マサカーネ」に寄付を行いました。
　梶田多恵子副ブロック長は「不動産業は地域に根差した仕事です。私たちの寄付活
動が少しでも皆さまのお役に立てればうれしいです」と述べました。
　島津代表は「活動を理解し、支えてくださる方がいるのは本当にありがたいです。
物価が高騰する中での運営なので、寄付金は大切に活用させていただきます。また、
子どもたちに、不動産業の方々からの支援があったことをしっかりと伝えていきま
す」と感謝の意を表しました。

まちかどトピックスまちかどトピックス 全日本不動産協会道央ブロック
千歳のこども食堂に寄付金を贈呈

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、
毎週各ご家庭にお届けしています。

配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。  ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911
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うち
千
歳お家～ず

＊お問合せは各販売元ハウスメーカーまで
　お願いいたします
『千歳お家～ず』とは、千歳に本社を構え地場での営業を行って
いる工務店4社で結成された団体です。千歳市でお家のことは
もちろん、それに関わる様々な『相談したい』・『話を聞きたい』・
『こんなことで困っている』そんな時は私たち『千歳お家～ず』に
お任せください！

家計にうれしく環境にやさしい！

発生した熱を暖房に活用

停電時も安心

光熱費・CO₂を削減

ガスから電気をつくる
JA道央住宅ローン

©
ど
ん
な
ち
ゃ
ん道央農業協同組合

協
賛
企
業

安心の固定金利型の長期低金利型住宅ローン！！  
休日もローン相談会実施中！   　
お気軽にご相談下さい。   

千歳市花園5丁目9-1
TEL：0120-50-3388
■建設業許可／北海道知事許可（般-3）石第19401号
■一級建築士事務所/知事登録(石)第5358号
■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(2)第8511号 

オーナー様のご厚意による完成見学会
『アウトドアリビングのある家』

※詳しくはスタッフまでお尋ねください

■ご来場の方…レトルト食品各種プレゼント！
■ご成約された方は…プロジェクターまたは
　65インチ液晶テレビをプレゼント！！

ご来場プレゼント

千歳市
勇舞1丁目

31畳の大空間 LIVING DINING
内部空間と外部空間を

一体的に計画した開放的で
ラグジュアリーな暮らし。

千歳市信濃2丁目13-3
TEL：0123-27-2707
■建設業許可／北海道知事(般-2)石第11638号
■一級建築士事務所／知事登録（石）第2861号
■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(7)第6048号 

株式会社 日建企画現地ご案内
マップ

HPはこちら

HPはこちら

千歳市
若草1丁目

●1階床面積 52.99㎡(16.02坪)　●2階床面積 52.99㎡(16.02坪)
●延床面積 105.98㎡(32.05坪) ●土地面積 216.62㎡(65.52坪) 万円3,980(税込)

万円3,570(税込)

千歳市朝日町3丁目5-1

■建設業許可／北海道知事（特-2）石第23595号
■一級建築士事務所／知事登録（石）第6628号
■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(5)第6584号 

TEL：0123-42-8810

株式会社協栄ハウス

千歳市
あずさ４丁目

・
北斗5丁目

あずさDAN
モデルハウス販売中

■所在地：千歳市あずさ4丁目6-7 ■学校：千歳市立末広小学校・千歳市立富丘中学校 ■交通：JR千歳線千歳駅（車で8分） ■用途地域：第一種低層住
居専用地域■建蔽率：40% ■容積率：60% ■ガス：都市ガス ■電気：北海造電力 ■上下水道：千歳市 ■道路：区画内幅員8m公造アスファルト舗装 
■取引態様：売主 ■ 工法：木造枠組壁工法（2×4エ法）

■所在地：  千歳市北斗5丁目791- 62の内 ■学校：千歳市立桜木小学校・千歳市立北斗中学校 ■ 交通：
JR千歳線長都駅（車で6分） ■用途地域：第二種中高層住居専用地域 ■ 建蔽率：60％ ■容積率：200% 
■ ガス：都市ガス・電気：北海道電力 ■ 上下水道：千歳市 ■道路：北側幅員9m ・東側幅員10mアス
ファルト舗装 ■工法：木造枠組壁工法（2×4エ法） ■給湯・暖房：ガス給湯暖房機エコジョーズ

家具・エアコン・AS舗装付

家具・エアコン・AS舗装付

物件詳細は
こちら

物件詳細は
こちら

現地ご案内
マップ

ニュータウン北中前（北斗5丁目）モデルハウス販売中ニュータウン北中前（北斗5丁目）モデルハウス販売中
●1階床面積 52.99㎡(16.02坪)　●2階床面積 52.99㎡(16.02坪)
●延床面積 105.98㎡(32.05坪) ●土地面積 187.55.62㎡(56.73坪)

現地ご案内
マップ

現地ご案内
マップ

千歳市
北斗4丁目

千歳市錦町4丁目1838
TEL：0123-23-7015
■建設業許可／北海道知事許可（般-3）石第24052号 
■二級建築士事務所／知事登録（石）第二4970号
■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(4)第7214号 

ガレージハウス
洗練された平屋の美学を

家フェス！
2025.MARCH

千歳工務店連合会４社合同見学会

きっと見つかる
あなたの理想。

3/1 2
10:00−17:00

日土

現地ご案内
マップ

HPはこちら

HPはこちら
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ー
パ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
に
適
用

2 ,050
円
割引

（福
利
厚
生割

引）

COUPON

早
め
の
予
約
が

お
得
な
割
引

①
外
観
検
査

②
下
回
り
検
査

③
排
出
ガ
ス
検
査

④
ブ
レ
ー
キ
検
査
、サ
イ
ド
ス
リ
ッ
プ

検
査
、ス
ピ
ー
ド
測
定
検
査

⑤
ス
ピ
ー
ド
メ
ー
タ
ー
誤
差
検
査

⑥
ヘ
ッド
ラ
イ
ト
検
査

①
自
動
車
検
査
証

②
継
続
検
査
申
請
書（
O
CRシ

ー
ト
）

③
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保
険

　
(共
済
)証
明
書

④
点
検
整
備
記
録
簿

⑤
納
税
証
明
書

⑥
運
輸
局
に
出
向
き
車
検
更
新

　
手
続
き

Ⓐ
 法
定
2
4
ヶ
月
点
検
費
用

・エ
ン
ジ
ン

・点
火
装
置

・ば
い
煙
、悪
臭
の
あ
る
ガ
ス
、

・有
害
な
ガ
ス
等
の
発
散
防
止
装
置

・バ
ッ
テ
リ
ー
、電
気
配
線

・冷
却
装
置

・パ
ワ
ー
ス
テ
ア
リ
ン
グ

・燃
料
装
置

・フ
レ
ー
ム
、ボ
デ
ィ
ー

・走
行
装
置

・緩
衝
装
置

・か
じ
取
り
装
置

・制
動
装
置

・動
力
伝
達
装
置

・か
じ
取
り
車
輪

・ホ
イ
ー
ル

・シ
ョ
ッ
ク
ア
ブ
ソ
ー
バ

・サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン

・ブ
レ
ー
キ
デ
ィ
ス
ク
、ド
ラ
ム

・ブ
レ
ー
キ
の
マ
ス
タ
シ
リ
ン
ダ
、

 ホ
イ
ー
ル
シ
リ
ン
ダ
、デ
ィ
ス
ク

 キ
ャ
リ
パ

・ハ
ン
ド
ル

・ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル

・パ
ー
キ
ン
グ
ブ
レ
ー
キ

 レ
バ
ー
(ペ
ダ
ル
)

・ク
ラ
ッ
チ
ペ
ダ
ル

・エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
 ・ス
テ
ア
リ
ン
グ
ギ
ヤ
ボ
ッ
ク
ス
 ・ス
テ
ア
リ
ン
グ
の

ロ
ッド
、ア
ー
ム
類
 ・ブ
レ
ー
キ
ホ
ー
ス
、パ
イ
プ
 ・デ
フ
ァ
レ
ン
シ
ャ
ル
 ・

ト
ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
 ・エ
グ
ゾ
ー
ス
ト
パ
イ
プ
、マ
フ

ラ
 ・プ
ロ
ペ
ラ
シ
ャ
フ
ト
、ド
ラ
イ
ブ
シ
ャ
フ
ト

エ
ン
ジ
ン
ル
ー
ム
点
検

足
廻
り
点
検

Ⓒ
 継
続
申
請

Ⓑ
 完
成
検
査

下
廻
り
点
検

外
廻
り
点
検

室
内
点
検

車
検
代
            円

   で
10 ,000

で
き
る
ん
で
す！

［
　
］

税
込

11,000
円

※
2

買った
お
店
の
車
検
に

不
満
の
あ
る

ディー
ラ
ー
車
検
が

１番
だと
思って

い
る

車
検
の
価
格
を

正
確
に
言
え
な
い

車
検
な
んてドコで

も
一
緒
と
思って

い
る

代
金
が
高
け
れ
ば
高
価
値
、

安
い
の
は
低
価
値
と
思って

い
る

メチャクチャ車
検
代

高
か
った
経
験
が
あ
る

※
2
 ●
コ
バ
ッ
ク
の
車
検
代
に
は
、法
定
2
4
ヶ
月
点
検
、完
成
検
査
、テ
ス
タ
ー
機
器
、検
査
登
録
代
行
、車
検
証
更
新
、新
ス
テ
ッ
カ
ー
発
行
等
、ス
ア
ケ
ン
に
必
要
な
作
業
、書
類
、登
録
等
が
全
て
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
車
検
を
受
け
ず
に
ク
ル
マ
を
買
い
替
え
し
て
も
自
賠
責
保
険
料
、重
量
税
、印
紙
代
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。●
故
障
修
理
代
と
予
防
整
備
代
は
車
検
時
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。お
客
様
の
ご
要
望
に
よ
り
、車
検
と
同
時

作
業
に
よ
っ
て
、便
利
で
安
く
提
供
で
き
ま
す
。

コ
バ
ッ
ク
で
は
、分
か
り
に
く
い
車
検
に
関
わ
る
費
用
を
5
つ
に
分
類
し
、分
か
り
や
す
く
す
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

車
検
代

以
外
の

費
用

2
. 保
険
代
・
税
金

3
. 故
障
修
理
代

4
. 予
防
整
備
代

5
. 必
須
部
品
代

使
用
者
が
定
期
的
に
国
へ
支
払

う
自
賠
責
保
険
料
、重
量
税
、印

紙
代
で
、車
検
に
か
か
わ
ら
ず
、

自
動
車
購
入
時
に
か
か
る
費
用

故
障
を
し
て
い
る
箇
所
ま
た
は

道
路
運
送
車
両
法
保
安
基
準
に

適
合
し
な
い
箇
所
を
修
理
す
る

費
用

車
の
性
能
を
維
持
す
る
た
め
、故

障
す
る
前
に
予
め
点
検
し
、油
脂

類
や
定
期
交
換
部
品
を
交
換
す

る
事
に
よ
っ
て
未
然
に
故
障
を

防
ぐ
た
め
の
整
備
費
用

法
定
点
検
を
す
る
上
で
必
須
と

な
る
再
利
用
で
き
な
い
セ
ル
フ

ロ
ッ
ク
ナ
ッ
ト
や
パ
ッ
キ
ン
な
ど

の
消
耗
品
費
用

1
.車
検
代
車
検
に
必
要
な
作
業
料

正
し
い
車
検
の
見
積
も
り
方

他
社
で
車
検
を
見
積
も
る
際
に
は
、必
ず
保
険
・
税
金
・
印
紙

代
を
除
い
た
車
検
費
用
が
い
く
ら
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。そ
の
金
額
が
コ
バ
ッ
ク
の
1
万
円
よ
り
高
い
か
低
い
か

比
較
し
て
く
だ
さ
い
。

や
っ
ぱ
り

車
検
は
コ
バ
ッ
ク ※

1
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

下
記
2次
元コ
ードで

アクセ
ス

車
検
の
予
約
が
で
きます！

5
箱

B
O
X
テ
ィ
ッ
シ
ュ

プ
レ
ゼ
ン
ト

B
O
X
テ
ィ
ッ
シ
ュ

プ
レ
ゼ
ン
ト

B
O
X
テ
ィ
ッ
シ
ュ

プ
レ
ゼ
ン
ト

20
箱

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
詳
細
は
店
頭
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い

30
箱

見
積
特
典

予
約
特
典

ペ
ア
予
約
特
典

※
1
 車
検
専
業
を
専
門
と
し
、共
通
の
ブ
ラ
ン
ド
名
に
て
店
舗
展
開
す
る
上
位
車
検
専
門
10
系
列
加
盟
店
舗
数
 株
式
会
社
矢

　
　
野
経
済
研
究
所
調
べ（
2
0
2
3
年
12
月
19
日
現
在
）　
本
調
査
結
果
は
、定
量
的
な
調
査
・
分
析
手
法
に
よ
る
推
計
で
す
。

2
0
2
5
年
3
月
3
1
日
ま
で

ス
ー
パ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
車
検
特
典

夏
タ
イ
ヤ
へ
の

交
換
作
業
料
金

「
ス
ー
パ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
パ
ッ
ク
車
検
」を
ご
予
約
の
方

無
料！！

タ
イ
ヤ
交
換
は
車
検
日
と
同
日
の
作
業
と
な
り
ま
す

タ
イ
ヤ
交
換
は
車
検
日
と
同
日
の
作
業
と
な
り
ま
す

さ
ら
に
！！

※
詳
し
く
は
店
頭
ス
タ
ッ
フ

   ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
店
頭
ス
タ
ッ
フ

   ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
交
換
作
業
は
タ
イ
ヤ
履
き
替
え（
ホ
イ
ル
付
き

　
タ
イ
ヤ
同
士
の
交
換
）と
な
り
ま
す
。

●
タ
イ
ヤ
の
組
み
換
え（
ホ
イ
ル
か
ら
の
脱
着

　
作
業
）は
別
途
時
間
と
料
金
が
か
か
り
ま
す
。


