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　日本が世界一の長寿国であることはみなさんご
存じだと思います。寿命が長いことはもちろん良
いことですが、大切になってくるのが「健康寿命」
です。健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が
制限されることなく生活できる期間を指す言葉で
あり、健康寿命を延ばす上で重要なことの1つが「フレイル予防」と言
われています。
　「自宅やいつもの道なのに、つまずいて転倒してしまう」「前よりも疲
れやすくなった気がする」「外出するのがおっくうになるときがある」
と感じることはないでしょうか？ このように、心と体の働きが弱く
なった状態をフレイル（虚弱）と呼びます。

　フレイルを予防することは、その先にある要介護状態の予防、健康
寿命を延ばすことにつながります。人生100年時代を自分らしく歩
んでいくために、介護予防・フレイル予防を始めましょう。

１． 運動不足や日常的な活動量の減少、体力低下などの身体
的要因

２． 対人関係に対するストレス、病気による気分の落ち込み
など精神・心理的要因

３．貧困、独居、閉じこもりなど社会的要因

１．栄　養： バランスの良い食事を心がけ、ビタミン・ミネラル・たんぱく
質を摂取しましょう。また、食事からおいしく栄養を摂るため
には口腔の健康を保つことも重要です。

２．運　動：適度な運動を継続し、筋肉量を維持しましょう。
３．社会参加： ボランティアや町内会など、社会的な活動に参加することは

生活に張りが出て認知症予防にもつながります。

フレイルについてフレイルについて

その他お困りごとは、市内に4か所あるたよれーる（地域包括支援センター）までご相談ください。
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■ フレイルの原因

■ フレイル予防

特定扶養控除の改正特定扶養控除の改正
　年収の壁が連日のように話題となっておりますが、今回は、令和7年分所得税から改正・
適用される特定扶養控除の改正についてお届けします。厳しい人手不足の状況において、特
に大学生のアルバイトの就業調整について、税制が一因となっているとの指摘があることか
ら改正が行われます。

平成22年6月より千歳の地にてあすか税理士法人千歳事務所として活動しております。
税や経営支援に関する各分野に精通した社員が10名在籍しております。

あすか税理士法人

TEL 0123-40-1200お問合せはお気軽にお電話ください。

特定扶養控除とは
　特定扶養控除とは、扶養親族のうち特定扶養親族に対する扶養控除で、所得税は63万円、
住民税は45万円の所得控除を受けることができます。この特定扶養親族は、扶養親族のうち
その年の12月31日時点での年齢が19歳以上23歳未満の方を指します。

特定扶養控除の対象年収を引き上げ
　令和7年度税制改正大綱により、特定扶養控除を見直すことが明記され、また、令和7年分
所得税から（住民税は令和8年から）適用されます。特定扶養控除の改正点は大きく2つあり、
1つは、対象年収の引き上げです。そしてもう1つは、特定親族特別控除（仮称）の創設です。ま
ず、対象年収の引き上げですが、令和6年分までは特定扶養控除の対象年収は103万円以下
とされていましたが、この対象年収を123万円以下への引き上げが行われます。

特定親族特別控除を導入
　次に、特定親族特別控除についてです。対象年収を123万円以下に引き上げた場合であって
も、年収が123万円を超えた途端に控除額がゼロとなってしまうため、年収が123万を超え
た場合には、188万円まで段階的に控除額を逓減させていくこととなります（下図イメージ）。

年末調整が大変に？
　特定扶養控除の見直しにより、子どもの年収が103万円以内かという単純な判定で良かっ
たものが、段階的控除額の創設により、さらに細かい年収の予測が必要になりそうです。
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