
　
道
道
恵
庭
栗
山
線
の
戸

磯
跨
線（
こ
せ
ん
）橋
が
、

架
け
替
え
工
事
に
よ
る
通

行
止
め
を
経
て
３
月
７
日

に
開
通
し
ま
し
た
。
式
典

に
は
関
係
者
な
ど
約
50
人

が
参
加
し
、
車
道
や
歩
道

の
拡
張
で
生
ま
れ
変
わ
っ

た
新
橋
の
完
成
を
祝
い
ま

し
た
。

　
同
橋
は
昭
和
43
年
に
開

通
し
、
恵
庭
市
の
和
光
地

区
と
黄
金
地
区
を
結
ぶ
産

業
・
生
活
の
要
と
し
て
、

地
域
住
民
の
移
動
や
物
流

を
支
え
て
き
ま
し
た
。
加

え
て
、
付
近
の
和
光
小
学

校
の
通
学
路
で
も
あ
る
た

め
、
橋
の
老
朽
化
や
狭
い

な
ど
の
問
題
は
住
民
に

と
っ
て
大
き
な
不
安
材
料

で
し
た
。
と
く
に
西
側
に

歩
道
が
設
置
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
で
、
児
童
が

車
道
を
横
断
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
状
況
が
続
き
、

安
全
確
保
の
面
か
ら
も
改

善
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　
こ
う
し
た
背
景
を
踏
ま

え
、
北
海
道
は
令
和
３
年

か
ら
橋
の
利
便
性
向
上
と

交
通
安
全
の
確
保
を
目

的
に
架
け
替
え
工
事
を
実

施
。
以
前
は
大
型
車
が
す

れ
違
う
際
に
幅
の
余
裕
が

ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
で
し

た
が
、
新
橋
で
は
対
面
通

行
の
車
道
幅
を
路
肩
を
含

め
、
片
側
３
・
25
ｍ
か
ら

４
・
25
ｍ
に
拡
張
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
片
側
し

か
な
か
っ
た
歩
道
を
両
側

に
設
置
し
、
幅
２・
５
ｍ

か
ら
３・
５
ｍ
に
広
げ
、

朝
夕
の
混
雑
緩
和
や
児

童
の
通
学
時
の
安
全
性
が

い
っ
そ
う
高
ま
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
開
通
式
で
は
原
田
裕

恵
庭
市
長
が
「
工
事
に

携
わ
っ
た
皆
さ
ま
や
地
域

の
か
た
が
た
に
深
く
感
謝

し
ま
す
。
産
業
道
路
や
生

活
道
路
と
し
て
多
面
的
な

役
割
を
担
う
重
要
な
橋

が
新
し
く
な
り
、
恵
庭
の

さ
ら
な
る
発
展
に
寄
与
す

る
と
思
い
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
。
そ
の
後
、
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
と
、
関
係
者
を
乗

せ
た
バ
ス
が
橋
を
往
復
す

る
「
渡
り
初
め
」
が
執

り
行
わ
れ
、
新
橋
の
開
通

を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

（
編
集
部
　
大
谷
）

　
認
定
こ
ど
も
園
千
歳
青

葉
幼
稚
園（
磯
貝
孝
理
事

長
）は
鹿
児
島
県
指
宿（
い

ぶ
す
き
）
市
の
せ
い
あ
こ

ど
も
園
に
２
月
27
日
に
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
約
30

箱
、
重
さ
約
５
０
０
kg
の

雪
を
贈
り
ま
し
た
。
航
空

便
で
翌
日
の
午
前
中
に
は

せ
い
あ
こ
ど
も
園
に
到
着

し
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
交
流
事
業
は
、
千

歳
市
と
指
宿
市
が
姉
妹
都

市
盟
約
を
結
ん
で
い
る
縁

か
ら
始
ま
り
、
平
成
９
年

か
ら
今
年
で
28
年
間
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
断
さ
れ

た
年
も
あ
り
ま
す
が
、
継

続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
１
月
に
せ
い
あ

こ
ど
も
園
か
ら
段
ボ
ー
ル

箱
い
っ
ぱ
い
の
サ
ツ
マ
イ

モ
と
子
ど
も
た
ち
が
描
い

た
絵
画
が
到
着
。
サ
ツ
マ

イ
モ
は
石
焼
き
芋
に
し
て

千
歳
青
葉
幼
稚
園
の
園
児

み
ん
な
で
い
た
だ
い
た
そ

う
で
す
。

　
こ
の
お
礼
も
兼
ね
て
、

園
児
た
ち
が
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
の
箱
に
ク
レ
ヨ
ン

な
ど
で
思
い
思
い
の
絵
を

描
き
、
そ
の
箱
に
園
児
た

ち
自
身
の
手
で
園
庭
の
雪

を
詰
め
て
、
せ
い
あ
こ
ど

も
園
に
贈
り
ま
し
た
。
園

児
た
ち
の
思
い
と
雪
の
詰

ま
っ
た
箱
は
、
雪
が
少
し

で
も
溶
け
な
い
よ
う
に
と

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
が
追
加
さ

れ
、
し
っ
か
り
と
梱
包
さ

れ
た
後
、
配
送
業
者
の
車

に
積
ま
れ
、
園
を
出
発
し

ま
し
た
。

　
こ
の
車
に
雪
を
詰
め
た

１
０
０
人
以
上
の
園
児
が

大
き
な
声
で
「
よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
し
ま
す
」
と
見

送
る
姿
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。
配
送
業
者
の
男

性
も
「
心
が
癒
や
さ
れ
る

仕
事
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
磯
貝
理
事
長
に
よ
る
と

「
諸
物
価
の
上
昇
で
雪
を

贈
る
送
料
な
ど
も
な
か
な

か
大
変
で
す
。
で
す
が
、

せ
い
あ
こ
ど
も
園
を
卒
園

し
た
保
護
者
の
方
と
話
す

と
、
真
っ
白
な
雪
で
遊
ん

だ
の
が
幼
稚
園
で
の
一
番

の
思
い
出
で
す
と
か
、
私

た
ち
の
贈
る
雪
を
楽
し
み

に
、
普
段
は
使
わ
な
い
手

袋
を
用
意
す
る
子
ど
も
た

ち
が
い
る
と
聞
き
、
可
能

な
限
り
継
続
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と

の
こ
と
で
す
。

（
編
集
部
　
齋
藤
）
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2025年3月21日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。
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苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2025.2025.3.213.21



2025年3月21日（金）ちゃんと 2

　日本が世界一の長寿国であることはみなさんご
存じだと思います。寿命が長いことはもちろん良
いことですが、大切になってくるのが「健康寿命」
です。健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が
制限されることなく生活できる期間を指す言葉で
あり、健康寿命を延ばす上で重要なことの1つが「フレイル予防」と言
われています。
　「自宅やいつもの道なのに、つまずいて転倒してしまう」「前よりも疲
れやすくなった気がする」「外出するのがおっくうになるときがある」
と感じることはないでしょうか？ このように、心と体の働きが弱く
なった状態をフレイル（虚弱）と呼びます。

　フレイルを予防することは、その先にある要介護状態の予防、健康
寿命を延ばすことにつながります。人生100年時代を自分らしく歩
んでいくために、介護予防・フレイル予防を始めましょう。

１． 運動不足や日常的な活動量の減少、体力低下などの身体
的要因

２． 対人関係に対するストレス、病気による気分の落ち込み
など精神・心理的要因

３．貧困、独居、閉じこもりなど社会的要因

１．栄　養： バランスの良い食事を心がけ、ビタミン・ミネラル・たんぱく
質を摂取しましょう。また、食事からおいしく栄養を摂るため
には口腔の健康を保つことも重要です。

２．運　動：適度な運動を継続し、筋肉量を維持しましょう。
３．社会参加： ボランティアや町内会など、社会的な活動に参加することは

生活に張りが出て認知症予防にもつながります。

フレイルについてフレイルについて

その他お困りごとは、市内に4か所あるたよれーる（地域包括支援センター）までご相談ください。

たよれーる きた
（恵庭市きた地域包括支援センター）
恵庭市島松本町1丁目11番1　TEL 25-3100
たよれーる ひがし
（恵庭市ひがし地域包括支援センター）
恵庭市末広町125番地1　TEL 29-5541
(恵庭市第2福祉会館2階 )

たよれーる みなみ
（恵庭市みなみ地域包括支援センター）
恵庭市柏木町429番地6 　TEL 34-8467
たよれーる 中島・恵み野
（恵庭市中島・恵み野地域包括支援センター）
恵庭市恵み野西2丁目3番地10　TEL 36-0036

たよれーるたよれーる
だより

恵庭市地域包括支援センター恵庭市地域包括支援センター

配布中配布中

■ フレイルの原因

■ フレイル予防

特定扶養控除の改正特定扶養控除の改正
　年収の壁が連日のように話題となっておりますが、今回は、令和7年分所得税から改正・
適用される特定扶養控除の改正についてお届けします。厳しい人手不足の状況において、特
に大学生のアルバイトの就業調整について、税制が一因となっているとの指摘があることか
ら改正が行われます。

平成22年6月より千歳の地にてあすか税理士法人千歳事務所として活動しております。
税や経営支援に関する各分野に精通した社員が10名在籍しております。

あすか税理士法人

TEL 0123-40-1200お問合せはお気軽にお電話ください。

特定扶養控除とは
　特定扶養控除とは、扶養親族のうち特定扶養親族に対する扶養控除で、所得税は63万円、
住民税は45万円の所得控除を受けることができます。この特定扶養親族は、扶養親族のうち
その年の12月31日時点での年齢が19歳以上23歳未満の方を指します。

特定扶養控除の対象年収を引き上げ
　令和7年度税制改正大綱により、特定扶養控除を見直すことが明記され、また、令和7年分
所得税から（住民税は令和8年から）適用されます。特定扶養控除の改正点は大きく2つあり、
1つは、対象年収の引き上げです。そしてもう1つは、特定親族特別控除（仮称）の創設です。ま
ず、対象年収の引き上げですが、令和6年分までは特定扶養控除の対象年収は103万円以下
とされていましたが、この対象年収を123万円以下への引き上げが行われます。

特定親族特別控除を導入
　次に、特定親族特別控除についてです。対象年収を123万円以下に引き上げた場合であって
も、年収が123万円を超えた途端に控除額がゼロとなってしまうため、年収が123万を超え
た場合には、188万円まで段階的に控除額を逓減させていくこととなります（下図イメージ）。

年末調整が大変に？
　特定扶養控除の見直しにより、子どもの年収が103万円以内かという単純な判定で良かっ
たものが、段階的控除額の創設により、さらに細かい年収の予測が必要になりそうです。

あすか税理士法人グループの
や さ し い 法 律 講 座第 　回第 　回4747
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口の機能は【健口】ですか？

シリーズ① オーラルフレイルについて

“オーラルフレイル(Oral Frailty)”とは、
　口の機能が「健常な状態」と「口の機能低下」との間にある状態です。
　咬みにくさ、食べこぼし、むせ、滑舌の低下などのオーラルフレイルの症状は、
高齢期に生じる複数の課題が重複して生じる“口の衰え”であります。早期にオー
ラルフレイルの兆候を評価して適切な対策を行うことにより，機能低下を緩やか
にし，さらには改善する可能性があります。
　今月は、簡単にできるセルフチェックを紹介します。

　いかがでしたか？ 次号は、オーラルフレイル対策・口腔機能向上を目的とした、
短時間で実施できる体操を紹介します。

千代田町リハビリセンター
 理学療法士　影山　黎弥

　出典：東京大学高齢社会総合研究機構

質問事項
半年前に比べて、硬い物が食べにくくなった

半年前に比べて、外出が少なくなった

1日に2回以上、歯を磨く

1年に1回以上、歯医者に行く

さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物を噛むことができる

1

1

1

お茶や汁物でむせることがある

義歯を入れている

口の渇きが気になる

2

2

2

1

1

はい いいえ

合計点数
オーラルフレイルの危険性は低い

オーラルフレイルの危険性あり

オーラルフレイルの危険性は高い

0~2点

3点

4点以上

オーラルフレイルの危険性

未来のために、
今この一瞬を大切に
前を向いて歩む姿に人生のヒントがいっぱい

北海道文教大学 令和7年度特別公開講座

４１４月 日（月）

講師プロフィール
フリーアナウンサーを経て、お笑い芸人に。「どこ見てんのよ！」のネタがブレイクし、バラエティ
番組に多数出演。2017年と2019年に肺腺がんの手術を受けた。現在は高校生の娘を育てなが
ら、テレビ番組、舞台などで活躍中。
著書に実母との確執や半生を綴った『母』（中央公論新社）のほか、『厄介なオンナ』（大和書房）、『母
が嫌いだったわたしが母になった』（KADOKAWA）などがある。婦人公論.JP と日経ウーマンで
連載中。独自の視点で日常の事を綴る内容が好評を得ている。動物保護の活動にも力を入れ「犬と
猫とわたし達の人生の楽しみ方」を主宰。

16：20～17：50

Googleフォームからの申込
右の二次元コードを読み取って、入力フォームに
必要事項をご記入の上、お申込ください。
※電話での申し込みは受付けておりません。

この講演会は、本学１年生対象の
授業の一環で開催されます。み

込
申
お

北海道文教大学 鶴岡記念講堂大ホール
（正門入りすぐ右手の建物）
恵庭市黄金中央5丁目196-1 JR恵庭駅東口 徒歩8分　

開 場

入場無料
定員100名

（開場15：50）

主催：北海道文教大学　　お問合せ/TEL:0123-34-0059 (企画調整部)

青木さやかさん講演会

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 3月21日～ 3月27日

SNS・電話
サーモンピンク

お墓参り
白

非営利の活動
虹色

カレンダー
アイボリー

家族や居場所の変化が予想
されます。自ら主体的に行
動することで問題も改善さ
れます。懐かしい人との再
会があります。

一見マイナスに思えること
が後々の幸運となって返っ
てくる出来事がありそう。
人とのご縁から受け取るも
のがあります。

利益を超えた人とのつなが
りから助けが得られる時で
す。さまざまなジャンルの
人たちの力を借りることで
良い結果が得られます。

仕事とプライベートの切り
替えが求められています。
急なシフト変更なども予想
されます。自分自身の健康
を優先しましょう。

感謝の心
パープル

あいさつ
ミモザ色

恋愛小説・映画
いちご色

チャレンジ精神
スカイブルー

リサイクルショップ
夕焼け色

傾聴
シャムロックグリーン

ショッピング
シルバー

過去にやり残したことを片
付けるチャンスが与えられ
ます。お金ではない助け合
いを通して心の傷を修復で
きる時です。

さまざまな人との関係が活
発になります。身近にいる
人と以前より深いつながり
が生まれます。人とのコミュ
ニケーションを大切に。

やるべきことの多い時期で
す。前向きにチャレンジす
る姿勢が大切ですが、予定
変更も多い時です。柔軟な
対応を心がけましょう。

懐かしいときめき体験をし
そうです。古い映画や小説
に触れることで忘れていた
情熱を感じたり心が熱くな
ることがあります。

自分のコンプレックスを克
服するチャンスが与えられ
ます。勇気を出して苦手な
ことにも前向きに挑戦する
ことで良い結果を出せます。

身近な人や家族をサポート
することが増えそうです。居
場所を整えたり、引っ越しな
ども予想されます。掃除を
すると運気もアップします。

さまざまな人との交流が活
発になります。教えること
や教えられることも増えま
す。相手の話に優しく耳を
傾けることが大切です。

持ち物の整理をすることで
失くした物が見つかったり、
運気もアップします。以前
から欲しかった物を入手す
るチャンスがあります。

連絡・報告
ラズベリー色
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北
星
病
院
は
同
院
通

所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

で
2
月
27
日
、
令
和
６
年

度
・
第
11
回
健
康
教
室

〜
心
臓
病
を
予
防
し
よ

う
！
〜
を
開
講
し
ま
し

た
。
講
師
を
務
め
た
の
は

同
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
桶
口
夕
稀
理

学
療
法
士
で
す
。

　
最
初
に
令
和
４
年

度
の「
主
な
死
因
の

構
成
割
合
」
を
ス
ラ

イ
ド
で
示
し「
悪
性

新
生
物〈
腫
瘍
〉」
い

わ
ゆ
る
、
が
ん
に
続

い
て
の
第
２
位
が
高

血
圧
性
を
除
く「
心

疾
患
」
で
あ
る
こ
と

を
解
説
。
日
本
国
内

の
心
不
全
患
者
の
推

定
数
が
２
０
２
０
年

に
は
１
２
０
万
人
、

２
０
３
０
年
に
は

１
３
０
万
人
と
予
測

さ
れ
て
い
る
こ
と
も

説
明
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
大
き
な
死

亡
リ
ス
ク
と
い
え
る

心
不
全
と
は
何
な
の

か
？　
心
不
全
の
原

因
と
な
る
病
気
、
症
状
、
影

響
を
及
ぼ
す
病
気
、
さ
ら
に

は
心
不
全
で
な
い
か
の
確
認

や
検
査
の
方
法
な
ど
を
丁
寧

に
解
説
。
動
脈
硬
化
の
原
因

と
な
る
冠
危
険
因
子
と
し
て

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
喫

煙
な
ど
を
挙
げ
、
特
に
高
血

圧
に
つ
い
て
は
、
そ
の
改
善

方
法
を
具
体
的
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
高
血
圧
の
改
善
に
は
食
塩

制
限
や
禁
煙
な
ど
に
プ
ラ
ス

し
て
運
動
習
慣
が
重
要
で

あ
る
こ
と
を
強
調
。
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
足

首
の
上
げ
下
げ
、
ひ
ざ
伸
ば

し
な
ど
を
参
加
者
と
い
っ

し
ょ
に
行
い
、
そ
の
後
立
ち

上
が
っ
て
、
か
か
と
上
げ
や

つ
ま
先
上
げ
、
も
も
上
げ
と

い
っ
た
運
動
も
行
い
、
高
血

圧
や
心
疾
患
の
予
防
を
啓
蒙

し
ま
し
た
。

　
教
室
に
参
加
し
た
山
石
満

秀
さ
ん
に
お
話
を
聞
く
と

「
私
も
心
臓
に
つ
い
て
指
摘

さ
れ
た
の
で
、
こ
れ
に
つ
い

て
の
詳
し
い
説
明
が
個
人
的

に
は
聞
き
た
か
っ
た
で
す
。

た
だ
し
、
一
般
の
方
に
は
関

係
な
い
の
で
教
室
と
し
て
は

十
分
な
内
容
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
継
続
的

に
参
加
し
て
い
き
た
い
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
北
星

病
院
の
健
康
教
室
は
、
今
後

も
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
健
康
に
興

味
の
あ
る
方
は
参
加
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

（
編
集
部　
齋
藤
）

　

千
歳
署
は
特
殊
詐
欺

を
未
然
に
防
止
し
た
と

し
て
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
北
海

道
株
式
会
社
の
和
田
大

輔
さ
ん
と
淺
井
佑
太
さ

ん
に
３
月
４
日
に
千
歳

警
察
署
署
長
室
で
感
謝

状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

１
月
29
日
に
イ
オ
ン
千

歳
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
に

お
い
て
、
携
帯
電
話
で
通
話

し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し

て
い
た
高
齢
男
性
に
対
し

て
、
警
備
業
務
を
行
っ
て
い

た
和
田
さ
ん
と
淺
井
さ
ん
が

声
を
か
け
、
特
殊
詐
欺
の
被

害
を
予
防
し
ま
し
た
。

　
２
人
に
よ
る
と
、
特
殊
詐

欺
の
被
害
に
あ
い
そ
う
に

な
っ
て
い
た
男
性
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

に
並
ん
で
い
る
列
の
先
頭
の

人
に「
急
い
で

い
る
の
で
先
に
使
わ

せ
て
ほ
し
い
」と
声

を
か
け
る
な
ど
、
か

な
り
余
裕
の
な
い
様

子
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作

し
て
い
た
と
言
い
ま

す
。

　
ま
た
、
最
近
の
Ａ

Ｔ
Ｍ
は
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
い
な
が
ら
操
作
を

行
う
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
上
部

な
ど
に
配
置
さ
れ
た
普

段
は
広
告
な
ど
を
表
示

し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
サ

イ
ネ
ー
ジ
に
警
告
が
出

る
し
く
み
が
採
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
事

例
で
も
、こ
の
警
告
が
表

示
さ
れ
て
お
り
、
和
田

さ
ん
と
淺
井
さ
ん
が
男

性
に
声
を
か
け
る
き
っ

か
け
の
一
つ
に
も
な
っ
た

そ
う
で
す
。
さ
ら
に
デ

ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
に

警
告
が
出
て
い
る
状
態

で
男
性
と
電
話
の
相
手

と
の
間
で「
暗
証
番
号
」

と
い
う
ワ
ー
ド
が
出
て

き
た
の
で
、こ
れ
は
も
う

お
か
し
い
と
考
え
、
声

を
か
け
た
と
の
こ
と
。

　
特
殊
詐
欺
を
阻
止
で
き
た

こ
と
に
つ
い
て
聞
く
と「
一

件
で
も
被
害
を
防
止
で
き

た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま

す
」と
和
田
さ
ん
、「
思
っ
た

よ
り
も
身
近
に
特
殊
詐
欺

が
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
」と
淺
井
さ
ん
。
ど
ち
ら

も「
携
帯
電
話
を
使
い
な
が

ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
す
る
と
デ

ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
や
パ
ト

ラ
ン
プ
な
ど
で
警
告
が
出
る

の
で
、
ち
ょ
っ
と
お
節
介
か

と
感
じ
て
も
様
子
を
み
て
あ

げ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
直
接
声
を
か
け
る
の

が
、
た
め
ら
わ
れ
る
と
き
は

警
察
に
連
絡
し
て
も
よ
い
の

で
は
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

（
編
集
部　
齋
藤
）

　

陸
上
自
衛
隊
第
７
音
楽

隊
が
３
月
９
日
、
陸
上
自
衛

隊
第
７
師
団
主
催
で
「
第
49

回
定
期
演
奏
会　

飛
翔

－

次
な
る
歴
史
へ

－

」
を
千
歳

市
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
で
開

催
。
約
１
１
０
０
人
の
来
場

者
を
集
め
た
今
回
の
演
奏
会

は
、２
部
構
成
で
し
た
。

　
前
半
の
第
１
部
は
Ｐ
・
ス

パ
ー
ク
作
曲
の
「
ジ
ュ
ビ

リ
ー
序
曲
」
か
ら
は
じ
ま
り

「
天
国
の
島
」
、
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
作
曲
の
「
ホ
ル
ン
協

奏
曲
第
１
番
よ
り
第
１
楽

章
」
、
ア
イ
ヌ
民
謡
「
イ
ヨ

マ
ン
テ
の
主
題
に
よ
る
変
奏

曲
」
と
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
で
音

楽
的
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
楽
し

め
る
内
容
で
し
た
。
こ
れ
に

対
し
て
後
半
の
第
２
部
は
、

鬼
滅
の
刃
よ
り
「
竈
門
炭

治
郎
の
う
た
〜
鬼
殺
隊
」
で

は
じ
ま
り
「M

rs.GREEN 
APPLE 

メ
ド
レ
ー
」
「
ス

タ
ー
ダ
ス
ト
」
、7th 

BAND SHOW
!!

「
Ｊ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
メ
ド

レ
ー
」
と
、
指
揮
を

担
当
し
た
16
代
隊

長
で
あ
る
遠
藤
敬

１
等
陸
尉
の
も
と
、

第
７
音
楽
隊
の
隊

員
全
員
が
全
力
で

観
客
と
と
も
に
音

楽
を
楽
し
む
、
歌
謡

シ
ョ
ー
の
よ
う
な
内

容
で
し
た
。
多
く
の

観
客
が
手
拍
子
を

打
ち
、
身
体
を
揺
ら

し
て
演
奏
を
堪
能
し

て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
の
曲

で
は
来
場
者
も
含
め

会
場
の
全
員
で
「
翼
を
く
だ

さ
い
」
を
熱
唱
し
な
が
ら
、

合
唱
の
前
に
練
習
し
た
手
話

の
動
き
を
交
え
る
な
ど
、
第

７
音
楽
隊
の
自
衛
隊
員
だ

け
で
な
く
、
観
客
も
一
体
と

な
っ
た
演
奏
会
に
な
り
ま

し
た
。
合
唱
後
の
鳴
り
止
ま

な
い
拍
手
に
対
し
て
、
ア
ン

コ
ー
ル
と
し
て
行
進
曲
「
大

空
」
を
演
奏
。
会
場
の
興
奮

が
冷
め
や
ま
ぬ
ま
ま
、
第
49

回
定
期
演
奏
会
は
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

　

定
期
演
奏
会
に
参
加
し

た
野
本
久
美
子
さ
ん
に
感
想

を
聞
く
と
「
第
１
部
の
ホ
ル

ン
の
独
奏
が
と
て
も
よ
か
っ

た
で
す
。
第
２
部
に
つ
い
て

はM
rs.GREEN APPLE 

メ
ド
レ
ー
が
特
に
素
晴
ら
し

か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

（
編
集
部　
齋
藤
）

　　　　令和６年度・第11回令和６年度・第11回  
健康教室 健康教室 ~心臓病を予防しよう！~~心臓病を予防しよう！~ 開催開催

第第７７音楽隊定期演奏会音楽隊定期演奏会　　
自衛隊員・市民が一体となって音楽を楽しむ

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

　 　 特殊詐欺特殊詐欺をを未然未然にに防止防止
千歳署が千歳署がALSOKALSOK北海道北海道の2人にの2人に感謝状感謝状

北星病院
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恵
庭
市
通

年
雇
用
促
進
協

議
会
が
通
年
雇

用
促
進
支
援
事

業
の
一
環
と
し

て
主
催
す
る

「
初
心
者
向
け

ド
ロ
ー
ン
操
縦
技
能
講
習
基

礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
が
、
３

月
７
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
は
恵
庭
市
民
会
館
で
座

学
を
実
施
し
、
午
後
は
福
住

屋
内
運
動
広
場
に
移
動
し
て

実
技
を
体
験
し
ま
し
た
。
講

習
に
は
市
内
の
建
設
業
や
土

木
業
、
林
業
の
従
事
者
な
ど

21
名
が
参
加
し
、
ド
ロ
ー
ン

の
基
本
的
な
操
作
方
法
や
安

全
確
保
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び

ま
し
た
。

　
建
設
現
場
や
森
林
調
査
な

ど
、多
岐
に
わ
た
る
業

務
の
効
率
化
に
寄
与

す
る
と
期
待
さ
れ
る

ド
ロ
ー
ン
は
、平
成
31

年
３
月
か
ら
年
２
回

に
わ
た
り
同
協
議
会

が
講
習
を
続
け
て
き

た
分
野
で
す
。
今
回

の
基
礎
編
で
は
、
航

空
法
や
飛
行
ル
ー
ル
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法

を
中
心
に
講
義
が
行

わ
れ
、
緊
急
時
の
対

応
策
に
つ
い
て
も
詳

し
く
解
説
し
ま
し
た
。

受
講
者
は
真
剣
な
表

情
で
メ
モ
を
取
り
な

が
ら
耳
を
傾
け
、
操

縦
に
必
要
な
知
識
を

一
つ
一
つ
確
認
し
て

い
た
の
が
印
象
的
で

す
。

　

続
い
て
の
実
技
演

習
で
は
、
配
置
し
た

三
角
コ
ー
ン
の
上
を

通
り
、
四
角
形
を
描

く
ス
ク
エ
ア
飛
行
に

挑
戦
し
、
初
め
は
緊

張
し
て
い
た
参
加
者

も
操
作
に
慣
れ
る
に

つ
れ
て「
思
っ
た
よ

り
扱
い
や
す
い
」「
い

ろ
い
ろ
な
現
場
で
役

立
ち
そ
う
」
と
手
応

え
を
得
て
い
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
ド
ロ
ー
ン
専

門
企
業HELICAM

の
福

井
大
貴
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

は「
ド
ロ
ー
ン
の
進
化
に
伴

い
、
関
連
法
規
も
急
速
に
整

備
さ
れ
て
い
る
の
で
、
常
に

最
新
情
報
を
確
認
し
な
が
ら

操
縦
し
て
ほ
し
い
で
す
」と

呼
び
か
け
ま
す
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　
　

札
幌
市
在
住
の
絵
本

作
家
・
か
と
う
ま
ふ
み
さ

ん
を
招
い
た
家
読（
う
ち
ど

く
）
講
演
会「
家
族
で
絵
本

を
楽
し
も
う
！
！
」
が
、
３

月
８
日
に
恵
庭
市
立
図
書

館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
恵
庭

市
教
育
委
員
会
が
主
催
し
、

「
家
読
」
の
認
知
度
を
上
げ

る
こ
と
が
目
的
で
す
。
約
50

人
が
参
加
し
、家
族
で

気
軽
に
楽
し
め
る
絵

本
の
魅
力
や
、か
と
う

さ
ん
が
絵
本
作
家
を

志
す
に
至
っ
た
き
っ

か
け
な
ど
に
熱
心
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
「
家
読
」
は
市
内
小

中
学
校
の「
朝
読
書
」

で
身
に
付
い
た
読
書

習
慣
を
家
庭
に
も
広

げ
、
本
を
通
じ
て
家

族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
活
発
に
す

る
取
り
組
み
で
す
。

　

か
と
う
さ
ん
は
絵

本
の
世
界
に
触
れ
、

「
不
思
議
さ
、
笑
い
、

感
動
な
ど
多
彩
な
表

現
が
詰
ま
っ
て
お
り
、

と
て
も
奥
行
き
の
あ

る
芸
術
だ
」
と
感
じ

た
そ
う
で
す
。
こ
れ

を
き
っ
か
け
に
、
子

ど
も
の
こ
ろ
の
一
番

楽
し
か
っ
た
日
を
描

い
た「
ぎ
ょ
う
ざ
の

ひ
」
で
絵
本
作
家
と

し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
か

と
う
さ
ん
が「
ぎ
ょ

う
ざ
の
ひ
」
な
ど
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
は
笑
顔

で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

自
身
の
子
育
て
を
振

り
返
り「
親
が
楽
し

ん
で
読
む
絵
本
は
、

自
然
と
子
ど
も
も
笑

顔
に
な
り
ま
す
。
お

家
の
人
が
読
ん
で
く

れ
る
時
間
は
、
一
生
心
に
残

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ

と
思
い
ま
す
」と
語
り
ま
し

た
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

通
じ
て
生
ま
れ
る
温
か
な
交

流
こ
そ
が
、
家
族
の
思
い
出

を
豊
か
に
す
る
と
強
調
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
子
ど
も

の
こ
ろ
、『
ぎ
ょ
う
ざ
の
ひ
』

を
見
な
が
ら
家
族
と
餃
子
を

作
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま

す
。
講
演
会
で
、
改
め
て
絵

本
の
奥
深
さ
に
気
付
き
ま
し

た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、

子
ど
も
た
ち
も「
も
っ
と
い

ろ
い
ろ
な
絵
本
を
読
ん
で
み

た
い
」と
瞳
を
輝
か
せ
て
い

ま
し
た
。（

編
集
部　
大
谷
）

　
皆
さ
ん
は
子
ど
も
の

頃
「
バ
ク
転
を
し
て
み

た
い
」
と
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。子

ど
も
た
ち
の
そ
ん
な

夢
を
か
な
え
て
く
れ
る

「
男
子
新
体
操
・
バ
ク

転
教
室
無
料
体
験
会
」

が
３
月
９
日
、恵
庭
南

高
校
の
第
２
体
育
館
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　
主
催
の
「
北
海
道
新

体
操
ク
ラ
ブ
恵
庭
」
は

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
団
体

総
合
優
勝
４
連
覇
を
達

成
し
た
強
豪
男
子
体
操

ク
ラ
ブ
で
す
。ま
た
、同

ク
ラ
ブ
出
身
が
多
く
在

籍
す
る
恵
庭
南
高
校
男

子
新
体
操
部
は
、数
々

の
大
会
で
優
勝
を
勝
ち

取
っ
て
い
ま
す
。

　

体
験
会
は
、同
ク
ラ

ブ
と
同
校
で
優
勝
経
験

を
持
つ
卒
業
生
２
名
が

コ
ー
チ
と
な
り
、マ
ッ
ト

や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
の

バ
ク
転
を
指
導
し
ま
し

た
。小
学
校
低
学
年
を

中
心
と
し
た
19
人
の
子
ど
も

た
ち
は
、で
ん
ぐ
り
返
し
や
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
っ
て
飛

び
跳
ね
る
運
動
を
行
い
ま
し

た
。最
初
は
ぎ
こ
ち
な
か
っ

た
動
き
が
徐
々
に
ス
ム
ー
ズ

に
な
る
と
、い
よ
い
よ
バ
ク

転
に
挑
戦
。マ
ッ
ト
や
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
の
上
で
、そ

れ
ぞ
れ
コ
ー
チ
の
補
助

を
受
け
な
が
ら
バ
ク
転

と
着
地
を
こ
な
し
、「
う

ま
く
で
き
た
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。体
験
会

後
は
保
護
者
の
も
と
へ

走
り
「
ま
た
や
り
た
い
」

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」

と
興
奮
気
味
に
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
の
保
護
者
は
「
幼
稚

園
で
は
で
き
な
い
よ
う

な
動
き
を
楽
し
そ
う
に

し
て
い
ま
し
た
。バ
ク
転

が
し
た
い
と
よ
く
言
っ

て
い
た
の
で
、い
い
経
験

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
の
関
将
司
総
監

督
は
「
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

そ
う
に
活
動
し
て
い
る
の
を

見
て
、コ
ー
チ
や
子
ど
も
た
ち

も
楽
し
く
体
を
作
れ
る
環
境

を
今
後
も
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
無
料
体
験
会
は
今
後

も
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
編
集
部　
大
谷
）

初心者向けドローン操縦技能講習
業務効率化を支える基礎知識と実技

未知の体験に子どもたちが笑顔 バク転教室開催

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

家族で楽しむ絵本の魅力
家家読読で深まる親子のコミュニケーション

うちどく

予約不要！お気軽にご来場ください。

千歳市流通1丁目3番地の1 (代表 0123-27-5588)担当直通電話 080-2863-0699

完成見学会二世帯
住宅

3/22 SA
T 23SU
N・

10:00 ▶ 17:00
■住宅性能:高気密高断熱 省エネ住宅恵庭市駒場町3丁目4-24

～施主様のご厚意で～

Googleマップ

「創業 50年の信頼×最新デザイン」
住まいの未来ここに
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●手裏剣の位置 ●中央忍者 袖の模様 ●中央忍者 鞘（さや）の長さ ●浪人の手元 ●浪人の鞘（さや） ●浪人の着物の模様 ●影の落書き ●中央上の星

先週号「まちがい探し」の答え

ホタテ貝の目は200個ある
がいとうまく

 外套膜（通称 ヒモ）と呼ばれる周りには無数の黒い点があります。
実はすべて目なのです。個体差もありますが上下合わせて80個～

最大200個、目があると言われています。

怖くないよ

ヒント：ジャムやドライフルーツにも
無花果問題1

甘橙問題3

ヒント：「だいだい色」はどんな色？

ヒント：黄色くて大玉、皮が分厚い
八朔問題2

香母酢問題5
ヒント：焼き魚や揚げ物に香り付や酸味を

問
題

檬果問題4

ヒント：沖縄県や宮崎県などで栽培

答えは… 来週までのお楽しみ

漢字 読 みクイズ
普段ひらがなやカタカナでしか見かけない食べ物の名前にも
実は漢字があった！? みんなは何問わかるかな？

果物編
NO.3

 千歳市こども政策課こども政策係 
 電話0123-24-0341（直通）
 メールアドレス　kodomoseisaku@city.chitose.lg.jp

対 　 象   ①保育士の資格はないが、保育のお手伝いがしたい方
 ②子育て支援員の研修を受講した方
 ③保育士や幼稚園教諭の資格をもっている方
 ④保育士の養成学校に在籍（通信制を含む）している方
 ⑤ 保育士・幼稚園教諭とみなすことが法令で認められている

次の資格を有する方（保健師・看護師・准看護師・
幼稚園教諭・小学校教諭・養護教諭）

登録方法  右記の2次元コードから登録フォームに進み、
必要事項を入力してください。

 ※ 面談を希望する方は、下記にご連絡ください。 

千歳市からのお知らせ

問合せ

認定こども園・認定こども園・
保育園・幼稚園保育園・幼稚園
でで働きませんか!働きませんか!

　保育の仕事をしてみたい方、保育をする先生たちをサポートしたい方
など、資格がない方もぜひお問い合わせください。扶養内や午前のみなど
短い時間での勤務も受け付けています。登録された方には希望に合う求
人(教育・保育施設など)を紹介し、見学や面接などの設定を行います。

保育士就職相談窓口「ちーマインダー」をこども政策課窓口
（千歳市役所第２庁舎1階3番窓口）で開設しています。

登録フォーム

恵庭市子ども政策課からのお知らせ

恵庭市子育て支援サイト「えにわっこなび」
えにわっこなびは、市内の子育て情報を掲載しているほか、週1回メールマガジンを配信しており、
現在およそ500人の方に登録いただいています！ ぜひあなたも、仲間入りしてみませんか？

https://eniwakko-navi.com/

恵庭市役所 子ども未来部 子ども政策課
TEL 0123-33-3131（内線1237）

えにわっこなびの
問い合わせ先

令和７年4月より 
ファミリー・サポート・センターを利用する
ひとり親家庭への減免制度が始まります！
　ひとり親家庭への経済的負担軽減により子育てしやすい環境整備を図ること
を目的として、ファミリー・サポート・センターの利用料の一部が減免となります。

対 象 者
0歳から小学校6年生までの子どもがいるひとり親家庭で、児童扶養手当
を受給している方

基本預かり、緊急預かりの利用料の2分の1
（ただし、減免については、1か月30時間までの利用とし、30時間を超えた
利用については、通常の利用料となります）

●ファミリー・サポート・センターを利用する場合には、事前の会員登録が必要とな
　ります。
●援助を受ける際には、児童扶養手当受給者証を事務局へご提示ください。

※病児預かり、宿泊を伴う預かり、送迎にかかる車代および預かりに伴う実費負担分につい
　ては、減免の対象外となります。
※援助を行った協力会員に対し、市が減免額を助成します。

減 免 額

実 施 日

問合せ先

令和7年4月1日利用分から
そ の 他

恵庭市役所子ども未来部子ども政策課 TEL 0123-33-3131（内線1237）
恵庭市ファミリー・サポート・センター事務局 TEL 0123-29-6031
（委託法人：労働者協働組合ワーカーズコープ・センター事業団）

名前 醤油チュルチュルな
ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

発明家 中松義郎（ドクター・中松）氏が
少年時代に、苦労しながら醤油を小瓶
に移し替える母親の姿を見て、灯油ポ
ンプを改良し発明されたものらしい。

これ
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北海道千歳ハム株式会社 千歳市
上長都3番地5

TEL.0123-26-0262 ●営業時間/10時～17時　●水曜日定休 三菱農機さん

三菱ふそうさん

日清食品さん日清食品さん パナソニック
さん

北海道マツダさん ↑
長
都
駅

←恵庭

キリンビール
さん

ケイマック
さん

● ●

●

●
●

●

●

新千歳空港→
千歳ハム
●工場直売店

36

https://www.chitoseham.co.jp/ 千歳ハム 検索

お友だち登録でお会計から
お友だち
登録方法

LINEアプリを起動
「その他」▶「友だち追加」

二次元コード
リーダーを起動

「千歳ハム」
を追加

LINE公式アカウント10%OFF ▶
ア
ク
セ
ス
は

　こ
ち
ら

108円引き
658円
（税込710円）

直売店通常価格
1袋758円（税込818円)の品

直売店通常価格
1袋758円（税込818円)の品

54円
引き
308円
（税込332円）

直売店通常価格
1本358円（税込386円)の品

直売店通常価格
1本358円（税込386円)の品

20%
引き
148円
（税込159円）

1,000円
2,000円

5品

9品

（税込1,080円）（税込1,080円）

（税込2,160円）（税込2,160円）

お楽しみ袋
千歳ハム人気商品詰め合わせ！

写真はほんの一例です。
ご予算に応じておつくり致します。
お気軽にお問合せください。

写真はイメージです写真は9品2,000円の詰め合わせになります

「慶弔ギフト」各種承り中!!
千歳ハム直売店・イオン店同時開催千歳ハム直売店・イオン店同時開催

あらびきポークウインナーあらびきポークウインナー ちとせポークソーセージちとせポークソーセージ ベーコンブロック(100gあたり)ベーコンブロック(100gあたり)
直売店通常価格

100ｇあたり185円（税込199円）の品
直売店通常価格

100ｇあたり185円（税込199円）の品

千歳ハム工場内直売店 3/20木～25火

千歳・恵庭のおともだち

応募のきまり

　kodomo@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は
掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟
姉妹はなるべく「集合写真」でお送りください。集合写真は横向
きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとってからお送り
ください。 ※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送りく
ださい。（お風呂で撮影したもの、下着姿、水着姿などは掲載不
可、またはトリミングしての掲載となることがあります。） ※過去
1カ月以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640×
480ピクセル以上、縦向き、1メールに 1点のみ添付）
②お子さまの名前（愛称不可、必ずひらがな表記）③投
稿者の住所（〇〇市〇〇町までを記載、枝番不要）④投
稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、左記メール
アドレスまでお送りください。

千歳市旭ヶ丘　しゅんさん
いろはちゃん&まつりちゃん

千歳市大和　ゆみたまさん
ゆうしちゃん

恵庭市文京町　ひーちゃんさん
りとちゃん

恵庭市黄金南　さやかさん
しおんちゃん&あのんちゃん

恵庭市恵央町　ちっとこさん
こはくちゃん

千歳市富丘　グランマさん
すいちゃん&なつきちゃん

恵庭市北柏木町　あーちゃんさん
ことはちゃん

恵庭市有明町　ゆうママさん
えれなちゃん&あいりちゃん

千歳市日の出　よっちゃんさん
はるひちゃん&うたちゃん

千歳市北光　あやさん
ひさなちゃん

千歳市本町　こいちゃさん
ゆうわちゃん

恵庭市住吉町　よしみきさん
おうたちゃん

千歳市桜木　こえだちゃんさん
つむぎちゃん



2025年3月21日（金）ちゃんと 8

LDK主寝室

書斎
押入エコ

キュート

押
入

玄関

うる
ケア

WIC W
I
C

洋室

洋室

UT

WC
UB

洗濯から収納までの一連の流れが非常にスムーズです。

洗濯スペース横に
大容量ウェークインクローゼット

約20帖の広々空間。
家族全員が集まっても余裕を感じらます。

広 と々したLDK

各部屋へのルートが増え、家事の効率が良くなるので、
家族と過ごす時間を増やすことができます。

家事が楽な回遊動線

株式会社 一条工務店 千歳展示場
〒066-0037 千歳市新富3丁目22-5 https://www.ichijo.co.jp
■宅建業免許／国土交通大臣（6）第5369号  ■建設業免許／国土交通大臣（特-27）第10540号

TEL.0123-40-1611
FAX.0123-27-0577

千歳展示場で一条こだわりの快適性能をご体感ください。いつでもご覧いただけます。

営業時間／毎日10：00～17：00 ※事前にお問合わせいただければ時間外でも対応いたします。

展示場アクセスはこちらから▶

  展示場へのご来場は
「ご来場予約」が便利です！
◀ご予約フォームはこちら

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策
　実施中。 ご来場の際はマスクの着用を
　お願いいたします。

ソフト
バンクプラージュ

西松屋
魚べい

サツドラ
GS

不二屋ゲオ

中央大通

島
松
千
歳
線

JR千歳線

ファミリーマート

なんでも
リサイクル
ビッグバン

千歳展示場

OWNERS HOUSE

完成見学会
オーナーのご厚意による

※オーナーズハウス完成見学会に関するお問い合わせは下記、一条工務店千歳展示場までお願いいたします。

オーナー様の
こだわりと使い勝手が

随所にひかる理想の住まい

Vol. 11 March.2025

JR恵み野駅から
徒歩6分(500m）

Google マップ

恵庭市恵み野西1丁目22-6

10:00 ▶ 17:00
3/22 SA

T 23SU
N・

×
i-smile+
アイ・スマイル

3LDK+書斎
太陽光発電パネル搭載

恵
み
野
駅

●●

セブン
イレブン

ツルハ
ドラッグ恵み野病院

黄
金
中
島
通

● ●

●

●ローソン

北海道銀行

交番〒
恵み野
郵便局

あかしや
公園

会場

※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。
※ 当日の救急当番医は急きょ変更になることがあります。
最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。
※体調不良のときは、「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293

（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）
IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）

北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師が
電話により助言を行います。
℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000
（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日
 12 時～深夜０時
※19日は14時～20時
　26日は14時～21時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※6日は9時～13時
※13日は9時～20時
※20日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※27日は9時～17時

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 4月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系
5 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131

6 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

12 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
13 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

19 土 市立千歳市民病院 ※℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131

20 日 恵庭第一病院 ※℡ 34-1155 休日夜間急病センター℡ 25-6131

26 土 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

27 日 市立千歳市民病院 ※℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
29 火・祝 休日夜間急病センター℡ 25-6131

千歳市・恵庭市 2025年4月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけがなどの外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、
内科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日
急病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児
科専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願い致します。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けがなどの外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 18時～ 21時 30分

土曜日 14時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 14時～ 20時

日曜日、祝日 9時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 9時～ 20時

年末年始
（12月 29日～ 1月 3日） 休診 ９時～翌朝９時

（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 4月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けがなどの外傷）

5 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

6 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

12 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

13 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

19 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

20 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡  34-1155

26 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

27 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

29 火 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333
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道と川の駅「花ロードえにわ」敷地内
恵庭市南島松817-18 TEL 36-2700

毎週木曜日は加工品Day！
通年営業

web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�レジ打ち、品出し、掃除、接客など
給　与▶�時給1,010円〜
時　間▶�7:00～20:00の間で応相談　�

※状況により残業の場合有（可能な方のみ）
資　格▶�週3日以上働ける方
待　遇▶受動喫煙対策有（店内禁煙）

まずはお気軽にお電話ください。

千歳市新富3丁目10番6号�
ワークマンプラス千歳店作業服、作業用品

ユニフォームの
大型専門店

0123-22-0233 担当/佐々木

祝日・土日働ける方大歓迎!!

扶養内勤務OK
20時まで20時まで
勤務勤務
できる方できる方
大歓迎大歓迎

勤務時間
応相談

千歳 ア 店内業務全般

恵庭農畜産物直売所 かのな 恵庭市南島松817-18

0123-36-27000123-36-2700
電話連絡のうえ、面接いたします。担当/平野

期　間▶�雇用期間の定めなし
資　格▶�土日・祝日勤務できる方歓迎
仕　事▶�加工室での惣菜の簡単な調理、パック詰めなど
給　与▶�時給1,030円
時　間▶�8:00～17:00（実働8h）��

※休憩1h�※残業なし�
※時間応相談

勤　務▶�週5日�※応相談
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

エプロン貸与、店内禁煙
勤務先▶�恵庭市南島松817-18�

（道と川の駅�花ロード�
えにわ敷地内）

女性が 女性が 
元気に元気に

活躍中!!活躍中!!

急募
です!!

恵庭 パ 店内業務

土日休み! 年間休日120日!
期　間▶雇用期間の定めなし期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�事務所内での運営・管理サポート業務。支店長

業務の補佐、各種事務業務、送迎代務（ルート送
迎/苫小牧�※定員29名のマイクロバス使用）

資　格▶�要普通免許、65歳まで（定年を下回る採用
のため）、未経験者可、営業経験者尚可

給　与▶月280,000〜300,000円
時　間▶�9:00～18:00��

※休憩1h、時間に変動有、残業なし
休　日▶�土日��※年間休日105日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、昇給・賞与有、�

有給休暇、試用期間2カ月、受動喫煙対策有�

中型免許取得支援制度有中型免許取得支援制度有

（株）�スターロードシステム北海道支店
〒066-0062  千歳市千代田町5丁目1-3 

アセットプランニング千歳ビル1-CA号室

担当/鮎川
（アユカワ）

0123-25-9280
090-6044-1002

電話のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください。

千歳 正 運営管理サポート

期　間▶�即日～9月下旬予定�
※更新の可能性有、�
　長期も可

仕　事▶�受付、入力業務、洗車、送迎、�
車両管理ほか

資　格▶�要普通自動車免許（AT限定可）
給　与▶�時給1,300円〜
時　間▶�7:30～19:00の間で3h程度～�

※時間応相談�
※状況により残業の場合有　

休　日▶�4週8休、ほかシフト制、年末年始�
※会社カレンダーによる

待　遇▶�車通勤可、カップ式飲料機使い放題、�
正社員登用制度有、社内禁煙、�
屋外喫煙所有�

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

090-6447-2088《担当》
つのだ

ニコニコレンタカー千歳市東雲町5丁目7-3�
千歳東雲町店

★男女問わず大歓迎 !★ �WワークOK!
短期アルバイト募集

土日祝勤務
できる方歓迎

千歳 ア 受付・入力・洗車・送迎ほか

期　間▶�雇用期間の定めなし　
�仕　事▶�告別、収骨、炉前　
時　間▶�9:00～15:00（実働5.5h）�

※休憩30分、残業なし
給　与▶�時給1,010円〜
勤　務▶�週3～5日�※応相談
休　日▶�友引、ほか
待　遇▶�館内禁煙（喫煙場所有）
勤務先▶札幌市里塚斎場

札幌市東区北丘珠�
2条2丁目1-15�

080-3695-9383�
北優建築事務所

採用係

まずはお電話ください 。

その他 パ 管理・運営

シニアシニア層歓迎層歓迎!! 期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�福祉セミナーの会場設営準備、英文資料整

理、セミナーのチラシやポスター作成補助
など　※他の仕事とのかけ持ち禁止

資　格▶�イラストを描くのが好きな方歓迎、�
福祉に関心がある方歓迎、学生歓迎

時　間▶�①9:00～14:00　②12:00～16:00　
※①②いずれか、残業なし

給　与▶時給1,200円
勤　務▶土もしくは日
待　遇▶�交通費規定支給、昼食付、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市、恵庭市、札幌市公共施設

札幌市西区
山の手1条11丁目

携帯のショートメールでご応募ください。

080-6461-0020
福祉教育研究会

千歳・恵庭・他 パ 運営助手

期　間▶雇用期間に定めなし
仕　事▶アイスクリーム製造
資　格▶土日勤務できる方歓迎
給　与▶時給1,030円〜
時　間▶�8:00～14:00　※残業なし�

※土曜など繁忙時は16:00まで（休憩1h）
勤　務▶週3～4日（月曜定休）
待　遇▶�制服貸与、車通勤可、試用期間3カ月、�

敷地内禁煙、ジェラート社員割引有

恵庭市黄金南2丁目19-8
（ジェラート店内併設）ジェラテリアジジ

恵庭 パ 製造

50代以上の方も
元気に活躍中です

0123-21-9915 担当/太田

まずはお気軽にお電話ください。　受付/10〜17時

恵庭
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�お参り、見学に来られた方の対応、�

事務作業
資　格▶�未経験者歓迎、PC操作可能な方、�

受動喫煙対策がないため20歳以上
時　間▶�①8:30～17:00�

　※実働7.5h、休憩1h、残業なし　�
②8:30～13:30、12:00～17:00　�
　※実働5h、残業なし

給　与▶�①時給1,150円〜　�
②時給1,100円〜

勤　務▶�①土日含む週3～5日　�
②土日含む週3～4日　

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、�
交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�
有給休暇、社員登用有

恵庭市文京町4-8-20�

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-21-9020
納骨堂�てらす�

受付/10～18時
【担当/オオダテ】�

パ 接客・事務

納骨堂 てらす
パートスタッフ募集

しっかりとした
研修で安心して
始められます。

勤務開始日
ご相談ください 

※火曜日定休日

電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。 面接は勤務先で行います。

調理員
募 集 !土日休みの好条件!

週3〜5日の就労希望の方にぴったり♪

仕　事▶�デイサービスセンターの介護業務全般、�
入浴・排泄介助など

資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�介護福祉士/時給1,120〜1,170円、�

初任者研修・実務者研修/時給1,060〜1,110円
無資格/時給1,050〜1,100円

時　間▶�9:00～16:00の間で3～6h（時間・出勤日数は応
相談）�※シフト制、休憩は時間による、残業なし�

勤務先▶�恵庭市こがねデイサービスセンター�
（恵庭市黄金南5丁目11-4）�
恵望園デイサービスセンター�
（恵庭市柏木町429番地6）

待　遇▶�各社保完備、有給休暇制度有、車通勤可、制服貸与、
受動喫煙対策有

期　間▶1年毎の更新
休　日▶土・日、年末年始

共通�
項目

仕　事▶�40名程の昼食調理や食器洗浄、調理場の清掃など
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶時給1,030〜1,050円
時　間▶�①8:30～14:00（実働5h）�

②9:00～14:00（実働4.5h）※週20h未満�
※シフト制、休憩0.5h、残業なし

勤務先▶�恵庭市こがねデイサービスセンター�
（恵庭市黄金南5丁目11-4）

待　遇▶�労災保険、有給休暇制度有、車通勤可、�
制服貸与、エプロン貸与、受動喫煙対策有

◆ 調理員

担当/松岡
0123-33-2388 0123-35-1070調　理 ケアワーカー

担当/小中

◆ ケアワーカー

恵庭 パ 調理、ケアワーカー

〒061-1423　恵庭市柏木町429-6

ケアワーカー

地域の福祉に携わるお仕事です。

期　間▶�長期
仕　事▶�オーダー、ワインサーブ、料理配膳、洗い物など

ホール業務全般
資　格▶�未経験者歓迎、18歳以上
時　間▶�17:00～23:00の間で4h程度　※残業なし
休　日▶�日曜日　※ほか不定休
給　与▶�時給1,200円〜　※昇給有
勤　務▶�シフト制
待　遇▶�制服貸与（エプロン）、店内禁煙�

自社輸入のワインをメインに扱うワインバーです 
オープニングスタッフ募集

千歳市清水町3丁目17-2　MiLABO1階�

まずはお電話ください。�担当/浅野

050-8884-0975
080-9105-7353�
Wine�Bar�La�Uva�

千歳 パ 店内業務

体を動かすのが好きな方は必見です体を動かすのが好きな方は必見です

勤務時間に幅広く勤務時間に幅広く
対応します。対応します。

期　間▶�①6月中旬～11月上旬　②4月～11月上旬
仕　事▶�①大根収獲（早朝、機械に乗っての作業）�

②農作業全般
給　与▶�①時給1,300円　②時給1,050円
時　間▶�①5:00～8:00�

②8:30～17:00の間で�
　実働2h～�
※状況により変動有

勤　務▶週3日～　※土日休み
待　遇▶�交通費規定支給、労災保険、受動喫煙対策有

恵庭市下島松116番地�出
で ぐ ら

倉農場
090-3468-6988応募：携帯にお電話ください

受付/12～13時または18時以降

午前のみ午前のみ
午後のみ午後のみ
OKです!!OKです!!

恵庭 パ 農作業スタッフ

未経験の方も 
歓迎！！

恵庭 ア パ ルームメイクスタッフ

期　間▶�3カ月更新
仕　事▶�レジ・接客、簡単な調理、商品の品出しや�

整理、清掃など
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、学生・高校生OK
時　間▶�①7:00～12:00　②12:00～17:00�

③17:00～22:00�
※休憩・残業なし、応相談

給　与▶時給1,050円
勤　務▶�週2日～※応相談
待　遇▶�交通費全額支給、制服貸与、�

試用期間1カ月/同条件、受動喫煙対策有
勤務先▶ローソン新千歳空港到着口店�

千歳市美々新千歳空港国内線ターミナル1F

まずはお気軽にお電話ください。�

0123-46-5710
ローソン新千歳空港到着口店

担当/豊間根

千歳 ア パ 店内業務

恵庭市�
戸磯542-1�

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-33-9505
(株)石川トラック運送

フォークリフトフォークリフト
正社員募集!!正社員募集!!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�フォークリフト作業、�

麦芽払出作業など
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許、大型・大特・�

フォークリフト免許保持者尚可、59歳
まで�※定年雇い止めのため

給　与▶月給20〜28万円
時　間▶�4:00～21:30�※実働8h　�

※交代制�※休憩1h、残業なし
休　日▶�土日、他（年間休日107日以上）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、制服貸与、昇給年1回、�
賞与年2回、事務所内喫煙室有

勤務先▶�サッポロビール(株)北海道工場内

恵庭 正 フォークリフト作業及び構内作業

070-4790-0706

期　間▶�正/雇用期間の定めなし�
パ/6カ月毎の更新制

仕　事▶�体調管理、服薬管理などの訪問看護業務
資　格▶�看護師もしくは准看護師免許、祝日勤務可

能な方、オンコール対応可能な方
給　与▶�正/月235,000〜285,000円�

パ/時給1,500〜2,000円　�
※オンコール手当:平日2,500円/回、�

土日祝4,000円/回
時　間▶�9:00～17:30�

※6h以上の勤務で休憩1h、�
　状況により残業の場合有（可能な方)�
※パートは応相談

勤　務▶�正/シフト制　パ/週1日～OK
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

事業所内禁煙、正社員登用有（パート）

千歳市東雲町3丁目1-17�

まずはお気軽にお電話ください。

訪問看護ステーション�プレモ
採用担当者

入社祝い金 3万円支給

訪問看護師募集!
 ※入社6カ月後

正社員
パート

千歳 正 パ 看護師
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期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶看護業務全般
資　格▶�看護師または准看護師資格�

午前・午後どちらの勤務も可能な方
給　与▶�時給1,500円　�

※試用期間2カ月/時給1,400円
時　間▶�月・土/8:30〜12:30�

火〜金/①8:30〜12:30�
　　　�②13:30〜17:30�
※上記の時間帯でシフト制、時間応相談�
※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

勤　務▶�週3日程度�※月1回位土曜勤務有
休　日▶�日・祝、GW、お盆、年末年始
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、敷地内禁煙

応募 0123-29-7037担当/髙橋

恵庭市黄金中央1丁目4-3
医療法人社団 健仁会 恵庭ふじたクリニック

扶養内�
勤務の方�
募集!

恵庭 パ 正・准看護師

仕事に慣れるまでの6カ月間は…

◎�出来高が良ければ、そのままあなたの給与に反映！
◎�そして安心！毎月の保障制度もしっかりあります。

売り上げに関わらず、月25万円支給いたします！

0123-23-4145応募 ［担当］�
高井・松口

期　間▶�【正】雇用期間の定めなし��
【嘱・ア・パ】1年毎の更新制

資　格▶�要普通免許（運転経験1年以上）、AT限定可
時　間▶�【正・嘱】24時間の間で実働6.5h�

※休憩3h、残業なし�
【ア・パ】�24時間の間で実働4h��

※応相談、残業なし
勤　務▶�昼勤・夜勤・隔日勤・時短バイト��

※希望うかがいます。
休　日▶シフト制�※年間休日67日
給　与▶【正】基本給182,962円～+歩合給�

【嘱】基本給172,200円～+歩合給�
【ア・パ】時給1,200円

待　遇▶�各社保完備、受動喫煙対策有、他�※委細面談

女性にもオススメ!

こんな方にオススメ！

●�自動車学校通学中は保障給5,000円支給
●�しかも、免許取得費用は当社負担！（規定有）

千歳北交ハイヤー株式会社
千歳市信濃1丁目8番14号

タクシータクシーにに乗って乗ってみませんかみませんか？？
★��年齢的には毎日働きたくない
★��65歳以上の方・年金受給者の方！

★���二種免許取得から乗務まで会社がガッチリ�
サポート！意外と安定した収入が得られます！

★��短日数や短時間などの希望も受けます！
★��様々な働き方のニーズにお応えいたします!

◆�アクティブシニア大歓迎！
◆�定年退職後も、誰でも始められるお仕事です
◆年金をもらっているのでお小遣い程度に
◆まだ年金もかけたいし、フルタイムで働きたい

◆�子育て・介護・通院中の方など、中抜け自由！�
力仕事がないので安心
◆�女性ドライバーは女性やお年寄りの�
方からの指名も多く好評です！
◆�現在2名の女性ドライバーが活躍中!!

千歳 正 嘱 ア パ タクシードライバー

期　間▶通年
資　格▶大型二種免許保持者
給　与▶�契/基本給:月223,000円�

パ/時給1,100円
時　間▶�当社規定　※残業月0〜5h程度
勤　務▶5勤1休　※連休有　※年間休日90日
待　遇▶�各社保完備、賞与有、有休有、受動喫煙対策有、�

正社員登用制度有、労働組合有
勤務先▶�契/路線バス：本社（千歳市里美2丁目1-5）�

パ/スクールバス：長都営業所（千歳市北信濃859-2）

募
集

〒066-0055 
千歳市里美2丁目1-5

問い合わせ
0123-49-7788 〈担当〉坂下

下記住所に写真付履歴書をご郵送ください。書類選考後、ご連絡いたします。
路線バスは入社祝金20万円有!※規定有

路線バスドライバー募集!
千歳 契 パ バスドライバー

期　間▶�即日〜長期　※短期も可
仕　事▶�建設現場での多能工（資材の移動・清掃・現

場の片づけなど）�
※�多種多様な業務の中から、あなたに合っ
た仕事をお願いします。

資　格▶�18歳以上、健康な方、未経験者歓迎、
フォークリフト・高所作業車・玉掛け・ユ
ニックなどの資格保持者歓迎

給　与▶�月240,000～425,000円�
※残業代別途支給�
※月収例/日給12,000円×25日�
　＋残業30h=356,250円

時　間▶�8:00〜18:00　※休憩2h、残業有
休　日▶�日曜、他　※要相談
待　遇▶�社会保険加入有、ヘルメット・ハーネス支

給、車通勤・持込要相談、日払い可（規定
有)、受動喫煙対策有、試用期間有/同条件

勤務先▶千歳市内建設現場

千歳市春日町4丁目�
3-10-207�LifeLine34�

まずはお気軽にお電話ください。

株式会社 結

千歳の新築工事現場の作業員募集!

残業 残業 
できなくても できなくても 

OK!OK!

090-1077-6261担当/竹内

未経験・初心者歓迎! 髪色・服装 
自由!

千歳 契 現場作業員

期　間▶�長期
仕　事▶�お客さまのご注文を聞いてお酒を作り提供

いたします。
資　格▶�未経験者歓迎、18歳以上（深夜業務のため）
時　間▶�18:00〜翌5:00の間で8h�※時間応相談�

21:00〜翌5:00で勤務できる方優遇�
※休憩1h、状況により残業有

給　与▶�時給1,500円～�※昇給有
勤　務▶�週3日以上�※平日・土日含む
待　遇▶�各種保険加入可、昇給有、交通費規定支給、

店内禁煙�※委細面談�

千歳市清水町2-1-4　第5ビジュアルビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

CASUAL BAR 結

オープニングスタッフ募集 オープニングスタッフ募集 
飲み放題制でカラオケありの 飲み放題制でカラオケありの 
カジュアルなバーです! カジュアルなバーです! 

090-5649-9608【担当】�松岡

楽しく働きたい方歓迎！盛り上げ上手な方大歓迎！ 

千歳 パ カウンタースタッフ

期　間▶  雇用期間の定めなし
勤務先▶ 恵庭市島松旭町1丁目
仕　事▶食品スーパーでの清掃
時　間▶ 6:30〜9:30　※残業なし�
勤　務▶月15日程度��
給　与▶ 時給1,030円
待　遇▶ 制服貸与、交通費規定支給、�

有給休暇、敷地内禁煙

未経験者未経験者
歓迎歓迎♫♫

北海道クリーン開発㈱札幌支社
〒065-0030　札幌市東区北30条東12丁目4-9クリーンビル3Ｆ

担当/籔内
（ヤブウチ）011-704-0303応

募

スタッフみんなが明るく
元気に働いています！

恵庭 パ 日常清掃

スタッフ募集スタッフ募集‼︎‼︎

〒061-1265�北広島市島松641番地
札幌リージェントゴルフ倶楽部お電話またはメール

から応募ください。 s.watanabe@s-regentgc.jp
011-377-3111 採用担当

三井アウトレットパークから三井アウトレットパークから
車で10分程度のコースです。車で10分程度のコースです。

仕　事▶レストランでの調理
時　間▶�5:30〜18:00　※実働8h、交代制　�

※休憩1h、残業有
給　与▶時給1,300円～
勤　務▶週5日　※週3日程度も可

仕　事▶カートへのゴルフバッグの積み下ろし、運搬など
時　間▶�5:30〜18:30　※実働8h、交代制　�

※休憩1.5h、残業月10h程度
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶週3〜4日

仕　事▶受付・精算業務（精算業務はほぼ自動精算機対応）
時　間▶�5:45〜19:00　※実働8h、交代制�

※休憩1.5h、残業月10h程度
給　与▶時給1,150円～
勤　務▶週3〜4日

仕　事▶注文対応、配膳、接客など
時　間▶�5:30〜18:30�

※実働8h、交代制、休憩1h、残業有�
�10:00〜15:00�
※実働5h、休憩・残業なし

給　与▶時給1,150円～
勤　務▶週2〜4日

仕　事▶簡単な調理補助や食器洗浄など
時　間▶�10:00〜16:00　※実働4〜6h　�

※休憩1h、残業なし
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶週2〜4日　

《共通項目》
期　間▶4月〜11月下旬
待　遇▶�各種社会保険完備（法定による）、有給休暇、�

制服貸与、送迎バス有、交通費規定支給、�
従業員食堂有（個人負担150円）、昼食補助有、�
従業員プレー料金割引有、受動喫煙対策有

◆レストラン調理スタッフ
◆ポータースタッフ

◆フロントスタッフ

◆レストランホールスタッフ

◆レストラン調理補助スタッフ

北広島 ア 調理、ホール、洗い場、ポーター、フロント

受付スタッフ受付スタッフ
仕事の達人ずかん仕事の達人ずかん

こんな人にピッタリ！
vol.4● 笑顔を褒められる

笑顔を向けられて怒る人はいないはず。
髪型や服装など清潔感も大切です。

● PCが得意！外国語も話せます！
入力程度できれば大丈夫なことがほとんどですが、
メールのやりとり等もスムーズにできると尚よし。近
年、海外からの観光客も増加中！英語以外にも韓国語・
中国語等のスキルも生かせます。

● コミュニケーション能力が高い
人と接することが気にならない。必要なこと
を伝えるだけではなく、相手の意図をくみ取
る力も求められます。

正しい敬語や言葉遣いも
大切です！

(株)東洋実業�千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市葬斎場�
（千歳市根志越1365）

仕　事▶火葬業務及び施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶月185,000円～
時　間▶�8:45〜17:15　※休憩1h、残業なし
勤　務▶�月23日�シフト制�

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁
煙）、試用期間3カ月��
※60歳〜は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

施設職員 
募集

勤務開始日 
ご相談ください

期　間▶�1年毎の更新制
仕　事▶�恵庭市内を中心に、注文された酒類を

配達（配達は軽ワゴン車を使用）、注文
の伝票作成、在庫管理・発注などの付随
業務、その他レンタカーの受付業務、
シャディの接客業務なども有

資　格▶�普通自動車運転免許（AT限定可）、�
PC基本操作できる方

給　与▶�時給1,200円～
時　間▶�9:00〜13:00、13:00〜17:00、

17:00〜21:00��
※シフト制、通し勤務も可�
※6h以上で休憩1h��
※残業なし

勤　務▶�週3〜5日程度
待　遇▶�各社保完備（時間による)、交通費規定支

給、車通勤可、敷地内禁煙（喫煙室有)、�
有給休暇、正社員登用制度有

勤務先▶ショップ酒蔵/恵庭市緑町2丁目3-4�

〒061-1442�恵庭市緑町2丁目3-4
北央商事株式会社

� � 0123-34-0828
受付時間/平日9:00～17:00 担当/高橋
応募

恵庭 パ 配達

期　間▶即日〜長期
仕　事▶�レジ、接客、清掃、品出しなど
資　格▶�未経験者歓迎、長期勤務できる方
時　間▶�22:00〜翌7:00�

※休憩1h、残業なし
給　与▶�時給1,263円～
勤　務▶�週2〜5日　※相談OK�

たくさん働きたい方も応相談
待　遇▶制服貸与、車通勤可、店内禁煙
応　募▶�電話のうえ、写真付履歴書を�

お持ちください。

0123-36-5117
担当/佐々木【受付時間/10時〜18時】

恵庭恵み野西店�
恵庭市�
恵み野西�
3丁目1-2

急募！急募！
恵み野西店恵み野西店 店内業務 

スタッフ募集！
フリーターさんフリーターさん
主婦（夫）さん主婦（夫）さん 歓迎!!歓迎!!

恵庭 ア パ 店内業務

Wワーク Wワーク 
OK!OK!

千歳市上長都1061-2�
（株）IHIアグリテック内三好梱包商事㈲

期　間▶3カ月更新�(原則更新有)
仕　事▶�パ/農業機械の組立及び梱包作業�

派/�①吹付塗装　②アーク溶接　�
③加工機械オペレーター　④組立作業

資　格▶�パ/未経験者歓迎（ラスト1名）�
派/①〜④各経験者

給　与▶�パ/時給1,240円��　�
派/時給1,400円～

時　間▶�8:00〜17:00　※時間応相談�
※休憩1h、残業月0〜20h程度　

休　日▶土日祝　※年間休日127日
待　遇▶�各社保完備、車通勤可、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有
お電話でのご応募お待ちしております。

0123-22-4368
（または� 011-787-3443）

受付（平日）�
8時半〜17時

未経験OK 交通費支給 年齢不問 長期勤務

スタッフ募集ラスト1名!!
私たちと一緒に働きませんか？

一般労働者派遣事業(派01-301226)

千歳 パ 派 工場内作業

0123-22-6671応募 担当/胤森
たねもり

千歳 正 パ 介護職員

◆共通項目
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶グループホームでの介護業務
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、無料駐車場有、昇給有、

受動喫煙対策有、【正社員のみ】各社保完備、賞与
有、試用期間3カ月、処遇改善手当・資格手当有

◆正職員
給　与▶�月193,140円～�※固定残業代10h分含む�

夜勤専従/月210,240円～
時　間▶�①6:00〜15:00�②9:30〜18:30��

③12:00〜21:00��
④21:00〜翌6:00(夜勤/月2〜3回）�
※休憩1h�※残業月3〜7h

資　格▶�介護職員初任者研修修了以上、簡単なPC入力�
可能な方、普通自動車運転免許（AT限定可）

休　日▶�月8日�※シフト制

◆パート
給　与▶��時給1,120円～　夜勤専従/日給10,640円～�

※処遇改善手当含む、資格により加算有��
※試用期間3カ月/同条件�※深夜割増有

時　間▶�①6:00〜10:00�②6:00〜15:00��
③9:30〜18:30�④12:00〜21:00��
⑤21:00〜翌6:00�
※休憩1h�※残業なし

資　格▶無資格OK、介護職員初任者研修修了以上あれば尚可
勤　務▶�週2日〜�※日数応相談

介護職員 
募集！

《正職員各種手当有!》
・処遇改善手当��11,700円
・資格手当　　��5,000～20,000円
・家族手当　　���配偶者：5,000円�

子供：3,000円/人

千歳市桂木3丁目1-2
グループホーム かつらぎ
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恵庭 パ リネン管理業務
期　間▶�雇用期間の定めなし　�

※短期も可
仕　事▶�接客
資　格▶�喫煙可能場所での�

勤務のため、20歳以上
時　間▶�20:00～翌2:00の間で応相談�

※状況により時間変動有
給　与▶�時給2,000円
勤　務▶�週1日～OK
待　遇▶貸しスーツ・ドレス有

千歳 ア カウンターレディ

※�ショートメールでの応募も可
090-3778-5056応

募

未経験者
OK

Wワーク
OK

千歳市清水町2丁目29番地1�ビーサス4�1F
スナック
憩いのオアシス 和 光snackWAKO

0123-0123-37-725037-7250
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶3カ月更新
仕　事▶レジ打ち、食品加工など
資　格▶未経験者歓迎　※高校生不可
時　間▶�8:00～17:00の間で4h程度（応相談）�

※残業なし
給　与▶�時給1,040円　�

※試採用期間3カ月/時給1,010円
勤　務▶週4～5日
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙�

 ■ 店内業務 

恵庭市恵み野西5丁目3-1 ★JR恵み野駅より徒歩10分程度

生活協同組合
コープさっぽろ 恵み野店

パート募集
恵庭 パ 店内業務 

期　間▶�即日～翌3月末まで��
※その後1年毎の更新

勤務先▶�JR新千歳空港駅�
仕　事▶�駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリー�

トイレ含む）、ゴミの収集・分別、ほか
時　間▶�ⓐ8:50～12:50�※実働4h�

ⓑ8:50～16:50�※実働7h、休憩1h�
※ⓐⓑシフト制�
※残業ほぼなし

給　与▶�時給1,020円�
※試用期間3カ月有（同条件）

勤　務▶月18～22日�※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話のうえ、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/落合

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃駅舎清掃
スタッフ募集!スタッフ募集!

★ 男 女 活 躍 中！
未経験者 

歓迎

千歳 パ 清掃 恵庭 ア パ 農作業スタッフ

仕　事▶�畑での収穫や草取り、野菜の選別や箱詰め
などの農作業

期　間▶�4月～12月上旬（予定）�
※収穫具合により変動有

資　格▶��未経験者歓迎、車通勤可能な方
給　与▶時給1,100円
時　間▶��8:00～17:00（実働3h～）�※応相談�

※午前のみ、午後のみ可�※残業なし
休　日▶�週1日�※応相談��

※約1週間前の相談で希望日の休み取得OK!�
※雨天･悪天候時はお休みになる場合有

待　遇▶�労災保険、交通費規定支給（1日300円）、�
受動喫煙対策なし

勤務先▶�恵庭市下島松352-3�
（本田記念病院と恵北中学校の間）

〒061ｰ1364���
恵庭市下島松352-3遠藤農産

明るい職場で一緒に 
汗を流して働きませんか?

090-9437-9992
まずはお電話のうえ、履歴書をお持ちください。

未経験者歓迎!未経験者歓迎!

長期で勤務できる方歓迎!長期で勤務できる方歓迎!

〒059-1361�苫小牧市美沢114-2
0144-58-27710144-58-2771

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�

ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,150円
時　間▶�7:00～10:00（実働3h）�※残業なし�

6:30～16:30（実働8h）�※休憩2h、残業なし
勤　務▶�週6日�
休　日▶�日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、交通費規定支給、昇給

有、インフルエンザ予防接種、食堂利用可、屋外喫煙スペース有
勤務先▶�ノーザンファーム空港�（苫小牧市美沢114-2）

事前にご連絡のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください

空港空港

苫小牧 パ 牧場作業

牧場作業
スタッフ募集!!

【福利厚生充実!】
ノーザンホースパークのノーザンホースパークの
入園料補助・社員割引制度有入園料補助・社員割引制度有

地域に貢献できる地域に貢献できる
コンクリートブロックを造ろうコンクリートブロックを造ろう
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務
給　与▶�月給202,900～242,550円�

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆

千歳市上長都1125-2第三工業団地

共和コンクリート工業㈱
千歳工場

「企業紹介」はこちらからご覧いただけます→

資格取得支援制度有
（フォークリフト、天井クレーン、
玉掛、ガス・アーク溶接など）

まずはお気軽にお電話ください。�【受付/9～16時】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林

20~40代活躍中
千歳 正 製造スタッフ

資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、要普�
通免許（自家用車で通勤できる方）

待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤可、精勤
手当（1万円）、試用期間3カ月、有給休暇、交通費規
定支給、保護帽・安全ベスト支給（衣類、手袋、安全靴
は各自用意）、事務所・工場内禁煙�
（喫煙箇所有）

(株)東洋実業�千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶千歳市葬斎場/千歳市根志越1365�
仕　事▶�待合室へのご案内・お出迎え・�

ペットの火葬予約、簡単な清掃も有
資　格▶不問、未経験者歓迎、車通勤可能な方
時　間▶�8:45～15:30�※実働6h��

※休憩45分、残業なし
給　与▶�時給1,010円
勤　務▶�月12日程度��

※シフト制（友引、元日はお休み）
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、試用期間�

3カ月、受動喫煙対策有（敷地内禁煙）
期　間▶1年毎の更新制（長期）

勤務開始日ご相談ください

受付スタッ受付スタッフ募集!フ募集!
千歳 パ 受付

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

ADL
たとえば起床、食事、入浴、就寝など、
日常生活で必要な動作のこと。

より複雑な日常生活動作はIADLという。

【主に使用される職種】
介護・医療業界など

業界用語そうなんだ！
いろんな職場の

エーディーエル

毎週木曜日
更新中！

検索ちゃんと 求人ナビ

WEBで手軽に
おシゴト探し

https://chanto.biz/qnavi/
「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。お気軽にお問合わせください。

で求人広告が掲載できます5,500円税込WEBなら
1週間

WEB
https://chanto.biz/qnavi/ad/
FAX

求人ナビ編集部
0123-27-4911
0123-27-2611

★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載いたします！

申し込みは
コチラ

【お仕事説明会】
3/26(水)10:00〜
恵み野会館 会議室２
(恵庭市恵み野北2丁目12-2)

ー 参加が難しい方はWEB面接もOK! ー

期　間▶�短期（2カ月）��
※入社日は4月上旬～5月上旬まで相談可

仕　事▶�お土産チョコの検品・包装
資　格▶定年65歳まで
給　与▶�時給1,400円
時　間▶�シフト交代制（9:00～18:00、13:00～22:00）�

�※休憩1h、残業なし
勤　務▶�週5日（月19～21日程度）�※休み希望は考慮
待　遇▶��雇用保険、労災保険、交通費全額支給、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶北広島市中央6丁目　※JR「北広島」駅より徒歩5分

北海道を代表する定番土産！クッキー×ホワイト
チョコのお菓子を取り扱います。
製造部門でチョコレートの準備や商品の検品作業、 
包装作業などをお願いします。
ほかにも資材補充などの作業もございます。

従業員食堂では
人気チョコが食べ放題！

お得に商品が買える
社割もございます。

▼説明会予約

履歴書不要！
札幌市東区北42条東15丁目1-1�
栄町ビル6F
派01-300396　01-ユ-300283

《平日9:00〜18:00》応募 0120-881-314

2カ月短期
北広島 派 検品

人気お土産チョコなど
× 時給11,,400400円円

スタッフを募集します！
春からの観光シーズンに向けた増産に伴い

の検品・包装作業
北海道コンサドーレ札幌のスポンサー

大手お菓子メーカーでのお仕事

インバウンド効果で売上拡大！
誰もが知る人気お土産を扱います

仕　事▶�電話対応、勤怠チェック、運賃や
整理券の選別・仕分けなど

期　間▶�開始日～2025年6月までの�
短期

時　間▶�①9:00～18:00　�
②8:30～18:00�
※休憩60分、残業有(0～10h)

給　与▶�時給1,400～1,500円
休　日▶�土日祝
勤務先▶�北広島市

仕　事▶�席案内、注文受け、配膳、下膳、�
ドリンク作りなど

期　間▶�長期
時　間▶�11:30～20:00�

※休憩60分、残業有(0～10h)
給　与▶�時給1,170円
休　日▶�週休2日シフト制
勤務先▶�新千歳空港内

仕　事▶�積み下ろし、移動、ピッキングなど
期　間▶�長期
時　間▶�8:30～17:30�

※休憩60分、残業有(0～10h)
給　与▶�時給1,500～1,600円
休　日▶�土日
勤務先▶�千歳市

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、受動喫煙対策有

0123-25-3221
応　募

一般労働者派遣事業/派01-300271　有料職業紹介事業/01-ユ-300107一般労働者派遣事業/派01-300271　有料職業紹介事業/01-ユ-300107

千歳市柏台南1丁目3-1千歳市柏台南1丁目3-1㈱ヒューマンインプリンク千歳支社㈱ヒューマンインプリンク千歳支社

仕　事▶�トレーに入った卵を機械
に投入するなど

期　間▶�長期
時　間▶�8:30～17:00�

※休憩70分、�
　残業有(0～10h)

給　与▶�時給1,300円
休　日▶�日固定＋ほか1日の�

週休2日シフト制
勤務先▶�北広島市

❷短期！急募！大手バス会社での事務

【共通項目】

❶温泉併設レストランのホール

❹リーチリフト作業

❸卵の投入作業

13:00-16:45 13:00-16:45 
北広島芸術文化ホール北広島芸術文化ホール

＆＆お仕事相談会お仕事相談会 派遣登録会派遣登録会 開催開催

3/283/28 金金

手ぶら・ 
飛び込み参加 

歓迎!

事前予約＆履歴書＋ 
身分証持参の方には 
クオカード1,000円分 

プレゼント!

千歳・その他 派 ホール、事務、作業員

期　間▶�試用期間3カ月、その後雇用期間の定めなし
仕　事▶�利用者さまと一緒に作業をし、サポートする�

お仕事です。（袋折り、ラベル貼りなど）
資　格▶��学歴・経験不問、64歳まで（定年雇い止めのため）
時　間▶�9:45～16:30の間で�

実働5～6h程度�
※残業なし

給　与▶時給1,120円～
休　日▶土日祝、ほか
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

屋内禁煙

千歳市信濃1丁目13-1

0123-27-52220123-27-5222
■�障がい者就労継続�
支援事業所（A型・B型）

㈱119INTERNATIONAL

業務多忙につき、増員業務多忙につき、増員

扶養内
OK!

未経験者
歓迎

日数・時間
応相談

応募

千歳 パ 就労支援員



2025 年 3 月 21 日（金）ちゃんと 12

期　間▶�6カ月毎の更新�※更新有（条件付き)
仕　事▶�当社⇔空港間の送迎（マイクロバス・ハイ

エース）、駐車場管理
資　格▶�18歳以上（深夜勤務があるため）、中型免許

（8t限定解除）または大型自動車免許
給　与▶�時給1,300円 

例/時給1,300円×8h×21日　 
=218,400円

時　間▶�6:00～15:00、14:15～23:15�
※2交代制、実働8h�
※休憩1h、残業月/平均2h

休　日▶�週休2日、シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費当社規定支給、�

車通勤可、無料駐車場有、昇給有、�
試用期間14日間、屋内禁煙

勤務先▶�新千歳空港寿インター駐車場�
/千歳市流通3丁目4-1

一般社団法人 千歳観光連盟
〒066-0019　千歳市流通3丁目4-1

0123-25-8900

電話のうえ、写真付き履歴書を郵送またはお持ちください。 
担当/佐藤　受付/平日9〜17時

駐車場スタッフ駐車場スタッフ募集!募集!
千歳 臨 駐車場送迎、管理

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶��主に店頭販売業務または製造補佐
資　格▶特に問いません。
給　与▶�時給1,010円〜
時　間▶�9:00～14:00�

※休憩・残業なし
勤　務▶週3～4日�※火曜定休日
待　遇▶ 雇用保険（時間による）、車通勤可、�

制服貸与、店内禁煙
勤務先▶�Bakery�BOB�GEORGE�

（恵庭市住吉町1丁目1-1）
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

BOB GEORGEBOB GEORGE

女性 
活躍中

(株)ハイハット 【恵庭事業所】恵庭市漁町179番地

多忙につき多忙につき販売スタッフ募集!販売スタッフ募集!
経験者・パン作りが好きな方大歓迎!!

恵庭市内恵庭市内ののベーカリー店ベーカリー店 ボブ★ジョージボブ★ジョージ

090-8900-0296 担当/脇田
受付時間/11～17時

恵庭 ア パ 販売スタッフ

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係応募

勤務先▶�日本高圧コンクリート（株）千歳工場/�
千歳市北信濃854番地

仕　事▶�ボイラー設備の運転・点検整備、�
コンクリート製品の保温管理

資　格▶�ボイラー及び第一種圧力容器技能講
習終了者以上　※ボイラー1級、2級
などの資格、実務経験あれば尚可

給　与▶�時給1,180円　 
※22〜翌5時/深夜割増有

時　間▶�7:00～19:00、19:00～翌7:00　�
※休憩1h、残業なし

休　日▶土日、工場指定日
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支

給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月�
※60歳～は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

設備管理スタッフ募集

千歳 正 設備管理

https://www.toyojitsugyo.com/index.html
HPはこちらからご確認ください。

� 電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

0123-22-5280 採用係

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�清掃、警備、設備管理のお仕事です。�

現場スタッフの労務管理、指導・育成、管理物件
の問い合わせ対応、営業、立会業務など�

資　格▶未経験者歓迎、要普通免許（AT限定可）
時　間▶�8:30～17:30　※休憩1h、残業月30h以内

給　与▶�月給250,000円〜　 
※経験・能力を考慮の上決定

休　日▶�週休2日制（基本土日）　※平日休みも可
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

有給休暇、昇給有、賞与有（実績による）、
時間外手当有、退職金制度有（勤続3年以
上）、再雇用制度有（定年60歳、65歳ま
で）、受動喫煙対策有

千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

清掃・警備及び設備管理を主力とした
総合ビルメンテナンス

未経験者歓迎！「人柄重視」で採用します！未経験者歓迎！「人柄重視」で採用します！「正社員募集」ブランクある方も応募可 新卒・第二新卒も歓迎
幅広い年代が活躍中!

千歳 正 清掃・警備・管理等

求人サイト 
「ASKJOB」も 
ご覧ください

期　間▶�即日～長期（6カ月更新）�※期間応相談�
3～6カ月のみの勤務も可

仕　事▶�洋菓子の製造業務、計量、カット、包装、梱包など
時　間▶�8:00～17:00（送迎有）�※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,100円
休　日▶�水・日曜（シフト制）�※週4日勤務も可
勤務先▶千歳市

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2�ASK�GATE�BLD�3F

当社は「社団法人�日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号�派01-300587

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、前払い制度有、�
退職金制度有、昇給有、制服貸与、受動喫煙対策有

《共通項目》

0120-172-642応募

派遣求人説明会開催! 派遣求人説明会開催! 
9:00〜12:00
恵庭市民会館 小会議室3/24、 4/2

4/3  北ガス文化ホール 小会議室2

お好きな時間にお越しください。

9:00〜12:00
期　間▶�長期
仕　事▶�日用品のピッキング業務出荷する商品を�

店舗ごとに仕分けるお仕事です。
時　間▶�9:00～17:00（送迎有）�※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,080円
休　日▶�月・金・土・日曜�※ご希望があればご相談ください
勤務先▶恵庭市

期　間▶�長期
仕　事▶�ジンギスカンのカット、計量、包装業務
時　間▶�9:00～17:00�※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,080円
休　日▶�水・日曜（工場カレンダーによる）
勤務先▶千歳市

千歳・恵庭 派 計量・包装、ピッキング

なんでもご相談ください

他にもお仕事はあるの？

派遣のお仕事って？

シニア層の方歓迎!! 
セカンドキャリアも歓迎!!

空港関連施設空港関連施設セキュリティセキュリティ
スタッフ募集!スタッフ募集!

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶��新千歳空港関係者専用ゲートや倉庫の出入

口における、出入管理業務。通行証の確認や、
出入者に対してのセキュリティ管理が主なお
仕事です。

資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶��時給1,150円 

月収例/時給1,150円×150h＝
172,500円 
※月収例は一例であり、保証するものではあ
　りません。 
※法定研修20h有/20,200円支給

【苫小牧営業所】苫小牧市東開町5丁目9番29号�
【本　社】札幌市清田区平岡7条3丁目8-22

平 清 警 備 株 式 会 社
0144-53-3030 担当/大槻

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。応 募

日数・時間はご相談ください

未経験者歓迎

資格取得制度有

33
入社祝金入社祝金

（入社3カ月後）
万円支給万円支給!!

勤　務▶�週2～5日��
※2～3日程度も可、日数応相談

時　間▶�6:00～21:30の間で実働5～8h��
※時間応相談�※休憩1h（勤務時間による）�
※状況により残業の場合有��
※1年単位の変形労働時間制での勤務シフト

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制
服貸与、国家資格取得制度有（警備員業務
検定/費用当社負担）、受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市平和�
/新千歳空港国際貨物ターミナル

千歳 契 施設警備員

【正社員】
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�パン製造。生地を並べたり、パンをオーブン

に入れる前のトッピング、パンの包装作業
など慣れるまでしっかりサポートします。

給　与▶�基本給185,000〜300,000円　 
※試用期間中、同条件

時　間▶�9:00～18:00、20:00～翌5:00　�
※他シフト有、1h程度の時間の前後相談可�
※休憩1h、残業10～20h程度/月

休　日▶�週休2日制�※年間休日110日
待　遇▶�社保完備、昇給年1回、賞与年2回、退職金

制度有（勤続3年以上）、交通費規定支給（月
50,000円迄/公共交通機関全額支給）、資
格手当（2,000～10,000円）、こども教育
手当(11,000～21,000円）、残業手当（1
分単位で支給）、深夜手当（1分単位で支給）、
正月手当（12/31～1/3）、受動喫煙対策有
（喫煙室設置）、お弁当割引制度有、置き型社
食サービス有、エスコン野球観戦優待特典
有、定年制有（一律60歳）�※再雇用制度有
（上限65歳まで）

【パート】
期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶�オーブンからパンを取り出したり、パン生地

に具材をのせるなどのパン製造補助
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・フリーター歓迎
時　間▶�9:00～18:00、21:00～翌6:00�※実働8h�

※休憩1h、残業10h程度/月�
※勤務時間は応相談

給　与▶�時給1,050円  
※22:00〜翌5:00/深夜手当有

休　日▶�週休2日制�※年間休日110日
待　遇▶�社保完備（時間による）、交通費規定支給、残業

手当（1分単位で支給）、深夜手当（1分単位で支
給）、正月手当（12/31～1/3）、受動喫煙対策
有（喫煙室設置）、お弁当割引制度有、置き型社
食サービス有、エスコン野球観戦優待特典有

パンを通してみんなを笑顔に
当社はコンビニに提供する
パンの製造を行っています

パンが好きで、せっかくなら作ってみたいと思い、
製造職にチャレンジ！
パンの種類によって、作り方や焼く時間など異な
るところも多いので慣れるまでは大変でしたがパ
ンが完成した時は、やっぱり嬉しいですね◎

先輩たちや周りのス
タッフの手厚いフォ
ローもあるので、ま
ずは少しずつできる
ことから始めていき
ましょう！

先輩スタッフからの一言

正 員社 募集

〒061-1405�恵庭市戸磯47-7

【正社員】写真付き履歴書を郵送ください。
【パート】電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

担当/松田 0123-34-6868
株式会社エフビーエス札幌

工場

ロバパングループ

恵庭 正 パ 製造

お仕事さがすなら

人ナビQ ！

正社員登用有!

期　間▶即日～7月�※9月までの延長OK
時　間▶�(a)8:00～17:00（フルタイム）�※休憩計90分�

(b)9:00～15:00（1日5h以上）�
(c)9:00～13:00�
※1日3h～で勤務時間ご相談ください。�
※残業平均5h程度/月

給　与▶�(a)時給1,070円 (b)時給1,050円 (c)時給1,020円

期　間▶即日～7月
時　間▶�9:00～17:00（5～6h勤務）�※残業なし
給　与▶�時給1,020円

期　間▶4～11月
時　間▶�8:00～17:00（フルタイム）�

※休憩計90分、残業なし
給　与▶時給1,070円

期　間▶即日～7月�※長期可
仕　事▶売上伝票入力、集計など
時　間▶�(a)8:00～17:00の中で実働5h～�

(b)8:00～17:00（フルタイム）�
※休憩計60～90分、�
　状況により残業の場合有

給　与▶ (a)時給1,050円 (b)時給1,070円〜
《共通項目》
勤　務▶�①②③週2日～応相談��

　　　★平日のみ、土日のみもOK�
④週3日以上�
⑤週5日�※応相談

待　遇▶�交通費規定支給、受動喫煙対策有、�
時間外作業は25～60%割増�

  ❶ガーデニング作業  4月からスタートも選べます

  ❷ガーデンショップスタッフ

  ❸カフェスタッフ ★土日祝勤務できる方

  ❹ガーデン管理スタッフ

  ❺事務スタッフ

期　間▶即日～6月�※9月までの延長OK
時　間▶�(a)8:00～17:00（フルタイム）�※休憩計90分�

(b)9:00～15:00（1日5h以上）�
(c)9:00～13:00�
※1日3h～で勤務時間ご相談ください。�
※残業平均5h程度/月

給　与▶�(a)時給1,070円 (b)時給1,050円 (c)時給1,020円

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。
ご希望の面接日時をお知らせください。 

随時面接します。

0123-36-8050
【受付/月～金�9～17時】

http://www.sungarden-web.com/

株式会社サンガーデン 恵庭市西島松�
561-4

スタッフ募集スタッフ募集サンガーデンサンガーデン
株式会社株式会社

春・夏休み、参観日、習い事など、 春・夏休み、参観日、習い事など、 
お子様の学校行事に合わせたお子様の学校行事に合わせた
働き方働き方ができます！ができます！

恵庭 ア パ ガーデニング作業、ガーデンショップスタッフ、カフェスタッフ、事務

仕　事▶�決まったルートのお客さまのもとへ、�
当社製品（容器や袋など）を社有車で配送�
（配送エリア/千歳・恵庭・長沼）

資　格▶�要普通自動車免許（AT限定可）、学歴・経験不
問、ブランク・未経験・新卒OK

給　与▶�正/月216,000円 
※試用期間6カ月/月200,000円 

パ/時給1,100円
時　間▶�正/8:30～17:30�

※休憩1h、残業/月0～5h程度�
パ/13:00～17:30　※残業なし

仕　事▶商品の検品・仕分けなど（倉庫内作業）
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,100円
時　間▶9:00～13:00　※残業なし�

期　間▶雇用期間の定めなし
休　日▶土日祝、お盆・年末年始
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

有給休暇、受動喫煙対策有、�
【正のみ】食事補助有（月3,500円迄、�
弁当代補助）、昇給・賞与有、決算手当

お電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

千歳市朝日町5丁目28-20123-40-1070
株式会社ナカヤマ 千歳営業所

担当/西川 ●包装・衛生資材の総合商社

❖ 配送ドライバー ❖ 入荷管理

【共通項目】

千歳 正 パ 配送パ 仕分け 
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期　間▶︎即日～長期
仕　事▶︎寮にて朝食・夕食を作ります。
時　間▶︎�①6:30～9:30　�

②16:00～20:30��
※①②選択可�
※いずれも休憩、残業なし

給　与▶︎時給1,010円〜
休　日▶︎�日曜・祝日、他シフトによる�

※春・夏・冬休み有
待　遇▶︎�交通費規定支給、有給休暇有、�

全館禁煙、車通勤可
勤務先▶︎�里美ハイム（恵庭市恵み野里美1丁目2-17）�

若草ハイム（恵庭市恵み野北3丁目1-4）

まずはお電話
ください。 0123-36-2271
ジケイ・スペース株式会社 恵庭市

恵み野西2-2-11

Wワーク
OK！

恵庭 パ 調理スタッフ

朝のみ
夕のみ
OK！

期　間▶︎�雇用期間の定めなし
仕　事▶︎�店内業務及び、野菜のピッキング、食肉加工補助�

（パック詰め、品出しなど）
資　格▶︎�未経験者歓迎、PC入力可能な方
給　与▶︎時給1,050円〜
時　間▶︎��10:00～16:00の間で4～5h�

※シフト制�※残業なし
勤　務▶︎�週2～5日（応相談）�※休日：水・日祝
待　遇▶︎�労災保険、エプロン貸与、車通勤可、店内禁煙

まずはお気軽にお電話ください。

0123-29-3989
千歳市日の出3丁目16-30モトゴロウ株式

会社

⃞ 扶養内勤務OK
⃞ 急なお休みも対応
⃞ 勤務開始日 応相談

千歳 パ 店内業務

0123-39-5100

介護職員募集介護職員募集
介護福祉士を目指す方を応援します

期　間▶�長期
仕　事▶�訪問介護の介護職員
資　格▶�正/介護福祉士�

パ/要普免、介護職員初任者研修修了以上
給　与▶︎�正/月給174,500円〜�

パ/[初任者研修修了]時給1,050円〜�
［実務者研修修了］時給1,080円〜�
［介護福祉士］時給1,100円〜�
※経験年数を考慮

時　間▶︎�8:50～17:30の間で実働4h程度～�
※6h以上で休憩1h、�
　残業ほぼなし、時間応相談

勤　務▶︎�希望を伺います。�※シフト制
待　遇▶︎�労災保険、昇給年1回、賞与年2回、�

交通費規定支給、分煙（喫煙所有）�
【正のみ】社保完備、各資格手当（子ども手
当・介護手当・住宅手当/該当する人）

デイ
サービスきずな 〒061-1424

恵庭市大町1丁目8-5

担当/もんま
【受付/9～17時】

まずはお気軽にお電話ください。

資格により 資格により 
時給UP!!時給UP!!

資格取得費用当社負担 合格祝い金支給

恵庭 正 パ 介護職員 �・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係応募

勤務先▶︎�千歳市総合福祉センター�
/千歳市東雲町2丁目

仕　事▶︎�施設内の日常清掃業務
時　間▶︎�7:00～16:00、9:00～18:00�

※実働7.5h、休憩1.5h、残業なし
給　与▶︎�時給1,010円�

※月収例/時給1,010円×7.5h×�
　23日＝174,225円

休　日▶︎土曜日、他シフト制　※月7日�
待　遇▶︎�各社保完備、交通費規定支給、制服貸

与、受動喫煙対策有、試用期間3カ月有
期　間▶︎1年毎の更新制

(株)東洋実業�千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

清掃清掃スタッスタッフフ
募集募集!!

千歳 契 清掃

水産水産・・さかなやの寿司さかなやの寿司
勤務日数ご相談ください!!

スタッフ募集!スタッフ募集!

仕　事▶︎�さかなやの寿司
給　与▶︎�［一般］時給1,056円�

［学生］時給1,010円
時　間▶︎��8:00～12:00�※残業、休憩なし
勤　務▶︎�週2～3日
勤務先▶︎スーパーアークス千歳店

0123-26-6660応募 ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

学生さんも大歓迎!!

仕　事▶︎�水産
給　与▶︎��［一般］時給1,057円�

［学生］時給1,010円
時　間▶︎��①7:40～16:40　②7:40～12:40�

※残業なし、①休憩1時間
勤　務▶︎�週5日
勤務先▶︎ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募

期　間▶︎長期
待　遇▶︎�通し勤務のみ社会保険加入、�

制服貸与、交通費規定支給、車通勤
可、施設内禁煙

共
通
項
目

千歳・恵庭 ア パ 水産

0123-36-2980応募

仕　事▶︎�水産
給　与▶︎�［一般］時給1,050円�

［学生］時給1,010円
時　間▶︎��7:30～12:00�※残業、休憩なし
勤　務▶︎�週4～5日
勤務先▶︎�ラルズマート恵み野店

各回とも開始時間の5分前までに会場へお越しください。

予約不要

千歳ベースで日中開催の説明会には、末広４丁目バス停（サツドラ駐車場前）からの送迎バスをご利用いただけます。

千歳ベース 恵庭市民会館

■10時開催 ＞ 9:12発　■14時開催 ＞ 13:12発

❶・❷・❺

❶・❷・❺

❶・❷・❺

❸・❹

❸・❹
❶10:00〜　❷14:00〜　❸16:00〜　❹18:00〜　❺19:00〜

★★��便利な送迎バスも運行中！�※エリアはお問い合わせください。

千歳市泉沢1007-206ヤマト運輸株式会社 千歳ベース

学生・主婦（夫）・
フリーター大歓迎!

勤 務 時 間 時給 送迎
1 19:30～23:00（実働3.5h/休憩なし）

1,150円
22時以降
1,438円

千歳・恵庭

2 19:30～翌4:00（実働7.5h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

3 14:00～19:00（実働5h/休憩なし） -

4 17:30～21:30（実働4h/休憩なし） -

5 20:00～翌1:00（実働5h/休憩なし） -

6 21:00～翌1:00（実働4h/休憩なし） -

7 21:00～翌4:00（実働6h/休憩1h） -

8 23:00～翌4:00（実働4h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

9 16:00～19:00（実働3h/休憩なし） 千歳

0123-48-3812 担当/
猪狩・越川募集

◆宅急便仕分けスタッフ（アルバイト）

スタッフ募集!!スタッフ募集!!
ヤマト運輸ヤマト運輸

●4月・5月の2カ月間
●単月もOK

21
22
23日

土

金3/

期　間▶︎4月～5月の2カ月月間　※単月可
時　間▶︎表参照　※残業0～30分/1日
給　与▶︎�表参照　※22時以降深夜割増有
勤　務▶︎�週3～5日　※応相談

期　間▶︎4月～5月の2カ月間　※単月可
仕　事▶︎構内の日常清掃
資　格▶︎車通勤できる方
時　間▶︎5:00～8:00　※残業なし
給　与▶︎時給1,100円〜

待　遇▶︎�ヘルメット・安全靴貸与、送迎バス有、�
車通勤可（時間外の場合交通費規定支給有）、�
施設内禁煙（屋外に喫煙スペース有）

応　募▶︎説明会にご参加ください。

勤　務▶︎週3～5日　※応相談
待　遇▶︎�交通費規定支給、施設内禁煙

（屋外に喫煙スペース有）
応　募▶︎下記までお電話ください。

清掃スタッフ
同時募集

持ち物
●写真付き履歴書
●黒ボールペン

千歳 ア 宅急便等仕分け作業、清掃

3月
開催
お仕事
説明会

＼仕事探すなら／

お
仕
事
を

お
仕
事
を

探
す
あ
な
た
に

探
す
あ
な
た
に

Ｑ
人
ナ
ビ

Ｑ
人
ナ
ビ

仕　事▶︎主に外国人観光客向けの送迎、車両点検など
資　格▶︎�18歳以上、車通勤できる方、普通自動車免許、二種

免許あれば尚可（二種免許取得支援制度有）�
時　間▶︎�8:00～22:30の間で実働8h�

※休憩1h�※状況により残業の場合有
勤　務▶︎4週6休
給　与▶︎�月額250,000円�

※試用期間3カ月/220,000円�
※月収例/250,000円＋乗務手当(1回2,500�
　円×20日＝50,000円)＝300,000円�

千歳市みどり台�
北3丁目8-12㍿和信国際サービス

0123-29-3772担当
佐藤

期　間▶︎�1年毎の更新制
待　遇▶︎�各社保完備（時間による）、交通費規定支給、�

車通勤可、無料駐車場有、屋内禁煙

共通�
項目

仕　事▶︎�点呼・事務・案内など。（電話対応は日本語のみ、
メール送付は主に外国語ですが翻訳アプリ使用）
その他、事務所内の清掃、買い物など。

資　格▶︎�スマホ操作及びExcel・Wordの基本操作可能な
方

時　間▶︎9:00～17:00�※休憩1h、残業なし
給　与▶︎�時給1,100円��

※試用期間3カ月/時給1,050円
勤　務▶︎土日�※平日勤務も応相談�

◆ 事務員

◆ 乗務員

乗務手当有

応募

千歳 契 事務、乗務員

＼仕事探すなら／

見つけよう！ 自分に合ったお仕事！

期　間▶︎�1年毎の更新制�※原則更新
仕　事▶︎�入場者・来訪者の受付、鍵の授受管理、�

敷地内の巡回、その他付随する業務
時　間▶︎�①18:00～翌6:00�②21:00～翌9:00��

※実働8h、休憩4h、残業なし�※①②シフト制
給　与▶︎�①日給9,187円�②日給9,450円�

※月167,000円程度(月18日勤務の場合)
勤　務▶︎週2～4日�※応相談
待　遇▶︎�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

無料P有、敷地内禁煙
勤務先▶︎恵庭市戸磯

担当/平手応募 0144-35-0563

苫小牧市表町5丁目5-1�王子不動産ビル1F
太平ビルサービス㈱苫小牧営業所

夜間受付スタッフ夜間受付スタッフ 募集!

60代以上60代以上
の方もの方も
応募可応募可

恵庭 パ 受付

送迎ドライバー送迎ドライバー
募集!募集!

期　間▶︎即日～長期
仕　事▶︎�工場従業員の送迎業務　�

※�送迎エリア/千歳駅付近⇔沼ノ端
駅（ハイエース使用/定員10名）

資　格▶︎要普通自動車免許
給　与▶︎�時給2,000円
時　間▶︎�23:30～翌2:45（3.25h）�

※実働2h、残業なし
休　日▶︎�シフト制
待　遇▶︎�交通費規定支給、受動喫煙対策有�

（株）�スターロードシステム北海道支店
〒066-0062��千歳市千代田町5丁目1-3�

アセットプランニング千歳ビル1-CA号室

担当/鮎川
（アユカワ）

0123-25-9280
090-6044-1002

電話のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください。

普通免許で�
OK!!

千歳 パ 送迎ドライバー



2025 年 3 月 21 日（金）ちゃんと 14

0123-39-3950

期　間▶�長期
仕　事▶ベッドメイクなど
資　格▶土日どちらか勤務できる方
給　与▶�時給1,010円 

※22時以降/時給1,263円
時　間▶�①夜勤/日〜木21:00〜翌4:00�

金・土21:00〜翌7:00�
※休憩1h、状況により残業有�

②昼勤/14:00〜19:00
※休憩有、状況により残業有

勤　務▶�①週2日�②週2〜3日
待　遇▶�労災保険、受動喫煙対策有、車通勤可

〒061-1411
恵庭市恵南24-285ホテル アゲイン

恵庭 パ ベッドメイク

採用係

まずはお気 軽にお電話ください。

こんなこんな
資格資格
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温泉ソムリエ
温泉ソムリエ協会が主催する認定セミナー
を受講することで認定されます。温泉のマ
ナーや入浴方法、温泉に含まれる成分など
を学ぶことができます。 ゆゆ ゆゆ知識を得て効能知識を得て効能

をより実感したい!をより実感したい!

扶
養
内
勤
務
OK

まずはお気軽にお電話ください！ 担当/採用係

◆商品管理スタッフ 【正社員】 ◆食肉加工 【ア・パ】

〒066-0022
千歳市豊里1丁目
2番15号

 0123-23-1105

仕　事▶�商品管理、ピッキング、食肉加工業務
資　格▶�普通自動車免許、未経験者歓迎、�

44歳未満の方（若年層キャリア形成のため）
時　間▶�8:00〜17:30　�

※休憩90分　※状況により残業の場合有
給　与▶�月給233,500～250,000円 

（固定残業代45h分/57,195円含む） 
※試用期間3カ月/日給10,610円 
　（固定残業代2h分/2,526円含む） 《共通項目》

期　間▶雇用期間の定めなし
休　日▶土日、お盆、年末年始
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、昇給有、�

有給休暇制度有、車通勤可、制服貸与、�
受動喫煙対策有、禁煙手当制度有�
【正のみ】決算・資格・役職・消耗手当有、�
退職金制度有、結婚・出産祝い有

千歳 正 商品管理ア パ 食肉加工

仕　事▶�お肉のパック詰めや簡単な加工業務�
※難しい作業はありません。

資　格▶未経験者歓迎、主婦（夫）歓迎
給　与▶�時給1,030円～ 

※試用期間3カ月/時給1,010円
時　間▶�8:30〜12:30、10:00〜14:00�

※勤務時間応相談�
※繁忙期のみ月10h程度残業有�

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�中古車の室内クリーニング(内装清掃クリーニ

ング作業)、外装クリーニング(洗車・鉄粉落とし)
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許（AT限定可)、�

59歳以下（定年雇い止めのため）
給　与▶時給1,200円
時　間▶�9:00〜18:00の間で4〜7h　�

※フルタイムも可　※休憩1h、残業なし�
　例）9:00〜15:00（休憩1h）

勤　務▶週3日〜　
休　日▶火・水定休日、年末年始、夏季休暇、GW
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市北信濃（ディーラー店舗工場）� http://ik-g.net/nkc/

札幌市手稲区曙6条3丁目1-29
まずはお気軽にお電話ください。 
千歳での面接OK！ 011-686-2857 ㈱北関東クリーン社

千歳 ア パ 工場内作業

●GW・夏季休暇・年末年始など、 
　お休み充実!!
●土・日・祝休みも相談可!!
●経験不問!!

勤務時間は応相談
短時間の勤務から
フルタイムも!!

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�

ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶ 時給1,150円
時　間▶�6:00〜9:00（実働3h）�※残業なし
勤　務▶�週5日または週6日�※選択可
休　日▶�［週5日勤務］週休2日制（日曜、他1日）�

［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、�

昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、インフルエンザ予防接種、屋外喫煙スペース有
勤務先▶�ノーザンファーム早来（勇払郡安平町早来源武275）

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!牧場作業スタッフ募集!!

面接日は相談のうえ決定します。　まずはご連絡ください。

早来

1日3時間!1日3時間!

福利厚生充実!
ノーザンホースパークの ノーザンホースパークの 
入園料補助・社員割引制度有入園料補助・社員割引制度有

WワークOK!

シニア世代活躍中

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

仕　事▶�製造機器の洗浄、ペイスト（中間原料）
の回収、その他製造補助業務

時　間▶�①7:00〜15:35�※休憩45分�
②13:25〜22:00�※休憩45分�
③23:00〜翌7:35�※休憩45分�
※月0〜3h程度の残業有

応募前の応募前の
見学OK！見学OK！嘱託職員嘱託職員

各部門増員のため
急 募 !

電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。
千歳工場/〒066-8610千歳市泉沢1007-31

担当
管理課�山道0123-28-3311千歳工場

◆製造補助業務① ◆共通項目

◆製造補助業務②

仕　事▶�製造機器の洗浄、原料血漿の取り出し
作業、その他製造補助業務

時　間▶�9:00〜17:35�※休憩45分�
※月0〜3h程度の残業有

期　間▶�2025年5月1日入社〜　�
（入社日応相談）�
※有期雇用終了後、無期雇用の可能性有

給　与▶��月給195,000円（昇給有） 
※②は別途、交替勤務手当・深夜手当有

勤　務▶�週5日（シフト勤務）
休　日▶�週休2日、夏季・年末年始休暇有、�

ほか会社カレンダーによる
待　遇▶�雇用・労災・健康・厚生年金保険、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、年次有給休暇、�
施設内禁煙（喫煙場所有）

★JR千歳駅〜工場間 無料送迎有

千歳 嘱 医薬品の製造補助

期　間▶�4月中旬〜10月末
仕　事▶�草取り、ブロッコリーの収穫、�

野菜の袋詰めなど
給　与▶�時給1,200円
時　間▶�7:30〜17:30の間で要相談
勤　務▶�週3〜5日
待　遇▶�労災保険、車通勤可、受動喫煙対策有

スタッフ募集!スタッフ募集!

夕張郡長沼町東6線南11

農事組合法人駒谷農場

期　間▶4月〜�※雇用期間の定めなし
仕　事▶農作業
資　格▶�要普通免許（AT限定不可）、経験者のみ
給　与▶�月220,000～250,000円 

※経験・能力による
時　間▶�4月〜10月/7:30〜17:30�

11月〜3月/8:00〜17:30�
※実働8h、休憩1.5〜2h、残業ほぼなし

休　日▶�4月〜10月/週1日・夏期休暇3日、�
11月〜3月/週2日・年末年始10日

待　遇▶�各社保完備、昇給有（年1回）、賞与有（年2回）、
交通費（1日500円）、車通勤可、受動喫煙対策
有、試用期間3カ月（同条件）

◆正社員◆パート

やる気のある方歓迎!!やる気のある方歓迎!!

主婦（夫） 主婦（夫） ・ ・ シニア シニア 
大歓迎！大歓迎！

長沼の雄大な土地で、 長沼の雄大な土地で、 
のびのびとのびのびと
お仕事 お仕事 
しませんか!しませんか!

正社員パート

昇給･
賞与有

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-84-2836
FAX 0123-84-2602

その他 正 パ 農作業

千歳 臨 警備スタッフ

スタッフ募集
2025年度

通常ラウンド
/10,000円×24ラウンド＝240,000円 
2ラウンド
/（10,000円＋3,000円）×5ラウンド＝65,000円 
小計/月305,000円

〈共通項目〉
期　間▶�［正］通年雇用　［契］4月〜11月中旬
休　日▶�［正］週1〜2日　年間休日99〜106日�

［契］週1〜3日程度�※応相談
時　間▶�6:30〜19:00の間のシフト制�※応相談�※職種により若干変動します。�※残業なし
待　遇▶�有給休暇有、各社保完備、制服貸与、収入調整扶養範囲内OK、交通費規定支給（片道45kmまで）、�

勤務終了後ゴルフ練習・プレー可、受動喫煙対策有

北海道クラシックゴルフクラブ 勇払郡安平町早来富岡406
●新千歳空港より車で約15分

電話連絡のうえ、面接時に履歴書をお持ちください。仕事内容、勤務など、お気軽にお問合せください。
担当/原田・水田0145-22-4101問合せメールアドレス tharada@classicgolf.jp

仕　事▶�チェックイン、精算業務、ショップ販売、�
電話対応ほか

給　与▶時給1,300円～

契 約 フロント事務

仕　事▶�コース内の芝刈り、車両系の運転操作、�
造園業務ほか

給　与▶ 時給1,250～1,500円 ※経験者優遇

契 約 コース管理スタッフ

仕　事▶ゴルフ場の運営業務全般
給　与▶月給200,000～330,000円

ゴルフ場運営スタッフ正社員

仕　事▶注文受付、配膳などのホール業務
給　与▶�時給1,300円～

レストランホールスタッフ契 約

経験者優遇

収
入
例

未経験者歓迎

契 約 キャディ
仕　事▶�ゴルフプレーヤーのサポート�

※1シーズンの出勤率は8割以上、�
　安定した仕事量があります。

給　与▶�ラウンド給10,000～12,000円 
※追加ラウンド手当/3,000円 
※研修期間/時給1,010円 
　（未経験者/通常1～2カ月程度）

時　間▶�7:00〜18:00の間�※1ラウンド6h程度

〈年額〉 210万～250万円
※交通費別途実費支給 
※クローズ後特例一時金（失業保険）有

〈月額〉 ※ 収入例は一例であり保証するものでは
ありません。

契 約 マスター室
仕　事▶キャディ勤怠管理、コース内巡回、カート整備ほか
給　与▶時給1,300円～

契 約 ハウスメンテ
仕　事▶クラブハウス内清掃・風呂場清掃など
給　与▶時給1,100円～

契 約 ポーター
仕　事▶�ゴルフバッグの運搬、練習場ボール集め、

清掃ほか
給　与▶時給1,100円～

北海道クラシックゴルフクラブ
安平 正 運営契コース管理、ホール、フロント、マスター室、ポーター、ハウスメンテ、キャディ

仕　事▶工場で薬液分析及び入力業務
資　格▶PC基本操作ができる方
時　間▶�8:30〜17:00�

※実働7.25h、休憩1.15h、残業月10h程度
給　与▶時給1,300円
休　日▶土日（企業カレンダー）

スピード北海道株式
会社一般労働者派遣事業（派01-300425）　有料職業紹介事業（01-ユ-300238）

函館市新川町1-24
R4TM新川町 5F

https://speed-hokkaido.jp/HPはコチラから▶︎
0120-095-350応 募

仕　事▶�業務用ビール樽・瓶の検査（ルーティン作業）
時　間▶�7:30〜15:15、15:00〜21:00の交代制�

※残業5〜10h程度
給　与▶時給1,100円�
休　日▶土日他　※月15〜20日程度稼働

恵庭市内送迎相談可

社員登用有

早番のみも対応可能

◆共通項目

◆分析入力業務

◆ビール瓶樽検査業務

ビール瓶樽検査業務
分析入力業務 募

集

恵庭 派 分析、検査

期　間▶3カ月更新（長期）
勤務先▶恵庭市戸磯
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、制服貸与、�

車通勤可（P完備）、受動喫煙対策有

月給24万～

月給24万～

《共通項目》
期　間▶正/雇用期間の定めなし　パ/1年毎の更新制
時　間▶��正/8:00〜19:00の間で実働8h　�

パ/10:00〜17:30の間で実働6h以上�
※シフト制、残業ほぼなし、�
　6h以上で休憩1h、パートは応相談

休　日▶�正/月9日（2月のみ8日）�
パ/週1〜4日の勤務で応相談

待　遇▶�各社保完備（パートは時間による）、昇給有、�
賞与有（年2回）、交通費規定支給、有給休暇制度、
車通勤可、駐車場完備、制服貸与、相談・資格・昼食
サポート有、受動喫煙対策有

◆児童指導員（正社員・パート）
仕　事▶�障がいのある児童の療育支援
資　格▶�児童指導員の要件を満たす者（社会福祉士又は�

精神保健福祉士、教員免許いずれかの資格者、�
または児童福祉施設での実務経験2年以上の方）

給　与▶��正/月24万～27万円＋インセンティブ有　 
※試用期間3カ月/月21万円 

パ/時給1,200円（7月から時給1,300円） 
＋インセンティブ有

◆保育士（正社員・パート）
仕　事▶障がいのある児童の発達支援
資　格▶保育士資格、要普通自動車免許(AT限定可)
給　与▶�正/月24万～27万円＋インセンティブ有　 

※試用期間3カ月/月23万円 
パ/時給1,300円＋インセンティブ有

千歳市大和1丁目7番5号�1階
児童デイサービス 十彩 といろ

080-3230-4986担当
藤田応募

千歳 正 パ 児童指導員、保育士
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期　間▶�即日～6月
仕　事▶ハウス内で花苗植込み・出荷作業�
資　格▶車通勤できる方
時　間▶�8:00～17:00の間で実働4h～（要相談）�

※お昼休み1h、午前・午後15分休憩有、�
　残業なし

給　与▶�時給1,010円
勤　務▶シフト制　※応相談
待　遇▶交通費規定支給、喫煙スペース有

千歳市釜加135番地（勤務先）

担当/マツタニ

〈受付〉8～17時

坂本造園株式会社
0123-22-5371
まずはお電話ください。

募集募集花苗生産花苗生産 作業スタッフ作業スタッフ

日・祝勤務は日・祝勤務は
時給 +30 円時給 +30 円

＆＆

千歳 期 ア パ 花苗生産・作業スタッフ

勤務日数・休日�
応相談!!

仕　事▶店内業務�
時　間▶�17:00～21:00�

※休憩・残業なし
期　間▶��1年毎の更新制
給　与▶�一般/時給1,030円〜�

学生/時給1,010円〜
勤　務▶週3～4日
待　遇▶�有給休暇、制服貸与、受動喫煙対策有

レジ　★パート�★学生歓迎!!

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市北陽1丁目2-1フードD365千歳店
担当/小泉0123-27-5370

Qua ity & Discount スタッフ募集!
千歳 パ レジ

事業許可番号/労働者派遣事業 派 13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

050-1744-6601
（受付時間/平日9:00〜18:00）

お気軽にお問い合わせください。

仕　事▶�未経験OK！バス乗り場までお客様を案内します
期　間▶4月1日～5月末まで
時　間▶�8:00～17:00�

※実働8h、休憩1h、残業は繁忙状況による
給　与▶�時給1,400円�

月収例：235,200円�
＝1,400円×8h×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）
待　遇▶�雇用保険、労災保険、交通費支給、駐車場完備、�

屋内禁煙�※詳細は面談にてお伝えします
勤務先▶新千歳空港

専用フォームに入力するだけ♪
面談なし登録も実施中▶

新千歳空港で案内サポート☆時給1,400円
【最短5分で登録完了!】

千歳 契 案内

期　間▶即日～長期�※短期も可
仕　事▶�お菓子の製造、袋詰め、箱詰め、包装など�

（基本立ち仕事）
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）、フリーター歓迎、�

車通勤できる方歓迎
給　与▶�時給1,200〜1,400円　月収例/時給

1,200円×8h×21日＝201,600円

製造スタッフ
職場見学もOK！まずは登録！

製造スタッフ募集!
20～60代の男女活躍中!

札幌市中央区北5条西2丁目5��
JRタワーオフィスプラザさっぽろ20F

電話の際「ちゃんとを見た」とお伝えください 

050-5784-7885
株式会社トライバルユニット派01-300531�

勤　務▶週3～5日
時　間▶�8:30～17:30�※実働8h、休憩1h、残業なし�

※ほか、ショートタイムも有
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、髪色自由、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市内

曜日固定
相談可

希望休
取得可

▶
ラ
イ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら

千歳 派 製造

千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）
千歳営業所

応募 011-271-1749
【札幌事業部】担当/長谷川

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�モップでの掃き掃除、拭き上げ、�

掃除機掛け、トイレ清掃などの�
日常清掃�(4人チームで実施)

資　格▶年齢不問、未経験者歓迎
給　与▶時給1,010円
時　間▶7:30～11:00
休　日▶�土日祝、夏冬の長期休暇も�

一部休み有
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、試用期間2カ月、�
受動喫煙対策有�

勤務先▶公立千歳科学技術大学

千歳 パ 清掃

大学内の日常清掃
スタッフ募集�

〈共通項目〉
期　間▶�長期
仕　事▶�ホールでの接客、レジ対応など
待　遇▶�交通費規定支給、昇給有、制服貸与、店内禁煙�

正/各社保完備　ア/正社員登用制度有

0123-46-2221応募 担当�
さいとう

給　与▶�時給1,100円〜�
※試用期間1〜3カ月/時給1,010円〜

時　間▶�10:30～20:30の間でシフト制�
※休憩有（勤務時間による）、�
　繁忙期のみ残業の場合有

勤　務▶�週1日～OK

扶養内 扶養内 
勤務OK!勤務OK!

◆アルバイト

給　与▶�月20〜28万円�
※試用期間1〜3カ月/同条件

時　間▶�10:30～20:30の間でシフト制�
※休憩1h、繁忙期のみ残業の場合有

勤　務▶�シフト制

社員割引有!社員割引有!
◆正社員

かまど円山�新千歳空港店
千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F

ホールスタッフ  
増員募集!

千歳 正 ア ホール

【製造】空気中の細かいほこりなどを除去した環
境の作業室。ほこりや髪の毛が混入しないよう
に、クリーンスーツを着用して作業する。出入口
にはエアシャワーを設置し、外部のほこりなどが
入り込まないように配慮されている。

クリーン
ルーム

知ってるようで、
 知らない

コトバ

施設管理スタッフ・清掃スタッフ

期　間▶�雇用期間の定めなし
待　遇▶�各社保完備（法定通り）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶�新千歳空港

仕　事▶日常清掃
時　間▶�①7:30～11:30（実働4h）�

②13:00～21:00（実働7h）�
③14:00～18:00（実働4h）�
※6h以上で休憩1h、�
　残業月0～10h

給　与▶�時給1,010円
勤　務▶�週4～6日�※日数相談可

仕　事▶�ベッドメイク
時　間▶�①9:00～14:00（実働4.5h）　�

②10:00～15:00（実働4.5h）�
※休憩0.5h、残業月0～20h

給　与▶�時給1,100円
勤　務▶�週4日、シフト制

仕　事▶施設管理保守点検など
時　間▶�①6:00～15:00（実働8h）�

②14:00～23:00（実働8h）
給　与▶月250,000〜260,000円
勤　務▶月20日、シフト制�

【パート】新千歳空港内/国際線ターミナル

【パート】新千歳空港内/エアターミナルホテル【正社員】新千歳空港内/施設維持管理

千歳市美々新千歳空港内 
ターミナル アネックスビル2F日興美装工業株式会社 千歳支店

お電話のうえ、面接の際に写真付履歴書を
お持ちください。

受付/9〜17時 ※土・日・祝を除く
0123-22-11710123-22-1171

共通項目

千歳 正 施設維持管理 パ ベッドメイク、清掃

株式会社 LINQ 千歳市北光4丁目3-9

担当/やまがた
080-4296-3757080-4296-3757
まずはお気軽にお電話ください。まずはお気軽にお電話ください。

仕　事▶�子ども達の療育・支援をするお仕事です。
資　格▶�保育士、幼稚園・小学校教諭、児童指導員のいずれ

かの資格保持者、未経験者も可、定年60歳（嘱託
としての再雇用制度有）

給　与▶�正/基本給月20万円〜�
※職能手当1万円、処遇改善手当2万円含む�

ア/時給1,200円〜（資格・能力により決定）
時　間▶�正/9:00～18:00　※休憩1h、残業なし�

ア/�9:00～17:00、13:00～17:00�
※フルタイム・短時間選べます。�
※フルタイム/休憩1h、残業なし

勤務先▶�すてっぷえにわ（恵庭市中島町4丁目6-1）�
すてっぷちとせ（千歳市信濃3丁目20-2）�
SQUARE（千歳市北光4丁目3-9）�
CONET（恵庭市漁町43番地2）

期　間▶雇用期間の定めなし
勤　務▶週2～5日�※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、試用期間

3カ月、有給休暇、昇給有、賞与有（正社員のみ）、�
施設内禁煙

仕　事▶�利用者さまのサポート業務
資　格▶�無資格OK
�給　与▶�時給1,010円〜
時　間▶�9:00～14:00�※残業なし
勤務先▶�恵庭市駒場町　5/1オープン予定�

NEW　スタッフ募集！ ★無資格OK ★性別・年齢不問 ★みんな一緒のスタートです 

55//11(予定)(予定)　障がい者就労継続 支援事業所(B型)　障がい者就労継続 支援事業所(B型)
『WAKU WAKU』がオープンします 『WAKU WAKU』がオープンします 

55//11(予定)(予定)　障がい者就労継続支援事業所(B型)　障がい者就労継続支援事業所(B型)
『WAKU WAKU』『WAKU WAKU』がオープンします がオープンします 

◆サポート業務/恵庭市駒場町

◆共通項目

土日祝
休み!

正社員
手当 
充実

◆児童支援員/千歳・恵庭
・ 資格手当5千～2万円　 
・ 実務経験手当5千～1万3千円 
・ 住宅・家族・退職金積み立て

千歳・恵庭 正 児童支援員ア サポート業務、児童支援員

仕　事▶タクシーの配車係、電話応対など
時　間▶�7:30～16:30、9:00～18:00�

※休憩1h、残業なし
休　日▶週休2日、シフト制
給　与▶基本給�月219,240円

仕　事▶�エコバス/市内循環バスの運転業務�
貸切バス/マイクロバス・大型バスの運転業務

資　格▶�エコバス/大型二種　貸切バス/中型二種以上
時　間▶�6:30～23:00の間で早番・遅番有（実働8h）�

※休憩2h、残業有
勤　務▶シフト制
給　与▶�基本給�月200,000円��

※ほか、無事故手当10,000円、�
時間外手当15,800〜45,000円、�
深夜手当200〜1,500円、�
そのほか手当11,500〜70,500円�
〈月収例〉�※月22〜24日勤務�
エコバス/300,000〜327,000円�
貸切大型バス/300,000〜327,000円

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱
担当/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし（65歳から1年毎の更新制）
待　遇▶�社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

女性も活躍できる♪

資格不問

《全体共通項目》

◆エコバス・貸切バス乗務員◆エコバス・貸切バス乗務員 正社員正社員

◆事務職員 ◆事務職員 正社員正社員

恵庭 正 バス乗務員、事務職員

仕　事▶�未就学児、小学校1年生から高校3年生までの�
発達障がい児童の支援、送迎（可能な方)

資　格▶�保育士・障がい福祉関係の資格保持者歓迎、児童福祉・保育園勤務の経験があ
れば尚可、普通自動車免許あれば尚可、64歳以下（定年を下回る採用の為）

期　間▶�正社員/6カ月の有期雇用後、雇用期間の定めなし�
パート/6カ月毎の更新制�

給　与▶�正社員/月23万円〜�
パート/時給1,200〜1,500円＋処遇改善手当�

※試用期間3カ月/同条件�
時　間▶�正社員/①8:30～17:30�②9:30～18:30�

③9:00～18:00�※シフト制、実働8h�
パート/平日/13:00～�

土曜日、長期休み/8:30～�
※実働4.5～8h、6h以上の勤務で�
休憩1h、残業なし

休　日▶�正社員/週休2日制（日曜+他1日）、お盆、年末年始　�
パート/週2～5日�

待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、交通費規定支給、有給休暇、屋内禁煙、�
［正社員のみ］車通勤可、賞与有

勤務先▶�恵庭市恵央町14-5�（4/1open）

新施設オープン予定！スタッフ増員募集！ 新施設オープン予定！スタッフ増員募集！ 

恵庭市恵央町19-10
放課後等デイサービス放課後等デイサービス  キキミミイイロロ まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

090-7647-8753 受付/9～18時

2025年
4月openします

未経験
・

無資格者
でも応募OK!

まずはお気軽に
お電話ください

見学随時
受付けて
います

恵庭 正 パ 児童デイサービススタッフ

アルバイト体験記 恵庭市/梅酒大好き

自然に触れあいたくて、お花や動物に囲まれた場所にあるカフェで
お仕事をしました。
敷地が広いので、職場に辿り着くまでに結構歩きますが、道中の景

色が綺麗でいつも癒されていました。仕事はソフトクリームやドリン
ク、フランクフルトやホットドッグなどの軽食作りです。
バラが咲く時期は期間限定の素

敵な可愛いユニフォームを着用！
夏休み時期はとても混みますが、イ
ベントのお手伝いもしたり、とても
楽しかったです。
外国人のお客様も結構来ていた

ので、英語のカンペを置いたりして
ました。
ただ自然の中なので色んな虫が

います。苦手な蜂もいて、怖い思い
もしました…。
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千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
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北海道文教大学HBUHOKKAIDO BUNKYO UNIVERSITY
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土土・・日日勤務できる方歓迎!勤務できる方歓迎!

千歳市住吉4丁目14-11パセオすみよし店

期　間▶︎3カ月更新
仕　事▶︎品出し、値引きシール貼り、清掃など
時　間▶︎18:00～21:00 ※休憩、残業なし
給　与▶︎ パート/時給1,040円〜 

アルバイト/時給1,010円〜 
★日曜・祝日は時給+30円  
※試採用期間3カ月/時給1,010円〜

勤　務▶︎週3～5日 
待　遇▶︎ 交通費規定支給、車通勤可、 

有給休暇、共済会、施設内禁煙

◆夜間品出し（食品） 1名1名

0123-42-55110123-42-5511 担当
浅野

電話連絡のうえ、履歴書をお持ちください。

コープさっぽろ パセオすみよし店

千歳 パ ア 品出し

20代〜60代の方が働いています! 

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎ 製造・鉄筋加工・補修、試験検査、営繕など
資　格▶︎要普免、未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶︎ 月給188,600〜229,600円 

+各手当＋時間外手当有
時　間▶︎ 8:00～17:30 ※実働8h 

※休憩1.5h、残業20h程度/月（希望者のみ）
入社日▶︎応相談、即日可
休　日▶︎土日祝、年末年始、GW、お盆
待　遇▶︎ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

賞与年2回、昇給、有給休暇、精勤手当（1
万円）、試用期間3カ月有（同条件）、喫煙
ブース有

勇払郡安平町追分弥生286-1 JR千歳駅より車で約30分

共和コンクリート工業㈱追分工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/10:00〜17:30】

0145-25-2501

千歳・恵庭方面から通勤している方も多数います!

見学OK！

正社員募集!
パート・アルバイトも

相談可

安平 正 製造スタッフ

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎ 新千歳空港までマイクロバスでの送迎
資　格▶︎ 年齢不問、要大型免許または中型免許 

（限定解除）保持者
給　与▶︎時給1,010円〜
時　間▶︎ ①6:00～14:30(実働6～7.5h) 

②14:30～22:00(実働6～7.5h) 
※休憩1h、残業なし

勤　務▶︎ 週1～5日程度　 
※シフト制、平日、土日のみ勤務OK

待　遇▶︎ 労災保険、昇給有、交通費規定支給、車通勤
可、受動喫煙対策有（屋外にて喫煙可）

急
募

千歳市美々2187-2アイシーパーキング
090-2873-3411

千歳 ア パ 送迎

面接はアイシーパーキングにて行います。担当/堀

仕　事▶︎ 機械設備・電気設備などのメンテナンス作業
資　格▶︎ 電気工事士・ガス溶接技能者資格、フォークリフト

免許あれば尚可  
※ない場合は会社にて資格取得可能 
　（取得費用50％当社負担）

仕　事▶︎ 機械による肥料生産作業と出荷時トラックに 
フォークリフトで製品を積込む作業、11t車のト
ラックで鶏糞の運搬作業

資　格▶︎ 大型自動車免許 ※大型特殊免許もあれば尚可、
フォークリフト免許 ※ない場合は会社にて資格
取得可能（取得費用50％当社負担）

《共通項目》
期　間▶︎ 雇用期間の定めなし
給　与▶︎ 月200,000〜240,000円 

※試用期間6カ月（短縮の場合有） 
　/日給10,000円

時　間▶︎ 8:00～17:00 ※休憩1.5h、残業月0～7h
休　日▶︎土日、ほか、会社指定日
待　遇▶︎ 各社保完備、昇給有、賞与有、資格手当、役職手当、

精勤手当、交通費規定支給（10,000円/月、試用期
間中 300円/日）、無料駐車場、受動喫煙対策有

（株）道央養鶏 肥料センター 千歳市駒里 
2451-22 

担当/石金0123-24-2810
まずはお気軽にお電話ください。

資格を活かして働けます資格を活かして働けます◆製造・出荷・トラック運転作業/3名 

◆工場設備メンテナンス作業/1名

正社員募集!

千歳 正 製造・出荷・トラック運転作業、工場設備

◆カート整理/パート/新千歳空港◆清掃/正社員/新千歳空港

新千歳空港で働こう!新千歳空港で働こう!
期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎ 国際線、国内線カート整理業務
時　間▶︎ 7:00～22:00の間で5パターンのシフト制 

※実働7.5h ※休憩2h、残業なし
給　与▶︎ 時給1,050円（日額7,875円）
勤　務▶︎月15～18日
待　遇▶︎ 社保完備、交通費規定支給、 

制服貸与、受動喫煙対策有

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎ 日常清掃
時　間▶︎ 7:00～16:00、14:00～23:00他 

※実働8h、休憩1h、残業月0～12h
給　与▶︎ 月175,500円〜 ※深夜手当別途支給
休　日▶︎ 週2日以上
待　遇▶︎ 社保完備、賞与・退職金制度有、制服貸与、 

交通費規定支給、受動喫煙対策有 

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください

0123-24-3771

千歳 正 清掃パ カート整理

勤務先▶︎千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶︎ 1年毎の更新制 
仕　事▶︎ 車両の入出庫受付、簡単なPC操作有 
時　間▶︎ ①9:00～18:00 ※休憩1h 

②18:00～翌9:00 ※休憩計3h 
③9:00～翌9:00 ※休憩計6h 
※シフト制 ※状況により残業の場合有  
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶︎ 月14日程度
給　与▶︎ 時給1,100円 ※22時以降深夜割増有 

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日 
＝220,710円

待　遇▶︎ 社会保険完備、有給休暇、制服貸与、 
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施
設
警
備
員
募
集

施
設
警
備
員
募
集

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 契 施設警備

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎警備員 ※冬期間も仕事有
資　格▶︎ 18歳以上（省令2）、未経験者歓迎、 

定年退職された方も歓迎
時　間▶︎ 8:00～17:00 ※実働8h、休憩1h  

※状況により変動の場合有
給　与▶︎ 時給1,470〜1,650円 

日給11,760〜13,200円  
※就業前研修5日間 
　（30h/44,100円支給）

休　日▶︎日曜・祝日・会社の定める日 ※相談可
待　遇▶︎ 定期昇給、正社員登用有、各社保完備、 

制服装備品一式貸与、交通費規定支給、 
資格取得支援（費用全額当社負担）、 
精勤・資格・残業・深夜・出張・車両・ 
遠距離運転・遠距離派遣・特殊運転・ 
応援手当など各手当別途支給、 
退職金制度有、受動喫煙対策有、有給休暇有

勤務先▶︎千歳市内および近郊

電話連絡のうえ、写真つき履歴書をお持ちください。  
応募者皆さまに、面接交通費1,000円支給いたします。

0123-29-3831【担当】
山本・前田

【 警備業（公安委員会認定第1200-0140号、 
社団法人北海道警備業協会会員）】

北斗警備株式会社

★  給与支払いは 
月末締めの20日払い

★  毎月10日と月末に前渡し 
制度があるので急な出費でも
安心です♪

★  札幌・旭川・岩見沢・苫小牧・ 
伊達・室蘭・滝川でも勤務可 
※ 希望する方のみ転勤有。 

勤務日数・曜日の相談OK♪

千歳支店  千歳市勇舞7丁目5-9

勤務日数・ 

曜日の

相談OK♪

正社員候補募集正社員候補募集!!! !
※月23日勤務の場合 ※資格・経験による ※月収は一例で保証するものではありません

311,880〜345,000円月収例
※諸手当含む

千歳 ア パ 警備

0123-22-0866 担当/飛永

勤務日は相談のうえ決定します。

応 募 さわやか無線センター

期　間▶︎雇用期間の定めなし
資　格▶︎ 未経験者歓迎、要普通免許  

★二種免許取得養成制度有
時　間▶︎ 例5:00～16:00など ※休憩2h 

※5時～10時の間に出勤できる、 
　フレックスタイム制（社内規程有）

休　日▶︎ ①週休2日（公休月10日） ※年間公休日数120日 
②4勤1休

給　与▶︎ 完全歩合制  
※入社1年間は 
　①月200,000円〜 ②月240,000円〜 
　を最低保証 ※当社規定有

待　遇▶︎  各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

★�二種免許取得�★�二種免許取得�
養成制度有!養成制度有!

募 集

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

日勤

女性ドライバーも
積極採用中!
タクシードライバー

未経験者 
歓迎

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

令和6年２月〜令和7年1月の日勤者
●平均給与 月312,024円

◆◆◆◆ 千歳市立緑小学校 ◆◆◆◆

ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

0123-22-5280採用係応 募

勤務先▶︎千歳市立緑小学校
仕　事▶︎ 学校用務員業務（夏季/草刈、冬季/除雪、 

ほかボイラー運転管理、小修繕、日常清掃、
ワックスがけなど）

資　格▶︎危険物乙種第4類以上
時　間▶︎ 7:30～16:00　 

※休憩1h、残業なし
給　与▶︎時給1,100円
休　日▶︎ 土日祝、年末年始　 

※学校行事で出勤した場合は 
　振替休日有

待　遇▶︎ 各社保完備、交通費規定支給、 
制服貸与、受動喫煙対策有、 
試用期間3カ月有（同条件）

期　間▶︎1年毎の更新制

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

未経験者歓迎!

施設管理スタッ施設管理スタッフフ募
集
募
集

急募

千歳 契 施設管理員

◆共通項目 

◆配達（派遣） 

千歳市東雲町1丁目9-6

一般労働者派遣事業（派01-300285）

㈱マグナクルー
★随時面接致します 電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0120-357-337 【月～金曜】
9～17時

080-5729-7602 【土・日・祝】

期　間▶︎長期
仕　事▶︎ 新千歳空港内にて、各店舗への 

荷物の配達
資　格▶︎未経験者歓迎
給　与▶︎時給1,050円
時　間▶︎ ①5:30～14:30 ※残業月30h程度 

②9:00～18:00 ※残業なし 
※実働8h、休憩1h  
※出勤・勤務は応相談

勤　務▶︎ 週4日～ ※応相談
勤務先▶︎ 新千歳空港/千歳市美々

◆検査・包装、箱詰め（パート） 

★学生もOK!

待　遇▶︎ 各社保完備（勤務による)、 
交通費規定支給、車通勤可、 
受動喫煙対策有、週払い制度有 

期　間▶︎ 即日～5月末
資　格▶︎ 未経験者歓迎
仕　事▶︎ 食料品の検査・包装、 

箱詰め、ラベル貼りなど
給　与▶︎ 時給1,150円
時　間▶︎ 9:00～18:00  

※休憩1h、残業月0～5h
休　日▶︎ 土日祝 ※会社カレンダーによる
勤務先▶︎ 千歳市泉沢

★週払い制度有★週払い制度有

大歓迎!大歓迎!
未経験の方
シニアの方

主婦(夫)さん

送迎有

短期

土日祝勤務できる方

千歳 派 配達パ 検査・包装、箱詰め

〒061-1442 恵庭市緑町2丁目3-4

北央商事株式会社

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎ レンタカー予約、受付・出発、返却業務

等の接客対応、レンタカーの洗車・車
内清掃、移動等

資　格▶︎ 要普通自動車免許（AT限定可）
給　与▶︎ 時給1,200円〜
休　日▶︎シフト制 ※週3～4日勤務
応　募▶︎ お電話のうえ面接時に 

履歴書をお持ちください。 

 0123-34-0828  0123-34-2525

時　間▶︎ 平日/7:30～21:00 
土日祝/7:00～21:00 
※いずれもシフト制　実働4～8h 
※休憩なし  
※状況により残業の場合有（可能な方のみ）

待　遇▶︎ 交通費規定支給、車通勤可、社員割引有、 
敷地内禁煙（喫煙室有）

勤務先▶︎ ニコニコレンタカー恵庭緑町店 
恵庭市緑町2丁目3-4

ニコニコレンタカーニコニコレンタカー 店頭スタッフ募集！店頭スタッフ募集！
Wワーク・週払いOK！Wワーク・週払いOK！

【問合せ受付時間】 9:00〜17:30 　＜担当:向井＞

平日 土日祝

恵庭緑町店  恵庭緑町店  

恵庭 ア パ 店内業務
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〒061-1373 恵庭市恵み野西2丁目2-5〒061-1373 恵庭市恵み野西2丁目2-5心虹(こいろ)心虹(こいろ) TEL 070-6963-0516TEL 070-6963-0516

利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？

就労継続支援B型事業所就労継続支援B型事業所

親子での体験大歓迎連絡もLINEでかんたん週1からでOKあなたのペースで

【募集要項】
時　間▶10:00～15:00
仕　事▶アパート共用部清掃、お米販売
工　賃▶500円/時

恵
み
野
駅

ツルハ
ドラッグ恵み野病院

● ●

●
●

ローソン
北海道
銀行

交番〒

恵み野
郵便局

心虹 (恵み野アーケード内)心虹 (恵み野アーケード内)

清掃

お米販売

会員 募集

公益社団法人  千歳市シルバー人材センター
千歳市シルバー人材センター 検索千歳市シルバー人材センター 検索
千歳市本町3丁目11番地0123-26-22770123-26-22770123-26-22770123-26-2277

私たちと一緒に働きませんか？

お問
合せ

千歳市シルバー人材センターは、健康で働く意欲
のある60歳以上の方なら誰でも加入できます。
ご本人の希望に沿った仕事を紹介します。

活かせるキャリア　経験と知識とともに働く意欲に応えます。
働きがいのある日々でココロとカラダも健やかに若々しく。
笑顔で社会参加・貢献　地域や仲間との絆もできます。

★

★

★

答えは来週の

「ちゃんと3月28日号
」

に掲載！ 君にこの難問
が

解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
①
②
④
⑤
⑦
⑫
⑭
⑯
⑱

送辞・答辞・校歌斉唱～♪
ポチの主治医さん
赤ずきんちゃんの命の恩人
上がって、芝居の始まり始まり
塩ビのビ
北米の背骨、○○○○山脈
kmは何の単位？
この中で、活造り用の魚がスイスイ
トゲトゲ、栗の外皮

ヨコのカギ
①
③
⑥
⑧
⑨
⑩
⑪
⑬
⑮
⑰
⑲
⑳

ずっとサボってたら、部屋がゴミだらけ
剣道着のボトムス
一二三四五…と折って数える
地球上で三割。残りは海
発酵させたのがヨーグルト
ラブのスペルで最後の文字
まみれて生きるムツゴロウ
水面にプカリ、釣り人が注視
コメ・ダイ・ページでできる漢字
お酒を飲めば回ってくる
檜=ヒノキ。欅=？
曇りガラスとも

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字
を入れてパズルを解いてください。Ａ～Dのマス
に入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、携帯
アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。

①

⑨

⑬

⑳

⑭

⑰

②

⑥

⑩

⑱

⑦

⑮

③

⑯

⑲

④

⑧

⑪

⑤

⑫

B

A

D

C

うちの子がいちばん！うちの子がいちばん！

海ちゃん
千歳市自由ヶ丘　カイさん

だいふくちゃんとことぶきちゃん
恵庭市美咲野　ともたろうさん

ドリルちゃん
恵庭市漁町　しげさん

まるちゃん
千歳市　みっちさん

コロちゃん
千歳市春日町　わたるさん

こももちゃん
千歳市大和　いとーさん

のんちゃん
恵庭市　だいちゃんさん

はなざわはなこちゃん
千歳市清流　京介さん

リンちゃん
恵庭市文京町　まみさん

ソラちゃん
恵庭市恵み野　アニキさん

みみちゃん＆びびちゃん
千歳市みどり台　ビーサンさん

メルちゃん＆モカちゃん
千歳市富丘　ままちゃんさん

リッケちゃん
千歳市清流　Kenyさん

おもちちゃん
千歳市北陽　ミュウさん
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その他／健康相談や介護予防の相
談も行っています。
問合せ／千歳市社会福祉協議会 
生活支援コーディネーター TEL 
27-2525 FAX 27-2528

選択の教科書！ アップデート！  
＊谷口たかひさお話会 　気候変動
と自己肯定感  
　世界で講演する谷口たかひさ氏
が、気候変動の現実と自己肯定感
について語ります。人生の選択に
役立つヒントが満載の2時間。要
事前申込。  
とき／ 4月17日（木）17時30分
～ 19時30分（受付17時～）  
ところ／まちライブラリー＠ちとせ  
参加費／材料費1500円（中学生
以下無料）  
募集人数／ 50人  
持ち物・服装／筆記用具やメモ用
紙（個人の判断）  
その他／後半30分は質疑応答を
行います。
申込期間／ 4月16日（水）まで  
問合せ・申込／丸山 TEL 090-
6447-9323（ショートメッセージも
可）

千歳ライオンズクラブ 
千歳子育て支援支部  
＊第6回チャリティキッズバザー  
 寄付された子ども服やおもちゃ、
絵本などを低額で販売するリユー
ス＆リサイクルイベント。子ども服
50円から（個別価格あり）。入場
無料。事前申込不要。  
とき／ 4月18日（金）10時～13時  
ところ／鉄東コミュニティセンター  
持ち物／大きめのエコバッグ、小銭  
その他／現在、市内3カ所（社会福
祉協議会など）でおさがり回収中  
問合せ／ TEL 080-1288-8887 
MAIL chitosekids2023@gmail.
com

千歳市介護予防センター  
＊認知症予防サポート教室「あやめ」  
　物忘れが気になる方向けに、体
力・認知機能測定、講話、体操を
行う9回続きの教室を開催。参加
無料。要事前申込。  
とき／ 4月22日、5月27日、6
月24日、7月8日、8月12日、9
月 30日、10 月 28日、11 月 18
日、12月9日（※全て火曜日、計
9回）14時～ 15時30分
ところ／千歳市総合福祉センター
402号室  
募集人数／ 40人  
対象／物忘れが気になる65歳以
上の千歳市民※認知症の診断を受
けている方は対象外  
問合せ・申込／ TEL 23-0012 、
FAX 23-0022

中村和子バレエスタジオ  
＊小学新1～ 4年生向け無料体験
レッスン  
　バレエの基本的な足・腕のポジ
ションや体の動かし方を学ぶ楽しい
レッスン。参加無料。要事前申込。  
とき／ 3月、4月の火曜日 16時
10分～ 17時40分  
ところ／中村和子バレエスタジオ
（恵庭市京町70友保ビル3F）  
講師／中村和子  
その他／体験用バレエシューズを
貸し出し希望の方は、申し込み時
にお申し出ください。  
問合せ・申込／中村 TEL 090-
3018-1793

補聴器舘千歳駅前店  
＊聞こえに不安はないですか？ 補
聴器の疑問にお答えします！  
　集音器や補聴器の違いや使用時
の効果についてお答えします。希望
者は試聴体験も可。参加無料。事
前申込不要。（対応状況により待ち
時間あり）
とき／ 3月22日（土）10時～15時  
ところ／黄金ふれあいセンター会
議室C  
その他／当日来場できない方や外
出が困難な方は、自宅訪問での個
別対応可    
問合せ／小黒 TEL 080-6090-
8412

恵庭オーキッド倶楽部
＊春の洋らんフェスタ2025  
　会員が育てた洋らん約60鉢を
展示。栽培相談や植替えサービス、
業者による洋らん販売も実施。入
場無料。  
とき／ 3月22日（土）10時～ 17
時、23日（日）10時～ 16時  
ところ／フレスポ恵み野 催事スペ
ース  
問合せ・申込／山内 TEL 080-
2870-8712

えにわ市民プラザ・アイル 
①銀時薬膳堂  
＊3月のお楽しみ薬膳スイーツと
薬膳茶  
　体に優しい手作りスイーツと選
べる薬膳茶を500円で楽しめま
す。体質診断やハンドリフレクソロ
ジー、マッサージなども体験可。要
事前申込。
とき／ 3月26日（水）13時～16時 
参加費／①薬膳茶付きスイーツ
500円②体質診断・ハンドリフレ
クソロジー各1000円、ドライヘッ
ド・デコルテ各500円 
定員／①14人②6人
講師／池端芳江氏（和漢薬膳師・
ハンドリフレクソロジスト・ドライ
ヘッドスパアドバイザー）  
②根橋由子「布遊び・糸遊びリメ
イク雑端展」  

　半端になった布や糸を活用した
リメイク作品の展示会。
とき／ 4月1日（火）～15日（火）
10時～ 17時  
③心を癒す筆文字アート　なお  
　見学・体験希望の方は、気軽に
手ぶらでお越しください。要事前
申込。
とき／ 4月5日（土）13時～15時  
参加費／ 500円
定員／ 8人
持ち物／絵の具、毛筆ペン（中
字）、水筆、パレット、落書き帳※
道具の用意はありますが、お持ち
の方はご持参ください。
講師／なお氏 
①～③共通  
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
問合せ・申込／ 39-3355（3月は
10時～ 16時、4月からは10時
～ 17時）※休館日は日曜、祝日、
3月31日（月）

M&M's Club SKY FAIRIES  
＊チアリーディング体験会  
　年中～小学生対象の無料チア
リーディング体験会です。参加無
料。要事前申込。  
とき／ 4月10日（木）18時30分
～ 19時30分  
ところ／えにあす  
持ち物・服装／動きやすい服装、上
靴   
問 合 せ・ 申 込 ／ 星 TEL 070-
6604-6604

ポーセラーツ展示発表会  
　ポーセラーツ作品の展示会を開
催します。参加無料。事前申込不要。  
とき／ 4月12日（土）10時～17時  
ところ／恵庭ふるさと公園内 
PARK IN CAFE スゥーリール  
その他／駐車場あり  
問合せ／佐藤薫 TEL 090-5955-
1925

未来の会  例会  
　不登校やひきこもりの子を持つ
親同士が情報交換や雑談を行い、
悩みや不安を共有する会を目指
しています。発言自由。聞くだけ
でも問題ありません。事前申込不
要。  
とき／夜例会：4月14日（月）18
時30分～ 21時、昼例会：4月
25日（金）10時～ 14時  
ところ／恵庭市福祉会館2F  
参加費／ 300円  
問合せ／村田 TEL 090-1305-
0950

仲間募集
千歳市芸能赤十字奉仕団  
＊ボランティア募集  
　福祉施設や町内会活動で演芸を

披露し、地域に貢献する活動です。
特技や趣味を活かしてボランティ
ア出演する方を募集します。  
問合せ／本多昭治 TEL 080-
1876-5339

千歳市教育委員会
生涯学習課  
＊令和7年度 若返り学園会員募集  
　仲間づくりや趣味・教養を深め
る活動をします。講演会、映画鑑
賞、パークゴルフ、社会見学、サー
クル活動などを行います。  
とき／ 5月～翌年3月（月1～ 2
回程度）  
対象／令和7年4月30日時点で
60歳以上の千歳市民  
受講料／ 1300円（傷害保険料・
学級活動費を含みます。社会見学
などは別途負担）  
申込期間／4月2日（水）～11日（金）
（土・日を除く8時45分～ 17時
15分）  
申込場所／千歳市役所第2庁舎2
階10番窓口、生涯学習課（ほか6
会場でも受け付けます。詳細はお
問い合わせいただくか、HPをご確
認ください）
その他／受講料を添えてお申し込
みください。現在の会員も手続き
が必要です。  
問合せ・申込／ TEL 24-0848

by もやし大好き

次回の掲載は4月18日発行のちゃんと969号です。
お楽しみに!！

千歳高校漫画研究部 第 107 回
by 無糖冬眠明け

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

日本習字ちとせモール教室
作品展  
　日本習字ちとせモール教室の作
品を展示。入場無料。  
とき／ 3月23日（日）～30日（日）
10時～20時※最終日は16時まで  
ところ／ 1階センター広場  
問合せ／古川 TEL 27-0273

不登校の子を支える親の会
ぽっけ  
　不登校や行き渋りの子を持つ親
同士が悩みについて、語り合う茶
話会を開催します。参加無料。事
前申込不要。  
とき／ 3月23日（日）14時～16時  
ところ／北新コミュニティセンター  
問合せ／今野 TEL 090-5822-
8798

ゼロから始める楽しいシニ
アのための英会話サークル  
＊無料体験教室 
　笑顔で楽しみながら学ぶ英会話
教室を開催します。レベル不問。
英語の歌も学べ、脳トレにも最適
です。要事前申込。  
とき／ 3月26日（水）10時～12時  
ところ／千歳市労働会館1階  
対象／ 60歳以上の方

その他／途中ティータイムあり  
問合せ・申込／浦辻 TEL 24-
3823

ログハウス ゆうゆうの会  
＊茶話会といきいき体操  
　茶話会と体操を楽しみ、鈴木武
士先生の歌と笑いで一緒に歌う会
を開催します。事前申込不要。  
とき／ 3月26日（水）10時～13時  
ところ／ログハウスゆうゆう  
参加費／お茶代100円  
その他／スリッパは用意あり、持
参も可  
問合せ／久保田 TEL 26-2851、
髙橋 TEL 21-8679

ぱすてるかふぇ  
＊パステルアート  
　春の簡単アートを楽しみましょ
う。要事前申込。  
とき／ 3月29日（土）10時30分
～ 15時  
ところ／まちライブラリー@ちとせ  
参加費／画材料500円～  
その他／若干名当日参加可
問合せ・申込／ TEL 090-7655-
9680

移動スクールぶーつ  
＊ボードゲーム＆座談会  
　フリースクールBeAT主催の1
日フリースクール。「学校に足が

向かない」「登校しぶり」などの悩
みを持つ子や保護者が交流できる
場。参加無料。要事前申込。  
とき／ 3月29日（土）13時30分
～ 14時30分
ところ／北桜コミュニティセンター
対象／小学4年～中学3年（ボー
ドゲームなど）、保護者（座談会）  
その他／飛び込み参加も可。
BeATスタッフや登校中の子の保
護者とも話せます。  
問合せ・申込／フリースクール・塾
「BeAT」 TEL 080-5714-1478 
MAIL base.2024@fsbeat.com

チトセコ  
＊チトセコ報告会  
　 令 和6年 度 の 活 動 報 告と、
CLEANGO（ごみ拾い×ビンゴ）を開
催します。参加無料。要事前申込。  
とき／ 3月29日（土）13時～15時  
ところ／まちライブラリー@ちとせ  
持ち物・服装／動きやすい服装、
軍手、ひばさみ（あれば）  
申込期間／ 3月28日（金）まで  
申込方法／申し込みについてはお
問い合わせください。
問合せ／ MAIL chitoseco2022@
gmail.com

JBDF北海道　HP/DIA  
＊社交ダンス無料体験講座　千歳
会場  

　全道の社交ダンススクールで開
催する無料体験講座。初心者や親
子での参加も大歓迎です。上履き
を持参してください。要事前申込。  
①ダンスカルチャー杉原   
とき／ 4月1日（火）～6月30日
（月）※不定期開催  
ところ／ダンスカルチャー杉原（千
歳市北栄1-26-9）  
問合せ・申込／ TEL 090-9436-
4910 MAIL dcs326dance@
gmail.com  
②ダンススタジオ アズライフ  
とき／ 4月5日（土）～6月7日（土）
隔週土曜日（全6回）  
ところ／ダンススタジオ アズライフ
（千歳市北信濃871-17） 
問合せ・申込／ TEL 090-9376-
5519 MAIL ds17aslife@gmail.
com

千歳市社会福祉協議会  
＊ちょこっと茶屋  
　高齢者のふれあいや健康づくり
を目的としたサロンです。今回は縄
文時代のアクセサリー「勾玉」づく
りを体験します。参加無料。事前申
込不要。  
とき／ 4月3日（木）10時～ 11
時30分  
ところ／コープさっぽろパセオす
みよし店内 トドックステーション  
講師／千歳市埋蔵文化財センター  

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意く
ださい。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまで
となります。イベント説明は最大4行（60字程度）でお願いいたし
ます。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。

●

●

●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申込内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合せ先、
有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

4月4日（金）
3月26日（水）

編集・記者募
集

好奇心旺盛な方に
ピッタリなお仕事♪

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、記事執筆、編集業務、他
給　与▶月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶Wordを問題なく使える方、
　　　　土日祝日勤務可能な方、要普免
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜は若干の残業があります。
　　　　（月平均4～10h程度）
休　日▶4週6休（シフト制）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　試用期間1カ月位有、受動喫煙対策有

「ちゃんと」の記事・コラムを 
作りませんか？
千歳・恵庭市内で開催される各種イベン
トや式典等を取材（写真撮影・記事執筆）
する記者業務、コラムの執筆依頼や制作
進行管理などの編集業務を行います。

写真が好き

文章を書く
ことが得意

男女ともに活躍できます

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

例）日曜AMのみ
取材で出勤

後日半日休み
他、調整可能です。

フレキシブルな 勤務形態です。

まずは、お気軽にお電話ください。応 募

0123-27-0911

千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

あなたのアイディアが活かせる仕事!
営業スタッフ

募
集

正社員

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告・企画営業（既存の取引先の訪問及び新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶月240,000円～
　　　　※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　試用期間1カ月位有、受動喫煙対策有

生活情報誌

広告を出したい人と
読者を繋ぐ

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行
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　痛みやしびれなど、急激な体や心の変化や症状があったときには、専
門医に受診する方が多いのではないでしょうか。しかし、筋力や認知機能
（脳の働き）の低下などで起こる症状については、受診するべきか、どう
か判断に悩むこともあるかと思います。
　今回は、筋力や認知機能について、受診を検討すべき状態かどうかを
チェックする方法を紹介していきたいと思います。

□ 胸のあたりで腕を組んで、食卓テーブルの椅子（高さ約40cm）に座って
いる状態から片足を浮かせて立てるかどうか

　　→ 立てない場合は、下半身の筋力低下がある可能性があります。積
極的に運動を取り入れましょう。

□ 胸のあたりで腕を組んで、玄関の段差など（高さ約30cm）から両足で
立ち上がることができるかどうか

　　→ 立てない場合は、筋力低下だけでなく骨や関節にトラブルが起き
やすい状態の可能性があります。整形外科の受診を検討しましょう。

□もの忘れの自覚はあるが、他人事のように感じる
□新しい家電の使い方を覚えるのに時間がかかる
□約束を忘れてしまうことが増えた
□賞味期限切れの食べ物が増えた

　上記のような症状の予防・改善の大切なポイントは「栄養・口の健康
などの全身の健康管理」、「運動」、「社会参加」の3つの柱です！ いつま
でも健康で住み慣れた街での生活を続けるためにも、自身の生活習慣を
振返り、対策を考えたり、必要に応じて専門家に相談したりしましょう。
　千歳市介護予防センターでは、今回紹介した内容を含めた介護予防の
測定・相談を4月から開始します。平日の日中に予約制で受け付けますの
で、お気軽にお問い合わせください。（電話：23-0012、FAX：23-0022）

受診するべきかどうか、
どう判断していますか？第88回

社会福祉法人千歳市社会福祉協議会　千歳市介護予防センター
センター長　山北 武

介介 医医護 の現場から
シニアライフサポートシニアライフサポート

、 療
ちとせの介護医療連携の会

認知機能の低下が気になり、生活に影響が出ていると感じたら、物忘れ外
来の受診を検討しましょう。

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白く
なかったと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨今後、千歳でイ
ベントを開催してほしいアーティスト
以上すべてをご記入の上、「SORAON2025企画応募」と明記し、
WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・Eメールでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

音楽フェス×ピクニック
SORAON2025 ～空飛ぶ愛と、音楽と。～
5名様に無料招待券をプレゼント！！

応
募
方
法

宛
先

応募締切 3月26日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

W
E
B
応
募

フ
ォ
ー
ム

※ご応募にあたりご提供いただいた個人情報に
つきましては、プレゼント発送のために使用し
ます。抽選・当選者決・商品発送後は当社の責
任において情報を適切に破棄・消去いたします。

5
名様

●とき／ 2025年 6月 21日（土）9:00 ～ 20:30( 予定 )
●会場／ （学）日本航空学園新千歳空港キャンパス特設会場

(千歳市泉沢1007-95)
●チケット／ 一般 6,700円、ペア割入場券（大人2枚）11,000円、

大学生以下無料、千歳市民専用入場券3,000円、駐車
場券A駐車券4,700円、その他、各種チケット販売中！

●公式 Instagram ／ @soraon.fes
●主催／  SORAON実行委員会、千歳商工会議所青年部
　企画／株式会社挑戦舎
　後援／千歳市 、千歳市空港開港100年記念事業実行委員会

info

音楽×ピクニック「ソラオン」今年は空のまち千歳で初開催

（学）日本航空学園新千歳空港キャンパス特設会場
〒066-0051 北海道千歳市泉沢1007-9520256.21土

来年は空港開港 1 0 0 年！
初心者も楽しめる音楽フェスが千歳市へ！ 
グルメ片手にピクニックシートや椅子を持
ち込んでまったり聴くもよし、スタンディング
エリアで踊るもよし。今年は大学生以下ま
で入場無料！ 託児スペースも完備。

Artist

ORANGE RANGE
Def  Tech
氣志團
LOVE PSYCHEDEL ICO
梅田サイファー
米良美一／井上あずみ
and more . . .

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかっ
たと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨おススメの温泉地・入浴法な
どを教えてください。　以上すべてをご記入の上、「くりやま温泉ホテル
パラダイスヒルズ」と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・
Eメールでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

●ところ／夕張郡栗山町湯地91番地（国道234号沿い） ●入館時間／
6時～24時（最終入館23時） ●入浴料金／大人700円、小人400円（プ
ラス400円で館内着・タオルセット付） ●問合せ・電話／ 0123-72-
1123

応
募
方
法

宛
先

info

応募締切 3月26日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

WEB
応募

フォーム

ペア

4組
8名様

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ
日帰り入浴ペア招待券

　当ホテルの温泉は、ナトリウムｰ塩化物泉で、保湿・
保温効果がバツグン！湯冷めしにくく、身体がずっと
ポカポカに。お肌もツルツルになることから「美肌の
湯」としても評判です。日ごろの疲れをゆっくり癒して
ください。※ご利用の有効期限は４月末日まで

提供／くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ

写真提供／ くりやま温泉
ホテルパラダイスヒルズ
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　さて、今月も「糖尿病の運動療法」についてお話ししていきたいと思います。
今月のテーマは「運動療法、ウォーキングと筋トレ、どっちが良い？」です。

　運動療法には大きく分けて「有酸素運動」と「無酸素運動」があります。「有酸
素運動」とは、簡単にいうと呼吸をしながら続ける運動で代表的なものはウォー
キング、水泳、ジョギング、自転車、縄跳びなどがあります。一方「無酸素運動」
とはいわゆる筋力トレーニングのことです。腹筋、腕立て、スクワットなどが代
表的なものです。

　糖尿病の運動療法における「有酸素運動」のメリットは以下のようなものが
あります。まずは筋肉がブドウ糖を消費しやすくなり、血糖を下げる効果があ
ります。これは運動療法により血糖を下げるホルモン、インスリンが効きやす
くなり、血糖を低下しやすくなるからです。また、体脂肪の減少によって糖尿病
の進行を遅らせることができます。また、心肺機能の向上によって血圧や動脈

硬化の予防にもつながります。
　一方、デメリットとしては薬を飲んでいる人は特に気をつけなくてはいけま
せんが、低血糖のリスクがあります。特に運動中や運動後に低血糖を起こす危
険性があります。また、過体重の人が激しい運動をすると膝や足首に負担がか
かることがあります。また、定期的にやらないとあまり効果が認められません。

　一方「無酸素運動」のメリットですが、筋肉量が増えることで基礎代謝（生き
ているだけで何もしなくても必要とする最小のカロリー）が上がり、血糖のコ
ントロールがしやすくなることが挙げられます。有酸素運動同様にインスリン
の感受性が上がり、インスリンの働きを強化します。また、運動負荷により、骨
粗しょう症の予防にもなります。さらに、有酸素運動に比べ、短時間でも効果が
得られやすいというのもあります。
　デメリットとしては、血圧が上昇すること、怪我しやすいこと、正しいフォー
ムでやらないとかえって体の負担がかかってしまうためきちんと学ばないとい
けないこと、などがあります。

　ということで、どちらが良い、というわけではな
く、両方を組み合わせるのが最良という結論になり
ます。「ウォーキング+軽い筋トレ」といったバラン
スの取れた運動療法を行うと血糖コントロールや全
身の健康維持に役立ちます。

今日今日もも元気に！元気に！
お達者ライフお達者ライフ

Vol.114Vol.114

古泉循環器内科クリニック

古
こいずみ
泉　圭

たまゆき
透　先生

1992 年 3月：弘前大学医学部卒業
2006 年 5月：医療法人ピエタ会 石狩病院 内科部長として勤務
2007 年 4月：循環器科部長兼外来診療部長となる
2014 年 7月：古泉循環器内科クリニックを千歳市千代田町に開設

◇所属学会／ 内科学会　循環器学会　
糖尿病学会心臓病学会 
日本透析学会

◇資　　格／ 日本医師会認定産業医 
日本糖尿病協会登録医

②糖尿病の運動療法②糖尿病の運動療法

　恵庭市の福住1丁目町内会は3月1日
「福桃まつり」を初開催しました。会場の
福住憩の家には約40人が集まり、ひな人
形が飾られ、手作りのお汁粉が振る舞わ
れ、町内会の交流を深めました。
　この催しは町内会の入会率低下や役員
不足などの課題を解決するための「町内活
動活性化事業補助金」を活用したもの。同補助金は市が恵庭市町内会連合会
を対象に交付しています。町内会が主体となり、住民参加型の行事を企画・
運営できるよう支援する制度です。
　当日は北海道文教大学の学生による「桃太郎」の人形劇も披露され、子ど
もからお年寄りまで笑顔が絶えませんでした。福住1丁目町内会の北林優会
長は「会員の固定化と減少が進む町内会への参加者を増やし、住民のつなが
りを強める契機にしたいです」とあいさつしました。
　参加した会員は「子どもたちが安心して暮らせる町内にしたい。これから
もいろいろな企画を考えたいです」と語り、子どもたちは「ひな人形がかわ
いかった」「お汁粉がおいしかった」「人形劇をまた見たい」と喜んでいました。
　この初開催を通じて、住民同士の絆を深める大切さが改めて認識されたよ
うです。

まちかどトピックスまちかどトピックス 「福桃まつり」で
住民同士の結束強化キューちゃんの 今日は何の日？

3月21日は「ランドセルの日」
　３＋２＋１が、小学校の修業年数の６になること
から、ランドセルをミニサイズに加工する制作者
らが記念日として提唱して
いるんだ。6年間の思い出
を詰め込んだランドセルに、
感謝の気持ちを表すことを
目的としているんだって。

\ み
んな知ってた？ /

メガアウトレット 千歳店
Yショップ
長都駅

ツルハドラッグセイコー
マート

●

●●

長都駅前郵便局〒

ちとせモール 2階Instagram

千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール2階 10:00～20:00
改装後はブランド家具続々入荷予定！ COMING SOON!

店内商品は
すべて
展示品限り

21（金）21（金）3/ 31（月）31（月）

合成皮革
3Pソファ
合成皮革
3Pソファ
合成皮革
3Pソファ
合成皮革
3Pソファ
130,000 円

（税別）130,000 円
（税別）

（税込143,000円）（税込143,000円）

総革張り
2.5Pソファ
総革張り
2.5Pソファ
総革張り
2.5Pソファ
総革張り
2.5Pソファ
249,900 円

（税別）249,900 円
（税別）

（税込274,890円）（税込274,890円）

本革＋布張り
カウチソファ
本革＋布張り
カウチソファ
本革＋布張り
カウチソファ
本革＋布張り
カウチソファ
299,900 円

（税別）299,900 円
（税別）

（税込329,890円）（税込329,890円）

革張り(一部合皮)
3Pソファ
革張り(一部合皮)
3Pソファ
革張り(一部合皮)
3Pソファ
革張り(一部合皮)
3Pソファ
150,000 円

（税別）150,000 円
（税別）

（税込165,000円）（税込165,000円）

布張り
2.5Pソファ
布張り
2.5Pソファ
布張り
2.5Pソファ
布張り
2.5Pソファ
179,990 円

（税別）179,990 円
（税別）

（税込197,989円）（税込197,989円）

布張りコーナー
カウチソファ
布張りコーナー
カウチソファ
布張りコーナー
カウチソファ
布張りコーナー
カウチソファ
199,990 円

（税別）199,990 円
（税別）

（税込219,989円）（税込219,989円）

26,000pt
還元

35,980pt
還元

59,980pt
還元

49,980pt
還元

39,998pt
還元

30,000pt
還元

電動モーションソファ特集電動モーションソファ特集

一例）100,000円現金お支払いで、
　　   110,000円分のポイントゲットお得なプレミアム付きポイント販売中!

恵庭店
恵庭市本町210

TEL 0123-33-1122

2階 衣料コーナー
通常営業時間 あさ10時～よる8時

3/23・30（日）あさ9時開店

長都店
千歳市勇舞8丁目1-1

TEL 0123-23-7021

ラルズ カジュアル衣料&寝具
通常営業時間 あさ10時～よる8時

2店舗同時企画/長都店衣料スーパー
アークス 恵庭店衣料ビッグ

ハウス

ばば かか ねね いちいち

開催中開催中

3割引3割引3割引3割引
お一人様
1点限り

今ついている
本体価格より

有効期限 3/22土～31月本体1,790円（税込1,969円）
以上の品レジにて

★ビッグハウス恵庭店衣料、ラルズ衣料 長都店
でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画
との併用はできません。 ★パソコン、タブレット
端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★催事商品、
ご予約品、学生服（長都店）ではご利用できませ
ん。詳しくは店頭にてご確認ください。

キ
リ
ト
リ
線

3/31月
まで

●3/23 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 138円 138円
（税込150円）（税込150円）

本体
価格

300
個限定

マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップお1人様 

6個限り
（税別）（税別）

・芳醇こく醤油
・香味まろ味噌
・うま辛担々麺

 175円 175円
（税込189円）（税込189円）
本体
価格

お1人様 
2株限り

徳島県産ほか徳島県産ほか徳島県産ほか徳島県産ほか

※写真はイメージです

ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー

200
株限定

1株1株

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

3/2222土土・2323日日
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カー&サイクル
サポート特集

解答1

解答3

解答2

解答5

解答4

漢字 読 みクイズ
先週号の「漢字読みクイズ」の答え合わせだよ！
全問正解したあなたは、みんなに自慢しよう！

解
答

枇杷 びわ

鳳梨 パイナップル

甜瓜 メロン

棗 ナツメ

茘枝 ライチ

次回もお楽しみに

果物編
NO.2

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと3月14日号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　
答え合わせをするよ！

7 2 6 8 1 4 9 3 5
1 4 9 3 6 5 7 8 2
8 3 5 7 9 2 6 1 4
6 5 1 4 3 7 2 9 8
9 7 2 6 5 8 1 4 3
4 8 3 9 2 1 5 6 7
3 6 8 2 7 9 4 5 1
2 1 4 5 8 6 3 7 9
5 9 7 1 4 3 8 2 6

ナンバープレイス

竹内自転車商会 TEL 0123-32-2553　9:00〜19:00
恵庭市住吉町1丁目3-1　 火曜定休（4/29まで休まず営業）

●新車 ￥18,480〜 ●新車（切替＋オートライト付） ￥24,200〜
●中古車 ￥11,000〜 ●新車（切替＋オートライト付） ￥15,400〜

新車お買い上げ時 「ちゃんと見たよ」で
ワイヤー錠orTSマークサービス! ※TSマークの詳細は

　店頭にてご説明いたします。

春の大特価セール春の大特価セールたけちゃり

当店で自転車をご購入されたお客様は点検・調整いつでも無料です。
ただ今、ヘルメットセール中！いつもよりお安く出してます！

早い者勝ち！ ４月末日まで開催！

皆様のおかげで、営業できております。

株式会社
恵庭モータース

定休日/第２土曜、日曜、祝日他
営業時間/9：00～17：30
恵庭市柏陽町3丁目1-9

春のタイヤ交換キャンペーン
タイヤ交換（1台分）
1,500円税込

抽選で15台限定

Instagram LINE

●応募方法：InstagramDMかLINE
●締　　切：3月29日（土）
●当選発表：3月31日（月）
　　　　　  InstagramDMかLINEにて
　　　　　  発表。

外車、貨物車、社用車を除く

当
店
購
入
特
典

自転車 販売修理／除雪機 販売整備
有限
会社
有限
会社共盛自転車商会

TEL.0123-23-2655
千歳市東雲町１丁目6-４ ■営 9時～19時 ■休 なし ■Ｐ 有

3/21金
▶31月
3/21金
▶31月

各サイズ
1台
限り

ホームサイクル

購入特典 4

工賃割引工賃割引
修理

購入特典 4

工賃割引工賃割引
修理

購入特典 3

永久無料永久無料
各種調整
購入特典 3

永久無料永久無料
各種調整

購入特典 2

永久無料永久無料
簡易点検
購入特典 2

永久無料永久無料
簡易点検

購入特典 1

無料!!無料!!
修理出張費
購入特典 1

無料!!無料!!
修理出張費

エスコートタウン
［26インチ 27インチ］ 変速なし

オートライト
6段変速

Jr.シティ
［24インチ］ 

幼児車
［16インチ 18インチ］ 

※お取寄せになる場合があります

ホームサイクル
リエットタウン
［26インチ 27インチ］ 

・ピンクパープル
・ライトブルー

※お取寄せになる場合があります

電動シニアカー
新古車
通常価格￥418,000が

(18インチは￥28,500)

スポーツ車
在庫表はこちら！

現物を見たら驚きます！！

1台
限りJr.MTB

Bianchi PIRATA 26 チェレステ
［26インチ］ 

通常価格￥77,000が

数量
限定

※表示価格は現金価格で
　全て税込です

千歳市富丘4丁目1-5
TEL 0123-23-2721
●営業時間 9:30～19:00　
●7月末日まで無休
●HPはこちら▶▶▶▶

自転車試乗してみませんか？自転車試乗してみませんか？

ノーパンク車・電動自転車
電動三輪車・クロスバイク
ロードバイク・グラベルロード

ノーパンク車・電動自転車
電動三輪車・クロスバイク
ロードバイク・グラベルロード

ワイドタイヤホームサイクルワイドタイヤホームサイクル ホームサイクルホームサイクル

クロスバイククロスバイク

ホームサイクルホームサイクル

ワイドタイヤホームサイクルワイドタイヤホームサイクル アラヤ マウンテンバイクアラヤ マウンテンバイク

現金特価！現金でお支払いの場合の特別割引料金です。 ※全て税込価格

当店在庫限り当店在庫限り春
の
処
分

春
の
処
分

3/313/31までまで開催
期間

■マットブラック・マットカーキ・マットブルーグレー
■体格の良い方推奨
■空気をまめに入れない方推奨
■26インチ
■LEDブロックライト

■マットブラック・マットカーキ・マットブルーグレー
■体格の良い方推奨
■空気をまめに入れない方推奨
■26インチ
■LEDブロックライト

■マットブラック・マットブルーグレー・マットベージュ
■体格の良い方推奨
■空気をまめに入れない方推奨
■27.5インチ
■グリップ6段
■LEDオートライト

■マットブラック・マットブルーグレー・マットベージュ
■体格の良い方推奨
■空気をまめに入れない方推奨
■27.5インチ
■グリップ6段
■LEDオートライト

■マットブラック・ホワイト・マットカーキ
■フレームサイズ43・48cm
■11.8kg
■21段シフト
■アルミフレーム

■マットブラック・ホワイト・マットカーキ
■フレームサイズ43・48cm
■11.8kg
■21段シフト
■アルミフレーム

■38cm・43cm(マットブラック・マットサテン) 
■48cm(マットブラック)
■MuddyFox MFD
■シマノアルタス24段ブレーキ
■テクトロ油圧ディスクブレーキ

■38cm・43cm(マットブラック・マットサテン) 
■48cm(マットブラック)
■MuddyFox MFD
■シマノアルタス24段ブレーキ
■テクトロ油圧ディスクブレーキ

通常価格
80,300円
通常価格
80,300円

27インチは
26,500円
27インチは
26,500円

▶▶

■ブラック・ホワイト・カフェ・レッド
■26インチ
■大型ワイヤーバスケット
■LEDブロックライト

■ブラック・ホワイト・カフェ・レッド
■26インチ
■大型ワイヤーバスケット
■LEDブロックライト

■ブラック・ホワイト・ブルーグレー・シルバー
■26インチ 27インチ
■LEDオートライト
■シマノ6段シフト
■大型バスケット

■ブラック・ホワイト・ブルーグレー・シルバー
■26インチ 27インチ
■LEDオートライト
■シマノ6段シフト
■大型バスケット

無料3大特典無料3大特典

先着20名 購入特典先着20名 購入特典

①配達無料！①配達無料！

■スポーツ車お買上げの方
　「チェーンオイル(1,500円相当)」
　プレゼント！

■一般車・スポーツ車(26,000円税込以上)
　お買上げの方「ワイヤー錠」プレゼント！

③3年間点検無料！③3年間点検無料！（スポーツ車は10年間）（スポーツ車は10年間）
②不要の自転車無料処分！②不要の自転車無料処分！

（有効期限：当店お買い上げ日より１年間）
さらに！パンク修理無料券プレゼント

[身長100cm以上推奨][16インチ][ブラック]
・キッズバイク

[5台限り][27インチ][シルバー]
・ホームサイクル

9,990円9,990円

16,500円16,500円 通常1,000円

本券ご持参で

タイヤ1本につき
▶

自転車のパンク修理

※タイヤ交換・チューブ交換の場合も200円引き
※2025年4月30日まで有効

200円
引き!
200円
引き!

800円

売るなら売るなら
くるまくるま

査定は無料! 出張査定いたします！
どんなお車もご相談ください。

住所 / 千歳市信濃 3-18-16 
TEL 0123-25-3902

定休日:火(たまに土・日・祝日)  営業時間:11:00～19:00くらい

千歳学第２
メリー幼稚園

ファミリーマート

ゲオスターバックス

みよしの

エルム楽器

●

●
中央大通

島
松
千
歳
線

アルペン

セブンイレブン

セラーズ

●

●

● ●

●

●

ツーパーセント

お問い合わせ・ご相談は

待ってる
ニャー！
待ってる
ニャー！

アルペンアルペンドコモ
ショップ

中央大通

国道36号◀恵庭

GS

苫小牧▶

●
●

●

●

日産

TEL.0123-49-2701
千歳市富士4丁目1番10号
●営業時間/10：00～19：00●定休日/火曜日

千
歳
店

3月20日■▶4月6日■
キャンペーン期間

木木 日日
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家具調仏壇家具調仏壇
豊富に取り揃えております豊富に取り揃えております

お見積り無料！!!
お気軽にご相談ください。

ソファ・椅子の
張り替え

承っております。

ソファ・椅子の
張り替え

承っております。

千歳市北斗2丁目11-18

全国300店舗の加盟店による協同仕入れでスーパープライスを実現!

家 具
インテリア
介護用品

Tel.0123-24-1181 
公式ホームページ Instagram

丸畑家具センター丸畑家具センター
家具・インテリア専門店家具・インテリア専門店

赤札市！！赤札市！！
セール
期間

営業
時間 定休日10:00~18:00 水曜日

3/22
8日間限定

土 30日

※
全
て
税
込
価
格
で
す

当店通常価格¥43,780

￥29,800

・数量限定のお買得品！
・PVCレザー張　・ブラック色

W78 D84 H104
■パーソナルチェア ㋱希望小売価格¥110,000

￥49,800

・フットレスト一体式で場所を取りません
・PVCレザー張　・ブラック色

W77 D82 H102
■パーソナルチェア ㋱希望小売価格¥100,100

可動時

￥59,800

・電動タイプでこの価格！
・背中、脚乗せが電動で動くので楽 ！々

W76 D90 H101
■電動リクライナー ㋱希望小売価格¥79,200

￥37,800

・天板の高さ23cm～74cmの間で変えられます
・カラー2色(ナチュラル/ブラウン)

W120 D60 H23～74
■昇降テーブル ㋱希望小売価格¥66,000

￥39,800

・数量限定品
・ナラ突板天板

W120 D60 H40
■フロアテーブル

㋱希望小売価格¥15,950

￥6,980

・背もたれは通気性の良いメッシュバック

W43 D55 H85
■デスクチェア ㋱希望小売価格¥59,600

￥29,800

・場所を取らないコンパクトサイズ

W85 D75 H70
■ダイニング3点セット ㋱希望小売価格¥100,210

￥59,800

・選べる天板3色
 (ナチュラル/ウォルナット
               /石目柄)
・チェア2色
 (ベージュ/ブラック)

W150 D90 H73
■ダイニング5点セット ㋱希望小売価格¥22,000

￥12,500
・座面レザー張2色(グレー/アイボリー)

W44 D53 H96
■ハイチェア

㋱希望小売価格¥70,400

￥34,800
・木目調天板にアイアン脚がおしゃれなテーブル

W140 D60 H87
■ハイカウンターテーブル

当店通常価格¥59,800

￥39,800

・数量限定品
・すこし硬めのボンネルコイルマットレス
 が付いてこの価格！

シングルベッド2台でこの価格！

W98 D205 H82
■シングルベッド

当店通常価格¥76,780

￥38,390

・数量限定品
・背もたれのボタン締めが可愛いソファ

W133 D82 H88
■2人用ソファ ㋱希望小売価格¥83,710

￥49,800

・座面にコンパネ板を使用した硬めの座り心地
・カラー3色 布(ブルー/グレー)
  PVCレザー(ダークブラウン)

W181 D86 H87
■3人用ソファ ㋱希望小売価格¥137,500

￥75,680W170 D85 H78
■3人用ソファ

㋱希望小売価格¥129,800

￥69,800

・カラーオーダー対応
・コンパクトサイズながら快適に座れます

W140 D85 H78
■2人用ソファ

㋱希望小売価格¥101,000

￥64,680

・カラーオーダー対応
・肘のデザインがおしゃれなソファ

W160 D80 H85
■2.5人用ソファ ㋱希望小売価格¥216,800

￥129,800

・圧迫感のないロースタイルソファ
・カラー2色(ライトグレー/ダークグレー)

W265 D185 H89
■カウチソファ

国産国産

国産国産

国産国産

・現品限りのお買得品！

■電動ベッド
W99 D214 H71

大
売
出
し

大
売
出
し

大
売
出
し

大
売
出
し

㋱希望小売価格¥257,400

￥159,800

・国産ピアノ線並行配列ポケットコイルマットレス

W194 D210 H68
■シングルツインベッド

アンネルベッド アンネルベッド

お買上のお客様に
寝装品3点セット

プレゼント！

お買上のお客様に
寝装品3点セット

プレゼント！
㋱希望小売価格¥389,000

￥159,800

早い者勝ち！
インテリアコーナー

廃
番
な
ど
に
伴
う

現
品
処
分
!!

６
帖
じ
ゅ
う
た
ん

大
幅
値
下
げ
!!

・3モーター仕様で背中、足元の可動と、
 本体の昇降が出来ます
・体圧分散に優れたポケットコイルマットレス付・1モーターで背中、足元が可動します

㋱希望小売価格¥159,800

￥79,800W100 D205 H76
■電動ベッド

引取料
無料
引取料
無料

切り取って必ずお持ちください

1点5万円(税込)以上お買い上げで
同一商品・同数に限り!!

【有効期間】2025年
3月22日～3月30日


