
　２
０
２
４
年
の
年
間
来

場
者
数
が
約
４
２
０
万

人
と
な
っ
た
北
海
道
ボ
ー

ル
パ
ー
ク
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
に

湧
く
北
広
島
に
３
月
14
日

「tonarie

（
ト
ナ
リ
エ
）

北
広
島
」
が
プ
レ
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
プ
レ
オ
ー

プ
ン
の
対
象
は
北
広
島
市

民
で
し
た
。
翌
15
日
か
ら

本
格
開
業
し
て
い
ま
す
。

　「tonarie
北
広
島
」

は
、
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル

ド
北
海
道
や
北
広
島
市

Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
と
同
じ
株
式

会
社
日
本
エ
ス
コ
ン
が
手

が
け
た
大
型
商
業
施
設
。

大
き
な
特
徴
と
し
て
、
Ｊ

Ｒ
北
広
島
駅
と
ガ
ラ
ス

張
り
の
歩
行
者
デ
ッ
キ

で
直
結
さ
れ
て
お
り
、
雨

や
吹
雪
の
日
で
も
天
候

の
影
響
を
受
け
る
こ
と

な
く
、
快
適
に
通
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
上

３
階
建
て
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
は
、
１
階
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
の
シ
ョ
ッ
プ
が
集
合
し

た
モ
ー
ル
ア
ベ
ニ
ュ
ー
、

２
階
は
大
型
ス
ク
リ
ー

ン
を
完
備
し
た
ト
ナ
リ

エ
フ
ィ
ー
ル
ド 

ラ
イ
ブ

ア
リ
ー
ナ
、
ラ
ン
チ
や
カ

フ
ェ
、
夜
は
お
酒
や
食
事

が
楽
し
め
る
き
た
ひ
ろ

フ
ー
ド
ホ
ー
ル
横
丁
、
３

階
は
５
月
開
業
予
定
の

眼
科
や
薬
局
が
そ
ろ
う
テ

ラ
ス
ア
ベ
ニ
ュ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　２
階
の
き
た
ひ
ろ
フ
ー

ド
ホ
ー
ル
横
丁
を
中
心

に
、
ス
ー
プ
カ
レ
ー
な
ど

が
味
わ
え
るCRAZY 

SPICE

、
ラ
ー
メ
ン
の
麺

屋 

仁
左
衛
門
や
ラ
ー
メ

ン
は
し
や
、IZAKAYA

と
ぽ
す
、
沼
田
町 BEER 

KITCHEN

な
ど
グ
ル

メ
・
フ
ー
ド
関
連
だ
け
で

９
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
。

　千
歳
や
恵
庭
の
市
民

に
と
っ
て
も
ご
飯
を
食
べ

に
北
広
島
駅
前
と
い
う

新
た
な
選
択
肢
が
加
わ
っ

た
の
は
、
う
れ
し
い
出
来

事
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
札
幌
ま
で
定
期
券

で
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方
に
と
っ
て
は
新
し
い
寄

り
道
先
が
増
え
た
と
い
え

ま
す
。（

編
集
部

　齋
藤
）

　恵
み
野
小
学
校
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
推

進
協
議
会
は
２
月
28
日
、

令
和
６
年
度
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
地
域

学
校
協
働
活
動
の
一
体
的

推
進
」
に
係
る
文
部
科

学
大
臣
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
と
は
、
保
護
者
や

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
反
映
さ

せ
る
た
め
に
、
地
域
住
民

が
学
校
運
営
に
参
画
で

き
る
仕
組
み
や
考
え
を
持

つ
学
校
の
こ
と
で
す
。

　同
推
進
協
議
会
は
「
子

ど
も
と
大
人
が
共
に
楽
し

く
遊
び
、
学
ぶ
ま
ち
恵
み

野
」
を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

に
「
つ
ど
う
・
ま
な
ぶ
・

つ
な
が
る
」
と
い
う
３

本
柱
を
軸
に
設
立
。「
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
部
会
」

「
学
校
支
援
部
会
」
「
安

心
・
安
全
部
会
」
「
保
幼

小
中
連
携
部
会
」
の
４

部
会
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　と
り
わ
け
「
ふ
る
さ
と

ふ
れ
あ
い
部
会
」
は
地

域
の
人
々
や
学
生
な
ど

と
協
力
し
「
は
ぐ
く
み

農
園（
収
穫
祭
）
」
「
体

験
事
業
」
「
夏
・
冬
休
み

子
ど
も
教
室
」
「
も
ち
つ

き
大
会
」
の
４
大
イ
ベ
ン

ト（
事
業
）を
継
続
開
催
。

子
ど
も
た
ち
に
貴
重
な

体
験
の
場
を
提
供
す
る

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
活

性
化
に
も
貢
献
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
ら
が
文
部
科

学
大
臣
表
彰
に
つ
な
が
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　こ
れ
を
受
け
３
月
12

日
に
同
協
議
会
の
大
西

正
男
会
長
ら
が
恵
庭
市

役
所
を
訪
れ
、
原
田
裕
市

長
に
、
受
賞
の
報
告
を
行

い
ま
し
た
。
大
西
会
長
は

「
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
こ
の

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
賞
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、

大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
述
べ
ま
し
た
。
こ
れ
に

対
し
原
田
市
長
は
「
子

ど
も
た
ち
が
社
会
に
出
た

と
き
、
こ
の
素
晴
ら
し
い

体
験
は
当
た
り
前
で
は
な

く
、
保
護
者
の
方
や
地
域

の
人
た
ち
の
活
動
に
支
え

ら
れ
て
い
た
こ
と
に
感
謝

す
る
と
思
い
ま
す
。
長
年

に
わ
た
り
、
学
校
を
中
心

と
し
た
活
動
を
続
け
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
祝
意
を
表

し
ま
し
た
。

（
編
集
部
　大
谷
）

毎週金曜日発行70,000部
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／　 0123-27-0911■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／　 0123-27-0911

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

無　料

リフォームして快適な物件へ! 千歳市高台2丁目賃貸マンション ヒルズハイツ 

2LDK2LDK 6.5万円/月～ 3LDK3LDK 7.5万円/月～

★千歳駅徒歩14分  ★都市ガス使用  ★灯油ボイラー
★リフォーム後入居可  ★エアコン付  ★物置あり

●所在地/千歳市高台2丁目5-18 ●交通/JR千歳線「千歳」駅 徒歩14分 ●完成年月/1986年1月 
●専有面積/62.28㎡(2LDK)・66.47㎡(3LDK) ●構造/鉄筋コンクリート4階建 総戸数 16戸 
●駐車場/6,600円 ●その他費用/共益費 3,000円・安心サービス24 1,210円 ●現況/改装中
(2LDK)・即入居可(3LDK) ●損害保険/要 ●設備/電気、上水道(公営)、公共下水、都市ガス、バス・ト
イレ別、ガスコンロ設置可、室内洗濯機置場、給湯(灯油ボイラー)、エアコン(1基)、暖房器(1基)、灯油
FF、シャワー、シャンプードレッサー、独立洗面台、温水洗浄便座、システムキッチン、対面キッチン、一部
フローリング、TVモニターホン、シューズボックス、インターネット接続設備あり、物置、照明器具

▶

２
L
D
K

▶

３
L
D
K

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

■千歳本社/千歳市千代田町6丁目8番地 平和駅前ビル 4F

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

0120-213015
株式会社平和恒産 検索不動産のピース

TEL.0123-40-0300
FAX.0123-40-0301 恵庭店

AbleNetwork
千歳駅前店
AbleNetwork 恵庭市緑町2-3-7

TEL.0123-39-3002
FAX.0123-39-3003

千歳市千代田町6丁目11番地不動産の
HOME SWEET HOMEHOME SWEET HOME

無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!
無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!

HEIWA KOUSAN CO.,LTD.

TEL 0123-29-3263
■営業時間（最終受付時刻）：平日・土曜日 10時～21時／日曜日・祝日 10時～19時　■定休日：水曜

店舗情報・ご予約は
コチラからも

使い方はスタッフが丁寧に説明使い方はスタッフが丁寧に説明

予約受付恵庭市黄金南7丁目18-10
セルフメイド　恵庭店

キャッシュレス決済
●クレジットカード：JCB／VISA／マスターズ

●スマホ決済：ペイペイ／楽天ペイ／LINEペイ／アリペイ 

セルフ脱毛専門店！最短3カ月で脱毛完了が目指せます！

今年の夏こそ！ツルすべ肌でもっと自由に！

セルフメイド　恵庭店
SELFMADE 子供

7歳以上

OK！

女性
OK！OK！

男性

全身しっかり脱毛したい方、3名利用もOK
全身脱毛 60分
7,700円 2,000円

脱毛したい部位が多い方、2名利用もOK
半身脱毛 30分
5,500円 1,000円

ワキ、顔、ヒゲなど1～2箇所の脱毛
部分脱毛 10分
3,300円 500円通常

リピート割

通常
リピート割

通常
リピート割

3周年記念キャン
ペーンオープン

　4月29日まで

セルフ脱毛を実現！ 
最先端脱毛マシン使用で
都度払いだから安心!都度払いだから安心!低価格

宣言！！
●最大-10°C冷却、秒速10連射の高速脱毛。
●ヒト幹細胞エキス、ヒアルロン酸、コラーゲン
　などの美容成分配合ジェル使用。
●手の届きにくい背中はスタッフがお手伝い。
　（別途1,100円）

〈表記価格は全て税込〉
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2025年3月28日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第966号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店
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2025年3月28日（金）ちゃんと 2

　今
春
、
約
20
年
か
け
て

大
学
卒
業
を
勝
ち
取
る
こ

と
が
で
き
た
。
長
い
年
月

を
要
し
た
の
に
は
深
い
理

由
が
あ
っ
た
。

　東
京
の
大
学
に
入
学
し

た
の
は
２
０
０
７
年
４
月
、

今
か
ら
約
18
年
前
の
こ
と

で
あ
る
。
浪
人
を
経
て
希

望
を
胸
に
学
生
生
活
を
満

喫
し
て
い
た
が
、
１
年
後

に
体
調
を
崩
し
、
休
学
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　そ
の
後
も
回
復
の
め
ど

が
立
た
ず
、
２
年
後
に
失

意
の
中
で
退
学
し
た
。

　闘
病
生
活
は
さ
ら
に

続
き
１
型
糖
尿
病
も
患
い
、

絶
望
と
葛
藤
の
日
々
を

送
っ
て
い
た
。
そ
う
し
た

中
、
気
を
紛
ら
わ
す
こ
と

も
含
め
て
通
信
教
育
で
大

学
の
勉
強
に
再
挑
戦
す
る

こ
と
を
決
め
た
の
は
15
年

の
春
だ
っ
た
。

　体
調
が
思
わ
し
く
な
い

中
、
一
人
で
教
科
書
や
図

書
館
の
資
料
と
向
き
合
い
、

１
８
０
０
字
も
の
レ
ポ
ー

ト
を
約
80
本
書
き
上
げ
、
提

出
す
る
作
業
は
大
変
だ
っ

た
。
途
中
何
度
も
休
学
し
、

療
養
に
専
念
し
た
。

　し
か
し
こ
れ
ま
で
の
長

年
の
努
力
の
積
み
重
ね
の

お
か
げ
で
、
卒
業
ま
で
こ

ぎ
着
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

倦（
う
）ま
ず
弛（
た
ゆ
）

ま
ず
信
念
を
貫
い
た
自
分

を
心
か
ら
誇
り
に
思
う
。

　パ
ー
ト
の
仕
事
を
始
め

て
８
カ
月
。
年
が
近
い
同

僚
と
の
会
話
は
持
病
、
物

価
高
、子
ど
も
、孫
、夫
（
元

も
含
む
）
の
順
で
回
る
。

　私
は
子
ど
も
が
い
な
い

の
で
孫
も
い
な
い
。
彼
女

た
ち
は
、私
が
選
べ
な
か
っ

た
方
の
私
の
姿
だ
。
会
話

の
時
は
、
輪
か
ら
外
れ
は

し
な
い
が
、
う
す
ら
ぼ
ん

や
り
う
な
ず
い
て
い
る
。

　20
、
30
代
な
ら
苦
々
し

く
思
っ
た
だ
ろ
う
。
年
は

取
っ
て
み
る
も
の
だ
。
例

え
れ
ば
、
袋
の
口
を
き
っ
、

と
絞
っ
て
足
元
に
捨
て
置

く
方
法
も
身
に
つ
く
。

　い
る
よ
り
、
置
か
れ
て

い
る
と
い
う
心
持
ち
。
い
わ

ば
喧
噪
（
け
ん
そ
う
）
の

中
で
一
人
、
箱
の
中
に
入
っ

て
い
る
状
態
だ
ろ
う
か
。

　「は
な
ち
ゃ
ん
（
犬
）
は

か
わ
い
い
娘
よ
ね
」。
と
ん
、

と
胸
を
押
す
よ
う
に
同
僚

が
話
し
か
け
て
き
た
。
す

る
と
周
囲
は
孫
と
犬
の
話

を
ひ
ね
り
出
す
。
へ
ど
も

ど
し
な
が
ら
言
葉
に
す
る

う
ち
に
15
分
の
休
憩
時
間

は
終
わ
っ
た
。

　や
れ
や
れ
。
都
合
よ
く

引
っ
張
り
出
し
て
は
、
自

分
は
関
係
な
い
と
そ
っ
ぽ

を
向
い
て
い
た
大
人
げ
な

さ
か
ら
、
卒
業
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
が
き
た
ら

し
い
。
次
か
ら
そ
つ
な
く

話
の
輪
に
入
っ
て
い
く
か
。

　扉
を
開
け
て
、
次
の
新

し
い
扉
に
向
か
う
。
人
生

は
こ
の
繰
り
返
し
か
も
し

れ
な
い
。
誤
っ
て
開
け
て

戸
惑
い
、
別
の
扉
に
向
か

う
人
も
い
る
は
ず
だ
。

　人
生
は
、
イ
ベ
ン
ト
の

繰
り
返
し
で
も
あ
る
。
区

切
り
に
は
お
祝
い
を
す
る
。

歓
送
迎
会
を
開
く
こ
と
も
。

　ぼ
ん
や
り
過
ご
し
て

き
た
身
に
は
、
成
人
の

日
を
は
じ
め
、
還
暦
、
古

希
、
傘
寿
な
ど
の
祝
い
も

な
か
っ
た
。
学
校
の
入
学

式
や
卒
業
式
も
日
常
の
出

来
事
で
特
別
な
思
い
は
な

か
っ
た
。
印
象
深
い
歓
送

迎
会
も
な
い
。
実
に
、
平

凡
に
生
き
て
き
た
も
の
だ
。

　生
来
の
へ
そ
曲
が
り
で

も
、
結
婚
は
大
き
な
出
来

事
だ
っ
た
。
た
だ
、
50
年

余
り
も
た
つ
と
記
憶
の
か

な
た
に
遠
ざ
か
り
、
セ
ピ

ア
色
に
な
っ
た
。

　人
生
の
卒
業
式
を
考
え

る
年
齢
に
な
っ
た
。
死
し

て
後
の
こ
と
で
、
他
人
任

せ
に
な
る
。
そ
の
先
に
新

し
い
扉
、
来
世
へ
の
扉
は

あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
私
は

な
い
と
思
っ
て
い
る
。

　そ
れ
だ
け
に
、
最
後
の

卒
業
式
は
ひ
た
す
ら
先
送

り
し
た
い
。
仮
に
あ
る
と

し
て
も
ご
め
ん
だ
。
何
を

す
る
で
も
な
い
が
、
現
世

に
執
着
し
た
い
。
命
は
い

と
お
し
い
。

　「饅
頭
（
ま
ん
じ
ゅ
う
）

は
な
い
の
？
」。
小
学
校
の

卒
業
式
か
ら
帰
っ
て
き
た
、

５
年
生
の
息
子
に
尋
ね
た
。

25
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。

　卒
業
式
は
紅
白
饅
頭
が

も
ら
え
る
日
だ
と
思
っ
て

い
た
私
は
、
息
子
に
「
そ

ん
な
の
な
か
っ
た
よ
」
と

返
さ
れ
、ぼ
う
ぜ
ん
と
し
た
。

　48
年
以
上
前
、
私
が

通
っ
た
空
知
の
小
学
校
は

小
規
模
校
で
、
全
学
年
が

卒
業
式
に
参
加
。
全
員

が
紅
白
饅
頭
を
も
ら
っ
て

帰
っ
た
。
２
学
年
上
の
兄

が
卒
業
す
る
ま
で
の
４
年

間
は
、
２
人
で
４
個
の
饅

頭
に
大
喜
び
し
た
も
の
だ
。

　息
子
の
小
学
校
は
、
式

に
参
加
す
る
の
は
高
学
年

の
５
、６
年
生
の
み
。
そ
し

て
饅
頭
は
な
い
と
い
う
。

　「卒
業
式
な
の
に
お
か

し
い
で
し
ょ
！
」。
文
句
を

言
い
ま
く
っ
て
、
息
子
と

夫
に
な
だ
め
ら
れ
た
。

　息
子
は
翌
日
の
学
級
の

朝
の
会
で
「
卒
業
式
に
つ

い
て
家
族
の
感
想
」
の
題

で
そ
の
話
を
し
て
、
担
任

を
笑
わ
せ
た
そ
う
だ
。

　数
日
後
、
夫
が
ス
ー

パ
ー
で
饅
頭
を
買
っ
て
き

て
く
れ
た
。
水
引
の
箱
に

入
っ
た
「
祝
」
の
印
を
押

し
た
紅
白
饅
頭
で
は
な
い
。

が
っ
か
り
の
味
も
し
た
が
、

夫
の
気
持
ち
を
思
う
と
甘

く
て
お
い
し
か
っ
た
。

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

がっかりの味⁉
白取　有加さん（60歳・会社員）＝恵庭市

話の輪
素甘さん（54歳・あみぐるみ作家）＝恵庭市

人生の扉
祁答院　義邦さん（81歳・無職）＝北広島市

倦まず弛まず
じゅんやさん（37歳・アルバイト）＝千歳市

〒066-0073
千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくことがあ
ります。一般、テーマ投稿、エッセーとも
文章は 400 字程度で、未発表の原稿に限
ります。年齢制限はありません。ペンネー
ムは使用可。受け付けは郵便、Ｅメール、
FAXで。いずれも郵便番号、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号の明記を。採否のお
問い合わせはご遠慮ください。採用された
方には薄謝をお届けします。

投稿のきまり

学び、家族や人間関係、そして人生ー。さまざまな
「卒業」があります。じっくり味わってください。 ～テーマ投稿 「卒業」特集㊦～

★４月のテーマは「ファミリー」。

締め切りは、４月15日（火）。
出会いや誕生の春。新しい家族、グループ…。
「ファミリー」にまつわる話をお寄せください。

ちとせモール1階センター広場に登場!!

「COCOKARA」「COCOKARA」カラオケカラオケ
個室ブース個室ブース

ココ カ ラコ コ カ ラ

COCOKARA カラオケチャレンジ♪COCOKARA カラオケチャレンジ♪
3/24月
5/11日

95点以上でアークス商品券500円プレゼント！
100点でアークス商品券1,000円プレゼント！
詳細は店頭でご確認ください

95点以上でアークス商品券500円プレゼント！
100点でアークス商品券1,000円プレゼント！
詳細は店頭でご確認ください

95点以上でアークス商品券500円プレゼント！
100点でアークス商品券1,000円プレゼント！
詳細は店頭でご確認ください

【スーパーアークス 長都店】  TEL0123-23-7667  千歳市勇舞８丁目１番１号

1曲100円！！

新千歳眼科
　院長代わりました！
新千歳眼科
　院長代わりました！

優しい眼科を
目指して
患者さまに
寄り添い続けます新院長  片山 博康新院長  片山 博康

時間

9:00～12:00 ● ● ● ●

●

●

●

●

●13：30～17:00 手術日 予備日

■休診日：日曜・祝日 ■土曜日は毎週診察

日 月 火 水 木 金 土 祝

新千歳眼科医療法人社団 T E L  0 1 2 3 - 4 0 - 2 2 5 5
千歳市あずさ２丁目２

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

3/2929土土・3030日日
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❶ 鍋に湯を沸かし、塩を加えてパスタを茹でる。パスタが茹で上がったらザルにあ
げ、茹で汁を少し取り置く。

❷サーモンは小さめのひと口大に切り、舞茸は手でほぐしておく。

❸ フライパンにごま油とにんにく、鷹の爪を入れて弱火で加熱し、香りが立ったら
舞茸とサーモンを加えサーモンの色が変わるまで炒める。

❹ ③に茹でたパスタとパスタの茹で汁、たらこ高菜を加えて 全体を絡めたら、醤油
で味を整える。

❺ パスタを器に盛り、大葉をたっぷりと乗せて、仕上げにレモンを少し絞って完成。

【つくりかた】

ポイント

道文教大のしあわせレシピ

　北海道文教大学と株式会社オニマル（所在地：福岡県）

との包括連携協定事業の一環として、監修者が考案し、

オニマルが商品化した「たらこ高菜」。今回は、こちら

をアレンジした和風パスタをご紹介します。

九州高菜と北海道たらこの
コラボパスタ

『北と南のコラボレシピ』編
美味監修

人間科学部
健康栄養学科准教授
山森　栄美

材料【2人分】
・スパゲッティ …………………………200g
・湯 ………………………………………… 1L
・塩 ………………………………… 小さじ1
・サーモン ……………………………… 60g
・たらこ高菜 …………………………… 50g
・舞茸 …………………………… 1/2パック
・大葉（千切り） ………………………… 4枚
・にんにく(みじん切り） ……………… 1片
・鷹の爪（輪切り） …………………… 1/2本
・ごま油 …………………………… 大さじ1
・しょうゆ ………………………… 小さじ1
・パスタの茹で汁 ……………………… 適量
・レモン ……………………………… 1/4個479kcal 19.7g 10.3g 3.4g

※日曜日も営業しています

※この広告の内容は、2025年3月28日現在のものです。

今週の星占い ラッキーワード
ラッキーカラー

ミス・バレンタインの 3月28日～ 4月3日

掃除・片付け
白

思いやり
さくら色

名刺
ミントグリーン

検診・治療
シフォンピンク

29日は牡羊座で日食・新月
となります。過去の辛かっ
た記憶を浄化し、あらたな
気持ちで物事に取り組むこ
とで幸運が入って来ます。

身近にいる悩みを抱えてい
る人にそっと寄り添うこと
で、あなたの優しさを発揮
できます。いつもは見えな
い気付きが得られます。

新たな人との出会いに恵ま
れます。先入観を捨て、対
等な関係を築くことで未来
も拓けます。笑顔が運気
アップに！

自分自身の心と体を整える
ことが求められています。
何か不調を感じたら放置せ
ず治療や手当をすることが
大切です。

ハーブティー
カモミールイエロー

来訪者
ライムグリーン

アウトドア・登山
フォレストグリーン

図書館
レモン色

ホームセンター
ミモザ色

情報紙・地図
インディゴブルー

リサイクルショップ
エメラルドグリーン

疲れを感じたら早めに休養
することが大切です。今は
無理せず自分自身を労わりま
しょう。悲しみや心の傷を癒
すことが求められています。

停滞していたムードが大きく
切り替わるタイミングです。
あなたの人生に影響を与え
る人との出会いがあります。
パートナーシップを大切に！

仕事や社会的な場で注目さ
れるチャンスがあります。
自分の意見を明確に伝え、
大人としての自覚を持つこ
とで運気もアップします。

いつもより少しわがままに
なっても良い時です。楽し
いと思うことを追求してみ
ましょう。春の自然を散策
することで元気になれます。

広い視野を持つことで未来
への希望や夢が生まれる時
です。未来にやりたいこと
をイメージして新たな目標
を立てましょう。

居場所を整えることで運気
もアップします。家族や環
境の変化なども予想されま
す。部屋の模様替えをする
とリフレッシュできます。

身近な人の心に寄り添うこ
とで良い関係が築ける時で
す。以前から気になってい
る場所を訪れることでうれ
しい出会いがあります。

持ち物を整理し、不要な物
を手放すことで新たな良い
ものを入手できます。サイ
ドビジネスや臨時収入など
金運もアップしそう。

スーツ
グレー
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　恵
庭
市
内
に
拠
点
を
置

く
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ「
北
海
道
ハ
イ
テ

ク
Ａ
Ｃ
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
が
東
京
で
開
催
さ
れ

た「
２
０
２
４
年
度
日
本
フ

ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
中
学
生
部
門
」で
全

国
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

　肉
体
的
接
触
に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
多
い
ア
メ
リ
カ
ン

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ
ー

を
、
子
ど
も
で
も
安
全
に
プ

レ
イ
で
き
る
よ
う
接
触
の
少

な
い
ル
ー
ル
に
し
た
も
の
が

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
で
す
。

　「北
海
道
ハ
イ
テ
ク
Ａ
Ｃ

ア
カ
デ
ミ
ー
」の
チ
ー
ム
は

結
成
か
ら
大
会
出
場
ま
で
、

わ
ず
か
２
カ
月
ほ
ど
、

実
際
に
練
習
が
で
き
た

日
数
は
10
日
間
ほ
ど
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
全
国

大
会
の
３
位
決
定
戦
で

沖
縄
の
チ
ー
ム
を
相
手

に
61
対
13
と
圧
勝
し
て

い
ま
す
。

　チ
ー
ム
結
成
早
々
に

全
国
３
位
の
実
績
を
収

め
ら
れ
た
理
由
を
聞
く

と
、
メ
ン
バ
ー
の
ほ
ぼ

全
員
が
、フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
よ
り
も
、
さ

ら
に
シ
ン
プ
ル
な

ル
ー
ル
の
タ
グ
ラ
グ

ビ
ー
の
同
じ
小
学

生
チ
ー
ム
に
所
属

し
て
い
た
と
い
い
ま

す
。
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

は
基
本
的
に
小
学

生
ま
で
向
け
の
競

技
。
こ
の
経
験
者
た

ち
が
中
学
校
に
進

学
し
て
、
新
た
に
結

成
し
た
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
あ
っ
た
た

め
、
経
験
も
実
力
も
十
分
で

あ
っ
た
と
の
こ
と
。

　鈴
木
洸
武（
ひ
ろ
む
）
主

将（
柏
陽
中
３
年
）
は「
練

習
日
数
は
少
な
か
っ
た
で
す

が
、
と
て
も
良
い
経
験
が
で

き
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま

し
た
。
チ
ー
ム
を
指
揮
し
た

河
内
紀
彦
コ
ー
チ
は「
選
手

全
員
が
相
手
チ
ー
ム
を
よ

く
見
て
学
び
、
試
合
の
中
で

成
長
し
て
い
る
の
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
が

ん
ば
っ
て
、
さ
ら
に
上
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
次
の
シ
ー
ズ
ン
へ
の

意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

（
編
集
部

　大
谷
）

　国
道
36
号
の
恵

庭
大
橋
に
あ
る
季

節
の
乙
女
像「
こ
ぶ

し
」「
も
み
じ
」
や

恵
庭
市
立
図
書
館

の
少
女
像「
ふ
え
」

な
ど
、
恵
庭
・
千

歳
市
民
な
ら
誰
で

も
一
度
は
見
た
こ

と
が
あ
る
な
じ
み

深
い
彫
像
。
こ
の
作

者
で
あ
る
彫
刻
家

鈴
木
吾
郎
さ
ん
が
、
恵
庭

市
に
ブ
ロ
ン
ズ
像「
少
女

ASYURA

」や
テ
ラ
コ
ッ

タ
の
像「
プ
ラ
ッ
ト
」
を

は
じ
め
、
デ
ッ
サ
ン
を
含

む
38
点
の
作
品
を
寄
贈
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し

て
３
月
12
日
、
恵
庭
市
民

会
館
で
寄
贈
セ
レ
モ
ニ
ー

と
、
恵
庭
市
教
育
委
員
会

が
主
催
す
る
記
念
講
演
会

「
彫
刻
人
生
60
年 

そ
し
て

恵
庭
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。　鈴

木
さ
ん
は
道
展
新
人

賞
や
道
展
会
友
賞
、
紺
綬

褒
章
な
ど
数
々
の
受
賞
歴

を
持
ち
、
日
本
の
み
な
ら

ず
フ
ラ
ン
ス
や
中
国
で
の

個
展
で
も
高
い
評
価
を
受

け
て
い
ま
す
。

　寄
贈
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

鈴
木
さ
ん
か
ら
原
田
裕
恵
庭

市
長
に
作
品
寄
贈
の
目
録

が
渡
さ
れ
、
原
田
市
長
か
ら

は
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
鈴
木
さ
ん
は「
今
年
で

85
歳
に
な
り
ま
す
。
数
年
前

か
ら
自
分
の
作
品
を
ど
う
し

よ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
、
市
長
と
お
話
し
を
す
る

機
会
が
あ
り
、
寄
贈
さ
せ
て

い
た
だ
く
に
な
り
ま
し
た
」

と
語
り
、
こ
れ
に
対
し
て
原

田
市
長
は「
市
立
図
書
館
や

恵
庭
大
橋
の
像
な
ど
、
恵
庭

市
民
に
と
っ
て
鈴
木
先
生

の
作
品
は
い
つ
も
見
る
こ

と
が
で
き
る
親
し
み
深
い

も
の
で
す
。
さ
ら
に
多
く
の

作
品
を
寄
贈
い
た
だ
き
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
謝

意
を
表
し
ま
し
た
。

　記
念
講
演
会
で
は
、
鈴
木

さ
ん
は
、
当
時
原
田
市
長
も

通
っ
て
い
た
恵
北
中
学
校
で

美
術
教
員
を
務
め
た
思
い
出

や
、
東
京
都
銀
座
で
展
覧
会

を
開
催
し
た
と
き
の
こ
と
、

以
前
恵
庭
市
に
寄
贈
し
た
作

品
の
制
作
に
つ
い
て
な
ど
、

半
生
を
ス
ラ
イ
ド
と
と
も
に

振
り
返
り
ま
し
た
。

（
編
集
部
　大
谷
）

　自
衛
隊
と
地
域
住
民
の

相
互
理
解
を
深
め
、自
衛
隊

の
健
全
な
発
展
に
協
力
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
民
間
組

織
、恵
庭
市
自
衛
隊
協
力
会

の
感
謝
状
贈
呈
式
が
３
月

14
日
、恵
庭
市
役
所
で
行
わ

れ
ま
し
た
。 

感
謝
状
は
、自

衛
隊
の
激
励
や
後
援
に
努

め
、自
衛
隊
の
育
成
発
展
に

貢
献
し
て
い
る
自
衛
隊
内
の

個
人
お
よ
び
団
体
に
贈
ら
れ

ま
す
。 

式
典
で
は
、同
会
が

主
催
す
る
各
種
事
業
の
推
進

に
貢
献
し
た
、廻（
ま
わ
り
）

隆
紀
広
報
陸
曹
と
田
口
愛
斗

（
ま
な
と
）広
報
陸
曹
に
感

謝
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　島
松
駐
屯
地
の
廻
広
報

陸
曹
は
平
成
27
年
３
月
か
ら

10
年
に
わ
た
り
、同
会
主
催

の
各
種
行
事
や
関
係
団
体
と

の
相
互
理
解
の
促
進
と
連
携

の
強
化
に
貢
献
。北
恵
庭
駐

屯
地
田
口
広
報
陸
曹
は
、駐

屯
地
広
報
誌
「
え
に
わ
岳
」

の
編
集
業
務
に
携
わ
り
、地

域
住
民
や
関
係
団
体
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進

に
貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。

　な
お
、新
年
度
の
３
月
17

日
か
ら
田
口
さ
ん
は
第
72
戦

車
連
隊
２
中
隊
へ
、廻
陸
曹

は
北
海
道
補
給
処
の
輸
送
課

へ
異
動
と
な
り
ま
す
。

　同
会
の
会
長
を
務
め
る
原

田
裕
市
長
は
「
広
報
班
は
部

隊
と
市
や
地
域
と
の
大
事
な

つ
な
ぎ
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
大
事
な
役
割
を
務
め
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
大
変
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。お
二
人

と
も
新
し
い
職
場
で
も
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励

の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　廻
陸
曹
は
「
こ
の
よ
う
な

感
謝
状
を
市
長
か
ら
直
接
い

た
だ
き
、非
常
に
光
栄
に
思

い
ま
す
」
と
語
り
、田
口
陸

曹
は
「
と
て
も
あ
り
が
た
く

思
い
ま
す
。広
報
陸
曹
を
交

代
し
て
も
、引
き
続
き
市
と

の
連
携
に
つ
い
て
尽
力
し
て

い
き
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

（
編
集
部

　大
谷
）

北海道ハイテクＡＣアカデミーフラッグフットボールチーム
結成２カ月で全国大会３位入賞

恵
庭
市
自
衛
隊
協
力
会
感
謝
状
贈
呈
式

隊
員
２
名
が
受
賞

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

写真提供／恵庭市社会教育課

恵庭市ゆかりの彫刻家
鈴木吾郎さんが市に作品寄贈
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　昨
年
12
月
６
日
に
千
歳
市

桂
木
１
丁
目
で
発
生
し
た
一

般
建
物
火
災
に
お
い
て
、
火

災
現
場
で
の
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
、
延
焼
を
阻
止
し
た

と
し
て
、
３
月
10
日
に
坂
口

忠
義
千
歳
市
消
防
本
部
消
防

長
が
有
限
会
社
マ
ル
イ
ケ
生

杉
共
電
の
社
員
３

人
に
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
感

謝
状
を
贈
呈
さ
れ

た
の
は
、
第
一
発

見
者
の
チ
ン
・
ヴ
ァ

ン
・
ト
ウ
エ
ン
さ

ん
、
通
報
を
行
っ

た
生
杉
太
樹
主
任
、

初
期
消
火
を
行
っ

た
賀
集
修
部
長
。

　火
災
当
日
、
付

近
で
電
気
工
事
の

高
所
作
業
の
準
備
を
行
っ
て

い
た
チ
ン
・
ヴ
ァ
ン
・
ト
ウ

エ
ン
さ
ん
が
付
近
の
家
屋
の

ダ
ク
ト
か
ら
黒
煙
が
出
て
い

る
こ
と
を
発
見
。
そ
こ
で
生

杉
主
任
に
異
変
を
伝
え
、
賀

集
部
長
と
３
人
で
家
屋
に

近
づ
い
た
と
こ
ろ
、
ダ
ク
ト

に
隣
接
す
る
窓
の
内
側
で
炎

が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
確

認
。
生
杉
主
任
が
所
持
し
て

い
た
携
帯
電
話
で
１
１
９
番

通
報
を
行
い
ま
し
た
。

　続
い
て
３
人
は
、
建
物
の

管
理
人
に
火
災
の
旨
を
伝

達
。
そ
の
後
火
災
元
と
思
わ

れ
る
厨
房
に
同
行

し
た
と
こ
ろ
、
電

熱
式
コ
ン
ロ
上
の

天
ぷ
ら
鍋
か
ら
炎

が
立
ち
の
ぼ
っ
て

い
た
た
め
、
賀
集

部
長
が
付
近
に
設

置
さ
れ
て
い
た
粉

末
消
火
器
で
初
期

消
火
を
行
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　実
際
に
初
期
消

火
を
行
っ
た
賀
集

部
長
は「
炎
の
上
が
っ
て
い

る
天
ぷ
ら
鍋
を
見
た
と
き
に

は
、一
瞬
逃
げ
よ
う
か
と
思

い
ま
し
た
が
、
き
っ
と
消
火

器
が
あ
る
は
ず
と
考
え
、
廊

下
に
出
た
ら
目
の
前
に
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
先
は
、

ほ
と
ん
ど
無
我
夢
中
で
し

た
」と
体
験
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　坂
口
消
防
長
に
よ
る
と

「
一
歩
間
違
え
ば
全
焼
火
災

に
も
発
展
す
る
可
能
性
は
大

き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
３

人
の
勇
気
あ
る
行
動
で
被
害

者
も
出
ず
、
被
害
も
最
小
限

に
抑
え
ら
れ
た
こ
と
に
は
感

謝
し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
」

と
、
そ
の
働
き
を
称
え
ま
し

た
。

（
編
集
部

　齋
藤
）

　株
式
会
社
Ｊ
Ａ
Ｌ
ス

カ
イ
札
幌（
鈴
木
美
輝

代
表
取
締
役
社
長
）は
三

菱
鉛
筆
北
海
道
販
売
株

式
会
社（
鈴
木
孝
雄
代

表
取
締
役
社
長
）
と
の

初
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

ア
イ
テ
ム
と
し
て
、ア
ッ

プ
サ
イ
ク
ル
ボ
ー
ル
ペ

ン「JETSTREAM
 X 

JAL reborn and fl y

」

（
以
下「reborn and 

fl y

」）を
３
月
19
日
か
ら
、基

本
北
海
道
限
定
で
販
売
開

始
。
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
５
色
で
価
格
は
税
込

３
千
８
５
０
円
で
す
。

　「reborn and fl y

」
は
、

４
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
＋
シ
ャ
ー

プ
ペ
ン
の
機
能
を
も
っ
た
マ

ル
チ
ペ
ン
。
最
大
の
特
徴
は

ペ
ン
の
グ
リ
ッ
プ
部
分

に
航
空
機
の
車
輪
止
め

（
滑
り
止
め
）と
し
て
の

役
割
を
終
え
た
木
製
の

チ
ョ
ー
ク
が
使
わ
れ
て

い
る
こ
と
。
こ
の
開
発

に
は
２
年
半
も
の
期
間

と
担
当
者
の
熱
い
思
い

が
こ
も
っ
て
い
る
と
聞

き
、
開
発
ス
ト
ー
リ
ー

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　「こ
の
ペ
ン
に
は
、私

の
子
ど
も
と
い
え
る
ほ

ど
の
思
い
が
こ
も
っ
て

い
ま
す
」と
話
し
て
く

れ
た
の
は
、
開
発
を
担

当
し
た
Ｊ
Ａ
Ｌ
ス
カ
イ

札
幌
の
伊
橋
真
由
さ

ん
。「
最
初
、三
菱
鉛
筆

北
海
道
販
売
さ
ん
に

木
製
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
可
能
な
備
品
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
」と
提

案
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
探
し
当
て
た
の
が

チ
ョ
ー
ク
。
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
す
る
と
決
め

た
も
の
の
、
必
要
な
量

の
確
保
が
困
難
で
、
集

め
た
使
用
済
み
チ
ョ
ー

ク
の
約
半
分
は
、
千
歳
市
内

で
の
第
一
次
加
工
に
す
ら
ま

わ
せ
な
い
状
態
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
で
伊

橋
さ
ん
が
チ
ョ
ー
ク
を
１
本

１
本
厳
選
し
、
用
意
で
き
た

「reborn and fl y

」
は
初
回

ロ
ッ
ト
の
約
３
千
本
。
現
在

の
と
こ
ろ
事
実
上
の
限
定
品

と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　取
材
を
し
た
記
者
は
、
滑

り
止
め
の
チ
ョ
ー
ク
を
使
っ

た
ペ
ン
だ
け
に
、
受
験
生
や

お
笑
い
芸
人
、
北
海
道
で
冬

道
を
運
転
す
る
す
べ
て
の
人

に
お
す
す
め
で
き
る
験
の
良

い
ア
イ
テ
ム
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
本
紙
８
ペ
ー
ジ
の
読

者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

（
編
集
部
　齋
藤
）

　北
洋
銀
行（
津
山
博
恒

取
締
役
頭
取
）
は
株
式
会

社
ア
ー
キ
ビ
ジ
ョ
ン
二
十
一

（
丹
野
正
則
代
表
取
締
役
）

と
「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・

リ
ン
ク
・
ロ
ー
ン
」（
以
下

「
Ｓ
Ｌ
Ｌ
」
）
の
契
約
を

締
結
し
ま
し
た
。
ア
ー
キ
ビ

ジ
ョ
ン
二
十
一
と
の
「
Ｓ
Ｌ

Ｌ
」
で
は
同
社
の
開
発
し
た

移
動
式
木
造
住
宅
「
ス
マ
ー

ト
モ
デ
ュ
ー
ロ
」
の
事
業
売

り
上
げ
を
Ｓ
Ｐ
Ｔ
ｓ（
サ
ス

テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
・
タ
ー
ゲ
ッ
ト
／
環

境
や
社
会
課
題
の
解
決
に
向

け
た
目
標
）
と
し
て
設
定
。

こ
の
「
Ｓ
Ｌ
Ｌ
」
自
体
が

国
際
的
に
み
て
「
Ｓ
Ｌ
Ｌ
原

則
」
な
ど
に
整
合
し
て
い
る

か
は
株
式
会
社
北
海
道
共
創

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
に
よ
っ
て
、

当
事
者
以
外
の
専
門
家
に
意

見
を
求
め
る
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
を
取
得
し
て
い
る
と

い
い
ま
す
。

　こ
の
北
洋
銀
行
と
ア
ー

キ
ビ
ジ
ョ
ン
二
十
一
と

の
「
Ｓ
Ｌ
Ｌ
」
は
、
金
額

８
億
９
千
万
円
、
期
間
は
10

年
、
資
金
使
途
は
設
備
資
金

で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
具
体

的
に
な
に
が
行
わ
れ
る
か
と

い
う
と
、
そ
の
1
つ
が
、
千

歳
市
真
々
地
で
行
わ
れ
て
い

る
人
に
自
然
に
社
会
に
や
さ

し
い
次
世
代
ム
ー
ビ
ン
グ
ハ

ウ
ス
「
ス
マ
ー
ト
モ
デ
ュ
ー

ロ
」
に
よ
る
ホ
テ
ル
施
設

の
建
設
で
す
。「
ス
マ
ー
ト

モ
デ
ュ
ー
ロ
」
で
建
築
さ
れ

た
ホ
テ
ル
施
設
は
、
災
害
発

生
時
、
被
災
地
へ
仮
設
住
宅

と
し
て
簡
単
に
移
動
す
る
こ

と
が
可
能
。
こ
れ
ま
で
は
災

害
が
発
生
し
て
か
ら
、
仮
設

住
宅
を
生
産
、
被
災
地
に
輸

送
し
て
い
た
た
め
、
大
き
な

タ
イ
ム
ラ
グ
が
発
生
す
る
と

い
う
社
会
課
題
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
通
常

は
ホ
テ
ル
と
し
て
使
用
し
て

い
る
「
ス
マ
ー
ト
モ
デ
ュ
ー

ロ
」
を
移
動
す
る
こ
と
で
被

災
地
に
対
し
て
迅
速
な
対

応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
仮
設
住
宅
が
必
要
な
く

な
っ
た
際
に
も
ホ
テ
ル
に
戻

す
こ
と
も
可
能
で
、
無
駄
が

少
な
く
環
境
に
も
優
し
い
わ

け
で
す
。
ま
さ
に
サ
ス
テ
ナ

ビ
リ
テ
ィ
（
継
続
可
能
性
）

と
深
く
リ
ン
ク
し
た
ロ
ー
ン

（
融
資
）と
い
え
ま
す
。

（
編
集
部

　齋
藤
）

千歳市消防本部が
感謝状を贈呈

勇気ある行動が被害を最小限に

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

北洋「SLL」で災害時用
仮設住宅のホテル施設

を千歳に建設

滑り止めのチョークをアップサイクル
開発期間２年半 JALがマルチペン発売

OWNERS
HOUSE

現地ご案内MAP

［ 隠静の家 ］
～駅近くという好立地にありながら、自然に囲まれた暮らし～

千歳市信濃2丁目13-3   TEL 0123-27-2707   www . n i k k e n - k i k a k u . c om
建設業許可/北海道知事（般-2）第116 3 8号　一級建築士事務所/北海道知事登録（石）第2861号　宅地建物取引業/北海道知事許可 石狩（7）第604 8号

3/29（sa t）・3/30（sun）
4/5・6・12・13

千歳市青葉1-2-11
OPEN▶10 : 0 0 CLOSE▶17: 0 0内覧会

平日の見学希望の方はお問合せください
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クーポン
●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､
本券を提示してください。　●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休(3/31、4/1  12:00-営業) 

 

2525 円円
（税込）（税込）

デジタルプリント

L判1枚（2日後仕上げ）
※4/1～

★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス 他にも色々
あります!

撮影予約
受付中

卒業式
入学式

「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚23円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

2025年4月1日～4月30日まで有効

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）
●TEL 0123-25-3277 ●恵庭市恵み野西6丁目21-6
●平日 11：00-15：30 / 17：00-21：30（LO 21：00）
●土日祝 11：00-21：30（LO 21：00） ●定休日なし ●駐車場有

アース コンテンポラリー

厳選された15種類以上の

スパイスをふんだんに使い、

心を込めて作っております。

ぜひ、ご賞味ください。

ベテランシェフが作った
当店自慢の一品です。 チキンスープカレー ¥950

「アースコンテンポラリー」

※10%OFFは1枚1グループ可  ※ドリンクは1枚につき1杯適用
※1品以上ご注文に限ります  ※他サービス併用不可

10%OFF プレーンラッシー or チャイ
サービス

2025年4月30日まで有効

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●不定休（HPにて確認）
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●駐車場あり

ボディケアラボ

い い てい い て

※もみほぐし60分コースは通常4,400円。  ※初回カウンセリング料1,100円。 
※体調により、ご利用いただけない場合がございます。  ※空調費別途280円。 
※施術のコース所要時間は目安となります。ご了承ください。 ※全て税込です。
す。

◆ご新規様限定

通常初回 90分 6,600円

❶腰、股関節周り集中コース
❷首、肩周り集中コース

➡ 1,980円
初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
DCM
住吉店

➡サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

腰痛、股関節痛、首、肩こりで腰痛、股関節痛、首、肩こりで

※初回カウンセリング込

（初回カウンセリング+施術）（初回カウンセリング+施術）

お悩みの方、まずはお試しを
酸素カプセル「SIGMA OVAL」
女性にも好評！受験生やお疲れの方も！

「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉 ■酸素カプセル 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF
〈リピーター様〉40分1,650円
60分2,200円

・①②お試し60分 1,980円
・もみほぐし 60分 3,300円

各550円OFF

60分2,200円 → 1,100円

2025年４月30日まで有効

クリーニングの ■ダイイチ千歳店（千歳市北信濃867-1）
■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます 集配
でも利用可能

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

無料無料
新規入会金新規入会金1回のお会計

500円（税込）以上で
1回のお会計
500円（税込）以上で

100100円円引き引き合
計
よ
り

合
計
よ
り

（通常300円）

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

1回のお会計500円（税込）以上で

&
（通常 税込300円）
新規入会金

無料100円引き
合計より

2025年4月30日まで有効

●TEL 0123-21-9566（要事前電話予約・1週間前からご予約可） 
●恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分） 
●10：00-20：00（LO 19：30） ●不定休

500s500s
税込税込

500s500s
税込税込

物価高に挑戦状！3/27～
5/6
限定!! お米は蘭越産「ななつぼし」を使用！

お1人様
5点まで

毎日50丼限定毎日50丼限定

本まぐろ、いくら、ずわいがに、明太子、
サーモン、甘えび、など日替ネタ全12種類！
本まぐろ、いくら、ずわいがに、明太子、
サーモン、甘えび、など日替ネタ全12種類！

本まぐろ、いくらなど
日替ネタ全10種類！
本まぐろ、いくらなど
日替ネタ全10種類！毎日50人前限定毎日50人前限定

「 すしや 葵 」

写真はイメージです

写真はイメージです

2025年4月30日まで有効
本券ご持参で

当店全メニューで使えるすし商品券
1セット10,000円分
(1,000円分×10枚)が 8,999円
※本券を必ずご持参ください  ※他券併用不可 ※お1人様2セットまで
※先着100セット限定 ※商品券は2027年12月31日まで有効

●TEL 0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

４
月
限
定
ベ
ー
グ
ル

卯
月（
う
づ
き
）380円（税込）380円（税込）

高菜&ツナ入り
カボチャベーグル
高菜&ツナ入り
カボチャベーグル

※価格は全て税込です。※価格は全て税込です。店主 角井 良太 店主 角井 良太 

トモヱベーグルは、道産小麦と
天然酵母、オーガニック食材を多用。
1つずつ茹でてから焼き上げる
伝統製法ベーグルで、皆様の食卓を
より健康的で、より豊かなものにすることを
企業目的としております。

ベーグル1個 250円～ベーグル1個 250円～

「 トモヱベーグル 」

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

2025年4月30日まで有効

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店

予約
優先

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

(部分カラー・カラートリートメントを除く)

平常価格より

ヘアカラー20%OFF
2025年4月30日まで有効

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問等ございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2025年4月30日まで有効

●TEL 0123-22-1116  ●千歳市新富2丁目16-9 
●平日9：00-20：00/土日祝9：00-18：00  ●不定休
●駐車場12台  ●https://nicori.shop/

LINE ID
@kpa5319k
LINE ID
@kpa5319k

その他メニュー
詳細はこちら
その他メニュー
詳細はこちら

Nail
　  Eyelash
　　   Eyebrow

◆シンプルコース
◆デザインコース
◆シンプルコース
◆デザインコース

フェイシャルワックス承ります！フェイシャルワックス承ります！

¥4,719～
￥6,050～
¥4,719～
￥6,050～

ネイルネイル

◆パーマ  (トリートメント付 )

◆フラットラッシュつけ放題

◆LEDエクステつけ放題

◆パーマ  (トリートメント付 )

◆フラットラッシュつけ放題

◆LEDエクステつけ放題

¥4,620

￥6,050～

￥7,700～

¥4,620

￥6,050～

￥7,700～

まつげパーマ・まつげエクステまつげパーマ・まつげエクステ

◆ハリウッドブロウリフト
  (パーマ＋スタイリング脱毛)

￥6,490

まゆげまゆげ

MENUMENU

おかげ様で8周年！ 感謝の気持ちを込めて、お得なチケットを店頭にて販売中！

※施術は新人スタッフが行います
※お1人様1枚1回限り ※他サービス併用可 ※先着20名様

※お1人様1枚1回限り　※他サービス併用可

「ニコリ」

「ニコリ」

フレッシュアイリスト担当

フラットラッシュつけ放題
LEDエクステつけ放題半額

ネイル・まつげエクステ

他店付替オフ無料

2025年4月30日まで有効

2025年4月10日まで有効

●TEL 0123-23-2721 ●千歳市富丘4丁目1-5 
●9：30-19：00
●7月末日まで無休 ※1枚につき1台のみ　※他サービス併用不可

※1回につき1本のみ　※他サービス併用不可

2025年4月30日まで有効

2025年4月30日まで有効

「 なんばサイクル 」

「 なんばサイクル 」

各300円引き
※店内すべての

　　 商品は税込です。
・ホームサイクル・ホームサイクル
［5台限定］［26インチ］［シルバー］［5台限定］［26インチ］［シルバー］

・キッズバイク・キッズバイク
［身長100cm以上推奨］［16インチ］［ブラック］［身長100cm以上推奨］［16インチ］［ブラック］

クロスシティサイクルクロスシティサイクル

自転車パンク修理
1本 1,000円のところ

タイヤ交換・チューブ交換
タイヤ&チューブ交換

800円
自転車試乗してみませんか？

本券ご持参で

本券ご持参で

詳しくはHPで！詳しくはHPで！

4/10
まで

現金超特価！ 在庫限り！！現金超特価！ 在庫限り！！

■シマノグリップ6段シフト
■LEDオートライト
■Mブラック・Mネイビー
　Mチャコール

■シマノグリップ6段シフト
■LEDオートライト
■Mブラック・Mネイビー
　Mチャコール

■シマノグリップ6段シフト
■LEDブロックダイナモ
■Bレッド・Bグリーン
　Bブルー

■シマノグリップ6段シフト
■LEDブロックダイナモ
■Bレッド・Bグリーン
　Bブルー

ノーパンク車・電動自転車・電動三輪車
クロスバイク・ロードバイク・グラベルロード
ノーパンク車・電動自転車・電動三輪車
クロスバイク・ロードバイク・グラベルロード

在庫限り！27インチ 22インチ・24インチCTBCTB

在庫
限り

■メカニカルディスクブレーキ
■シマノ14段シフト
■アルミフレーム
■Mブラック・ホワイト
■フレームサイズ500mm

■メカニカルディスクブレーキ
■シマノ14段シフト
■アルミフレーム
■Mブラック・ホワイト
■フレームサイズ500mm

ロードバイクロードバイク

炭火
焼肉
炭火
焼肉くろひめくろひめ精肉店

直営の
焼肉店

〈ソフトドリンクバー付〉

●TEL 0123-29-4167 ●恵庭市黄金中央3丁目11-4 ●ランチ 土日祝11：00-14：30（LO 14：00）
●ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店 
●駐車場10台有 ●定休日なし

曜日別イベント情報
Instagram限定100円ドリンクをご用意！
詳細は右記二次元コードからご確認ください。

月曜

ジンギスカン・牛バラカルビ・豚生ホルモン 半額！木曜

ポイントカードスタンプ２倍！日曜

出た目でもらえる商品が変わる！サイコロイベント！
※ポイントカードの掲示と単品ご注文が必要です。

金曜

「炭火焼肉くろひめ」

※1グループ様1枚1人前のみ ※他券併用不可

和牛上カルビ 1人前
サービス

ランチ・ディナータイムどちらかご利用で
2025年４月30日まで有効

サイドメニュー含む全40種食べ放題！
和牛カルビ

90分食べ放題コース

・おひとり様
  5,500円
・小学生
2,750円
・幼児500円
・3歳以下無料※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

InstagramInstagram

ちゃんと制作部が勝手に選んだ

おすすめ面白アニメ 27選
※制作者が好き勝手に選んだものなので、一切クレームなどはお受けできません。

▪ ザ・ファブル
▪ あそびあそばせ
▪ この素晴らしい世界に祝福を!
▪ ぐらんぶる
▪ 僕とロボコ
▪ スナック バス江
▪ 銀魂
▪ 妖怪学校の先生はじめました
▪ 北斗の拳 イチゴ味
▪ 吸血鬼すぐ死ぬ
▪ 坂本ですが？
▪ 天体戦士サンレッド
▪ ギャグマンガ日和
▪ 斉木楠雄のΨ難
▪ ワンパンマン

▪ となりの関くん
▪ 魔入りました！入間くん
▪ 新しい上司はど天然
▪ SPY×FAMILY
▪ マッシュル-MASHLE- 
▪ 男子高校生の日常
▪ こちら葛飾区亀有公園前派出所
▪ かぐや様は告らせたい
　 ～天才たちの恋愛頭脳戦～
▪ ポプテピピック
▪ ヒナまつり
▪ 極主夫道
▪ 魁!!クロマティ高校 

気になる作品は

ぜひ検索してみて

ください！



2025年3月28日（金） ちゃんと7

 千歳市保健福祉部福祉課生活支援係
 〒066-8686　千歳市東雲町2丁目34番地
 電話0123-24-0894　FAX 0123-27-3743
 Eメール fukushi@city.chitose.lg.jp

と き 毎週月曜日と水曜日　17時30分～ 19時 
と こ ろ 千歳市総合福祉センター（千歳市東雲町2丁目34番地）
支援内容 ◆子どもたちの勉強の質問や相談にのっていただきます。
 ◆ 学習支援の主な科目は、国語・数学・社会・理科・英語の

5つです。
募集人数  学生（大学生、短大生、専門学校生など）約15人
 ※登録制ですが、毎回参加できなくても登録可能です。
  ※ 毎回の支援者は約7～ 8人で、ボランティアの調整は福祉

課が行います。登録などの詳細については、千歳市ホーム
ページをご覧ください。

そ の 他  謝礼1000円（1回）※交通費および事務経費などの実費を含
みます。

申込方法  応募いただける方は、指定の申込書を下記まで提出または郵
送してください。メールでの申込も可能です。申込書について
は、千歳市ホームページからダウンロードできます。

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

学生ボランティア

　千歳市では、生活困窮世帯の中学生と高校生への学習を支援する「ち
とせ学習チャレンジ塾」を開設しており、支援していただく大学生、短
大生、専門学校生等の「学生ボランティア」を募集しています。

千歳市学習支援事業

「ちとせ学習チャレンジ塾」

募集!!

千
歳
市
立
図
書
館
（
指
定
管
理
者

　㈱ 山
三
ふ
じ
や
）

トトト
海野あした／作・絵
ニコモ 

　りすちゃんはトトトトト、わにさんはドッサ
ドッサ、おうまさんはトッコトッコ…次の動
物からはどんな音が聞こえるのかな？ 音と
動きを楽しむ、赤ちゃん向けの絵本です。

　小学校は楽しみだけど、不安な
こともいっぱいある。こんな時、ど
うしたらいいのかな。ウサギの妖
精うさおが子どもたちの「おしえ
て？」にこたえます。

テーブルのしたになにがいる？
アラン・アールバーグ／文　ブルース・イングマン／絵
とたにようこ／訳　徳間書店

　大好きな家族と暮らすエルシー
は、テーブルの下にものすごく大
きな灰色のなにかを見つけます。
そして次に見つけたのは、大き
くて茶色のぴょんぴょんしたなに
か。その次には…？

ねぇ、おしえて？
usao ／さく・え
東洋館出版社

「
新
根
室
プ
ロ
レ
ス
物
語
」

無
理
し
な
い 

ケ
ガ
し
な
い 

明
日
も
仕
事
！

北
海
道
文
教
大
学
と
北
海
道
文
化
放
送
と
の
包
括
連
携
協
定
締
結
を
記
念
し
て
開
催

2025
16:20~17:50
4月 日（月）

恵庭市黄金中央5丁目196-1 JR恵庭駅東口 徒歩8分　

Googleフォームからの申込▶
右の二次元コードを読み取って、入力フォームに必要事項をご記入の
うえ、お申し込みください。※電話での申し込みは受付けておりません。

21
©北海道文化放送

映　画
上映会

入場無料

日時/会場

お申込み

北海道文教大学鶴岡記念講堂大ホール

北海道文教大学 令和7年度特別公開講座 この公開講座は、本学1年生対象の授業の一環で開催されます。

主催：北海道文教大学　　お問合せ/TEL:0123-34-0059 (企画調整部)

　人生の晩年を迎えた主人公が家族や地域のあり方を、笑いと感動とともに見つめ直す物語
です。ナレーションは北海道出身であるTEAM NACSの安田顕が務めます。全国40館で公
開。北海道文化放送制作のドキュメンタリー映画。
　当日は、プロデューサー：吉岡 史幸氏（北海道文化放送）の解説もあります。

定員100名
（申し込み順）

通信課程（6カ月）資格取得

20名

8月30日土、31日日　  9月7日日、21日日、28日日
10月4日土、5日日、18日土、19日日、25日土、26日日

事業者指定　福祉第4040号指令

実務者研修実務者研修
2025年5月1日（木）～2025年10月26日（日）

介護職員基礎研修（修了者）………
………
………

………

20,000円
40,000円
60,000円
60,000円

80,000円

詳細は資生会ホームページをご覧ください

〒066-0067 千歳市桂木1丁目5番6号
医療法人　資生会　介護福祉士養成実務者研修 係
Tel 0123-40-0700（担当：對馬）

http://www.siseikai.or.jp

介護職員初任者研修（修了者）

4月21日（月）
定員になり次第締め切ることがあります

（テキスト代、税込）

無資格者

ホームヘルパー 1級（修了者）

ホームヘルパー 2級（修了者）

定員

期間

問合せ
申込

5月
開講

介 護 福 祉 士 養 成

面接授業(スクーリング）予定　各日9:00～17:00

申込
期限

先着順です
お早めに !!

資格を持たない方でも受講は可能です。お気軽にお問い合わせください。

令和7年

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、
毎週各ご家庭にお届けしています。

配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。  ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911
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株式会社小恵樹

こだま保育園 小規模認可保育園Ａ型
TEL＆FAX：0123-26-3455
千歳市花園 5 丁目 7-13
e-mail:babykeiko112@yahoo.co.jp

園の様子はブログで
紹介しています。

４月5日（土）・4月19日（土）・5月17日（土）
14時～15時
こだま保育園

園児募集春の施設見学会

 育児相談、出産準備中の方もお越し下さい申込不要

日時

場所

・赤ちゃん専門の保育園
・卒園後に入園できる連携保育園あり
・生後43日から入園可能
・入園申込受付/
 千歳市役所こども政策課保育係

・赤ちゃんが安心して甘えられる小さな保育園
・愛情あふれる手厚い保育（配置基準の約1.5倍の保育士数）
・給食は、専属栄養士と調理員がひとりひとりに合わせて調理
・季節のイベント、歌や絵本、お散歩など楽しい時間がいっぱい

当園の
ポイント

平日の保育見学も随時受付中
※事前にお電話でお申込みください

 千歳市教育委員会生涯学習課社会教育係 
　　　　　電話 0123-24-0848（平日8時45分～ 17時15分）

対 象  令和７年５月14日(水)時点で、満０歳６カ月以上の子をもつ保
護者 ※子どもが幼稚園などに通う場合保護者のみの参加も可

と き  ５月14日（水）～７月２日（水） 全8回　10時～12時
※６月26日（木）はバス遠足のため９時30分～13時（予定）

と こ ろ 北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）※遠足を除く
受 講 料 4000円(初回講座時納入)
定 員  25人（抽選）※初めての方を優先
申込期間  ４月７日(月) ～ 21日(月) 
 ８時45分～ 17時15分

千歳市教育委員会生涯学習課からのお知らせ

問合せ
申込

子どもの発達段階に応じた育児知識や技能を習得し、受講者同士の交流も
楽しめるプログラムです。(全８回)

令和 7年度受講生募集
全８回

バンビはぐくみプログラム
～ 春の巻 ～

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くな
かったと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨今年こそ飛行機で行き
たい場所はどこですか？　以上すべてをご記入の上、「JALボールペ
ン」と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・Eメールでお
送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

JALスカイ札幌×三菱鉛筆北海道販売の初コラボ・アップサイクル商品

「JETSTREAM X JAL reborn and fl y」
を5名様にプレゼント

応
募
方
法

宛
先

応募締切 4月2日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

W
E
B
応
募

フ
ォ
ー
ム

※ご応募にあたりご提供いただいた個人情報に
つきましては、プレゼント発送のために使用し
ます。抽選・当選者決・商品発送後は当社の責
任において情報を適切に破棄・消去いたします。

5
名様

　株式会社JALスカイ札幌と三菱鉛筆北海
道販売株式会社との共同企画で、航空機の車
輪止めとしての役割を終えた廃棄チョークを
ペンのグリップ部に使用した、アップサイク
ルボールペン「JETSTREAM X JAL reborn 
and fl y」が3月19日に発売されました。価
格は税込3,850円。販売店は大丸藤井セント
ラル、コーチャンフォー各店舗、文教堂 新千
歳空港店、フライヤーズ、エルムの森などと
なっています。

　恵庭市柏木町の特定建設業スパル建
設（齋藤一史代表取締役）が２月26日
と27日、わこう公園野球場、かえで公
園野球場、絆・夢スタジアムの市内３
カ所の少年野球場で除雪ボランティア
を行いました。
　26日には、わこう公園野球場とかえ
で公園野球場での除雪作業が実施され

ました。２台の重機が野球場を埋め尽くす雪を野球場の端に積み上げ、融雪
剤の散布を行いました。　
　この除雪ボランティア活動は20年ほど前、何か地域に貢献できないかと
考えていた齋藤社長が、地元の子どもたちと野球をしたことがきっかけでは
じまりました。雪に閉ざされた球場を1日でも長く子どもたちが使えればと
思い、無償で球場の除雪作業を始めました。今では地域貢献活動の一環とし
て春を呼ぶ恒例活動となっています。
　齋藤社長は「少しでも地域の子どもたちや市民の役に立つことができれば
という思いで、ボランティア活動を行っています。恵庭市に根を張る企業と
して、今後も活動を続けていきたい」と語ってくれました。　
　重機での除雪作業を行った社員は「今年も子どもたちが笑顔で思い切り野
球が楽しめるよう、丁寧に除雪を行いました」と笑顔で話してくれました。

スパル建設が地域社会貢献
少年野球場の除雪ボランティア

解答1

解答3

解答2

解答5

解答4

漢字 読 みクイズ
先週号の「漢字読みクイズ」の答え合わせだよ！
全問正解したあなたは、みんなに自慢しよう！

解
答

無花果 イチジク

甘橙 オレンジ

八朔 はっさく

香母酢 カボス

檬果 マンゴー

次回もお楽しみに

果物編
NO.3

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと3月21日号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　
答え合わせをするよ！

クロスワードパズル

答え ユキドケ（雪溶け）

ソ
ツ
ギ
ヨ
ウ

ス

ウ

ユ

キ
ヨ
リ

ジ
ユ
ウ
イ

イ
ガ

ビ
ニ
ー
ル

ラ

ハ

ユ

イ
ケ
ス

カ
リ
ウ
ド

ヤ

マ
ク

ロ
ツ
キ
ー

B

A

D

C
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 店内業務及び、野菜のピッキング、食肉加工補助 

（パック詰め、品出しなど）
資　格▶ 未経験者歓迎、PC入力可能な方
給　与▶時給1,050円～
時　間▶  10:00～16:00の間で4～5h 

※シフト制 ※残業なし
勤　務▶ 週2～5日（応相談） ※休日：水・日祝
待　遇▶ 労災保険、エプロン貸与、車通勤可、店内禁煙

まずはお気軽にお電話ください。

0123-29-3989
千歳市日の出3丁目16-30モトゴロウ株式

会社

⃞ 扶養内勤務OK
⃞ 急なお休みも対応
⃞ 勤務開始日 応相談

千歳 パ 店内業務

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 火葬に伴う段取り、参列者への 

説明、清掃など
時　間▶ 8:45～17:15　 

※休憩1h、残業なし
給　与▶ 月18～20万円 

（割増手当2.5～4.5万円含む）
休　日▶ 月6～8日 

（友引他、催事日によりシフト制）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、 

車通勤可、賞与有、屋内禁煙
勤務先▶ 恵庭市火葬場 恵浄殿 

/恵庭市西島松248-1
お仕事についてや面接日など、お問い合わせだけ

でもよいので、まずはお電話ください。

恵庭市北柏木町3丁目74-1 
テーオー運輸株式会社
0123-32-1111 担当/安島

経験・資格は問いません
恵庭 正 運営業務

正社員
募集

千歳営農センター営農振興課
〒066-0035 千歳市高台5丁目1-15

仕　事▶ 千歳市内の農家での農作業､収穫作業
資　格▶ 健康で体力に自信のある方、 

車通勤可能な方
給　与▶時給1,100～1,300円（時期により変動）
時　間▶ 8:00～17:00（作業状況で若干の変更有）
期　間▶ 10月下旬頃まで 

(作物の生育状況によります)
申込連絡の際、登録日をお知らせします。

履歴書は不要です。 （受付時間 月～金 10:00～16:00）
0123-23-5600

担当/成田、小倉

例年来てくれている方はもちろん
はじめての方も大歓迎

休　日▶ 詳細は登録時にて 
（週2～3日の勤務でもOK）

待　遇▶ 労災保険有､受動喫煙対策有、 
交通費規定支給 
（1日350～600円）

勤務先▶千歳市内の農家

スタッフ募集
農作業・収穫作業

性別・年齢
不問

登録制の
お仕事です

勤務日・日数 
応相談

時給1,100円～4/1～8/15、10/16～

8/16～10/15 時給1,300円～

都合のいい日
で働ける

千歳 パ 農作業、収穫作業

賞与有！・WワークOK

株式会社道央環境センター
恵庭市本町27番地

0123-34-0740応 

募

ホテルの客室清掃スタッフ
期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶ホテル客室のベッドメイク・清掃など
資　格▶ 未経験者歓迎、主婦(夫)・扶養内勤務・ 

シニアOK
給　与▶ 時給1,040円
時　間▶ 9:30～15:30の間で3～5h　 

※残業なし
勤　務▶ 週3～5日　※応相談
待　遇▶ 社保完備（勤務時間による）、制服貸

与、車通勤可、敷地内禁煙、有給休暇
有、賞与年2回支給、交通費規定支給

勤務先▶ えにわステーションホテル 
恵庭市黄金中央2丁目1-5

恵庭 パ 清掃

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 訪問看護のお仕事です。利用者さま(患者さま)

のお宅に車で訪問し、体調管理や処置、リハビ
リなどを行います。

資　格▶ 看護師、理学療法士、作業療法士、言語療法士の
いずれか、車両持ち込みできる方歓迎

給　与▶ 正/月230,000円～　パ/時給1,700円～
時　間▶ 正/9:00～17:00 

パ/9:00～17:00の間で3h～　※要相談 
※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

休　日▶ 正/週休2日　※年間休日110日程度　
勤　務▶ パ/週1日～OK
待　遇▶ 各社保完備、制服支給、昇給有、賞与年2回、敷地

内禁煙
勤務先▶ 訪問先/恵庭、千歳、北広島など 

地域で【いちばんやさしい】を目指しています 

恵庭市黄金中央4丁目1-1　hana 201 

まずはお気軽にお電話ください。

0123-21-8787
はなはな訪問看護リハビリステーション 受付/7～21時

担当/畠山

●資格手当/月20,000円～　●住宅手当/月10,000円～ 
●ガソリン代全額支給　●車両借り上げ代支給

千歳・恵庭・他 正 パ 訪問看護業務

電話連絡のうえ、履歴書をお持ちください。
受付は9時～16時までです。お気軽にお電話ください。

0123-23-2010

長期で働ける方大歓迎です。
ほぼ定時の16時で業務終了しています。

パート/炊飯業務補助

契約社員/炊飯業務・配送

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 炊飯業務及び配送（小型トラック使用）
資　格▶ 要普通免許
時　間▶ 6:00～16:00（実働8h、休憩2h） 

※残業10h/月
給　与▶ 月260,000円 

（基本給205,000円+諸手当55,000円）
休　日▶ 月7日、シフト制
待　遇▶ 各社保完備、屋外喫煙所有

期　間▶ 即日～長期
仕　事▶ 炊飯業務の手伝いと清掃など
時　間▶ 12:30～15:30 

（実働3h、休憩なし） ※残業なし
給　与▶ 時給1,050円
勤　務▶ 土日祝
待　遇▶ 交通費別途5,000円支給、屋外喫煙所有

㈱吉田商店 〒066-0037
千歳市新富3丁目9-2

ちとせライスセンター

千歳 契 炊飯業務・配送パ 炊飯業務補助

40~60代
活躍中!!

Wワーク
OK

期　間▶4月～ ※1年毎の更新
資　格▶未経験者歓迎
仕　事▶日常清掃
時　間▶ 8:30～15:30 

※実働6h、休憩1h、残業なし、応相談
給　与▶時給1,300円
勤　務▶ 週2～5日  

※シフト制、応相談
勤務先▶千歳市美々
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

送迎有、制服貸与、試用期間/3カ月(同条件)、 
受動喫煙対策有

千歳・南千歳駅より
送迎バス有

〒060-0005  札幌市中央区北5条西6-2-2 札幌センタービル7階

総合ビルメンテナンス業（国内外約5,400棟の管理実績）

面接は千歳市内
で行います。メール　sapporo@globeship.co.jp

011-205-5637

グローブシップ株式会社 札幌支店

業務拡大につき増員!!
クリーンクルー募集

お電話またはメールにてご連絡ください。

千歳 パ 清掃
◆扶養内・フルタイム勤務対応します

長期で勤務できる方歓迎!

〒059-1361 苫小牧市美沢114-2
0144-58-2771

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶ ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業 

ⓑエサが入っている器の洗浄 
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶ 時給1,250円
時　間▶ 7:00～10:00（実働3h） ※残業なし 

6:30～16:30（実働8h） ※休憩2h、残業なし
勤　務▶ 週6日 
休　日▶ 日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶ 各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、交通費規定支給、昇給

有、インフルエンザ予防接種、食堂利用可、屋外喫煙スペース有
勤務先▶ ノーザンファーム空港 （苫小牧市美沢114-2）

事前にご連絡のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください

空港

牧場作業
スタッフ募集!!

時給1,250円!
4月より100円UPで

苫小牧 パ 牧場作業

期　間▶ 試用期間3カ月、その後雇用期間の定めなし
仕　事▶ 利用者さまと一緒に作業をし、サポートする 

お仕事です。（袋折り、ラベル貼りなど）
資　格▶  学歴・経験不問、64歳まで（定年雇い止めのため）
時　間▶ 9:45～16:30の間で 

実働5～6h程度 
※残業なし

給　与▶時給1,120円～
休　日▶土日祝、ほか
待　遇▶ 雇用・労災保険、交通費規定支給、 

屋内禁煙

千歳市信濃1丁目13-1

0123-27-5222
■就労継続支援事業所（B型） 
　事業所番号：0111100236

㈱119INTERNATIONAL

業務多忙につき、増員

扶養内
OK!

未経験者
歓迎

日数・時間
応相談

応募

千歳 パ 就労支援員
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃と管理
時　間▶ 8:00～17:00 

※実働8h、休憩1h、残業なし
給　与▶月180,000円～
休　日▶土・日・祝日
待　遇▶ 社保完備、退職金制度、賞与年2回、

制服貸与、交通費規定支給、 
受動喫煙対策有

勤務先▶北海道文教大学

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

応
募 090-9753-1491

0123-24-3771

恵庭 正 清掃責任者候補

0123-23-4145応募 【担当】 
高井・松口

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 運転日報、伝票などをチェックし、 

パソコンに入力するお仕事です。
資　格▶ 不問、パソコンで簡単な文字・数字の入力が

できればOK
給　与▶時給1,010円
時　間▶ 8:30～12:00　 

※時間応相談、残業なし
勤　務▶週3～5日　※日数応相談
休　日▶土日祝
待　遇▶ 労災保険、車通勤可、 

受動喫煙対策有（屋外に喫煙場所有）

千歳北交ハイヤー株式会社 千歳市信濃1丁目
8番14号

急募

千歳 パ 事務

●家族手当/配偶者10,000円 子4,000円
●燃料手当/3,500～7,000円
●夜勤手当/8,000円 ★ 住宅手当は全員に支給 『手当充実』

【正社員】 看護助手

担当
菊地

問い合わせだけでもOK！医療法人
同仁会 千歳第一病院

千歳市東雲町1丁目11 https://www.dojinkai-group.com/ 0123-23-4111

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 入院患者の介護・介護業務全般 

（排せつ、食事、体位交換などの介助）
資　格▶ 64歳まで（定年雇い止めのため）、経験・資格不問
給　与▶ 月165,000～222,800円　 

※職務手当/5,000～10,000円、 
　住宅手当/5,000～20,000円、 
　ベースアップ手当/10,000円含む

時　間▶ ①8:45～17:15　②16:45～翌9:15 
※①②シフト制、休憩1h、残業月平均2h

休　日▶シフト制
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、 

車通勤可、無料駐車場有、制服貸与、敷地内禁煙
勤務先▶ 向陽台病院（千歳市若草1丁目10-11） 

千歳第一病院（千歳市東雲町1丁目11）

千歳 正 看護助手

電話での応募後、現地にて面接いたします。
【受付/平日9～17時】
担当/佐藤0120-442-105

仕　事▶ 8h/炊飯業務 
 4h/簡単な調理補助業務、配食など

給　与▶ 8h勤務者/時給1,250円～ 
※早朝から勤務の方は時給1,350円～　 
4h勤務者/時給1,350円

時　間▶ 8h勤務者 
早番/3:30～13:00、遅番/9:00～18:30 
※早・遅シフト制、実働8h  
※休憩1～1.5h、残業なし 
4h勤務者 
3:30～18:30の間で4h ※勤務時間相談OK

休　日▶月8日

仕　事▶ 主菜・副菜の調理、配食、炊飯など厨房業務全般
給　与▶時給1,400円～
資　格▶調理師免許
時　間▶ 早番/3:30～13:00、遅番/9:00～18:30 

※早・遅シフト制、実働8h ※休憩1～1.5h、 
残業なし

休　日▶月8日
⑤調理補助【パート】

④調理師【パート】

㈱魚国総本社 北海道支社
札幌市白石区南郷通20丁目南2番39号 011-863-4421

仕　事▶ 厨房業務全般指示と作業、PCによる帳票類作成と管理
給　与▶月240,000円～

【①②共通項目】
資　格▶調理師免許
時　間▶ 早番/4:00～13:00、遅番/9:00～18:30 

※早・遅シフト制、実働7.5h ※休憩1～1.5h、残業なし
休　日▶月8日

期　間▶1年毎の更新制
待　遇▶ 社会保険または雇用保険、交通費規定支

給、有給休暇、制服貸与、受動喫煙対策有
（喫煙所有）、車通勤可

勤務先▶ 北千歳駐屯地内食堂/千歳市北信濃724 
東千歳駐屯地内食堂/千歳市祝梅1016

仕　事▶ 主菜・副菜の調理、配食、炊飯など厨房業務全般
給　与▶時給1,300円～

仕　事▶簡単な調理補助業務、配食など
給　与▶時給1,100円～
時　間▶4:00～18:30の間で実働4～5h
勤　務▶シフト制　※勤務時間・日数相談OK

①調理師責任者候補【パート】

②調理師【パート】

③調理補助

東千歳駐屯地内食堂/千歳市祝梅1016

全
体
共
通
項
目

北千歳駐屯地内食堂/千歳市北信濃724

★AM3時30分～5時は、給与25%割増有
（時給の場合）

★調理師免許取得サポート有♪

千歳 パ 調理師責任者候補、調理師、調理補助
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期　間▶4カ月以上 ※更新の可能性有
仕　事▶院内の日常清掃
時　間▶ ①7:00～16:00 ※実働7h、休憩2h　 

②7:00～11:00 ※実働3.5h、休憩0.5h 
※①②シフト制 ※残業なし

給　与▶ 時給1,050円～
勤　務▶ 週2～4日 ※希望日数応相談 

★日曜日はお休みです。
待　遇▶ 労災保険、雇用・社保完備（法定通り）、 

交通費規定支給、制服貸与、敷地内禁煙
勤務先▶千歳市東雲町1丁目11番

株式会社

未経験者もシニアも歓迎!

まずはお電話ください。面接は千歳で行います。

札幌市中央区大通東4丁目1番地16　北海道新聞社ビル6階

平日9～18時
担当/小松011-271-5038応募

北光管理サービス

男女ともに
活躍中!

千歳 パ 日常清掃スタッフ

＼仕事探すなら／

恵庭 ア パ 農作業スタッフ

仕　事▶ 畑での収穫や草取り、野菜の選別や箱詰め
などの農作業

期　間▶ 4月～12月上旬（予定） 
※収穫具合により変動有

資　格▶  未経験者歓迎、車通勤可能な方
給　与▶時給1,100円
時　間▶  8:00～17:00（実働3h～） ※応相談 

※午前のみ、午後のみ可 ※残業なし
休　日▶ 週1日 ※応相談  

※約1週間前の相談で希望日の休み取得OK! 
※雨天･悪天候時はお休みになる場合有

待　遇▶ 労災保険、交通費規定支給（1日300円）、 
受動喫煙対策なし

勤務先▶ 恵庭市下島松352-3 
（本田記念病院と恵北中学校の間）

〒061ｰ1364   
恵庭市下島松352-3遠藤農産

明るい職場で一緒に 
汗を流して働きませんか?

090-9437-9992
まずはお電話のうえ、履歴書をお持ちください。

未経験者歓迎!
土・日勤務できる方歓迎!

千歳市住吉4丁目14-11パセオすみよし店

期　間▶3カ月更新
仕　事▶品出し、値引きシール貼り、清掃など
時　間▶18:00～21:00 ※休憩、残業なし
給　与▶ パート/時給1,040円～ 

アルバイト/時給1,010円～ 
★日曜・祝日は時給+30円  
※試採用期間3カ月/時給1,010円～

勤　務▶週3～5日 
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、 

有給休暇、共済会、施設内禁煙

◆夜間品出し（食品） 1名

0123-42-5511 担当
浅野

電話連絡のうえ、履歴書をお持ちください。

コープさっぽろ パセオすみよし店
千歳 パ ア 品出し

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。
面接は千歳・恵庭市内で行います。土日祝も随時受付中!!

011-207-0911
札幌市中央区南1条東2丁目11-4 南1条タカハタビル8階
キョウワプロテック㈱札幌事業所

期　間▶雇用期間の定めなし 
仕　事▶ 食器洗浄機などを使用しての食器洗浄及び、 

隊員食堂のテーブル拭き・掃きなど軽微な清掃
時　間▶ ①9:30～18:45（実働7.5h） ※休憩1.75h 

②9:30～13:30（実働4h） ※休憩なし 
③14:30～18:45（実働4h） ※休憩15分 
※時間固定、残業なし

給　与▶ ①時給1,150円～ 
②③時給1,050円～　 
※試用期間2カ月/時給1,010円 

休　日▶ 週2～3日程度（シフトによる） ※希望休考慮
待　遇▶ 制服無償貸与、交通費規定支給、社保（法定によ

る）、車通勤可（無料駐車場完備）、扶養内勤務可、 
喫煙スペース有

◆東千歳駐屯地/千歳市祝梅1016

食器洗浄スタッフ募集!!

男女問わず活躍中!

千歳 パ 食器洗浄

警備員警備員
仕事の達人ずかん仕事の達人ずかん

こんな人にピッタリ！

● 責任感が強い
子どもの頃の将来の夢はスーパーヒーローだった！
人々の安全や財産を守り、安心をもたらすお仕事です。

● コミュニケーションが得意
たとえ交通誘導の現場でも、丁寧な対応で理解を求め
なければなりません。言葉遣いも大切です。

● 体力に自信あり
基本、立ち仕事です。現場によっては屋外での勤務も。
日頃から体を鍛えていたり、スポーツ経験がある人は
向いているかも。

● 集中力を維持できる
同じことの繰り返し作業や監視など、集中力
が緩むと思わぬ事故につながることも。
危険を見逃すことがあっては大変！

vol.7

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

勤務先▶千歳市葬斎場/千歳市根志越1365 
仕　事▶ 待合室へのご案内・お出迎え・ 

ペットの火葬予約、簡単な清掃も有
資　格▶不問、未経験者歓迎、車通勤可能な方
時　間▶ 8:45～15:30 ※実働6h  

※休憩45分、残業なし
給　与▶ 時給1,010円
勤　務▶ 月12日程度  

※シフト制（友引、元日はお休み）
待　遇▶ 制服貸与、交通費規定支給、試用期間 

3カ月、受動喫煙対策有（敷地内禁煙）
期　間▶1年毎の更新制（長期）

勤務開始日ご相談ください

受付スタッフ募集!
千歳 パ 受付

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

事業許可番号/労働者派遣事業 派 13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

050-1744-6601
（受付時間/平日9:00～18:00）

お気軽にお問い合わせください。

仕　事▶ レンタカーを利用するお客様の案内サポート
期　間▶即日～2カ月
時　間▶ 8:00～17:00 

※実働8h、休憩1h、残業は繁忙状況による
給　与▶ 時給1,500円 

月収例：252,000円 
＝1,500円×8h×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）
待　遇▶ 雇用保険、労災保険、交通費支給、駐車場完備、 

屋内禁煙 ※詳細は面談にてお伝えします
勤務先▶新千歳空港

2カ月限定の短期・案内バイト／時給1,500円
千歳 契 案内

専用フォームに入力するだけ♪
面談なし登録も実施中▶

【最短5分で登録完了!】

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶警備員 ※冬期間も仕事有
資　格▶ 18歳以上（省令2）、未経験者歓迎、 

定年退職された方も歓迎
時　間▶ 8:00～17:00 ※実働8h、休憩1h  

※状況により変動の場合有
給　与▶ 時給1,470～1,650円 

日給11,760～13,200円  
※就業前研修5日間 
　（30h/44,100円支給）

休　日▶日曜・祝日・会社の定める日 ※相談可
待　遇▶ 定期昇給、正社員登用有、各社保完備、 

制服装備品一式貸与、交通費規定支給、 
資格取得支援（費用全額当社負担）、 
精勤・資格・残業・深夜・出張・車両・ 
遠距離運転・遠距離派遣・特殊運転・ 
応援手当など各手当別途支給、 
退職金制度有、受動喫煙対策有、有給休暇有

勤務先▶千歳市内および近郊

電話連絡のうえ、写真つき履歴書をお持ちください。  
応募者皆さまに、面接交通費1,000円支給いたします。

0123-29-3831【担当】
山本・前田

【 警備業（公安委員会認定第1200-0140号、 
社団法人北海道警備業協会会員）】

北斗警備㍿

★  給与支払いは 
月末締めの20日払い

★  毎月10日と月末に前渡し 
制度があるので急な出費でも
安心です♪

★  札幌・旭川・岩見沢・苫小牧・ 
伊達・室蘭・滝川でも勤務可 
※ 希望する方のみ転勤有。 
勤務日数・曜日の相談OK♪

千歳支店  千歳市勇舞7丁目5-9

正社員候補募集!!
※月23日勤務の場合 ※資格・経験による ※月収は一例で保証するものではありません

311,880～345,000円月収例
※諸手当含む

千歳 ア パ 警備

期　間▶1年毎の更新
仕　事▶スーパーの店舗内清掃
給　与▶ 時給1,020円 
時　間▶ ①7:00～10:00/週2～3日 

②15:00～17:00/週1日（月曜日） 
※①②選択可、残業なし

 待　遇▶ 交通費規定支給、制服貸与、有給休暇有、 
受動喫煙対策有

勤務先▶ 千歳市北信濃867-1

二幸産業 札幌市中央区北1条東2丁目
5-2札幌泉第１ビル

まずはお電話ください。面接は千歳市内で行います。

株式
会社

011-241-2580 担当/畠山

シニアも歓迎!
千歳 パ 清掃

扶養内勤務OK
WワークOK

恵庭市 
戸磯542-1 

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-33-9505
(株)石川トラック運送

フォークリフト
正社員募集!!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ フォークリフト作業、 

麦芽払出作業など
資　格▶ 未経験者歓迎、要普通免許、大型・大特・ 

フォークリフト免許保持者尚可、59歳
まで ※定年雇い止めのため

給　与▶月給20～28万円
時　間▶ 4:00～21:30 ※実働8h　 

※交代制 ※休憩1h、残業なし
休　日▶ 土日、ほか（年間休日107日以上）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、 

車通勤可、制服貸与、昇給年1回、 
賞与年2回、事務所内喫煙室有

勤務先▶ サッポロビール(株)北海道工場内

恵庭 正 フォークリフト作業及び構内作業

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶アイスクリーム製造
資　格▶土日勤務できる方歓迎
給　与▶時給1,030円～
時　間▶ 8:00～14:00　※残業なし 

※土曜など繁忙時は16:00まで（休憩1h）
勤　務▶週3～4日（月曜定休）
待　遇▶ 制服貸与、車通勤可、試用期間3カ月、 

敷地内禁煙、ジェラート社員割引有

恵庭市黄金南2丁目19-8
（ジェラート店内併設）ジェラテリアジジ

恵庭 パ 製造

50代以上の方も
元気に活躍中です

0123-21-9915 担当/太田

まずはお気軽にお電話ください。　受付/10～17時

期　間▶1年毎の更新制 ※年度更新
仕　事▶ パンやクリーニングの仕事を 

通して、障がいがある方の活躍 
をサポートするお仕事  
※店舗販売・配送など

資　格▶要普通免許、未経験者歓迎
時　間▶ 9:00～16:00の間で実働4h以上 

※休憩は応相談、残業なし
給　与▶時給1,100円
休　日▶日曜日、ほかはシフト制 ※応相談
待　遇▶ 社保完備（時間による）、昇給有、交通費規

定支給、制服貸与、車通勤可、敷地内禁煙 

担当/玉井0123-42-8113
まずはお気軽にお問い合わせください。

社会福祉法人千歳いずみ学園　 
いずみワークセンター 

福祉に興味のある方
未経験でも歓迎!

千歳市清流 
2丁目4－4 

障がい者就労施設支援事務所（B型） 事業所番号 
01111 00012

千歳 パ B型職業指導員
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期　間▶ 1年毎の更新制
仕　事▶ 恵庭市内を中心に、注文された酒類を

配達（配達は軽ワゴン車を使用）、注文
の伝票作成、在庫管理・発注などの付随
業務、その他レンタカーの受付業務、
シャディの接客業務なども有

資　格▶ 普通自動車運転免許（AT限定可）、 
PC基本操作できる方

給　与▶ 時給1,200円～
時　間▶ 9:00～13:00、13:00～17:00、

17:00～21:00  
※シフト制、通し勤務も可 
※6h以上で休憩1h  
※残業なし

勤　務▶ 週3～5日程度
待　遇▶ 各社保完備（時間による)、交通費規定支

給、車通勤可、敷地内禁煙（喫煙室有)、 
有給休暇、正社員登用制度有

勤務先▶ショップ酒蔵/恵庭市緑町2丁目3-4 

〒061-1442 恵庭市緑町2丁目3-4
北央商事株式会社

  0123-34-0828
受付時間/平日9:00～17:00 担当/高橋
応募

恵庭 パ 配達

千歳市上長都1061-2 
（株）IHIアグリテック内三好梱包商事㈲

期　間▶3カ月更新 (原則更新有)
仕　事▶ パ/農業機械の組立及び梱包作業 

派/ ①吹付塗装　②アーク溶接　 
③加工機械オペレーター　④組立作業

資　格▶ パ/未経験者歓迎（ラスト1名） 
派/①～④各経験者

給　与▶ パ/時給1,240円  　 
派/時給1,400円～

時　間▶ 8:00～17:00　※時間応相談 
※休憩1h、残業月0～20h程度　

休　日▶土日祝　※年間休日127日
待　遇▶ 各社保完備、車通勤可、交通費規定支給、 

受動喫煙対策有
お電話でのご応募お待ちしております。

0123-22-4368
（または 011-787-3443）

受付（平日） 
8時半～17時

未経験OK 交通費支給 年齢不問 長期勤務

スタッフ募集ラスト1名!!
私たちと一緒に働きませんか？

一般労働者派遣事業(派01-301226)

千歳 パ 派 工場内作業

仕　事▶タクシーの配車係、電話応対など
時　間▶ 7:30～16:30、9:00～18:00 

※休憩1h、残業なし
休　日▶週休2日、シフト制
給　与▶基本給 月219,240円

仕　事▶ エコバス/市内循環バスの運転業務 
貸切バス/マイクロバス・大型バスの運転業務

資　格▶ エコバス/大型二種　貸切バス/中型二種以上
時　間▶ 6:30～23:00の間で早番・遅番有（実働8h） 

※休憩2h、残業有
勤　務▶シフト制
給　与▶ 基本給 月200,000円  

※ほか、無事故手当10,000円、 
時間外手当15,800～45,000円、 
深夜手当200～1,500円、 
そのほか手当11,500～70,500円 
〈月収例〉 ※月22～24日勤務 
エコバス/300,000～327,000円 
貸切大型バス/300,000～327,000円

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱
担当/金田一0123-33-6271

期　間▶ 雇用期間の定めなし（65歳から1年毎の更新制）
待　遇▶ 社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

女性も活躍できる♪

資格不問

《全体共通項目》

◆エコバス・貸切バス乗務員 正社員

◆事務職員 正社員

恵庭 正 バス乗務員、事務職員

株式会社 LINQ 千歳市北光4丁目3-9

担当/やまがた
080-4296-3757
まずはお気軽にお電話ください。

仕　事▶ 子ども達の療育・支援をするお仕事です。
資　格▶ 保育士、幼稚園・小学校教諭、児童指導員のいずれ

かの資格保持者、未経験者も可、定年60歳（嘱託
としての再雇用制度有）

給　与▶ 正/基本給月20万円～ 
※職能手当1万円、処遇改善手当2万円含む 

ア/時給1,200円～（資格・能力により決定）
時　間▶ 正/9:00～18:00　※休憩1h、残業なし 

ア/ 9:00～17:00、13:00～17:00 
※フルタイム・短時間選べます。 
※フルタイム/休憩1h、残業なし

勤務先▶ すてっぷえにわ（恵庭市中島町4丁目6-1） 
すてっぷちとせ（千歳市信濃3丁目20-2） 
SQUARE（千歳市北光4丁目3-9） 
CONET（恵庭市漁町43番地2）

期　間▶雇用期間の定めなし
勤　務▶週2～5日 ※応相談
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、試用期間

3カ月、有給休暇、昇給有、賞与有（正社員のみ）、 
施設内禁煙

仕　事▶ 利用者さまのサポート業務
資　格▶ 無資格OK
 給　与▶ 時給1,010円～
時　間▶ 9:00～14:00 ※残業なし
勤務先▶ 恵庭市駒場町　5/1オープン予定 

NEW　スタッフ募集！ ★無資格OK ★性別・年齢不問 ★みんな一緒のスタートです 

5/15/1

土日祝
休み!

正社員
手当 
充実

・ 資格手当5千～2万円　 
・ 実務経験手当5千～1万3千円 
・ 住宅・家族・退職金積み立て

千歳・恵庭 正 児童支援員ア サポート業務、児童支援員

20代から60代まで、 
幅広い年齢の方が活躍できます！

●まずはお電話ください。その後面接を行います。

0123-25-5684 担当/八木橋

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 太陽光発電設備の管理および軽作業
給　与▶ 月33～45万円 ※残業代5～10万円含む
時　間▶ 9:00～18:30  

※休憩1h、残業月20～40h程度
休　日▶ 週1～2日

資　格▶ 要普通免許、経験不問、未経験者歓迎
待　遇▶ 各社保完備(日数による)、交通費規定支給、車通勤

可、作業服貸与、受動喫煙対策有 
【正社員のみ】住宅手当・資格手当支給

勤務先▶千歳本社/ 千歳資材センター

期　間▶ 3～6カ月毎の更新
仕　事▶資材置場の清掃、片付け業務
給　与▶ 時給1,500円～
時　間▶ 8:00～17:00 

（スキマ時間でもOK） 
※残業なし

勤　務▶ 週2～6日程度
休　日▶ 会社カレンダーによる※応相談

◆現場管理/(正社員)

◆共通項目

◆作業スタッフ(契約社員・アルバイト・パート)

千歳市千代田町4丁目14　千歳第一ビル2F
㈱フロンティアエナジー

未経験の方、大歓迎!

アルバイト
パート
短時間 
Wワーク
OK!!

千歳 正 現場管理契 ア パ 作業スタッフ
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(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

勤務先▶ 千歳市葬斎場 
（千歳市根志越1365）

仕　事▶火葬業務及び施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶月185,000円～
時　間▶ 8:45～17:15　※休憩1h、残業なし
勤　務▶ 月23日 シフト制 

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶ 各社保完備（勤務による）、制服貸与、 

交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁
煙）、試用期間3カ月  
※60歳～は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

施設職員 
募集
勤務開始日 
ご相談ください

給食配送ドライバー募集!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 恵庭市内の中学校へ給食、 

コンテナの配送と回収業務
時　間▶ 9:30～15:00の間で4h程度 ※残業なし
休　日▶ 土日祝、他（学校の休み期間など） 

※年間184日程度
給　与▶日給5,000円
資　格▶ 中型自動車免許（中型免許限定解除必要） 

※解除に必要な費用は当社負担（条件付）
待　遇▶ 社保完備、交通費規定支給、車通勤可 

（無料駐車場有）、受動喫煙対策有

恵庭 パ 学校給食配送ドライバー

テーオー運輸株式会社
0123-32-1111

恵庭市北柏木町3丁目74-1 〒061-1433

担当/
世永（よなが)応 募

お休み充実

期　間▶即日～長期
仕　事▶ レジ、接客、清掃、品出しなど
資　格▶ 未経験者歓迎、長期勤務できる方
時　間▶ 22:00～翌7:00 

※休憩1h、残業なし
給　与▶ 時給1,263円～
勤　務▶ 週2～5日　※相談OK 

たくさん働きたい方も応相談
待　遇▶制服貸与、車通勤可、店内禁煙
応　募▶ 電話のうえ、写真付履歴書を 

お持ちください。

0123-36-5117
担当/佐々木【受付時間/10時～18時】

恵庭恵み野西店 
恵庭市 
恵み野西 
3丁目1-2

急募！
恵み野西店 店内業務 

スタッフ募集！
フリーターさん
主婦（夫）さん 歓迎!!

恵庭 ア パ 店内業務

Wワーク 
OK!

勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶ 1年毎の更新制 
仕　事▶ 車両の入出庫受付、簡単なPC操作有 
時　間▶ ①9:00～18:00 ※休憩1h 

②18:00～翌9:00 ※休憩計3h 
③9:00～翌9:00 ※休憩計6h 
※シフト制 ※状況により残業の場合有  
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶ 月14日程度
給　与▶ 時給1,100円 ※22時以降深夜割増有 

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日 
＝220,710円

待　遇▶ 社会保険完備、有給休暇、制服貸与、 
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施
設
警
備
員
募
集

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-8225［担当］採用係

千歳 契 施設警備

体を動かすのが好きな方は必見です。
期　間▶ ①6月中旬～11月上旬　②4月～11月上旬
仕　事▶ ①大根収獲（早朝、機械に乗っての作業） 

②農作業全般
給　与▶ ①時給1,300円　②時給1,050円
時　間▶ ①5:00～8:00 

②8:30～17:00の間で 
　実働2h～ 
※状況により変動有

勤　務▶週3日～　※土日休み
待　遇▶ 交通費規定支給、労災保険、受動喫煙対策有

恵庭市下島松116番地 出
で ぐ ら

倉農場
090-3468-6988応募：携帯にお電話ください

受付/12～13時または18時以降

午前のみ
午後のみ
OKです!!

未経験の方も 
歓迎！！

恵庭 パ 農作業スタッフ

070-4790-0706

期　間▶ 正/雇用期間の定めなし 
パ/6カ月毎の更新制

仕　事▶ 体調管理、服薬管理などの訪問看護業務
資　格▶ 看護師もしくは准看護師免許、祝日勤務可

能な方、オンコール対応可能な方
給　与▶ 正/月235,000～285,000円 

パ/時給1,500～2,000円　 
※オンコール手当:平日2,500円/回、 

土日祝4,000円/回
時　間▶ 9:00～17:30 

※6h以上の勤務で休憩1h、 
　状況により残業の場合有（可能な方) 
※パートは応相談

勤　務▶ 正/シフト制　パ/週1日～OK
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、 

事業所内禁煙、正社員登用有（パート）

千歳市東雲町3丁目1-17 

まずはお気軽にお電話ください。

訪問看護ステーション プレモ
採用担当者

3
千歳 正 パ 看護師
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スピード北海道
一般労働者派遣事業（派01-300425）　有料職業紹介事業（01-ユ-300238）

函館市新川町1-24
R4TM新川町 5F

株式
会社

ビール瓶・樽の目視検査
時
給
時
給1,1001,100
恵庭市内送迎相談可

https://speed-hokkaido.jp/HPはコチラから▶
0120-095-350応 募

期　間▶3カ月更新（長期）
仕　事▶ 業務用ビール樽・瓶の検査 

（ルーティン作業）
時　間▶ 7:30～15:15、15:00～21:00の交代制 

※残業5～10h程度
給　与▶時給1,100円 
休　日▶土日他　※月15～20日程度稼働
勤務先▶恵庭市戸磯
待　遇▶ 社保完備、交通費規定支給、制服貸与、 

車通勤可（P完備）、受動喫煙対策有

恵庭 派 目視検査

シニア活躍中!!

遺跡調査
オペレーター
募集中!!

千歳市千代田町
5丁目1-8㈱東海重建

電話のうえ、写真付き履歴書
をお持ちください。面接は
当社事務所で行います。

0123-22-6032
担当/鳴海　受付/9～17時

期　間▶4月～11月頃
仕　事▶ 遺跡調査におけるバックホーの 

オペレーター
資　格▶車両建設機械
時　間▶ 8:00～17:00　 

※実働7.5h、休憩1.5h、残業なし
給　与▶時給2,000円
勤　務▶月7日程度
休　日▶土日祝
待　遇▶ヘルメット貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市内及び近郊

土日祝
休み

千歳 ア オペレーター

仕　事▶ 機械設備・電気設備などのメンテナンス作業
資　格▶ 電気工事士・ガス溶接技能者資格、フォークリフト

免許あれば尚可  
※ない場合は会社にて資格取得可能 
　（取得費用50％当社負担）

仕　事▶ 機械による肥料生産作業と出荷時トラックに 
フォークリフトで製品を積込む作業、11t車のト
ラックで鶏糞の運搬作業

資　格▶ 大型自動車免許 ※大型特殊免許もあれば尚可、
フォークリフト免許 ※ない場合は会社にて資格
取得可能（取得費用50％当社負担）

《共通項目》
期　間▶ 雇用期間の定めなし
給　与▶ 月200,000～240,000円 

※試用期間6カ月（短縮の場合有） 
　/日給10,000円

時　間▶ 8:00～17:00 ※休憩1.5h、残業月0～7h
休　日▶土日、ほか、会社指定日
待　遇▶ 各社保完備、昇給有、賞与有、資格手当、役職手当、

精勤手当、交通費規定支給（10,000円/月、試用期
間中 300円/日）、無料駐車場、受動喫煙対策有

（株）道央養鶏 肥料センター 千歳市駒里 
2451-22 担当/石金0123-24-2810

まずはお気軽にお電話ください。

資格を活かして働けます◆製造・出荷・トラック運転作業/3名 

◆工場設備メンテナンス作業/1名

千歳 正 製造・出荷・トラック運転作業、工場設備

地域に貢献できる
コンクリートブロックを造ろう
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ コンクリート製品の製造業務
給　与▶ 月給202,900～242,550円 

+別途時間外手当有
時　間▶ 7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h） 

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆

千歳市上長都1125-2第三工業団地

共和コンクリート工業㈱
千歳工場

「企業紹介」はこちらからご覧いただけます→

資格取得支援制度有
（フォークリフト、天井クレーン、
玉掛、ガス・アーク溶接など）

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9～16時】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林

20~40代活躍中
千歳 正 製造スタッフ

資　格▶ 未経験者歓迎、経験者優遇、要普 
通免許（自家用車で通勤できる方）

待　遇▶ 各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤可、精勤
手当（1万円）、試用期間3カ月、有給休暇、交通費規
定支給、保護帽・安全ベスト支給（衣類、手袋、安全靴
は各自用意）、事務所・工場内禁煙 
（喫煙箇所有）

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 中古車の室内クリーニング(内装清掃クリーニ

ング作業)、外装クリーニング(洗車・鉄粉落とし)
資　格▶ 未経験者歓迎、要普通免許（AT限定可)、 

59歳以下（定年雇い止めのため）
給　与▶時給1,200円
時　間▶ 9:00～18:00の間で4～7h　 

※フルタイムも可　※休憩1h、残業なし 
　例）9:00～15:00（休憩1h）

勤　務▶週3日～　
休　日▶火・水定休日、年末年始、夏季休暇、GW
待　遇▶ 労災保険、交通費規定支給、車通勤可、 

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市北信濃（ディーラー店舗工場） http://ik-g.net/nkc/

札幌市手稲区曙6条3丁目1-29
まずはお気軽にお電話ください。 
千歳での面接OK！ 011-686-2857 ㈱北関東クリーン社

●GW・夏季休暇・年末年始など、 
　お休み充実!!
●土・日・祝休みも相談可!!
●経験不問!!

勤務時間は応相談
短時間の勤務から
フルタイムも!!

千歳 ア パ 工場内作業

仕　事▶ 製造機器の洗浄、ペイスト（中間原料）
の回収、その他製造補助業務

時　間▶ ①7:00～15:35 ※休憩45分 
②13:25～22:00 ※休憩45分 
③23:00～翌7:35 ※休憩45分 
※月0～3h程度の残業有

嘱託職員
各部門増員のため

急 募 !

電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。
千歳工場/〒066-8610千歳市泉沢1007-31

担当
管理課 山道0123-28-3311千歳工場

仕　事▶ 製造機器の洗浄、原料血漿の取り出し
作業、その他製造補助業務

時　間▶ 9:00～17:35 ※休憩45分 
※月0～3h程度の残業有

期　間▶ 2025年5月1日入社～　 
（入社日応相談） 
※有期雇用終了後、無期雇用の可能性有

給　与▶  月給195,000円（昇給有） 
※②は別途、交替勤務手当・深夜手当有

勤　務▶ 週5日（シフト勤務）
休　日▶ 週休2日、夏季・年末年始休暇有、 

ほか会社カレンダーによる
待　遇▶ 雇用・労災・健康・厚生年金保険、制服貸与、 

交通費規定支給、車通勤可、年次有給休暇、 
施設内禁煙（喫煙場所有）

千歳 嘱 医薬品の製造補助

0123-21-8005
恵庭市戸磯368-4〒061-1405 【平日/8:30～17:30】 担当/林

株式会社ほんま 恵庭工場
電話連絡のうえ写真付き履歴書を下記住所へご郵送ください。

③製造ラインスタッフ
仕　事▶ 菓子製造工場での和菓子の製造業務(月寒

あんぱんの製造、焼成や月寒ドーナツの製
造ラインなど、その他和菓子製造、機械・工
場内の清掃・工場内の生産に関わる業務)

給　与▶ 月223,130～275,690円 
※ 固定残業代10h分 
/15,130～18,690円含む

時　間▶ 8:30～17:45 （17:30退勤可） 
※実働8h、休憩75分、残業10h程度

休　日▶週休2日制(日、ほか)

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

昇給年1回、施設内禁煙、③のみ制服貸与、
試用期間①②/3カ月、③/6カ月

①営業事務
仕　事▶ 菓子製造工場での営業事務全般(電話対応、サンプ

ル品の手配、見積書の書類作成/主にExcel、メール
対応)

給　与▶ 月197,380～225,270円 
※固定残業代10h分/13,380～15,270円含む

時　間▶ 9:00～18:15 （18:00退勤可） 
※実働8h、休憩75分、残業月10h程度

休　日▶土日祝、ほか
②総務事務 
仕　事▶ 菓子製造工場での総務事務全般(勤怠管理、売上伝

票整理、電話・来客対応、備品管理、簡易清掃など)
給　与▶ 月197,380～225,270円　 

※固定残業代10h分/13,380～15,270円含む
時　間▶ 8:30～17:45 （17:30退勤可） 

※実働8h、休憩75分、残業月10h程度
休　日▶土日祝、ほか 

恵庭 正 営業事務、総務事務、製造

◆卒業年月 早見表[平成14年～昭和42年] ※早生まれの方は、1年前の生年を見てください

生  
年

平成 昭和

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42

中
学

4月
入学 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58 57 56 55

3月
卒業 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58

高
校

4月
入学 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58

3月
卒業 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61

大
学
・
短
大

4月
入学 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61

3月
短大卒 R5 R4 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63

3月
大学卒 R7 R6 R5 R4 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

期　間▶ 3カ月更新
仕　事▶ レジ・接客、簡単な調理、商品の品出しや 

整理、清掃など
資　格▶ 未経験者歓迎、経験者優遇、学生・高校生OK
時　間▶ ①7:00～12:00　②12:00～17:00 

③17:00～22:00 
※シフト制、休憩・残業なし、応相談

給　与▶時給1,050円
勤　務▶ 週2日～※応相談
待　遇▶ 交通費全額支給、制服貸与、 

試用期間1カ月/同条件、受動喫煙対策有
勤務先▶ローソン新千歳空港ゲートラウンジ店

千歳市美々新千歳空港国内線ターミナル2F

まずはお気軽にお電話ください。 

0123-22-3010
ローソン新千歳空港ゲートラウンジ店

担当/豊間根

千歳 ア パ 店内業務



2025年3月28日（金） ちゃんと13

アルバイト体験記 千歳市/漫画大好き人間

19 歳の頃、社会勉強のために、清掃員
として働く母の紹介でスーパーの品出しの
の仕事を始めました。品出しと言っても、
商品のダンボールを開けて商品棚に並べる
作業のほか、お客様に欲しい商品の場所を
聞かれることもあり、当初の私は人見知り
が激しく笑顔も苦手でしたので、いつも緊
張して仕事をしていました。そんな中、お
客様の要望に応えた後の、ありがとうと伝えてくれる嬉しそうな笑顔を
見る度に、暖かい気持ちになりやりがいを感じました。
それからは、ただ決められた仕事をこなすだけでなく、目の前に人が

いなくても ｢いらっしゃいませ｣ と店内に伝わるような声を出し、お客
様から正社員の方まで、積極的に関わることで自分を変えることを心掛
けました。そうすることで、働いている中で様々なトラブルもありまし
たが、上手く対応出来るようになり、次第に仕事に自信がついて、人見
知りもちょっぴり克服できました。
商品を売り場に出すのみの単純な作業の中でも、自身を成長させられ

た貴重な経験ができたと思います。

▷

〈共通項目〉
期　間▶ 長期
仕　事▶ ホールでの接客、レジ対応など
待　遇▶ 交通費規定支給、昇給有、制服貸与、店内禁煙 

正/各社保完備　ア/正社員登用制度有

0123-46-2221応募 担当 
さいとう

給　与▶ 時給1,100円～ 
※試用期間1～3カ月/時給1,010円～

時　間▶ 10:30～20:30の間でシフト制 
※休憩有（勤務時間による）、 
　繁忙期のみ残業の場合有

勤　務▶ 週1日～OK

扶養内 
勤務OK!

◆アルバイト

給　与▶ 月20～28万円 
※試用期間1～3カ月/同条件

時　間▶ 10:30～20:30の間でシフト制 
※休憩1h、繁忙期のみ残業の場合有

勤　務▶ シフト制

社員割引有!
◆正社員

かまど円山 新千歳空港店
千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F

ホールスタッフ  
増員募集!

千歳 正 ア ホール

0123-22-0866

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

勤務日は相談のうえ決定。

担当
飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶ 未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶ 18:00～翌5:00　※休憩2h 

※18時～20時の間に出勤できる、 
　フレックスタイム制（社内規程有）

勤　務▶ 4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日） 
※年間公休日数120日

給　与▶  完全歩合制　※当社規定有 
※入社1年間は 
　4勤1休/月320,000円   
　週休2日/月250,000円を最低保証

待　遇▶ 各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、 
制服貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、 
喫煙室有

 

募集!夜勤乗務員 
選べる働き方!

さわやか無線センター

4勤1休 週休2日

令和6年２月～令和7年1月の夜勤者（週休２日制の方）
●平均給与 月391,016円

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

仕　事▶ ご自宅を訪問し､買い物･掃除･移動など
期　間▶即日～、毎年3月末更新
資　格▶ 普通自動車免許、介護福祉士又は介護職員初任者

研修修了（旧ヘルパー2級）以上
給　与▶ 週5日勤務/時給1,330円～ 

週4日勤務/時給1,320円～ 
※いずれも処遇改善手当を含む

時　間▶規定による ※残業なし
勤　務▶ 週４～5日（応相談） ※シフト制
待　遇▶ 年1回一時金支給、昇給制度有、介護福祉士手当、

通勤・車両借上手当他、敷地内全面禁煙

恵庭市末広町
125番地1

社会福祉
法　　人 恵庭市社会福祉協議会

担当/笹川まずはお電話ください。  0123-33-1120

恵庭 パ 訪問介護員

ホームヘルパー募集!
有給を取得しやすい 時間相談できます♪

（有）コスモファーム 千歳市中央
2529-11

まずはお気軽にお電話ください。

080-2714-0400 担当
清野

◆農作業スタッフ
期　間▶5月～10月 ※期間は応相談
仕　事▶ 野菜の収穫、片付け・除草作業
資　格▶ 車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶ 時給1,010円
時　間▶ 8:00～17:00の間で5～6h（応相談） 

※休憩最大1h、残業/月0～10h
休　日▶ 日曜
勤　務▶週2～3日
待　遇▶ 労災保険、交通費規定支給、 

受動喫煙対策有（喫煙ブース有）
勤務先▶ 千歳市東丘719-1

週2日～OK!!
勤務日・時間 応相談!

千歳 パ 農作業

勤務日数・休日 
応相談!!

仕　事▶店内業務 
時　間▶ 17:00～21:00 

※休憩・残業なし
期　間▶  1年毎の更新制
給　与▶ 一般/時給1,030円～ 

学生/時給1,010円～
勤　務▶週3～4日
待　遇▶ 有給休暇、制服貸与、受動喫煙対策有

レジ　★パート ★学生歓迎!!

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市北陽1丁目2-1フードD365千歳店
担当/小泉0123-27-5370

Qua ity & Discountスタッフ募集!
千歳 パ レジ

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 病院内管理部にて総務・経理業務を担当
資　格▶ 年齢・学歴不問、給与計算や経理経験あれば尚可、PC

操作（Excel・Word）に慣れている方
給　与▶ 月166,000～220,400円 

※ 職務手当10,000円、住宅手当/5,000～
20,000円、燃料手当/7,000～15,000円（10
～翌3月）、ベースアップ手当6,000円含む

時　間▶ 8:45～17:15 ※休憩1h、残業月平均10h 
休　日▶ 土日祝、年末年始 ※年間休日123日
待　遇▶ 社保完備、交通費規定支給、車通勤可、無料駐車場有、

退職金制度有、賞与有、試用期間3カ月、敷地内禁煙
勤務先▶ 千歳第一病院（千歳市東雲町1丁目11）

●家族手当/ 
　配偶者10,000円 子4,000円
●燃料手当/3,500～7,000円

千歳 正 労務・経理

担当
伊藤

問い合わせだけでもOK！医療法人
同仁会 千歳第一病院

千歳市東雲町1丁目11 https://www.dojinkai-group.com/ 0123-23-4111

『手当充実』
★ 住宅手当は全員に 
支給します 

期　間▶ 即日～翌3月末まで  
※その後1年毎の更新

勤務先▶ JR新千歳空港駅 
仕　事▶ 駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリー 

トイレ含む）、ゴミの収集・分別、ほか
時　間▶ ⓐ8:50～12:50 ※実働4h 

ⓑ8:50～16:50 ※実働7h、休憩1h 
※ⓐⓑシフト制 
※残業ほぼなし

給　与▶ 時給1,020円 
※試用期間3カ月有（同条件）

勤　務▶月18～22日 ※シフト制、応相談
待　遇▶ 各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、 

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話のうえ、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/落合

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃
スタッフ募集!
★男女活躍中！

未経験者 
歓迎

千歳 パ 清掃

〒061-1442 恵庭市緑町2丁目3-4

北央商事株式会社

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ レンタカー予約、受付・出発、返却業務

等の接客対応、レンタカーの洗車・車
内清掃、移動など

資　格▶ 要普通自動車免許（AT限定可）
給　与▶ 時給1,200円～
休　日▶シフト制 ※週3～4日勤務
応　募▶ お電話のうえ面接時に 

履歴書をお持ちください。 

 0123-34-0828  0123-34-2525

時　間▶ 平日/7:30～21:00 
土日祝/7:00～21:00 
※いずれもシフト制　実働4～8h 
※6h以上勤務で休憩1h  
※状況により残業の場合有（可能な方のみ）

待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、社員割引有、 
敷地内禁煙（喫煙室有）

勤務先▶ ニコニコレンタカー恵庭緑町店 
恵庭市緑町2丁目3-4

ニコニコレンタカー 店頭スタッフ募集！
Wワーク・週払いOK！

【問合せ受付時間】 9:00～17:30 　＜担当:向井＞

平日 土日祝

恵庭緑町店  

恵庭 ア パ 店内業務

採用枠
追加中!!

新工場増設につき
工場要員募集!!

ラ
ピ
ダ
ス
へ
4㎞
の

新
千
歳
エ
リ
ア

《共通項目》
期　間▶即日～1年毎の更新
資　格▶未経験者歓迎、年齢不問
時　間▶ 7:00～16:00、9:00～17:30 

※時間帯応相談、休憩1h、残業ほぼなし

仕　事▶ 病院から回収した白衣の検品・ハンガー
アップ・アソート・セットアップ業務

仕　事▶ 決まった病院へのクリーニング品の 
配送業務

◆クリーニングスタッフ ◆クリーニング品の配達業務

【担当】上原0123-22-5400
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市流通1丁目4-14

hal fine biz group

株式会社 HALサーブ

定年退職者OK

30 ～ 60 代と幅広い年齢層のスタッフが活
躍しています。15 年以上のベテランさんも
多数在籍。定着がとても良い職場です。
定年された方の再就職も応援しています。
経験のない方もご安心してご応募ください。

ほとんどの方が未経験からのスタート
難しい作業はございません

千歳 ア パ クリーニングスタッフ、配達業務

2025年10月より時給up!

時給1,200円時給1,150円
時給1,100円時給1,050円

給　与▶ 時給1,050円 
※7:00～9:00までは時給1,150円

勤　務▶月～金曜
休　日▶ 土曜・日曜 ※会社カレンダーによる
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、工場内禁煙

千歳市北信濃871-42和信レンタカー

仕　事▶ 空港～店舗間のお客さまの送迎（使用車
両/ハイエース:14人乗り）、送迎時以外
は、機械洗車・車内清掃（掃除機使用）、他

資　格▶ 要中型自動車免許 
勤　務▶週3日以上 ※日数応相談 

期　間▶ 1年毎の更新制
給　与▶ 時給1,050円 

※試用期間3カ月/時給1,010円
時　間▶ 8:00～19:00の間で実働7h  

※休憩1h ※予約状況により残業有
待　遇▶ 各社保完備（時間による）、交通費規定支

給、車通勤可、無料駐車場有、屋内禁煙

仕　事▶洗車（洗車機使用)、車内清掃など
資　格▶要普通自動車免許
勤　務▶週1日～ 

◆ 洗車係

◆ 送迎ドライバー 

◆ 共通項目

★ 扶養内・Wワーク可、外国人の方、60歳以上の方も歓迎

担当
チャク0123-21-8457

2名募集

2名募集

応募

千歳 契 送迎ドライバー、洗車
期　間▶即日～長期
仕　事▶寮にて朝食・夕食を作ります。
時　間▶ ①6:30～9:30　 

②16:00～20:30  
※①②選択可 
※いずれも休憩、残業なし

給　与▶時給1,010円～
休　日▶ 日曜・祝日、ほかシフトによる 

※春・夏・冬休み有
待　遇▶ 交通費規定支給、有給休暇有、 

全館禁煙、車通勤可
勤務先▶ 里美ハイム（恵庭市恵み野里美1丁目2-17） 

若草ハイム（恵庭市恵み野北3丁目1-4）

まずはお電話
ください。 0123-36-2271
ジケイ・スペース株式会社 恵庭市

恵み野西2-2-11

Wワーク
OK！

恵庭 パ 調理スタッフ

朝のみ
夕のみ
OK！



2025年3月28日（金）ちゃんと 14

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ レジ打ち、品出し、掃除、接客など
給　与▶ 時給1,010円～
時　間▶ 7:00～20:00の間で応相談　 

※状況により残業の場合有（可能な方のみ）
資　格▶ 週3日以上働ける方
待　遇▶受動喫煙対策有（店内禁煙）

まずはお気軽にお電話ください。

千歳市新富3丁目10番6号 
ワークマンプラス千歳店作業服、作業用品

ユニフォームの
大型専門店

0123-22-0233 担当/佐々木

祝日・土日働ける方大歓迎!!

扶養内勤務OK
20時まで
勤務
できる方
大歓迎

勤務時間
応相談

千歳 ア 店内業務全般

◆◆◆◆ 千歳市立緑小学校 ◆◆◆◆

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係応募

勤務先▶千歳市立緑小学校
仕　事▶ 学校用務員業務（夏季/草刈、冬季/除雪、 

ほかボイラー運転管理、小修繕、日常清掃、
ワックスがけなど）

資　格▶危険物乙種第4類以上
時　間▶ 7:30～16:00　 

※休憩1h、残業なし
給　与▶時給1,100円
休　日▶ 土日祝、年末年始　 

※学校行事で出勤した場合は 
　振替休日有

待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、 
制服貸与、受動喫煙対策有、 
試用期間3カ月有（同条件）

期　間▶1年毎の更新制

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

未経験者歓迎!

施設管理スタッフ募
集

急募

千歳 契 施設管理員

歯科助手募集!!
業務拡張のため
清水歯科医院

勤務日数・時間応相談

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶院内アシスト業務
資　格▶ 未経験者歓迎
時　間▶ 月火水金/9:30～18:30 

土/9:30～15:30 
※休憩1h　※状況により残業の場合有

給　与▶ 時給1,050円～
休　日▶ 応相談
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、雇用・労災保

険、制服貸与、敷地内禁煙
恵庭市島松仲町 
2丁目11－1清水歯科医院0123-36-8512 採用担当

まずはお気軽にお電話ください。

恵庭 パ 歯科助手

20代～60代の方が働いています! 

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 製造・鉄筋加工・補修、試験検査、営繕など
資　格▶要普免、未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶ 月給188,600～229,600円 

+各手当＋時間外手当有
時　間▶ 8:00～17:30 ※実働8h 

※休憩1.5h、残業20h程度/月（希望者のみ）
入社日▶応相談、即日可
休　日▶土日祝、年末年始、GW、お盆
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

賞与年2回、昇給、有給休暇、精勤手当（1
万円）、試用期間3カ月有（同条件）、喫煙
ブース有

勇払郡安平町追分弥生286-1 JR千歳駅より車で約30分

共和コンクリート工業㈱追分工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/10:00～17:30】

0145-25-2501

千歳・恵庭方面から通勤している方も多数います!

見学OK！

正社員3名募集!
パート・アルバイトも

相談可

安平 正 製造スタッフ

期　間▶雇用期間の定めなし 
仕　事▶ 食料・日用品のお届けや注文用紙の回収、 

季節・キャンペーン商品のご紹介
資　格▶ 要普通免許（免許取得1年以上、AT限定可） 

※長期勤務できる方
時　間▶ ①9:00～18:00　 

②8:00～19:00または8:30～19:30 
※休憩1h、残業1h/日程度有

勤　務▶ ①週5日勤務　②週4日勤務 
※週40h（変形労働時間制）

休　日▶原則土・日曜
給　与▶月給210,000円～
待　遇▶  交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、 

車通勤可、社保完備、慶弔見舞金など、共済会、 
昇給有、受動喫煙対策有

■生活協同組合　〒066-0077 千歳市上長都3-1

コープ宅配システム
トドック千歳センター

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。  
※運転適性検査があります。

〈受付〉月～金曜/9～21時、土曜/9～18時 ※日曜休み

応募

1.5tトラックを使用普通免許でOK!
★ 千歳圏内のみ!ルートが決まっているので、 
地理が苦手でも大丈夫！

毎週土日お休み♪ 未経験者歓迎

ルート宅配
スタッフ募集!!

体験同乗
OK!

0120-502-112

 顔なじみの「いつものお客さま」に、
生協のサービスをお届け!

千歳 契 ルート配達

　

★ まずは落ち着いて、『礼儀正しく』を 
心掛けましょう! 
さわやかな挨拶は印象アップが期待できます!

採用担当者の

ひ・と・り・ご・と★電話応募編

求人情報を見てまずは電話による応募が 
第一歩です。
電話の受け答えで第一印象が決まります。
電話だからと油断せずに!!
緊張する人もいるかもしれませんが、ハキハ
キとゆっくり丁寧に話をしましょう!

 
電話をかける前に質問したいことや、 
自分が勤務できる曜日・時間などを整理して 
紙に書き出し『台本』を作りましょう。面接の日時の都合を聞かれる事が多いので自分のスケジュール
もチェックし、電話をしながらメモを取れるように準備しましょう。

 
応募受付の時間が表示されている場合はその時間にあわせて電話しましょう。時間指定がなくて
も相手が忙しいと予想できる時間帯や、お昼の休憩時間帯には電話しないように気を配りましょ
う。スマートフォン等の場合、電波状態の不安定な場所からかけるのはやめましょう。 
また、まわりの雑音がない所でかけるようにしましょう。

最近多いんです・・・
　　　相手　「こちらの求人に応募したいのですが」
採用担当者　「はい、まだ受け付けていますよ。いつ面接に来られますか？」
　　　相手　「●月●日の△時だったら大丈夫です。」
採用担当者　「分かりました。お待ちしています。」
そして当日。約束の時間になっても来ない…連絡もない…。
採用担当者は、応募したあなたに会うために時間を作って待っています。
急用で約束の時間に訪問できない場合は電話で連絡しましょう。

応募の電話、失敗しないコツ!

STOP! 面接のドタキャン !

【接客】来店されたお客様に、目を合わせて「い
らっしゃいませ」と声かけをすること。

アイコンタクト

知ってるようで、
 知らない

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶ ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業 

ⓑエサが入っている器の洗浄 
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶ 時給1,250円
時　間▶ 6:00～9:00（実働3h） ※残業なし
勤　務▶ 週3日または週6日 ※選択可
休　日▶ ［週3日勤務］日曜、ほか3日 

［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶ 各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、 

昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、インフルエンザ予防接種、屋外喫煙スペース有
勤務先▶ ノーザンファーム早来（勇払郡安平町早来源武275）

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!

面接日は相談のうえ決定します。　まずはご連絡ください。

早来

1日3時間!

1,250 !

週3～4日でもOK!

Wワーク 
OK!

シニア世代活躍中

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

期　間▶ 1年毎の更新制 ※原則更新
仕　事▶ 入場者・来訪者の受付、鍵の授受管理、 

敷地内の巡回、その他付随する業務
時　間▶ ①18:00～翌6:00 ②21:00～翌9:00  

※実働8h、休憩4h、残業なし ※①②シフト制
給　与▶ ①日給9,187円 ②日給9,450円 

※月167,000円程度(月18日勤務の場合)
勤　務▶週2～4日 ※応相談
待　遇▶ 雇用・労災保険、交通費規定支給、 

無料P有、敷地内禁煙
勤務先▶恵庭市戸磯

担当/平手応募 0144-35-0563

苫小牧市表町5丁目5-1 王子不動産ビル1F
太平ビルサービス㈱苫小牧営業所

夜間受付スタッフ 募集!

60代以上
の方も
応募可

恵庭 パ 受付

求人サイト 
「ASKJOB」も 
ご覧ください

期　間▶ 即日～長期
仕　事▶  電子部品の取り付け作業。プリント基板に部品を

手作業でハンダ付けするお仕事です。難しい機械
の操作などは一切ありません。

時　間▶ 8:30～17:30 
※休憩60分、残業有（月平均20h程度）

給　与▶ 時給1,100～1,200円
休　日▶ 土日祝
勤務先▶千歳市

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人 日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号 派01-300587

待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、前払い制度有、 
退職金制度有、昇給有、制服貸与、受動喫煙対策有

《共通項目》

0120-172-642応募

派遣求人説明会開催! 
9:00～12:00
恵庭市民会館 小会議室4/2（水）

4/3（木）  北ガス文化ホール 中会議室1

お好きな時間にお越しください。

9:00～12:00

期　間▶ 4月上旬から2～3カ月
仕　事▶ 工場内での冷凍食品の袋詰め作業
時　間▶17:00～22:00 ※休憩なし、残業有
給　与▶ 時給1,100円
休　日▶ 土・日（工場カレンダーによる）
勤務先▶恵庭市

期　間▶ 即日～長期
仕　事▶ ジンギスカンのカット、計量、包装業務
時　間▶ 9:00～17:00 ※休憩60分、残業なし
給　与▶ 時給1,080円
休　日▶ 水・日（工場カレンダーによる）
勤務先▶千歳市

なんでもご相談ください

ほかにもお仕事はあるの？

派遣のお仕事って？

千歳・恵庭 派 取り付け、袋詰め、カット・計量・包装

施設管理スタッフ・清掃スタッフ

期　間▶ 雇用期間の定めなし
待　遇▶ 各社保完備（法定通り）、制服貸与、 

交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶ 新千歳空港

仕　事▶日常清掃
時　間▶ ①7:30～11:30（実働4h） 

②13:00～21:00（実働7h） 
③14:00～18:00（実働4h） 
※6h以上で休憩1h、 
　残業月0～10h

給　与▶ 時給1,010円
勤　務▶ 週4～6日 ※日数相談可

仕　事▶ ベッドメイク
時　間▶ ①9:00～14:00（実働4.5h）　 

②10:00～15:00（実働4.5h） 
※休憩0.5h、残業月0～20h

給　与▶ 時給1,100円
勤　務▶ 週4日、シフト制

仕　事▶施設管理保守点検など
時　間▶ ①6:00～15:00（実働8h） 

②14:00～23:00（実働8h） 
※休憩1h、残業なし

給　与▶月250,000～260,000円
勤　務▶月20日、シフト制 

【パート】新千歳空港内/国際線ターミナル

【パート】新千歳空港内/エアターミナルホテル【正社員】新千歳空港内/施設維持管理

千歳市美々新千歳空港内 
ターミナル アネックスビル2F日興美装工業株式会社 千歳支店

お電話のうえ、面接の際に写真付履歴書を
お持ちください。

受付/9～17時 ※土・日・祝を除く
0123-22-1171

共通項目

千歳 正 施設維持管理 パ ベッドメイク、清掃
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web

求人広告のお申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号 ■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係応募

勤務先▶ 千歳市総合福祉センター 
/千歳市東雲町2丁目

仕　事▶ 施設内の日常清掃業務
時　間▶ 7:00～16:00、9:00～18:00 

※実働7.5h、休憩1.5h、残業なし
給　与▶ 時給1,010円 

※月収例/時給1,010円×7.5h× 
　23日＝174,225円

休　日▶土曜日、他シフト制　※月7日 
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、制服貸

与、受動喫煙対策有、試用期間3カ月有
期　間▶1年毎の更新制

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

清掃スタッフ
募集!

千歳 契 清掃

期　間▶ 即日～9月下旬予定 
※更新の可能性有、 
　長期も可

仕　事▶ 受付、入力業務、洗車、送迎、 
車両管理ほか

資　格▶ 要普通自動車免許（AT限定可）
給　与▶ 時給1,300円～
時　間▶ 7:30～19:00の間で3h程度～ 

※時間応相談 
※状況により残業の場合有　

休　日▶ 4週8休、ほかシフト制、年末年始 
※会社カレンダーによる

待　遇▶ 車通勤可、カップ式飲料機使い放題、 
正社員登用制度有、社内禁煙、 
屋外喫煙所有 

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

090-6447-2088《担当》
つのだ

ニコニコレンタカー千歳市東雲町5丁目7-3 
千歳東雲町店

★男女問わず大歓迎 !★  WワークOK!
短期アルバイト募集

土日祝勤務
できる方歓迎

千歳 ア 受付・入力・洗車・送迎ほか

期　間▶ 即日～長期　※短期も可
仕　事▶ 建設現場での多能工（資材の移動・清掃・現

場の片づけなど） 
※ 多種多様な業務の中から、あなたに合っ
た仕事をお願いします。

資　格▶ 18歳以上、健康な方、未経験者歓迎、
フォークリフト・高所作業車・玉掛け・ユ
ニックなどの資格保持者歓迎

給　与▶ 月240,000～425,000円 
※残業代別途支給 
※月収例/日給12,000円×25日 
　＋残業30h=356,250円

時　間▶ 8:00～18:00　※休憩2h、残業有
休　日▶ 日曜、他　※要相談
待　遇▶ 社会保険加入有、ヘルメット・ハーネス支

給、車通勤・持込要相談、日払い可（規定
有)、受動喫煙対策有、試用期間有/同条件

勤務先▶千歳市内建設現場

千歳市春日町4丁目 
3-10-207 LifeLine34 

まずはお気軽にお電話ください。

株式会社 結

千歳の新築工事現場の作業員募集!

残業 
できなくても 
OK!

090-1077-6261担当/竹内

未経験・初心者歓迎! 髪色・服装 
自由!

千歳 契 現場作業員

期　間▶ 長期
仕　事▶ お客さまのご注文を聞いてお酒を作り提供

いたします。
資　格▶ 未経験者歓迎、18歳以上（深夜業務のため）
時　間▶ 18:00～翌5:00の間で8h ※時間応相談 

21:00～翌5:00で勤務できる方優遇 
※休憩1h、状況により残業有

給　与▶ 時給1,500円～ ※昇給有
勤　務▶ 週3日以上 ※平日・土日含む
待　遇▶ 各種保険加入可、昇給有、交通費規定支給、

店内禁煙 ※委細面談 

千歳市清水町2-1-4　第5ビジュアルビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

CASUAL BAR 結
090-5649-9608【担当】 松岡

千歳 パ カウンタースタッフ

給　与▶ ［一般］時給1,050円　［学生］時給1,010円
時　間▶ ①7:30～10:30　②17:00～21:00  

※残業、休憩なし
勤　務▶ 週4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-26-6660応募0123-23-7667応募

0123-36-2980応募

給　与▶    ［一般・学生］時給1,010円
時　間▶ ①8:00～12:00　②13:00～17:00 

※残業、休憩なし
勤　務▶シフト制
勤務先▶スーパーアークス長都店

給　与▶ ［一般］時給1,016円
時　間▶ 8:00～12:00　※残業、休憩なし
勤　務▶ 週4～5日
勤務先▶ラルズマート恵み野店

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］ 希望店舗に電話連絡のうえ、 
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

品出しスタッフ募集!
勤務日数ご相談ください!!

学生さんも大歓迎!!

給　与▶ ［一般］時給1,013円　［学生］時給1,010円
時　間▶  8:00～13:00　※残業、休憩なし
勤　務▶ シフト制
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募

期　間▶長期
仕　事▶ 品出しや値引き作業など
待　遇▶ 通し勤務のみ社会保険加入、制服貸与、

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

共
通
項
目

千歳・恵庭 ア パ 品出し

シニア層の方歓迎!! 
セカンドキャリアも歓迎!!

空港関連施設セキュリティ
スタッフ募集!

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶  新千歳空港関係者専用ゲートや倉庫の出入

口における、出入管理業務。通行証の確認や、
出入者に対してのセキュリティ管理が主なお
仕事です。

資　格▶ 未経験者歓迎
給　与▶  時給1,150円 

月収例/時給1,150円×150h＝
172,500円 
※月収例は一例であり、保証するものではあ
　りません。 
※法定研修20h有/20,200円支給

【苫小牧営業所】苫小牧市東開町5丁目9番29号 
【本　社】札幌市清田区平岡7条3丁目8-22

平清警備株式会社
0144-53-3030 担当/大槻

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。応募

日数・時間はご相談ください

未経験者歓迎

資格取得制度有

3
入社祝金

（入社3カ月後）
万円支給!

勤　務▶ 週2～5日  
※2～3日程度も可、日数応相談

時　間▶ 6:00～21:30の間で実働5～8h  
※時間応相談 ※休憩1h（勤務時間による） 
※状況により残業の場合有  
※1年単位の変形労働時間制での勤務シフト

待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制
服貸与、国家資格取得制度有（警備員業務
検定/費用当社負担）、受動喫煙対策有

勤務先▶ 千歳市平和 
/新千歳空港国際貨物ターミナル

千歳 契 施設警備員

給食調理員/契約社員

仕　事▶ 給食調理業務全般 
（下ごしらえ、調理、洗浄など）

資　格▶学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶月給166,000円～
時　間▶ 8:00～16:30（実働7.5h、休憩1h） 

※状況によっては延長の可能性有
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、昇給有、 

有給休暇、駐車場有、敷地内禁煙、 
制服貸与

履歴書（写真貼付）を郵送ください。
追って面接日をお知らせします。

〒066-0028 
千歳市花園5丁目7-3-103

休　日▶土・日・祝
勤務先▶千歳市流通3丁目1-11

給食調理員/アルバイト・パート

共通項目

仕　事▶ 給食調理業務全般 
（下ごしらえ、調理、洗浄など）

資　格▶学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶時給1,010円～
時　間▶ 8:00～15:00（実働4～6h）  

※応相談、残業なし 
※4h以上勤務で休憩30分～1h

勤　務▶週3～5日 ※応相談
期　間▶半年毎の更新
待　遇▶ 交通費規定支給、昇給有、有給休暇、 

駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社
千歳営業所 〒066-0028 千歳市花園5丁目7-3-103［担当］荒川千歳学校給食センター

070-4510-0065問合せ

仕　事▶ 担当場所での給食配膳・食器回収、 
配膳室内の清掃

資　格▶ 学歴・資格・年齢不問、経験者優遇
給　与▶ 時給1,010円
時　間▶ 9:00～14:00（実働4.5h、休憩30分） 

※残業なし
勤　務▶週3～5日 ※応相談
期　間▶半年毎の更新
待　遇▶ 交通費規定支給、昇給有、有給休暇、 

駐車場有、敷地内禁煙、制服貸与

給食配膳代務員/アルバイト・パート

学校給食センターのお仕事です
\ パートは扶養内勤務もOK /
急なお休みにも柔軟に対応します!

千歳 契 給食調理員ア パ 給食調理員、給食配膳代務員

WEBで手軽に
おシゴト探ししませんか？

検索ちゃんと 求人ナビ

外出先でも

毎週木曜日
更新中

https://chanto.biz/qnavi/

②
いつもの
移動時間

でも

◆カート整理/パート/新千歳空港◆清掃/正社員/新千歳空港

新千歳空港で働こう!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 国際線、国内線カート整理業務
時　間▶ 7:00～22:00の間で5パターンのシフト制 

※実働7.5h ※休憩2h、残業なし
給　与▶ 時給1,050円（日額7,875円）
勤　務▶月15～18日
待　遇▶ 社保完備、交通費規定支給、 

制服貸与、受動喫煙対策有

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 日常清掃
時　間▶ 7:00～16:00、14:00～23:00ほか 

※実働8h、休憩1h、残業月0～12h
給　与▶ 月175,500円～ ※深夜手当別途支給
休　日▶ 週2日以上
待　遇▶ 社保完備、賞与・退職金制度有、制服貸与、 

交通費規定支給、受動喫煙対策有 

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください

0123-24-3771

千歳 正 清掃パ カート整理
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pet@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、掲載できないことがあります】
※応募多数のため掲載の時期、可否について
は一切お答えできません。※多頭飼い（2匹以
上）の集合写真の場合は横向きでお送りくだ
さい（ただし複数枚の画像を合成し、1枚にし
た画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、
画像をトリミングする場合があります。  

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～2 匹までのペットの画像
（640×480ピクセル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）
②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町まで、枝番
不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、『pet@
chanto.biz』までお送りください。

※過去 1 カ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。

もっちちゃん
千歳市里美　かずかずさん

ころちゃん
恵庭市恵南　やきいもあおころさん

のびちゃん
恵庭市黄金北　まきさけさん

らいちゃん
千歳市寿　らいママさん

福ちゃん
恵庭市恵南　福の相棒さん

ゆきみちゃん
岩見沢市　ゆきみちゃんさん

まるちゃん
千歳市信濃　かつさん

マルちゃん
千歳市富丘　こっちゃまさん

ももちゃん
千歳市福住　かよちゃんさん

モッチーちゃん&グッチーちゃん
千歳市日の出　ナンさん

ナイトちゃん
千歳市東雲町　Labradorさん

ヒンちゃん&ななちゃん
恵庭市柏木町　3ワンママさん

ペコちゃん&マハロちゃん

まろちゃん&きなこちゃん

千歳市弥生　みいたろさん

恵庭市住吉町　みきみきさん

応募のきまり
kodomo@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟姉妹はなる
べく「集合写真」でお送りください。集合写真は横向きでもＯＫ！　投稿
前にお友達に掲載の許可をとってからお送りください。 ※性別年齢問わず、
衣服を着用した画像をお送りください。（お風呂で撮影したもの、下着姿、
水着姿などは掲載不可、またはトリミングしての掲載となることがありま
す。） ※過去1カ月以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640× 480ピ
クセル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）②お子さまの
名前（愛称不可、必ずひらがな表記）③投稿者の住所（〇〇市
〇〇町までを記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）
を明記のうえ、左記メールアドレスまでお送りください。

千歳市平和　あささん
はなちゃん&ももちゃん

千歳市稲穂　ピコピコさん
そうたちゃん

千歳市末広　れいママさん
りょうちゃん&あゆちゃん

恵庭市美咲野　ひなママ＆パパさん
ひなりちゃん

千歳市高台　なほさん
ゆあちゃん

千歳市大和　ゆみたまさん
ゆうしちゃん

恵庭市黄金南　れんれんさん
れんとちゃん

千歳市白樺　あっきーさん
あんちゃん

恵庭市駒場町　そあママさん
そあちゃん

千歳市桂木　おざっきーさん
さくちゃん

恵庭市和光町　ぴっちゃんばぁばさん
ゆいとちゃん

千歳市寿　あおこのママさん
このはちゃん

恵庭市泉町　りくママさん
そらちゃん

千歳市新富　まさママさん
りぜちゃん
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新千歳空港シアター 所  新千歳空港国内線ターミナルビル 4F　℡ 46-4150　時 9時～22時　料 一
般1900円、大学生1400円、高校生以下1000円、幼児（3歳～）1000円、シニア
（60歳以上）1200円　 P  駐車場3時間無料（エンターテインメント施設利用で）

劇 場 情 報

予告なく、上映作品が変更になる場合がございますのでご了承ください。

3月28日公開 366日　※2週間限定上映 4月18日公開 名探偵コナン 隻眼の残像

©2025 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会
監督：重原克也
キャスト： 声）高山みなみ、山崎和佳奈、小山力也、高田裕

司、速水奨、小清水亜美、岸野幸正、草尾毅、飛
田展男、平田広明、スペシャルゲスト：山田孝之、
山下美月

配給：東宝

　2003 年、沖縄に住む高校生・湊は、同じ高校の後輩・美海と出会う。同じ音
楽が好きな 2 人は自然と惹かれ合っていき、湊の卒業式の日に告白し付き合うこ

とに。母を病気で亡くし、音楽を作るという自
分の夢を諦めかけていた湊だったが、美海の言
葉に背中を押され、東京の大学へ進学。２年後、
美海も上京し湊と再会、東京での 2 人の幸せな
日々が始まる。「こんな幸せが、365 日ずっと
続きますように」そう願っていた 2 人。しかし
ある日、湊は突然別れを告げ、美海のもとを去っ
てしまう。

　長野県・八ヶ岳連峰未宝岳 ( みたからだけ )。長野県警の大和敢助 ( やまとかんす
け ) が雪山で“ある男”を追っていた時、不意に何者かの影が敢助の視界に。気をと

られた瞬間、“ある男”が放ったライフル弾が敢助
の左眼をかすめ、大きな地響きとともに雪崩が発
生。そのまま敢助を飲み込んでしまい―10カ月後。
国立天文台野辺山の施設研究員が何者かに襲われ
たという通報を受け、雪崩から奇跡的に生還した
敢助と、上原由衣 ( うえはらゆい ) が現場へ駆け
つけた。事情聴取のさなか天文台の巨大パラボラ
アンテナが動き出すと、 負傷し隻眼となった敢助
の左眼がなぜか突如激しく疼きだす…。

上映中 白雪姫（字幕／吹替）

© 2024 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.
監督：マーク・ウェブ
キャスト： レイチェル・ゼグラー、ガル・ガドット
配給：ディズニー

　雪のように純粋な心を持つ白雪姫の願いは、かつてのような人々が幸せに暮らす
希望に満ちた王国。だが、外見の美しさと権力に執着する邪悪な女王によって、王

国は闇に支配されていた。女王は、白雪姫の “本
当の美しさ”に嫉妬し、彼女の命を狙うが、不
思議な森で出会った 7 人のこびとたちや、城の
外の世界へいざなってくれたジョナサンに救わ
れる。誰もが希望を失いかけた時、仲間たちと
力を合わせ、白雪姫の優しさが起こした素晴ら
しい奇跡とは…？

上映中 映画ドラえもん のび太の絵世界物語

© 2025 映画「 366 日」製作委員会
監督：新城毅彦
キャスト： 赤楚衛二、上白石萌歌
配給：松竹／ソニー・ピクチャーズ エンタテインメント

　数十億円の価値がある絵画が発見されたニュースを横目に、夏休みの宿題である
“絵”に取り組むのび太。その前に、突然絵の切れ端が落ちてきた。ひみつ道具「は

いりこみライト」を使い絵の中に入って探検し
ていると、不思議な少女・クレアと出会う。彼
女の頼みを受けて < アートリア公国 > を目指す
ドラえもんたちだったが、そこはなんと中世ヨー
ロッパの世界だった！絵の中の世界 < アートリ
ア公国 > とは一体…？幻の宝石のひみつを探る
ドラえもんたち。しかし、< アートリア公国 >
に伝わる“世界滅亡”の伝説が蘇ってしまい、
大ピンチに！！はたして、のび太たちは伝説を
打ち破り、世界を救うことができるのか！？

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2025
監督：寺本幸代
キャスト：    水田わさび、大原めぐみ、かかずゆみ、木村

昴、関智一、和多田美咲、種﨑敦美、久野美咲
鈴鹿央士、藤本美貴、伊達みきお（サンドウィッ
チマン）、富澤たけし（サンドウィッチマン）

配給：東宝

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 など登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
札幌司法書士会会員 佐藤事務所

佐藤 大吾　代表者 司法書士
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【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場

〒061-1373 恵庭市恵み野西2丁目2-5〒061-1373 恵庭市恵み野西2丁目2-5心虹(こいろ)心虹(こいろ) TEL 070-6963-0516TEL 070-6963-0516

利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？利用者様募集! 「明日も通いたくなる場所」に来てみない？

就労継続支援B型事業所就労継続支援B型事業所

親子での体験大歓迎連絡もLINEでかんたん週1からでOKあなたのペースで

【募集要項】
時　間▶10:00～15:00
仕　事▶アパート共用部清掃、お米販売
工　賃▶500円/時

恵
み
野
駅

ツルハ
ドラッグ恵み野病院

● ●

●
●

ローソン
北海道
銀行

交番〒

恵み野
郵便局

心虹 (恵み野アーケード内)心虹 (恵み野アーケード内)

清掃

お米販売

人材使用でお悩みの経営者の皆さまへ

人材不足で悩むことがなくなります！

外国人スタッフを
検討してみませんか？

●日本で3年以上の就業経験がある外国人の紹介
●日本語Ｎ４レベル（日常会話ＯＫ）
●ベトナム人通訳が恵庭市に在住しています。

■業　　　種：食品製造、製造業、農業、介護、宿泊、外食、ほか
■紹介外国人：ベトナム、インドネシア、ミャンマー

会　場／北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）
　　　　または、恵庭市民会館
日　時／毎月1回開催　詳細はお問い合わせください。

株式会社フジアウトソーシング

人材派遣許可番号01-301399　人材紹介許可番号01-ユ-300647　外国人登録支援機関番号 22登札-006950
TEL 011-600-1755 札幌市中央区大通西18丁目1番地45エステート大通205

メリット

説明会実施

https://fujioutsourcing.com/

詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

スマホはコチラから

REASON FOR CHOOSING
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＊春の不調をいち早くケアしま
しょう！ 体と心に癒しを
　中医学に基づく体質診断で、
不調の原因を探ります。ハンドリ
フレクソロジーや座位型のドラ
イヘッドスパ、デコルテマッサー
ジを受けられます。お得なセット
割引もあります。要事前申込。
とき／ 4月9日（水）13時～16
時30分
参加費／Ⓐ3種類の薬膳茶各
150円Ⓑハンドリフレ・体質診
断各1000円、ドライヘッドスパ・
デコルテマッサージ各500円
募集人数／Ⓐ14人Ⓑ8人
講師／池端芳江氏（和漢薬膳師・
ハンドリフレクソロジスト・ドラ
イヘッドスパアドバイザー）
②洋服のお直し相談会
　主に婦人服のリフォームを行
います。ズボンやスカートの裾
上げ、ファスナー直し、ボタンの
付け替えなど、できる範囲でお
直しします。事前申込不要。
とき／ 4月12日（土）13時～15時
参加費／ 500円～
講師／田中礼子氏
③タロット占い
＊タロット、西洋占星術、手相で
占う個別鑑定
　タロットカード、西洋占星術、
手相の3つの占術を行います。
要事前申込。
とき／ 4月16日（水）13時～
16時30分
参加費／ 2000円
募集人数／ 6人（お一人さま20
分）
講師／山田小百合氏
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・ア
イル
問合せ・申込／ TEL 39-3355
（10時～ 17時）※休館日は日
曜、祝日

WARAリズムコラボ
歩くまでの発達講座
＊ずりばい・ハイハイコース
　保健師と助産師がしっかりし
た歩行をつくるハイハイやイヤ
イヤ期への準備について解説し
ます。ふれあい遊びも実施。要
事前申込。
とき／ 4月12日（土）10時～
11時30分
ところ／黄金ふれあいセンター
和室※人数により、えにあすに
変更の場合あり

参加費／ 1500円
対象／寝返り～ハイハイ頃まで
の子どもとその家族（それ以外
の月齢の方は要問い合わせ）
募集人数／ 5組
持ち物・服装／バスタオル、筆
記用具、お出掛けに必要なも
の、動きやすい服装
申込期間／募集人数に達し次第
締切
問 合 せ・ 申 込 ／ 高 橋 TEL 
090 - 9087 - 1464  MA I L 
jetkitchen0307@gmail.com

編み会
　ご自分の編んでいる物を持ち
寄って、楽しい時間を過ごしま
しょう。初めての方には毛糸と針
を用意していますので、手ぶらで
も参加できます。要事前申込。
とき／ 4月17日（木）10時～12時
ところ／えにあす 会議室5
参加費／会場費100円
募集人数／ 5人
持ち物・服装／編んでいる物や
道具
問合せ・申込／くしだ TEL 
070-1139-5054

恵庭市郷土資料館
＊企画展「令和5・6年度 市内
遺跡発掘調査成果展」
　柏木川9遺跡や茂漁1遺跡の
発掘調査成果を、遺物の実物展
示や写真パネルで解説します。
入場無料。事前申込不要。
とき／ 4月19日（土）～ 6月
15日（日）9時30分～17時（休
館日を除く）
ところ／恵庭市郷土資料館 特
別展示室
問合せ・申込／長町 TEL 37-
1288

NPO法人おはな
①依存症家族会「北海道依存症
者を抱える家族の会」
　薬物、アルコール、ギャンブル、
ネットなど、依存症の種類を問わ
ず参加できます。匿名参加・秘
密厳守。参加無料。要事前申込。
とき／ 4月19日（土）14時～
16時
ところ／えにあすを予定
その他／ ASK認定依存症予防
教育アドバイザー、ピアサポー
ター参加予定
②がん予防＆がんサロンおはな
　初の夜開催。がん予防のため

の軽い運動と情報共有の場です。
どなたでも参加可能。出入り自由
です。参加無料。事前申込不要。
とき／ 4月19日（土）18時～20時
ところ／えにあす 1階会議室2
③居場所づくり「ふれあいサロ
ンおはな」
　どなたでも気軽に立ち寄れる
自由な交流の場です。さまざま
な相談も受け付けています。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 4月19日（土）18時～20時
ところ／えにあす 1階会議室1
その他／障がいの有無に関わら
ず誰でも参加可能。
①～③共通
問合せ・申込／石上 TEL 080-
4044-8313 MAIL npoohana
13@gmail.com

恵庭卓球協会
＊令和7年度春季市民卓球大会
　個人戦（シングルス・ダブル
ス）を行います。参加料は当日
会場で申し受けます。種目と参
加料（300円～ 1200円）の種
類についての詳細はお問い合わ
せください。要事前申込。
とき／ 4月20日（日）開場8時、
開会式9時
ところ／恵庭市総合体育館ア
リーナ
対象／市内に居住、勤務地、学
校が市内にある方
申込期間／ 4月7日（月）まで
申込方法／中学生の部は菊地宛
にメール、それ以外は沼田宛に
TEL。
その他／選手は必ずゼッケン（前
年度ゼッケン可）を着用してくだ
さい。
問合せ・申込／沼田 TEL 090-
9511-1186  菊 地  MAIL 
chitosett_eniwa@yahoo.co.jp

仲間募集
千歳歩こう会 会員募集
　千歳市の歴史や文化財、史跡
を歩きながら学び、心も体も満
たされるウォーキング会です。
メンバーが新しい仲間を待って
います。参加無料。

とき／毎月2回 9時30分～12時
ところ／主に青葉公園
持ち物・服装／当日の天候に
あった服装、飲み物
問合せ・申込／結城 TEL 090-
5074-5651

第28回ちとせ生涯学習ま
ちづくりフェスティバル
「ふるさとポケット」
＊参加団体・運営協力者を募集
　市民活動団体が集い、ステー
ジ発表や展示、体験、郷土料理
の提供などを行う「ふるさとポ
ケット」に参加する団体および運
営に関わる方を募集します。要
事前申込。
とき／ 9月28日（日）
ところ／グリーンベルト
申込期間／ 4月25日（金）まで
問合せ・申込／ふるさとポケッ
ト実行委員会事務局 TEL 24-
3153、FAX 27-3743

次回の掲載は4月4日発行のちゃんと967号です。
お楽しみに!！

キューちゃんの

今日は何の日？

3月28日は「三ツ矢（サイダー）の日」
　「み（3）つ（2）や（8）」（三ツ矢）と読む語呂
合わせから「三ツ矢サイダー」など各種飲料水を
製造・販売するアサヒ飲料株式会社が2004年（平
成16年）に制定したんだ。2015年から3月28日
周辺の週末に、一部の店舗で「三ツ矢感謝祭」を
開催しているんだって。

CIDER
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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

道民共済 移動相談会
　共済に関する相談を無料で受
け付けます。事前申込不要。
とき／ 4月1日（火）10時～
17時
ところ／ちとせモール1階セン
ター広場
問合せ／ TEL 011-611-2456

タオル体操＆ルーシーダッ
トン
　前半はダイエットと筋力UP
を目指すタオル体操、後半は独
特の呼吸法で身体をほぐすルー
シーダットンを行います。要事
前申込。
とき／ 4月9日（水）10時30
分～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオ
すみよし2F
参加費／ 1500円
持ち物・服装／ヨガマット（また
は大きめのバスタオル）、フェイ
スタオル、動きやすい服装、飲
み物
申込期間／ 4月8日（火）まで
問合せ・申込／山内 TEL 090-
2872-6409 （ショートメッセー
ジも可）

水彩画グループ彩（IRO）
　水彩画グループ「彩（IRO）」
による第9回作品展を開催しま
す。入場無料。
とき／ 5月15日（木）12時～
17時、16日（金）・17日（土）
10時～ 17時、18日（日）10時
～16時
ところ／千歳市民ギャラリー
問合せ／川瀬重雄 TEL 080-
3422-9629

ミナミナ市＆プチわんこ
マルシェ＆キッチンカーフェス
　ハンドメイド作品や焼き菓子、
コーヒーなどの販売、わんこの
おやつや雑貨のマルシェ、17台
のキッチンカーが集まるグルメ
フェスを開催します。入場無料。
とき／ 3月30日（日）10時～
16時（わんこマルシェ15時まで、
キッチンカーフェス17時まで）
ところ／フレスポ恵み野 モール
棟通路＆駐車場
その他／各キッチンカーは
SDGsに取り組んでいます。詳細
については、店頭の掲示をご覧
ください。
問 合 せ・ 申 込 ／ ヤ マ グ チ 
TEL 070-8493-4420 MAIL 
minamina-ichi@hotmail.com

市民囲碁大会
　市外の方も参加可能な囲碁大
会です。級位者も参加できるハ
ンデ戦で、成績優秀者には賞品
があります。事前申込不要。
とき／ 3月30日（日）12時30
分～ 17時頃（受付12時～ 12
時30分）
ところ／碁席えにわ（恵庭市本
町142）
参加費／1200円（賞品代込み）
問合せ／木村 TEL 080-3127-
5049、神林 TEL 34-1539

スクエアダンス無料講習会
　スクエアダンスはアメリカ生
まれの、室内で歩くことが主体
のダンスです。健康増進のた
め、気軽にご参加ください。事
前申込不要。
とき／ 3月31日、4月7日、14
日、21日、28日（すべて月曜
日）10時～ 11時30分
ところ／恵庭市桜町会館（恵庭
市桜町3-8-13）

持ち物・服装／上靴、飲み物、
通常の服装
問合せ／石原 TEL 080-1868-
3669

絵画サークルえのぐ箱
＊第5回えのぐ箱小作品展
　会員が描いた静物や風景の自
信作を展示します。マスク着用
と距離をとっての鑑賞を推奨。
入場無料。
とき／4月2日（水）～13日（日）
9時30分～ 19時（最終日は
17時まで）
ところ／恵庭市立図書館本館
その他／現在会員募集中。月2
回、土曜日午前中に市民活動セ
ンターで活動しています。
問合せ／本郷 TEL 090-8635-
1240

要約筆記サークルwith
＊えにわ耳カフェ
　難聴者や聞こえに不安のある
方同士でおしゃべりしませんか。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 4月2日（水）13時30
分～ 15時
ところ／黄金ふれあいセンター
持ち物／スリッパ
問合せ／佐山美恵子 TEL 090-
5952-9417

千歳恵庭【人狼】普及委員会
＊心理トークゲーム「人狼」開催
　カードで人と狼の役を決め、
話し合いで狼役を見破るゲーム
です。質問タイムもあるので、
初めての方も気軽に参加できま
す。要事前申込。
とき／ 4月3日（木）19時～22時
ところ／えにあす2階 会議室
8-1
参加費／ 500円（初参加の方は
無料）

対象／高校生を除く18歳以上
問合せ・申込／野原 TEL 090-
7250-4302 MAIL noppara.
k.0714@gmail.com

ヨガセラピー
①やさしい椅子ヨガ
　椅子を使ったヨガを行います。
どなたでも参加可。要事前申込。
とき／ 4月5日（土）、19日（土）
10時30分～11時40分
ところ／えにあす会議室1
②乳がん経験者のためのヨガ
　乳がん患者やその家族、友人
向けのヨガを行います。他のがん
種の方も参加可（女性限定）。要
事前申込。
とき／4月12日（土）、26日（土）
10時30分～11時55分
ところ／えにあす会議室2
③シニアヨガ
　60歳以上の方が対象のヨガ
を行います。男性も参加可。要
事前申込。
とき／ 4月14日（月）、28日
（月）10時～ 11時10分
ところ／えにあす会議室8
①～③共通
参加費／900円（初回体験無料）
持ち物・服装／裸足になれる
ジャージなどの動きやすい服
装、あればヨガマット（無料貸出
あり）、長めのタオル、バスタオ
ル、飲み物
申込期間／各開催日の前日まで
（キャンセルは当日でも可。キャ
ンセル料なし）
問合せ・申込／吉田直子 TEL 
090-1641-6933 （ショートメッ
セ ー ジ も 可 ） MAIL breath.
eniwa@gmail.com

えにわ市民プラザ・アイル
①銀時薬膳堂「体質診断・各リ
フレクソロジー・選べる薬膳茶」

イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意く
ださい。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまで
となります。イベント説明は最大4行（60字程度）でお願いいたし
ます。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。

●

●

●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申込内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合せ先、
有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

4月11日（金）

4月2日（水）
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子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する
通信 ( ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認できます。

恵庭市 子育て支援センター からのお知らせ

4月Apr i l
柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後皆で、誕生日のお祝いをし、誕生日
カードのプレゼントを渡します。
■とき／ 4月1日（火）～ 4月30日（水）の平日①9時
30分～11時30分 ②13時～16時（恵庭のみ日曜日も
①②開設）　■対象／就学前のお子さんとその保護者　■
持ち物／飲み物　■申込／ご希望する支援センターにお申
し込みください。※誕生月の前月にお申し込みください。

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

こどもの日を楽しもう
簡単な製作と楽しい企画を用意して待ってます。
お菓子を食べる時間もありますよ。
■とき／ 4月25日（金）10時～ 11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者12組　■参加費／
200円　■持ち物／保護者と子どもの飲み物、お菓子　■
申込／4月14日（月）9時30分～、電話または来館時に
て受付（完全予約制）

4/25

ちびっ子アスレチック
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／4月11日（金）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物・汗拭きタオル

4/11

大型ブロックで遊ぼう
大型ブロックで作った物で遊べます。どんな物が
あるかは当日のお楽しみ。
■とき／4月16日（水）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物・汗拭きタオル

4/16

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

リラックス・リフレッシュ!リラママ
『 Relax Refresh YOGA 』ヨガをしながらアロ
マの効能でリフレッシュ＆リラックス　
講師　Yoga KULA　田口　麻里さん
■とき／4月18日(金)10時～11時30分　■対象・定
員／就学前の子どもを持つ保護者8名、託児8名　■参加
費／300円　※別途材料費500円がかかります。　■持
ち物／飲み物、汗拭きタオル・ヨガマット ブランケット（バ
スタオルでも可）※その他詳細はお問い合わせください。　
■申込／4月4日(金)9時より

4/18

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  4/25
プリザーブドフラワーのウエルカムボード
■とき／ 4月25日（金）10時～ 11時30分（受付9時
45分～）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者
10名、託児10名　■参加費／ 300円　※別途材料費
1200円がかかります。■持ち物／飲み物、工作用ハサミ、
持ち帰り用袋　■申込／4月10日（木）13時～電話にて
（翌日からは9時～17時）　■その他／開催当日は、「子育
てひろば」はお休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 4/10
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／4月10日（木）11時～ 11時15分　■対象／
就学前の子どもとその保護者　■その他／通常の子育てひ
ろばの後に行います。

親子で遊ぼう　　　　　　　   　 4/23
ウキウキ・ワクワク・こどもの日
■とき／ 4月23日（水）10時～ 11時　■対象／就学
前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物、エコ
バッグ　■申込/４月９日（水）9時より

元気いっぱいホールの日　　　　 4/23
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっき
り体を使って遊びましょう。
■とき4月23日(水）9時30分～11時15分　■対象
／就学前の子どもとその保護者　■その他／おままごと、
トミカ、絵本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

えだまめくらぶ　　　　　　　 　　　 
多胎児を持つ家族、妊婦さんの交流や仲間作りを
目的としています。ぜひ参加してみませんか？
■とき／4月9日（水）9時30分～11時30分　■対象
／多胎児とその保護者　■持ち物／飲み物　

4/9

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒など、大型遊
具で遊べます。思いっきり走ったり、ハイハイし
たり親子で体を動かして遊びませんか。
■とき／4月4日(金)9時30分～ 11時30分　■対象
／市外からの参加可

4/4

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ　　　　  4/13
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」月2回
の実施です。ホールで思い切りからだを動かして
遊べますよ。
■とき／①4月13日（日）②4月27日（日）10時～11
時30分、13時～15時30分　■対象／就学前の子ども
とその保護者　■持ち物／飲み物、親子共に運動靴（ホー
ルで遊ぶときには必要です）

4/27

恵庭店
恵庭市本町210

TEL 0123-33-1122

2階 衣料コーナー
通常営業時間 あさ10時～よる8時

3/30（日）あさ9時開店

長都店
千歳市勇舞8丁目1-1

TEL 0123-23-7021

ラルズ カジュアル衣料&寝具
通常営業時間 あさ10時～よる8時

2店舗同時企画/長都店衣料スーパー
アークス 恵庭店衣料ビッグ

ハウス

3/31月まで

4割引4割引
今ついている本体価格より
レジにてレジにて

本体39,900円（税込43,890円）以上の品

各種

羽毛
掛布団

4割引4割引
今ついている本体価格より
レジにてレジにて

各種

柄物
じゅうたん

本体29,900円（税込32,890円）以上の品

半額半額
今ついている本体価格より

レジにてレジにて

本体2,990円（税込3,289円）以上の品
※一部除外品があります

各種 レディース

半額半額
今ついている本体価格より

レジにてレジにて

本体1,500円（税込1,650円）以上の品

各種

アンパンマン
長袖トップス
ボトムス

デザイン
トップス
日本製

ベビー

※一部除外品があります

定休日・営業時間 変更のお知らせ

【定休日】　毎週火曜日
【ランチ】 平日　　11時～15時（L.O.14時）

土日祝　11時～15時(L.O.14時30分）

【ディナー】水木金日　17時～21時（L.O.20時30分）
土曜日　　17時～22時 (L.O.21時）
祝日の月曜日　17時～20時30分（L.O.20時）
※通常の月曜日はディナー営業はありません。 

※月曜日はランチのみ営業となります。

下記の通り定休日・営業時間を変更させていただきます。

令和7年4月1日より

お問合せ、ご注文、先ずはお電話で！

0120-036-151恵庭市柏木町3丁目3-2 
WEB注文は
こちらから

編集・記者募
集

好奇心旺盛な方に
ピッタリなお仕事♪

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、記事執筆、編集業務、他
給　与▶月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶Wordを問題なく使える方、
　　　　土日祝日勤務可能な方、要普免
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜は若干の残業があります。
　　　　（月平均4～10h程度）
休　日▶4週6休（シフト制）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　試用期間1カ月位有、受動喫煙対策有

「ちゃんと」の記事・コラムを 
作りませんか？
千歳・恵庭市内で開催される各種イベン
トや式典等を取材（写真撮影・記事執筆）
する記者業務、コラムの執筆依頼や制作
進行管理などの編集業務を行います。

写真が好き

文章を書く
ことが得意

男女ともに活躍できます

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

例）日曜AMのみ
取材で出勤

後日半日休み
他、調整可能です。

フレキシブルな 勤務形態です。

まずは、お気軽にお電話ください。応 募

0123-27-0911

千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

あなたのアイディアが活かせる仕事!
営業スタッフ

募
集

正社員

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告・企画営業（既存の取引先の訪問及び新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶月240,000円～
　　　　※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　試用期間1カ月位有、受動喫煙対策有

生活情報誌

広告を出したい人と
読者を繋ぐ

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行
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ちとせっこセンター　
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①休日開館
平日遊びに来られない方も、ぜ
ひこの機会に遊びに来てみませ
んか？ この日はコンシェルジュも
勤務しています。
とき／４月６日（日）①９時30分
～12時②13時～16時
対象／就学前の子と保護者

②マタニティウイーク
妊娠中から施設を見学に来ませ
んか？ ドリームキャッチャー作り
ができます。子育てコンシェル
ジュに保育施設などの入園につ
いて相談もできます。
とき／４月14日（月）～18日
（金）10～ 11時、19日（土）
16時30分～17時30分　　　　　
対象／初めてママになる方、初
めてママになった産後２カ月まで
の方
申込／お電話、来館時にお申込
みください。つどいの広場40-
2105（９時～17時30分）

③ベビーマッサージ
パパやママが赤ちゃんに行うマッ
サージを学びます。
とき／４月19日（土）10時～11時
対象／生後６カ月までの子と保
護者
定員／ 20組（抽選）
講師／ La・nature　小沼　美
幸氏
申込／４月８日（火）・９日（水）

④お絵かき遊びを楽しもう！
大きな紙を床に広げて、大胆に
お絵かきを楽しみませんか。※
汚れてもいい服装でお越しくだ
さい。
とき／４月25日（金）10時～10
時40分
対象／１歳７カ月～就学前の子と
保護者

⑤転勤してきた人あ～つまれ
ちとせ子育てコンシェルジュの紹
介、千歳市での子育てについて
の情報交換など。
とき／４月30日（水）10時30
分～11時30分
対象／千歳市に転入してきて3
年以内の就学前の子と保護者
定員／ 12組（申込順）
申込／４月17日（木）・18日（金）

⑥ふれあい♡わらべうた
親子の触れ合い遊びを楽しみま
せんか？
とき／５月７日（水）１０時～１０時
３０分
対象／生後６カ月までの子と保
護者
定員／ 20組（抽選）
申込／４月22日（火）・23日（水）

⑦ふれあい♡わらべうた
親子の触れ合い遊びを楽しみま
せんか？
とき／５月13日（火）10時～10
時３０分
対象／生後７カ月～11カ月まで
の子と保護者
定員／ 20組（抽選）
申込／４月24日（木）・25日（金）

⑧イヤイヤ期こんな時どうする？
イヤイヤ期における親子のある
あるシーンや対処法のはなし。
とき／５月15日（木）１０時～１０
時４０分
対象／１歳７カ月～就学前の子の
保護者
定員／ 20組（抽選）保育あり
申込／４月30日（水）・５月１日
（木）

⑨link～つなぐ主催　妊婦講座
「大切な赤ちゃんのお世話につ
いて」
赤ちゃんのお世話の練習（抱っ
こ、おむつ交換、着替え、沐浴
体験）家族のサポート、妊婦ジャ
ケット着用体験
とき／５月10日（土）10時～11
時30分
対象／妊娠中の方（ご夫婦での
参加も可）・祖父母の方

定員／ 10組（抽選）
講師／渡部智佳子氏（助産院は
ぐくみ）
申込／４月７日（月）～26日（土）
まで※お電話、来館時にお申込
みください。ちとせっこセンター　
つどいの広場４０-2105（９時～
１７時30分）

⑩企業連携ぷちゼミスマホで撮
る「子どもを可愛く撮るための
撮影講座」
提 供：Mina Mina Photography　
Ayuco氏
とき／５月23日（金）10時30分
～11時30分
対象／就学前の子と保護者
定員／ 10人（申込順）
申込／５月９日（金）～

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①プレママ プレパパ タイム
出産前に支援センターに来館し
てみませんか？
妊婦ジャケットの着用、沐浴体験
もできます。
とき／ 4月12日（土）17時～
18時
対象／出産を控えている方（ご
夫婦での来館もお待ちしてます）
※参加希望の方は事前にお申込
みください。

②休日開館
就学前の子と保護者が対象で
す。第３日曜日に開館します。平
日遊びに来られない方もぜひこ
の機会に遊びに来てみませんか？
とき／ 4月20日（日）①９時30
分～12時 ②13時～16時

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金：10時～15時）

①子育て講座「はじめてママ講
座」2回コース
赤ちゃんが生まれて、はじめてマ
マになった方のための講座です。
一緒に子育てをする仲間を作り
ましょう！ 第１子を妊娠中の方も
一緒に参加しませんか？（ご夫婦
での参加可）
＊わらべうたベビーマッサージ
とき／ 4月18日(金）10～11時
持ち物／バスタオル・飲み物
＊離乳食講座＆モールドール作り
とき／ 5月23日(金) 10～ 11
時30分
〈共通〉
対象／生後6カ月(第１子)まで
のお子さんと保護者・妊娠中の方
（ご夫婦参加可）
定員／ 10組（抽選）
申込／ 4月1日(火)～ 4日(金) 
12～15時

②プチヨガ
肩・腰などのポイント毎にポーズ
を取ります。ヨガで心も身体もリ
ラックス！
とき／ 4月2日（水）、9日（水）、
16日（水）、30日(水)11時～
対象／乳幼児と保護者
申込／不要

③音楽隊みーつけた♪
みんなで楽器を演奏したり、リト
ミックで身体を動かしてみましょ
う。
とき／ 4月3日(木）、10日(木）、
17日(木）、24日(木）11時～
対象／乳幼児と保護者
申込／不要

④ＨＵＧっとベビマ
赤ちゃんはスキンシップが大好
き！凹凸マットなどで足裏を刺激
し、元気な身体を作りましょう。
とき／ 4月4日(金)、11日(金)、
25日(金)11時～
対象／乳幼児と保護者

申込／不要

⑤毎週金曜日はアリスDEラン
チデー
一緒にランチタイムを楽しみませ
んか。みんなで食べると食欲も
気分もUP！
とき／ 4月4日(金)、11日(金)、
18日(金 )、25日(金 ) 12 ～ 13
時
対象／乳幼児と保護者
持ち物／昼食、飲み物、おしぼり
申込／不要

⑥アリスシアター
エプロンシアターやパネルシア
ターなどで、色々なお話の世界
が盛りだくさん！
とき／ 4月7日(月)、14日(月)、
21日(月)、28日(月)11時～
対象／乳幼児と保護者
申込／不要

⑦4月誕生会
4月生まれのお友達の誕生会で
す。お子様の手形か足形のお誕
生カードのプレゼントやフォトス
ポットで記念写真が撮れます。み
んなでお祝いしましょう。
とき／ 4月8日(火)11時～
対象／乳幼児と保護者
申込／不要

⑧ハピジャム
運動遊びや体操でパパママも一
緒に身体を動かしましょう。赤
ちゃんも参加できますよ。
とき／ 4月15、22日(火)11時
～
対象／乳幼児と保護者
申込／不要

⑨食育相談
こども園の栄養士がお話を聞い
たり、アドバイスをしています。
離乳食や食事の悩み、お子様の
発育など、お気軽にご相談くだ
さい。
とき／ 4月16日（水）13～14時
対象／乳幼児と保護者

●休館日：4月1日(火) 

4・5月
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読める？
北海道
の地名

読める？
北海道
の地名 おおよそ

この辺り

負箙
おふいびら

（北海道中川郡本別町）

沖
縄
弁

知
っ
て
る
？

うむさん
「楽しい・面白い」という意味。

面白い人、陽気な人のことを「てーふぁー」
というらしい。

 〒066-0042 千歳市東雲町4-1-7　千歳市消防本部予防課内
 千歳市消防本部予防課内　千歳危険物安全協会事務局
 電話0123-23-0420

対 象 千歳市在住の方、千歳市内に勤めている方
募集期限 令和７年４月18日（金）まで
応募規定 ① 用紙はＡ3判以上Ａ2判以下の大きさ

の画用紙を使用し、縦長で作成してく
ださい。

 ②標語を必ず入れて作成してください。
 ③ 住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番

号を画用紙裏面に記入してください。
 ④作品は１人１点とします（作品は返却しません）。
入選発表 5月上旬（千歳市ホームページで発表）

千歳市からのお知らせ

問合せ
提出先

4月18日まで

千歳危険物安全協会 /千歳市消防本部

危険物事故防止啓発ポスターを制作し、関係事業所に掲示するこ
とによって、千歳市内の危険物を取り扱う施設における保安意識
の高揚と危険物事故防止の啓発を図るものです。

危険物事故防止啓発ポスター図案募集

表　彰　内　容 協 会 長 賞
最 優 秀 賞 1点 賞状及び記念品
優　秀　賞 1点 〃
佳　　　作 1点 〃

「災害は　馴れと油断と　過信から」
を題材とした危険物災害防止に関するもの。

題材
標語の特選作品

※
左
記
制
作
例
は
昨
年
の
最
優
秀
賞
作
品
で
す
。

千歳市内の保育のお仕事に関する情報を提供します。
保育の資格をお持ちの方のほか、保育の仕事をしてみたい
方、保育士の先生たちをサポートしたい方など、資格がない
方もぜひご参加ください。

 千歳市こども政策課こども政策係
 電話0123-24-0341(直通)
 メールアドレス：kodomoseisaku@city.chitose.lg.jp

対 象 保育の仕事をしたい方
と き 令和７年４月17日（木）
 1部：10時～ 10時40分　２部：14時～ 14時40分　
 ※終了後、希望者には個人面談を行います。
と こ ろ 千歳市役所第２庁舎会議室２
定 員 10人程度
参 加 料 無料
申込方法  右記の2次元コードから登録フォームに進み、必

要事項を入力。※就職に関する不安や疑問につい
ての相談も設けておりますで、お気軽にご利用く
ださい。(電話相談・メール相談あり)

申込期限 ４月16日（水）まで

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

4月17日

保育のお仕事説明会

■市内の保育施設の業務内容・待遇について
　 求人が出ている園・就労内容・就労時間・賃金・残業・諸手当・休暇・保険など
■資格を持っていない人向けの求人について

登録フォーム
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からのお知らせ
【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ 】TEL 0123-37-2181 　 
 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

4月 恵庭市立図書館

 子ども映画会
時間／１４：００～１５：４８
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
定員／４０名　　内容／アニメ「君の膵臓をたべたい」
※申込不要

 推薦図書展示「この本読んだ？ 2025」
会場／恵庭市立図書館、恵庭分館、島松分館

４月8日（火）
～５月６日（火）

  親子のためのパペットシアター
時間／１１：００～１２：００
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室　　定員：６０名
内容／人形劇団野良犬Plus⊕「ブタ飼いとヒツジ飼い」「おむすびころりん」
入場券の事前配布を行います。
配布開始日／４月１2日（土）９：３０～
配布場所／図書館本館、恵庭分館、島松分館 窓口
※当日入場券をお持ちでない場合、定員により入場をお断りする場合があります。

子
ど
も
読
書
の
日
記
念
事
業   図書宅配サービスを利用してみませんか?

恵庭市立図書館では、高齢や障がいなどの理由で来館が困難な方
から一般の方までご利用いただける「図書宅配サービス」を行って
います。図書館まで足を運ぶことなく、読みたい本をいつでもご自宅
で受け取ることができます。
※ 恵庭市が配布している高齢者健康増進助成券を使用することができますのでご活
用ください。

【利用できる方】 恵庭市在住の方
　　　　　　　　※事前に図書館利用者登録が必要となります。
【利用できる資料】恵庭市立図書館が所蔵する図書・雑誌
　　　　　　　　　※ 大型本や雑誌最新号など利用できない資料もございます。
【貸出冊数】5冊（専用バッグに入る大きさ）　【貸出期間】3週間
【利用料金】 片道300円※詳しくは図書館本館までお問合せください。 大人のためのお話会

時間／１１：００～１１：４０
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
定員／３０名　　対象／一般
「青空のたね」さんによる大人が対象のお話会です。絵本や民話
の朗読や、脳トレなどを行います。※申込不要

  図書館ギャラリー使用申込受付開始
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室　　時間／9:30～
対象／市内に居住または通勤・通学する個人、市内に所在する団体
使用期間／7月～9月のうち連続した２週間以内
令和７年７月～９月のギャラリー使用予約の受付を開始します。（なお７月３１
日～８月１６日の期間は使用できません。）予約申込が同一期間に重複した場合
は、抽選で決定します。抽選は当日９：４５までに来場された方を対象に実施し
ます。それ以降の申し込みは、使用可能な期間に限り、カウンターにて随時受付
します。詳しくは、本館までお問い合わせください。

4月8日（火）

4月9日（水）

 原語で絵本を読もう！BALLOON おはなし会
時間／16：00～16：40　　　 
会場／恵庭市立図書館（本館）会議室   定員／30名
市内在住の外国人が原語で絵本の読み聞かせをします。※申込不要

4月9日（水）

 第1回 コミュニティガーデンワークショップ
時間／9：30～11：30　　　 
会場／恵庭市立図書館（本館）前庭花壇  対象／一般
恵庭市で花苗の生産、造園などを手掛けるサンガーデンの土谷さん
を講師に招き、ワークショップを開催します。第１回はバラのアーチの
設置や春のお庭の準備を行います。※申込不要

4月23日（水）

4月27日（日）

4月26日（土）

5月21日（水）

  図書館フラワーサポーター募集
会場／恵庭市立図書館（本館）会議室・花壇
対象／一般  申込／本館窓口・電話（37-2181）で申し込み
図書館の花壇整備ボランティアを募集します。

■ 初回会議
時間／11：00～12:00　会場／恵庭市立図書館（本館）1階 会議室 
初回の会議では花壇に植える花やデザインを検討し、春から秋にか
けて植栽、除草などを行います。

3/30
16:00 18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 198円 198円
（税込214円）（税込214円）
本体
価格

お1人様 
1本限り

千葉県産ほか千葉県産ほか千葉県産ほか千葉県産ほか

※写真はイメージです

大根大根大根大根

200
本限定

1本1本

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

300
個限定

本体
価格 各89円各89円（税別）（税別）

（税込97円）（税込97円）

お1人様合わせて6個限り

マルちゃんマルちゃんマルちゃんマルちゃん QTTA（クッタ）QTTA（クッタ）QTTA（クッタ）QTTA（クッタ）

・コク味噌
・こく醤油
・シーフード

間違いは全部で8個です。答えは次週の「ちゃんと」で掲載します。脳をリフレッシュ！！ 頭 の体操

買い取ります!!
不動産

相談無料
無料査定
秘密厳守 TEL.0123-33-3939

〒061-1432
恵庭市恵央町19-14
北海道知事 石狩（2）第8659号

相続・終活・空地・空家・売買・買取・賃貸・管理

古家も 家財荷物も 土地も

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

原野･山林も

・何をどう相談すれば
  いいのかわからない
・子どもに面倒、
  負担をかけたくない
・相続した(する)土地が
  原野・山林だった
・貸家、貸地（借地）の
  今後に不安がある
・相続登記義務化？
  国庫帰属制度ってなに？
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＊あそびの広場「こいのぼり制作」
　親子でかわいい「こいのぼり」
を作ろう！
■日 4月25日（金）
■時 10時30分～11時30分

＊児童福祉週間「こどもまんな
か！」壁面制作
　みんなで壁面制作をしましょ
う！
■日 4月21日（月）～5月2日（金）
■時 10時30分～11時30分

＊こどもの日週間
　オリジナルこいのぼり作り＆
チェキ撮影です！
■日 4月28日（月）～5月2日（金）
■時 10時～12時

＊音楽遊び
　音楽に触れてみんなで楽しい
時間を過ごしましょう！
■日 4月25日（金）
■時 10時30分～11時15分
■定 15組
■申 4月14日（月）～ 申込順

＊こいのぼり制作
　こいのぼりを作ってこどもの成
長を願いましょう。
■日 4月21日（月）～30日（水）
■時 10時30分~11時30分

＊桜さんぽ
　向陽台の桜並木を楽しくお散
歩しましょう！
■日 5月1日(木)
■時 10時30分~11時30分
■持 必要であれば飲み物

＊こいのぼり制作
　こいのぼりを飾って巨大こい
のぼりをくぐろう！
■日 4月24日(木)～5月2日（金）
■時 10時~12時

＊こいのぼりを作ろう！
　みんなでこいのぼりを作って
遊ぼう！
■日 4月30日（水）
■時 10:30～11:30
■申 4月16日（水）～

＊うんどうあそび
　親子で楽しく運動に取り組み
ます。ぜひ、おいでください。
■日 4月23日（水）
■時 10時30分~11時30分
■定 15組
■申 3月24日（月）～ 申込順

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館 44 月の親子行事月の親子行事月の親子行事月の親子行事
アイコンの説明 ■日 開催日　■時 時間　■対 対象　■定 定員　■持 持ち物

■講 講師　■料 参加料　■申 申込　■問 問合せ

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！
電話申し込みは、
午前9時からです。

ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10
TEL＆FAX 0123-42-3743

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560

しゅくばい児童館
千歳市弥生 2丁目 7-4

TEL＆FAX 0123-27-3126

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016ほくよう児童館
千歳市勇舞３丁目４-1

TEL＆FAX 0123-26-6789

みどり台児童館
千歳市みどり台北 5丁目 3-11
TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時などご都合に合わせて面接いたします。履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

生活情報紙

恵庭市募集地域恵庭市募集地域

年齢不問資格
報酬 ●1部配布24ページで10.5円～ （4ページ増ごとに1円アップ）

●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

報酬例：200部配布の場合

15,000円～22,000円くらい 1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると 皆勤賞皆勤賞がつきます！がつきます！がつきます！
さらに

空いてる時間を有効利用！
健康づくりをしながらお小遣い稼ぎ！
出社不要！ご自分のペース
でお仕事できます。

千歳市募集地域千歳市募集地域

配布のお仕事は業務委託となります

チラシを折り込みます 担当エリアに投函！

step1 step2 step3
ご自宅に配布物が届きます

長都駅前4丁目
北 光 1 丁 目
富 丘 1 丁 目
里 美 4 、5 丁 目

225部
125部
240部
180部

福住 1、2丁目
福住 3、4丁目
文 京 3 丁 目

165部
115部
190部

175部
265部
225部
175部
235部
200部
140部

島松本町 1丁目
島松東町 2丁目
島松仲町 1丁目
黄 金 北 1 丁 目
黄金中央 4丁目
黄 金 南 2 丁 目
北 柏 木 2 丁 目

185部
150部
120部
315部
225部
285部
245部

柏 木 町 1 丁 目
柏 木 町 3 丁 目
文 京 町 4 丁 目
幸 町 1 、2 丁 目
相 生 町 4 丁 目
住 吉 町 4 丁 目
駒 場 町 1 丁 目

答えは 来週の「ちゃんと4月4日号」に
掲載！ 君にこの難問が解けるかな？

怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状
【ルール】
縦・横９列のすべてに、1～9までの数字
が1つずつ入ります。
太線で囲まれた3×3のブロックにも、
1～9までの数字が1つずつ入ります。

ナナ ンン ババ ーー

ススププ レレ イイ

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴 25年、東京在住。
パズル誌、携帯アプリ、社内報などに問題
を提供。2011年単行本「連番禁止ナンプ
レ」（パブリック・ブレイン）出版。

  3  5    
 6  2    1 
5   4   2  
 8 6 1     
4        6
     4 5 7 
  1   6   3
 7    8  2 
    3  1  



2025年3月28日（金）ちゃんと 24

月
々
定
額
（
ボ
ー
ナ
ス
時
加
算
あ
り
）で

人
気
車
種
か
ら
充
実
装
備
車
ま
で！

月
々
定
額
（
ボ
ー
ナ
ス
時
加
算
あ
り
）で

人
気
車
種
か
ら
充
実
装
備
車
ま
で！

車
検
込
み

自
賠
責

込
み

自
動
車
税

込
み

オ
イ
ル

交
換
込
み

月
々
定
額
！
全
て
コ
ミ
コ
ミ
！！

話
題
の
新
車
に
乗
れ
ま
す！！

話
題
の
新
車
に
乗
れ
ま
す！！

●
燃
費
消
費
率
は
定
め
ら
れ
た
試
験
条
件
で
の
値
で
す
。お
客
様
の
使
用
環
境（
気
象
、渋
滞
な
ど
）や
運
転
方
法（
急
発
進
、エ
ア
コ
ン
使
用

等
）に
応
じ
て
燃
料
消
費
量
は
異
な
り
ま
す
。●
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。掲
載
の
グ
レ
ー
ド
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。●
本
広
告
掲
載
の

リ
ー
ス
料
は
一
例
で
す
。●
グ
レ
ー
ド
や
装
備
オ
プ
シ
ョ
ン
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
内
容
な
ど
の
条
件
は
変
更
が
必
要
で
す
。4
W
D
車
や
寒
冷
地
仕

様
の
お
取
り
扱
い
も
可
能
で
す
。そ
の
場
合
、リ
ー
ス
料
は
変
わ
り
ま
す
。●
掲
載
の
リ
ー
ス
料
は
2
0
2
5
年
2
月
2
8
日
現
在
の
も
の
で
す
。

リ
ー
ス
料
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。●
エ
コ
カ
ー
減
税
率
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
税
率
が
変
更
さ
れ
た
場
合
、自
動
車
税
・

取
得
税
・
重
量
税
な
ど
の
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
掲
載
の
リ
ー
ス
料
も
変
更
に
な
り
ま
す
。●
自
賠
責
保
険
料
や
租
税
公
課
が
変

更
さ
れ
た
場
合
は
、表
示
さ
れ
て
い
る
リ
ー
ス
料
も
変
更
さ
れ
ま
す
。●
掲
載
の
リ
ー
ス
料
に
は
、車
輌
本
体
価
格
・
登
録
諸
費
用
・
自
動
車

税（
全
期
間
）・
取
得
税
・
重
量
税（
全
期
間
）・
自
賠
責
保
険
料（
全
期
間
）・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
パ
ッ
ケ
ー
ジ
・
装
備
オ
プ
シ
ョ
ン（
フ
ロ
ア
マ
ット
、

サ
イ
ド
バ
イ
ザ
ー
）が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。●
年
間
予
定
走
行
距
離
1
0
,0
0
0
km
で
リ
ー
ス
料
を
算
出
し
て
お
り
ま
す
。●
残
価
設
定
と

は
、リ
ー
ス
満
了
時
の
車
輌
売
却
予
定
価
格
の
こ
と
で
す
。本
広
告
の
掲
載
価
格
は
、リ
ー
ス
満
了
時
に
設
定
残
価
と
車
輌
の
差
額
を
精
算

し
、査
定
額
が
残
価
を
下
回
っ
た
場
合
、差
額
は
お
客
様
の
ご
負
担
と
な
る
オ
ー
プ
ン
エ
ン
ド
方
式
を
採
用
し
て
お
り
ま
す
。

国
内
全
メ
ー
カ
ー

国
内
全
メ
ー
カ
ー
 新
車
・
中
古
車
取
り
扱
い
し
て
お
り
ま
す
！
ご
相
談
は
お
気
軽
に！！

カ
ー
リ
ー
ス！！

万
円
か
ら
の

1
.1

※
お
ク
ル
マ
の
下
取
り
を
ご
希
望
の
方
は
、ご
来
店
の
際
に
必
ず
こ
の
広
告
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

下
取
り
査
定
価
格
に
2万
円
を
プ
ラ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 詳
し
く
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

下
取
り
価
格
に
2万
円
を

上
乗
せ
い
た
し
ま
す！！

2025年
4月
末
日
ま
で

ス
ペ
ー
シ
ア
 ハ

イ
ブ
リ
ッド

 G

1,656,600円（
税
込
）

車
両
本
体
価
格

ボ
ー
ナ
ス
時
38,500円（

税
込
）×
14回

全
て

コミコミ
月1々
万
円

×84回

・ 78

S
P
A
C
IA

ハ
ス
ラ
ー
 

ハ
イ
ブ
リ
ッド

 G

新
車

4
W
D

JC08
モード

27
.5km

新
車

4
W
D

JC08
モード

23
.6km

新
車

4
W
D

JC08
モード

27
.8km

＜
主
要
装
備
＞

●
W
エ
ア
バ
ッ
グ

●
プ
ッ
シ
ュ
ス
タ
ー
ト

●
オ
ー
デ
ィ
オ
レ
ス

1,822,700円（
税
込
）

車
両
本
体
価
格

ボ
ー
ナ
ス
時
38,500円（

税
込
）×
14回

全
て

コミコミ
月1々
万
円

×84回

・ 99
＜
主
要
装
備
＞

●
W
エ
ア
バ
ッ
グ

●
キ
ー
レ
ス

●
オ
ー
デ
ィ
オ
レ
ス

※
セ
ーフ
テ
ィ
サ
ポ
ート
非
装
着
車

新車 月
々

話
題
の
人
気
車
勢
ぞ
ろ
い

＜
主
要
装
備
＞

●
W
エ
ア
バ
ッ
グ
 ●
キ
ー
レ
ス

●
オ
ー
デ
ィ
オ
レ
ス

※
セ
ー
フ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
非
装
着
車

1,652,200円（
税
込
）

車
両
本
体
価
格

ボ
ー
ナ
ス
時
38,500円（

税
込
）×
14回

車の買い替えは

今がチャンス！

恵
庭
店

恵
庭
市
恵
央
町
2
0
-6

TEL.0123 -25-3961
TEL.0123 -49-2017
千
歳
市
幸
福
1丁
目
8
4
7
-3
4

受
付
時
間
/10
:0
0
 ～
17
:0
0

定
  休
  日
/毎
週
水
曜
日
・
第
1日
曜
日

ロ
ー
ダ
ー

ロ
ー
ダ
ー

ロ
ー
ダ
ー

ロ
ー
ダ
ー

軽
4W
D
専
門
店

●
岡
本

書
店

●
出
光
G
S

は
ま
寿
司

●
千
歳
→

←
札
幌

46

ガ
ス
ト
●

イ
エ
ロ
ー
ハ
ッ
ト

● マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ

●

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

●

●か
に
の
福
家

く
る
み
幼
稚
園

●

エ
ネ
オ
ス
G
S●

千
歳
第
二

　
　
小
学
校
●

ロ
ー
ソ
ン●

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

ト
ラ
イ
ア
ル

●

長沼↓

遺跡公園←
千
歳
駅

●千
歳
市
浄
化
セ
ン
タ
ー

337

千
歳
店

受
付
時
間
/10
:0
0
 ～
17
:0
0

定
  休
  日
/毎
週
水
曜
日
・
第
1日
曜
日

検
　索

コ
バ
ッ
ク
 千
歳
恵
庭

7
年
間
の
自
動
車
に
か
か
る

全
て
の

費
用
が
月
1々
.1 万
円
！

TA
X

購
入
時
に
か
か
る
登
録
費
用
・

マ
ッ
ト
・
バ
イ
ザ
ー
の
備
品
込
み
!

車
輌
代

7
年
間
分
の
車
検
代
・

オ
イ
ル
交
換
が
込
み
!

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
代

7
年
間
分
の
自
動
車
に

か
か
る
税
金
込
み
!

税
　
金

定
額
プ
ラ
ン

オ

ススメ

家
計
に
や
さ
し
い！

月
々
1
.1
万
円
の

定
額
設
定！！

車
検
費
用
な
ど
大
き
な
金
額
が
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

月
々
定
額
設
定
な
の
で
無
理
せ
ず
車
が
持
て
ま
す
!

新
車
購
入
の
新
し
い
月
々
払
い

車
両

代
金

自
動

車
税

車
検

代
金

オ
イ
ル

交
換
1
.1

メ
ン
テ
ナ
ン
ス・
税
金
・
保
険
・
車
検
が
全
部
含
ま
れ
て
い
て
安
心
・
快
適！

月
々

万
円

7
年
間
に
か
か
る

車
の
諸
費
用
が

全
て
コ
ミ
コ
ミ！

ロ
ー
ン

174.3
万
円

136.1
万
円

リ
ー
ス

7
年
間
の

維
持
費
を

軽
減
で
き
ま
す！

維
持
費
を
抑
え
る
な
ら
メ
ン
テ
付
リ
ー
ス
が
オ
ス
ス
メ！

ロ
ー
ン
と
比
べ
る
と
そ
の
差
は
…

車
を
買
い
取
る

経
費
計
上
さ
れ
た
車
輌
は
原
則
除
き
ま
す
。

車
を
返
却
す
る

も
う
乗
ら
な
い
と
い
う
方
は
、車
を
ご
返
却
い
た
だ
け
ま
す
。

新
し
い
車
に
乗
換
え
る

同
じ「
月
々
定
額
」で
新
し
い
車
に
乗
換
え！

同
じ
車
に
乗
り
続
け
る

そ
の
ま
ま
、再
リ
ー
ス
を
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ケ
ー
ス

1ケ
ー
ス

2ケ
ー
ス
3ケ
ー
ス

4

リース期間満了後

選べる4つのケース
最
大約

万
円

40
こ
の
広
告
を
ご
持
参
の
方
限
定

下
取
り
査
定
プ
ラ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

N
-BO
X

全
て

コミコミ
月1々
万
円

×84回

・ 78

注
目！！

注
目！！


