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プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザ・アイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支援
事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じたこと、考えたことを皆さまにお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　アイルにはいろいろなお客さま
が来ます。一番の珍客はフレンチ
ブルドッグのドン君でしょう。入
口のガラスに大きな顔をべったり
くっつけ、中をじっと伺っていま
す。お気に入りのスタッフを見つ
けると、メタボな体を震わせ喜び
勇んで飛びついて来ます。私も負
けずに抱きしめます。専用のボウ
ルで水を飲むと、ドンパパに「さあ行くぞ、もうひと回り！」と促され
ますが、後ろ足をふんばっての必死の抵抗むなしく散歩に出発。「また
きてね」。
　また、皆勤賞を差し上げたいくらいのお客さまもいます。テーブルい
っぱいにお菓子をひろげ、アイルコーヒーを美味しそうに飲みながら話
に花が咲きます。私が「毎日よくそんなに話がありますね？」と言う
と、「毎日会っているから、話が生まれてくるのよ」と「納得」。
　奥様の言いつけで近くのスーパーでの買い物帰り、麦茶を飲みながら
ひと休みする男性がいます。周りのお客さまとたわいのないおしゃべり
をし「あ～ゆっくりできた。ここはいいなぁ～」と笑顔で帰ります。「
またどうぞ」。
　アイルにはリサイクルコーナーがあります。自分の家で使わなくな
った瀬戸物や、着なくなった衣類に値札をつけて壁いっぱいの棚に置
きます。ほぼ新品のズボンが100円、かわいい花柄のブラウスが300
円、肌寒い日に着られそうなジャケットが500円。先程、掘り出し物の
100円のズボンを持って試着室に入った方の「はいったー！」という喜
びの声が響いていましたよ。アイルは、毎日を楽しく過ごすお手伝いを
しています。「いらっしゃいませ！」。 アイル　ホールスタッフ　鎌田和子

～SDGｓ すべての人に健康と福祉を～
「ある日のアイル」
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代表　西條 知弘

免許返納
お手伝いいたします

注文販売

チョイスモ～タース［営業時間］10:00～18:00　［定休日］火曜・水曜
0120-099-454

車売車売るなら
車買取専門店

で決まり!!で決まり!!
←江別

マツダ

ラーメン山岡家 不二家

ウィズユー観光ビル

じゅん工芸

広島本通 恵庭→46

TEL 011-398-3454

北広島市新富町西3丁目1-3
ウィズユー観光ビル西1F-B

HPはこちら

恵庭ロータリークラブ創立55周年記念事業

ゴルゴ松本 氏ゴルゴ松本 氏
講師講師

2025年5月10日土
時間 13:30開場 14:00開始
会場 北海道文教大学鶴岡記念講堂

※お問合せは上記二次元コードからお願いいたします。
※定員に達し次第、受付を終了させていただきます。
※撮影、録画、録音は一切禁止とさせていただきます。
※講演内容をSNSに掲載することは禁止とさせていただきます。

※お問合せは上記二次元コードからお願いいたします。
※定員に達し次第、受付を終了させていただきます。
※撮影、録画、録音は一切禁止とさせていただきます。
※講演内容をSNSに掲載することは禁止とさせていただきます。

ご応募はこちらご応募はこちら参加費無料参加費無料
先着400名先着400名
ご応募は5/7までご応募は5/7まで

地元の介護事業者・医療機関が多数参加!

月 日 
北ガス文化ホール 4階 大会議室

5
11：00～13：00 第一部
18:00～20:00  第二部

16金
千歳市北栄2丁目2-11

求職活動実績
証明書
発行可能！

主催：NPO法人ちとせの介護医療連携の会　共催：千歳市保健福祉部　協力：千歳公共職業安定所
介護・医療の現場で働きたい方、興味のある方、無経験・無資格の方でもあなた
に合った働き方のご相談が可能です。履歴書不要！当日はぜひご来場ください！

株式会社やさしい介護 、有限会社新富メディカル・サービス、
医療法人資生会千歳病院、有限会社アクティーサービス、
株式会社ビジュアルビジョン、社会福祉法人いちはつの会、

有限会社ナイスケア、SOMPOケア株式会社、
※朝日ベストライフ株式会社、※株式会社ニチイ学館、

※社会福祉法人千歳福祉会、※株式会社元気な介護、※株式会社凛花
 ※印は第一部のみ参加

参加企業の多様な働き方について
各ブースにてお話しをうかがいます！

出展事業所種別
医療機関、有料老人ホーム、
認知症対応型共同生活介護、

共同生活援助、居宅介護支援事業所、
地域密着型通所介護、小規模多機能型居宅介護、

訪問介護、特別養護老人ホーム など

募集職種
介護職員、看護師、
介護支援専門員、
機能訓練指導員、
調理スタッフ、
ドライバー など

お問い合わせ：特定非営利活動法人ちとせの介護医療連携の会 事務局
TEL：0123-49-3330
E-mail：chitoserenkei.npo@gmail.com
Web: https://chitose-renkei.com

ホームページはコチラ▶

お し ご と 万 博
介護・医療・福祉の就職相談会

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 5月2日～ 5月8日

野外イベント
エメラルドグリーン

笑顔
ラベンダー色

情報紙・地図
ラピスブルー

フォーマルな装い
シルバー

人気運が高まります。楽し
いことや心ときめくものに
出会える時です。クリエイ
ティブな活動に参加すると
運気もアップします。

周囲から注目される時期で
す。苦手を克服できる時期
なので、自信を持って行動
することで未来も開けま
す。

身近な新世界を開拓すると
運気も上がります。以前か
ら行きたかった場所を尋ね
るとうれしい出会いがあり
ます。

仕事や対人関係がプラスに
進展する時期です。諦めず
高い目標に向かってチャレ
ンジすることで良い結果が
得られます。

ホームセンター
レンガ色

ご縁
さくら色

登山・散歩
空色

名刺
藍色

ファミリーレストラン
オレンジ色

本屋さん
たんぽぽ色

道の駅
ペパーミントグリーン

住居や家族の問題を改善す
るために、行動を起こすと
前向きな変化が生まれま
す。家の修繕もおすすめで
す。

愛情運に恵まれます。あな
たの魅力や優しさが発揮で
きる時期です。気になる人に
積極的にアプローチすること
で良い結果が期待できます。

以前から欲しかった物を入
手するチャンスに恵まれま
す。努力以上の成果が得ら
れる時です。臨時収入の予
感があります。

自分自身の心と体を整える
ことが求められています。
スポーツやアウトドアを楽
しめる時です。春の自然か
らパワーをもらえます。

未来への希望が見える時で
す。あなたのリーダーシップ
を発揮できます。いつもより
高い目標を持ち、努力を続け
ることで運気もアップします。

身近な人や家族との時間を
大切にしましょう。いつも
はできない家族サービスを
することで、関係が深まり
穏やかに過ごせます。

暮らしの中に新しいものを
取り入れることで気持ちも
前向きになれます。兄弟姉
妹と助け合えば問題を解決
できそうです。

とても忙しくなります。出
かけることも多い時期で
す。疲れを感じたら無理せ
ず休養し、体を労わること
を優先しましょう。

ネットオークション
シャンパンゴールド


