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　５月はアイヌ語では「モ キウタ チュプ = 静かに(オオウバユリの根などを)掘
る月」とも呼ばれたそうです。（『あいぬ風俗略志』村尾元長）まさに山菜採りの
季節ですね。自然散歩にも最適な季節となりました。今回は散歩コースの中で
も王道のお話です。

　この春、千歳・恵庭市に引っ越して来られた方も多いのではないでしょうか。
まずは千歳市を代表する自然散歩コースを歩いてみませんか？
　千歳川に沿って支笏湖へ続くサイクリングロードは自然散歩にも最適です。
車でいらっしゃる方はスポーツセンターやその周辺の広い駐車場にとめて橋を
戻って歩き始めるのが良いでしょう。川の対岸は急な斜面が続きます。その台
地上は青葉公園です。斜面には樹々が生い茂っています。エゾヤマザクラやキ
タコブシが多く混じっており見ごたえがあります。手前には千歳川の清流。カモ
類、セキレイやサギの仲間が姿を見せます。

　上流に向かい１０分も歩くと、千歳川を斜
め左に渡る橋が見えて来ます。その名が何と
も清 し々い「おはよう橋」です。途中にベンチ
も備えたこの人道橋を渡ると青葉公園の中
心部。遊具のある「冒険の森」や市民球場の
あたりに上ることができます。橋は斜面に張
り出した樹 と々同じくらいの高さがあるため、

ホオノキの大きな実が見えたり、シジュウカラなどの
小鳥が枝を渡るのを目の前に観ることもできます。
運がよければ「千歳市の鳥」ヤマセミが橋の下を川
面すれすれに通過するのを観ることができます。

　「おはよう橋」にもっと手軽に行きたいという方は、
林東公園の駐車場が直近です。

林東公園は千歳川の水を引き込んでいる池を散策路が巡る小さな自然公園で
す。たくさんの大きな鯉が悠 と々泳いでおり、池の上に張り出したテラスからそ
れを真下に観ることもできます。夏にはコウホネの黄色い花が咲き、秋には真っ
赤なツタウルシが樹の梢まで上り見事です。小魚を求めてカワセミがやって来る
こともあります。

　林東公園はこのほど再整備され安全になりま
した。危険な頭上の枯れ枝を随時片付けやすく
なり、健脚でない方や車椅子をご利用の方も入
りやすい園路になりました。ここから「おはよう
橋」へも安全な園路で行くことができます。駐
車場のトイレも更新されました。

　四季折々の美しさを手軽に味わえるお薦めの公園ですが、以前にも当コラム
でお伝えしましたが特定外来生物に指定されたミシシッピアカミミガメ（緑ガ
メ）がかなり居て、千歳川と直接つながっているだけに心配でもあります。
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２
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独
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３
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。
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だ
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。
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独
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史
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年
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周
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え
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ン
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現
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あ
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史
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友
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築
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。
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僕
の
家
は
、
父
と
母
と
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４
人
家
族
で
す
。
４
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囲
ま
れ
て
生
活

し
て
い
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。

　
猫
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
は

と
て
も
思
い
入
れ
が
あ
り

ま
す
。
母
猫
は
元
々
、
捨

て
猫
と
し
て
さ
ま
よ
っ
て

い
た
と
こ
ろ
を
拾
い
、
わ

が
家
に
招
き
入
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
結
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、
ど
こ
か
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と
も
な
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、
旦
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を

連
れ
て
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て
、
あ
っ
と
い

う
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２
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を
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か
り
ま
し
た
。
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僕
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生
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ま

れ
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い
う
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な
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た
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き
っ
と
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拾
っ
て
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れ
た
こ
と
へ
の

感
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を
込
め
て
、
バ
ー
ス

デ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
し
て

く
れ
た
ん
だ
と
勝
手
に

思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
で
も
、
４
匹
が
ケ
ン

カ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
寄
り
添
い
な
が
ら

過
ご
し
て
い
ま
す
。
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に
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ま
ざ

ま
な
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が
あ
り
ま

す
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て
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は
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や
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を
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っ
て
向
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っ
た
り
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た
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け
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。
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が
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４
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っ
て
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来
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て
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思
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。
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て
い
る
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合
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。
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も
紅
白
を
見
た
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函
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Ｇ
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司

会
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ぶ
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触
れ
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と「
ア
ル
フ
ィ
ー
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41
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ぶ
り
で
す
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ま
だ

ま
だ
で
す
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と
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え
て
い

た
の
を
思
い
出
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
３
人
全
員

が
古
希
を
迎
え
、
結
成
50

年
。「
こ
の
３
人
だ
か
ら
続

い
て
い
る
。
家
族
以
上
に

家
族
」と
常
々
語
っ
て
い
る
。

　
私
は
調
理
師
と
し
て
勤

務
。
キ
ッ
チ
ン
内
は
い
つ

も
戦
場
だ
。
オ
ー
プ
ン
と

同
時
に
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー

ま
で
ど
ん
ど
ん
注
文
が
来

て
料
理
を
仕
上
げ
て
い
く
。

　
毎
日
、
誰
か
の
機
嫌
が

悪
か
っ
た
り
、
げ
き
が
飛

ん
だ
り
、時
に
は
笑
い
合
っ

た
り
、
人
間
味
あ
ふ
れ
る

人
た
ち
だ
。
う
ち
の
職
場

も
み
ん
な
家
族
み
た
い
な

も
の
。
水
に
流
し
許
し
合

う
関
係
を
築
い
て
い
る
。

　
休
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行
き
た
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な
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、
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思
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が
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出
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。
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理
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に
入
り
、

み
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な
の
頑
張
る
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に
エ

ン
ジ
ン
を
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け
る
。
散
ら

か
っ
た
タ
オ
ル
や
し
ま
い

忘
れ
た
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器
を
、
母
親
の

よ
う
な
気
持
ち
で
片
付
け

る
こ
と
か
ら
始
め
る
の
だ
。

　
介
護
の
仕
事
を
し
て
い

て
、
家
族
に
は
い
ろ
い
ろ

な
形
が
あ
る
と
感
じ
る
。

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
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の
入

居
者
も
あ
る
種
の
家
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と

呼
べ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
認
知
症
の
高
齢
者

が
少
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で
暮
ら
す
場
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だ
。
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状
が
あ
っ
て
も
、

で
き
る
こ
と
を
す
る
。

　
札
幌
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
働
き
始
め
た
20
代
後

半
の
こ
ろ
、
魚
の
さ
ば
き

方
が
分
か
ら
ず
、
入
居
者

の
80
代
女
性
が
教
え
て
く

れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
編

み
物
の
手
ほ
ど
き
を
受
け

た
こ
と
も
。
こ
れ
に
よ
り
、

潜
在
能
力
を
引
き
出
し
、

認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
。
女
性

と
は
、
子
や
孫
の
間
柄
と

で
も
言
え
よ
う
か
。

　
80
代
の
男
性
入
居
者
は

体
が
大
き
く
、
い
つ
も

怒
っ
た
よ
う
な
顔
を
し
て

い
た
。
昔
、
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
名
人
だ
っ
た
こ
と
に
気

付
い
た
職
員
が
演
奏
を
勧

め
、
他
の
入
居
者
が
癒
さ

れ
る
な
ど
互
い
に
助
け
合

う
こ
と
も
あ
る
。
家
族
に

近
い
形
か
も
し
れ
な
い
。

　
職
員
が
必
要
に
応
じ
て

手
助
け
す
る
こ
と
で
、
家

族
の
よ
う
な
関
係
が
生
ま

れ
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ

な
が
る
と
思
う
。
入
居
者

が
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で

き
る
よ
う
、
尽
力
し
た
い
。

地域の課題や出来事、まちの話
題などのほか、決まったテーマ
での投稿や、身近な題材で自由
に書いていただくエッセーを紹
介します。

入居者に尽力
鳴海　幸恵さん（48歳・介護福祉士）＝恵庭市

許し合う関係
ｍｅｍｅさん（調理師）＝札幌市

わが家の猫を見習う
新千歳 慎也さん（40歳・福祉事業所職員）＝千歳市

ペット、職場、同僚…。「ファミリー」にまつわる多くの投稿をペット、職場、同僚…。「ファミリー」にまつわる多くの投稿を
いただきました。締めくくりとして３回に分けて紹介します。いただきました。締めくくりとして３回に分けて紹介します。 ～テーマ投稿 「ファミリー」特集㊤～

■戦後80年。

今年は「戦後80年」。関連の投稿を
随時掲載の予定です。

家具の中西 恵庭本店

10%10%現金値引現金値引 OFFOFF
恵庭市和光町1丁目8-24(道道46号線沿)
TEL:0123-33-2771
営業時間:10:00-18:00
木曜定休 ※5/15(木)はお休みです。 

5/10土〜5/16金

※セール期間中に現金でお買上げの方対象。 ※一部除外品もございます。


