
2025年5月9日（金） ちゃんと17

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①道民共済 移動相談会
　共済に関する相談を無料で受け付けま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月9日（金）10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター広場
問合せ／ TEL 011-611-2456
②千歳市社会福祉協議会 げんき茶屋「食
中毒予防」講座
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月15日（木）10時30分～ 11
時30分
ところ／ちとせモール1階プロショップ
YAMANO横
問合せ／ TEL 27-2525

なの花薬局千歳長都店
＊健康チェック！ 体組成＆骨健康度測定会
　体組成計や骨健康度測定器を使って体
脂肪率や筋肉量、骨の健康度などをチェッ
ク。薬剤師・管理栄養士による薬や食事
の相談も可。参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月13日（火）10時～ 15時
ところ／なの花薬局千歳長都店（千歳市
長都駅前3-1-30）
問合せ／ TEL 49-4193

千歳市社会福祉協議会
＊いぶすき茶屋
　散歩や外出のついでに、おしゃべりと健
康チェックをしませんか？ 転倒予防にも
役立つ健康体操を行います。雨天中止。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月14日（水）10時～ 11時
ところ／指宿公園（千歳市大和4-3-17）
問合せ／TEL 27-2526　FAX 27-2528

千歳レディースバドミントン
連絡会
＊バドミントン体験会
　初心者や久しぶりの方、スポーツを始
めたい方にもおすすめ。要事前申込。
とき／5月16日、23日、30日、6月6日
（すべて金曜）10時～ 12時※全4回
ところ／北桜コミュニティセンター（千歳
市北斗5-6-12）

参加費／ 1500円
募集人数／ 10人
持ち物・服装／スポーツウェア、運動靴、
ラケット（貸出あり）
申込期間／ 5月15日（木）まで
問合せ・申込／岡田 TEL 090-2878-
8228

千歳市立図書館
＊令和7年度 童話創作講座
　実際に創作・合評を行いながら童話作
りを学びます。全5回。参加無料。要事
前申込。
とき／6月21日、7月19日、8月16日、
10月25日、11月15日（すべて土曜）
10時～ 11時30分
ところ／千歳市立図書館 2階AV室
対象／小学生～
募集人数／ 20人
持ち物・服装／筆記用具、原稿用紙
講師／千葉朋代氏
申込期間／ 5月12日（月）10時～ 6月
20日（金）19時まで
申込方法／電話または図書館カウンター
にてお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 26-2131

えにわ市民プラザ・アイル
①銀時薬膳堂　初のワークショップコラ
ボ企画　ゆらぎ肌さん用クリーム作りと
初夏の養生法
　ドテラ社の精油を使ったクリーム作り
と、初夏の養生法のお話しをします。各1
時間4人入れ替わり制。クリームお持ち
帰り。薬膳スイーツ付き。要事前申込。
とき／ 5月14日（水）13時～16時30分
参加費／ 1000円（薬膳スイーツ代込み）
募集人数／ 12人
講師／池端芳江氏
②アクセサリーのメンテナンス
　真珠のネックレスの糸替えや宝石など
の洗浄、金具の交換を行います。要事前
申込。
とき／ 5月17日（土）13時～ 15時
参加費／ 500円～
募集人数／ 5人
講師／吉田氏
③パワーストーンブレスレットの浄化とゴ
ム交換
　パワーストーンブレスレットのゴム交

換・浄化を行います。お預かりも可。要
事前申込。
とき／ 5月17日（土）13時～ 16時
参加費／ 100円～
募集人数／ 7人
講師／ Cait・Sith 青木氏
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
問合せ・申込／ TEL 39-3355（10時～
17時）※休館日・日曜、祝日

自信教育のDo! Kids Lab
＊親子で楽しく！ ゲームプログラミング無
料体験レッスン
　親子でプログラミングを楽しく学べる
無料授業体験会です。お友だちと一緒に
参加OK。持ち物不要。参加無料。要事
前申込。
とき／5月10（土）、11日（日）、17日（土）、
18日（日）、各日9時30分～ 11時、11
時30分～ 13時、14時～ 15時30分、
16時～17時30分※各回1時間30分
ところ／ Do! Kids Lab恵み野本校（恵
み野西1-25-3）
対象／小学1年生～中学3年生
問合せ・申込／鷲尾 TEL 090-6695-
6748

えこりん村
＊特定外来生物セイヨウオオマルハナバ
チ駆除会inえこりん村
　えこりん村でのセイヨウオオマルハナバ
チの駆除活動を通して、外来種問題につ
いて学びます。参加無料。要事前申込。
とき／ 5月17日（土）10時～ 12時
ところ／えこりん村西エリア
持ち物・服装／寒暖差に対応できる服装、
歩きやすい靴
申込期間／ 5月15日（木）まで
その他／公共交通機関でお越しの場合
は、JR恵庭駅西口よりタクシー（約15分）
をご利用ください。雨天時は翌日に順延
問合せ／ TEL 34-7800
申込／えこりん村HPよりお申し込みくだ
さい

ママも赤ちゃんも笑顔になる
歩くまでの発達講座
　乳児期の運動発達の順番や育児のポイ
ントについて、実践を交えてお話します。

要事前申込。
とき／ 5月24日（土）10時～11時30分
ところ／えにあす 会議室1
参加費／ 1000円
募集人数／ 5組
持ち物・服装／バスタオル、筆記用具、
お出掛けに必要なもの
対象／生後1カ月～歩くまでのお子さん
とその家族
申込期間／ 5月21日（水）まで
問合せ・申込／高橋 TEL 090-9087-
1464  MAIL jetkitchen0307@gmail.
com

恵庭観光協会
＊恵庭観光協会アンバサダーかなみんと
発信する!　恵庭愛を広げる会
　全4回を予定。第1回は「恵庭の好き
なところを語り合おう」をテーマに、恵庭
盛り上げ隊かなみんと恵庭の魅力を再発
見しましょう。参加無料。要事前申込。
とき／ 5月25日（日）10時～ 12時
ところ／花の拠点はなふる センターハウ
ス1階観光情報コーナー
募集人数／ 20人
申込期間／ 5月21日（水）まで
申込方法／電話または花の拠点センター
ハウス内の恵庭観光案内所、WEBサイト
「かなみん隊長の気になる恵庭旅」から
お申し込みください
問合せ・申込／ TEL 21-8900（9時～
17時）

初心者弓道教室
　弓道具の説明や、素引き、的に向かっ
て矢を放つ練習を行います。道具は貸し
出し可。要事前申込。
とき／ 6月3日～ 26日（火曜と木曜）19
時30分～ 21時※全8回
ところ／恵庭市総合体育館 弓道場
対象／恵庭市民、または市内に勤務・通
学している18歳以上の方
募集人数／ 15人
参加費／ 2000円
持ち物・服装／靴下着用、動きやすい服
装
申込期間／ 5月29日（木）まで
問合せ・申込／佐藤 TEL 36-6621

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。
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※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

5月23日（金）
5月14日（水）

令和7年度に18歳または22歳を迎える方は、自衛官の募集対象者情報の提供に該当い
たします。情報提供を希望されない方は、下記の期間で除外申請を行うことができます。

 千歳市総務部危機管理課渉外係　　電話 0123-24-0147

対 象　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方（22歳）
　　　　　平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれの方（18歳）
受付期間　令和7年5月12日（月） ８時45分～17時15分まで

千歳市からのお知らせ

問合せ

自衛官募集に係る対象者情報の除外申請について

■申請方法や様式については、千歳市ホームページに詳しく記載しています。
　ホームページ内で「自衛隊　除外申請」で検索してください。

2025 カミノ 来場無料来場無料来場無料来場無料スプリングフェア in 恵庭
5/16 11：00-16：00
花の拠点はなふる センターハウス1F
（旧 保健センター）
恵庭市南島松 828-3

文具新商品のご案内・オフィスのお困りごと解決

金

開催場所の
詳細はこちら

・リコー　・理想科学　・コクヨ　・シヤチハタ　・サンワサプライ　・キングジム
・テクニカン　・サクラクレパス　・ビュートンジャパン　・３Ｍ　・花王　　など
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場所

日時

【本社】千歳市新富3丁目3-24
TEL（0123）23-4255　FAX（0123）24-1381
科技大売店 ・ 恵庭支店 ・北広島支店

ご予約は
こちら
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※事前申込いただけると、入場がスムーズです
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