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《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ
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【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1
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対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

5/1717土土・1818日日
●5/18日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 65円 65円
（税込71円）（税込71円）

本体
価格

300
個限定

お1人様 
6個限り

２00
袋限定

お1人様 
2袋限り

（税別）（税別）（税別）（税別）

 155円 155円
（税込168円）（税込168円）
本体
価格

※写真はイメージです

1袋1袋

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

エースコック
ご当地の一杯シリーズ

・仙台辛味噌
・札幌濃厚味噌

・函館塩

高知県産ほか
なす(5本入り)
高知県産ほか
なす(5本入り)
高知県産ほか
なす(5本入り)
高知県産ほか
なす(5本入り)

　ちゃんとをご覧の皆さま、こんにちは。心地よい季節になりましたね。花粉症
のある方は早めの治療で軽症で済ませることができます。症状が出る前に受診
することをおすすめします。

　さて、糖尿病シリーズ、今回のテーマは「糖尿病性神経症」です。糖尿病の合併
症の中でもちょっと馴染みが少ないと思われますので、詳しくお話ししていきます。

　糖尿病の3大合併症「網膜症」「神経症」「腎症」は、いずれも細い血管の障害に
よる臓器障害です。「糖尿病性神経症」も全身に張り巡らされている神経を栄養
している細い血管が詰まることによって神経細胞そのものに起こる障害です。原
因は高血糖の持続によります。糖尿病全患者の半数近くがなんらかの神経障害
を持つと言われています。
　この病気の特徴は、細くて長い神経が障害されるということです。長い神経と
いえば、手足にいく神経で、手足の指先に痺れ、痛み、感覚の低下などが発症す

ることが多く出現します。これを「手袋靴下型」といい、糖尿病性神経症の特徴
の1つと考えられます。
　
　また、細い神経の代表といえば自律神経です。これはさまざまな内臓をコント
ロールする神経で、消化管の蠕動（ぜんどう）が障害されることにより消化不良、
便秘や下痢などが起こります。また発汗異常や立ちくらみ性機能障害、排尿障害
なども糖尿病性の自律神経の障害です。運動神経などの太い神経は障害されに
くいですが、経過が長いと顔面神経の麻痺などが起きることもあります。

　糖尿病性神経症の自覚症状の特徴は、痺れ、チクチク感、焼けるような痛みな
どがあり、特に夜間に悪化することが多いようです。
また、深部感覚が低下するために、硬い床の上を歩いているのに絨毯の上を歩い
ているような、ふわふわ感が生じることもあります。

　そして、何より気を付けないといけないのは「糖尿病性足壊疽」です。これは
主に足の血流障害が原因で起こり、糖尿病性神経症が合併していると症状が出
にくくなるので、小さな傷や靴ずれに気付きにくくなるという
特徴があります。そのため、自覚症状がなくても、定期的に足の
チェックをする必要があります。足の色、傷、タコ、腫れなどが
ないかどうか毎日観察してください。また、足の爪切りする時
には、絶対に深爪にならないよう余裕を持って切ってください。

今日今日もも元気に！元気に！
お達者ライフお達者ライフ
Vol.116Vol.116

古泉循環器内科クリニック
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透　先生

1992 年 3月：弘前大学医学部卒業
2006 年 5月：医療法人ピエタ会 石狩病院 内科部長として勤務
2007 年 4月：循環器科部長兼外来診療部長となる
2014 年 7月：古泉循環器内科クリニックを千歳市千代田町に開設

◇所属学会／ 内科学会　循環器学会　
糖尿病学会心臓病学会 
日本透析学会

◇資　　格／ 日本医師会認定産業医 
日本糖尿病協会登録医

糖尿病性神経症糖尿病性神経症


