
2025年5月16日（金） ちゃんと19

ところ／開基記念総合武道館 会
議室
参加費／ 500円
募集人数／ 12人
持ち物・服装／運動のできる服装、
タオル、飲み物
問合せ・申込／ TEL 22-2100

北海道千歳リハビリ
テーション大学
＊こどもスマイル
　大学生のお兄さん、お姉さんが
身体を使った遊びを企画します。
終了後に参加賞あり。参加無料。
要事前申込。
とき／ 5月31日（土）10時～ 11
時30分
ところ／北海道千歳リハビリテー
ション大学
対象／年中～小学1年生程度
募集人数／ 15人
持ち物・服装／汗拭きタオル、飲
み物
問合せ・申込／ TEL 28-5331

千歳市民ミュージカル実行
委員会
＊千歳市民ミュージカルPRESENTS・
演劇ワークショップ
　千歳市民に演劇の楽しさを伝
え、文化振興を図るため、プロの
舞台俳優による演劇ワークショップ
を開催します。要事前申込。
とき／ 5月31日（土）14時～、
19時～
ところ／北ガス文化ホール1階リ
ハーサル室
参加費／ 500円
募集人数／各回25人
対象／千歳市民を中心に、近隣在
住の小学4年生以上 ※小学生は
保護者同伴
持ち物・服装／上履き、動きやす

い服装、筆記用具（任意で飲み物、
汗拭きタオル）
問合せ／ MAIL chitoseshimin
musical@gmail.com
問合せ・申込／公式HPからお申
し込みください

自然公園財団支笏湖支部
＊モラップ山麓「湖岸の地層」めぐり
　モラップ山の湖岸に見られる地
層から、支笏湖地域の太古の歴史
をひも解きます。悪天候中止。要
事前申込。
とき／ 6月7日（土）9時～ 12時
30分※15分前集合
ところ／集合：支笏湖ビジターセ
ンター
参加費／電動マウンテンバイクレ
ンタル料1000円
対象／中学生以上で身長153㎝ 
以上、自転車に乗り慣れた方
募集人数／ 8人
持ち物・服装／長袖、長ズボン、
足首をしっかりと守れる靴、手袋
（軍手可）、雨がっぱ、帽子、行動
食、飲み物、虫よけ、熱中症対策品
その他／帰路は自転車を使用。支
笏湖有料駐車場の料金普通車1台
500円が別途必要
問合せ・申込／ TEL 25-2453（9
時～17時30分） 

千歳市社会福祉協議会
＊令和7年度千歳市要約筆記入門
講座（全13回）
　会話をリアルタイムで文字にする
「要約筆記」を学ぶ講座。聞こえの
不自由な方へ情報を伝えるための
表現方法を学びます。要事前申込。
とき／6月7日（土）～8月30日（土）
（全13回、計21時間）※詳しい日
付と時間はお問い合わせください
ところ／千歳市社会福祉協議会2

階 会議室2・3
参加費／ボランティア活動保険
350円
持ち物・服装／筆記用具
申込期間／ 6月2日（月）まで
問合せ・申込／ TEL 27-2526

千歳ストーマ（オストメイト）
情報交流会
　ストーマに関する悩みや心配を、
仲間やアドバイザーと共有しませ
んか。車椅子可。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 6月14日（土）10時～12時
ところ／千歳市民ギャラリー 4階 
ミナクール第2談話室
問合せ／小川裕美 TEL 090-
8371-7906 TEL 22-2183

恵み野北町内会
ネットワーク夢
＊第155回シネマサロン例会
　かつての戦友が復員後、敏腕刑
事とすり名人に様変わり。映画「大
日本スリ集団」を上映します。入場
無料。要事前申込。
とき／ 5月17日（土）13時～ 15
時30分
ところ／恵み野北町内会館（恵庭
市恵み野北5-8-2）
募集人数／ 20人
申込期間／～5月16日（金）
その他／マスク着用をお願いします
問合せ・申込／渡邉 TEL・FAX 
36-4316

恵庭ふぁみぼ! 
ファミリーボードゲーム会
　子どもに優しいパーティーゲー
ムや本格ドイツゲームなどを家族
で遊んでみませんか？ 入退室自
由。参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月18日（日）13時～16時

ところ／えにあす1階会議室2
対象／ 4歳～中学生と保護者（10
歳未満は保護者同伴必須）
募集人数／ 6家族24人程度
問合せ／MAIL eniwafamibo@
gmail.com

ＮＰＯ法人おはな
①がん予防＆がんサロンおはな
　がん予防に効果的な軽い運動と
情報共有、相談もお聞きしていま
す。どなたでも参加可能。出入り
自由。参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月23日（金）18時30分
～ 20時30分
ところ／えにあす １階会議室１
②親かふぇ
　障がいのあるお子さんを育てて
いる方や子育て、不登校などに悩
む保護者が自由に集え、情報を共
有できる場。お話しするだけでも、
聞くだけでも参加可能。出入り自
由。参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月17日（火）10時～12時
ところ／花の拠点はなふる内めぐ
みの庭集会所
③小中学生の居場所「ひみつきち」
　ゲームやおしゃべりをしてみん
なで楽しく過ごします。高校生や
大学生、地域の大人も参加歓迎。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月21日（土）10時～12時
ところ／いくみ会館（恵庭市黄金
北3-12-8）
①～③共通
問合せ／石上　TEL 080-4044-
8313 MAIL npoohana13@gmail.
com

恵庭市郷土資料館
＊令和7年度自然観察会
　春の野鳥を中心に観察し、カリ
ンバ遺跡の解説も行う自然観察

タウンニュースタウンニュース イベント告知やサークル仲間募集など、
いろんな情報が盛りだくさん!

●情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。 ●1回の申し込みで
掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いいたしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。 ●材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円
を超える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。 
●美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。

掲載の
ご依頼は
こちらから

0123-27-4911
chat@chanto.biz
https://chanto.biz/henshu/

【FAX】

【WEB】
【Eメール】

こちらの
二次コードからも
アクセスできますとなります。

タウンニュース原稿の締め切りは
5月21日（水）16時まで

5月30日（金）発行号の 右記注意事項を必ずお読み
いただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　⑥電話
番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかったと感じた
コーナー（理由を含めて）　⑨入浴施設の滞在時間を教えてください。　
以上すべてをご記入のうえ、「恵庭温泉ラ・フォーレ」と明記し、WEB応募
フォームまたはハガキ・FAXでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

　小高い丘の上に建つ「恵庭温泉ラ・フォーレ」は温泉好き
の方に人気のモール温泉が、地域では最も安い大人料金470
円でご利用いただけます。
　泉質はナトリウム塩化物温泉で、保湿効果が高く湯冷めし
にくいため『温まりの湯』と言われています。サウナはオーソ
ドックスで根強い人気を持つフィンランド生まれのドライサ
ウナ。温かみある木のぬくもりの中で身も心もリラックスし
ながら、爽快なサウナ浴をお楽しみください。

恵庭温泉ラ・フォーレ
入浴券２枚組を5名様にプレゼント！

応
募
方
法

宛
先

応募締切 5月21日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

WEB
応募

フォーム

5
名様

※ ご応募にあたりご提供いただいた個人情報につきましては、プレゼント発送のために使用します。抽選・当選者決定・
商品発送後は当社の責任において情報を適切に破棄・消去いたします。

●ところ／恵庭市恵南4-1　●入館時間／ 11時～ 23時（最終入館22時20分）
●入浴料金／大人470円、小人150円　●問合せ・電話／ 0123-32-4427

info 写真提供／恵庭温泉ラ・フォーレ

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　⑥電話
番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかったと感じた
コーナー（理由を含めて）　⑨北海道をテーマにした一番好きな曲は？　
以上すべてをご記入のうえ、「カケスさんCD」と明記し、WEB応募フォーム
またはハガキ・FAXでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

　カケスさんこと中原ナオヒコさんが作詞作曲したブ
ルーグラス音楽14曲のCDがこのほど全国に発売され
ました。お馴染みのカントリーソングなどに独自の詩を
付けて歌う７曲のCDも今ならオマケとして付属します。
ギター・マンドリン・ベースの３人組ブルーグラス・バ
ンド“The Horse Bone Brothers”は「エゾオオカミの
唄」「武四郎さん旅日記」「ユーバリ父ちゃん」…自然保
護・アイヌ民族・炭鉱など、北海道にこだわったテーマ
で軽快に唄います。
2000円送料無料での販売はEメールから
stove.since1988@gmail.com

ホースボーン・ブラザーズがオリジナルCDを制作しました！
「自然散歩」の著者・カケスさん

のCD２枚組を3名様にプレゼント！

応
募
方
法

宛
先

応募締切 5月21日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

WEB
応募
フォーム

3
名様

※ご応募にあたりご提供いただいた個人情報につきましては、プレゼント発送のために使用します。抽選・当選者決定・商
品発送後は当社の責任において情報を適切に破棄・消去いたします。


