
2025年5月30日（金） ちゃんと17

千歳市

ちとせ環境と緑の財団
＊植樹会に係る苗木の提供
　都市緑化推進のため、町内会や
学校、市民団体へサクラの苗木を
提供します。参加無料。要事前申
込。
対象／入場制限のない場所に植樹
する千歳市内の町内会、学校、市
民団体
その他／植栽期間は6月～11月
申込期間／～6月13日（金）
問合せ・申込／ TEL 22-1117

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①刑務所作業製品 展示即売会
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月30日（金）、31日（土）
10時～ 18時、6月1日（日）9時
～17時
ところ／ちとせモール1階センタ
ー広場
問合せ・申込／月形刑務所 TEL 
0126-53-3235
②キッズの日 わなげと缶バッチ
　花冠の輪投げでお菓子をゲット！ 
缶バッチ作りも楽しめます。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 6月1日（日）9時～12時、
14時～ 17時
ところ／ちとせモール東側出入口
前
対象／小学生以下
問合せ・申込／ TEL 22-8831

ぱすてるかふぇ
＊パステル体験
　紫陽花など季節の花や父の日、
曼荼羅アートをテーマにした、簡
単なパステルアートが体験できま
す。要事前申込（当日若干名可）。

とき／ 5月31日（土）10時30分
～ 15時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
参加費／画材費500円
問合せ・申込／ TEL 090-7652-
9680

誠道塾
＊こども空手体験会
　空手の基本を楽しく体験します。
1日だけ、または両日参加も可。
参加無料。要事前申込。
とき／ 5月31日（土）、6月7日
（土）11時～ 12時
ところ／鉄東コミュニティセンター
（千歳市青葉5-8-2）
持ち物・服装／運動しやすい服装、
タオル
申込期間／各開催日前日までにシ
ョートメッセージでお申し込みくだ
さい
問合せ・申込／木下 TEL 080-
4508-8355 （ショートメッセージ
も可）

TBEたかこ教室
　誰でもできる筋肉を整えるのに
役立つ体操を行います。6月は呼
吸法で体の軸作りをします。初回
無料。要事前申込。
とき／Ⓐ毎週火曜10時～ 11時、
毎週木曜11時～ 12時、Ⓑ毎週
水曜10時～ 12時、Ⓒ毎週日曜
19時～ 20時
ところ／千歳市東雲会館4号室
参加費／Ⓐ800円Ⓑ1300円Ⓒ
1200円
持ち物・服装／ヨガマット、飲み物、
バスタオル1枚、フェイスタオル1
枚
問合せ・申込／カミコヅル TEL 
090-9437-2124 （ショートメッセ
ージも可）

認定こども園
第2メリー幼稚園
＊子育て支援メリーゴーランド 園
開放「ふれあいルーム」
　広いホールでお子さまとあそん
だり、子育て仲間と情報交換など
しながら、楽しく過ごしませんか？ 
悪天候などによる臨時休園の場
合は中止。参加無料。事前申込不
要。
とき／ 6月5日（木）10時～ 11
時30分
ところ／認定こども園第2メリー
幼稚園
持ち物・服装／飲み物
その他／自宅での検温と、手指の
消毒にご協力ください
問合せ・申込／ TEL 23-5735

北星病院
＊北星パーソナルフィットネス ダイ
エット講座
　自身の筋肉量、脂肪から見直し
てみませんか？ 体組成を測定し、
ダイエットに向けた筋トレを実施し
ます。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月5日（木）、12日（木）、
19日（木）、26日（木）11時～12
時※開場10時30分
ところ／北星病院 通所リハビリセ
ンター 2階
対象／ 70歳以下※未参加者優先
募集人数／各回5人
持ち物・服装／動きやすい服装、
タオル、上靴
申込期間／各開催日前日の17時
まで
問合せ・申込／リハビリテーション
科 長山 TEL 080-5729-4172

Ensemble Les mira  
アンサンブルコンサート
　「ドラゴンクエストⅠ～Ⅲ」の楽曲
を管弦楽アンサンブルで演奏しま
す。入場無料。事前申込不要。

とき／ 6月8日（日）14時30分
～ 15時
ところ／道の駅ウトナイ湖（苫小牧
市植苗156-30）
問合せ・申込／丹羽 TEL 090-
4532-3149

千歳市社会福祉協議会
＊いぶすき茶屋
　散歩や外出のついでに、おしゃ
べりと健康チェックをしませんか？ 
太極舞体操で楽しく運動不足を解
消しましょう！ 参加無料。事前申込
不要。
とき／ 6月11日（水）10時～11時
ところ／指宿公園（千歳市大和
4-3-17）
問合せ・申込／ TEL 27-2526

おもちゃ病院 千歳 事務局
＊おもちゃ病院 千歳
　子どものおもちゃをボランティ
アが修理します（※一人一台ま
で）。修理は原則無料（※部品交換
時は有料）。事前申込不要。
とき／ 6月11日（水）10時～12時
ところ／千歳市社会福祉協議会2
階 ボランティアスペース
持ち物・服装／おもちゃ本体、壊
れた部品、箱、取扱説明書など
その他／おもちゃ修理に関心のあ
る方、一緒に活動しませんか？
問合せ・申込／ TEL 21-8675

タオル体操
＆ルーシーダットン
　タオル体操と独特の呼吸法で身
体をほぐす健康体操ルーシーダッ
トンを行います。要事前申込。
とき／ 6月11日（水）10時30分
～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオす
みよし2階
参加費／ 1500円
持ち物・服装／ヨガマット（または

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。
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※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

6月13日（金）
6月4日（水）


