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　４月上旬、千歳市幸町エレガンスビル３階にあるフリースペース「smiles（ス
マイルズ）」にお伺いしました。
　毎週火曜日午前10時から午後４時までオープンしており、勉強や仕事をす
る人、ものづくりに没頭する人、おしゃべりを楽しむ人など、訪れる人それぞ
れが思い思いの時間を過ごせる自由な空間となっています。子どもから大人
まで、年齢を問わず誰でも利用でき世代を超えた交流が生まれるのも魅力の
ひとつです。
　ここを立ち上げた、元幼稚園教諭の根本さんにお伺いしたところ、約２年前
「誰もが利用できる心安らぐ居場所をつくりたい」との思いでオープンしたそ
うです。
　悩みを抱えるお母さんたちが気軽に相談する場として、また、不登校のお
子さんやその保護者の方も安心して訪れることができる場所としても利用さ
れており、「悩みごとを次につなげる最初の相談窓口として、そっと寄り添う
お手伝いをします」と優しく語ってくださいました。「smiles」は、訪れる人が
自然とつながり、支え合う場となることを目指しているとのことです。
　現在、千歳市内にはさまざまなフリースペースがありますが、まだその存在
が十分に知られていないのが現状です。「もっと多くの人に知ってほしい。そ
こから様々な支援につながる可能性がある」とも話されていました。
　ちょっとした悩みを相談したり、誰かと一緒に楽しい時間を過ごしたり、そ
んな「ホッ」とできる居場所を探している方は、ぜひ一度足を運んでみてはい
かがでしょうか。温かな空間で、新たなつながりが生まれるかもしれません。

〈掲載内容についてのお問い合わせ〉
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会生活支援コーディネーターまで。

TEL(0123)27-2526　　FAX(0123)27-2528

ホッとするみんなの居場所「smiles（スマイルズ）」ホッとするみんなの居場所「smiles（スマイルズ）」

第 81 回第 81 回
南区編南区編

生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！
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一般社団法人smiles（千歳市幸町３丁目15エレガンスビル３階）

支笏湖だより支笏湖だより
支笏湖ビジターセンター

吉田  香織自然の師 千歳ヤマセミ倶楽部会長の急逝を悼む

　支笏湖の山や自然の魅力を知り尽
くした千歳ヤマセミ倶楽部（山岳会）
の会長が先日急逝されました。「安全
登山」「自然愛護」の思いをかかげな
がら、千歳市山岳遭難救助隊として
遭難者の捜索や支笏の山の登山道整
備などに邁進され、他にも北海道山
岳・スポーツクライミング連盟での
後輩育成など精力的に活動されていた方でした。この場を借りてそのご尽
力に感謝申し上げます。
　私は倶楽部会員として、会長の病気が判った最近の日までの約１５年間、
様々なことを教わってきました。
　支笏湖ビジターセンターで会長と出会ったとき、私は、それまで経験のな
かった自然ガイドの業務を担うことになったばかりの「新米ガイド」でした。
「ガイドの勉強のためにもっといろいろな自然体験を積み重ねたい」と考え
ていた時期でした。
　冬の「タップコップ山（支笏湖の南側にある）」登山のときでした。私のス
ノーシューの経験は平らな雪面の散歩程度でしたが、会長のガイドのもと、
スノーシューでゆっくり斜面を登り、頂上まで行き、無事に帰ってきまし
た。新たに体験したことの充実感、大自然の空気につかることの爽快感、雪
景色の支笏湖や樽前山など美しい自然を見た感動で身体が満たされたのを
覚えています。「これこそガイドの目標だ」と思いました。ガイドの経験、技
量が私を安心させ、目の前の自然に集中させてくれ、より一層自然を愛でる
ことができた、と気が付きました。その日、「私も参加者に安心して歩いて
もらえるような経験・知識が豊富なガイドでありたい」という目標ができ
ました。
　今後も会長から学んだことを業務に生かしていきます。ビジターセン
ターには他にも、会長の教えを受けているスタッフがいます。そんなスタッ
フたちも含めて「安心・安全の上で大いに自然を満喫する！」ことを大事に
してイベント運営を進めています。ビジターセンターでは今年度もさまざま
なプログラムを用意しています。私たちと支笏湖の自然を堪能しましょう。

▲恵庭岳第一見晴台より
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●野菜の苗　●野菜の種
●園芸用培土　●肥料

道と川の駅「花ロードえにわ」敷地内
恵庭市南島松817-12  TEL 36-2700

期間中
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掲載商品は一例です。ほかにも多数ご用意しております。

野菜の苗売り尽くし！！野菜の苗売り尽くし！！
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「どうして」という意味。
東北地方でも使われているようです。


