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プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザ・アイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支援
事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じたこと、考えたことを皆さまにお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　今年、恵庭の桜は一気に満開になり素晴らしか
ったです。ご近所の大きな桜も見事なピンクに染
まり、とても感動しました。草花は季節とともに新
緑に彩られ、わが家の小さな庭でも宿根草がかわ
いらしい芽をたくさん出しています。
　クリスマスローズは今が満開。毎年咲く八重の
真っ白な花が、いつの間にか増えていたので株分
けしようと掘ってみると、意外にも太くて赤く、た
くましい根にびっくり！ 名前は「カナダゲシ」。草
丈７cm位の可憐な花です。ゼラニウムは一年中次
々と咲き、窓辺をにぎやかにしてくれます。すべて
が、私の暮らしの原動力になっています。
　５年前、茨城に「下り藤とネモフィラ」を見に行きました。小高い丘一面が薄
い水色に染まり、素晴らしい風景でした。あの広い土地に、小花をどのように
植えるのでしょうか？ 会場を出た道端で一株買い、庭で大事に育てています。   
「ブルーコンパクター」という名の小花で、色はブルー。今年は株が大きくなり、
たくさん咲いてくれそうで、今から楽しみです。
　毎年、アイルは「恵庭市花いっぱい文化協会」が主催する「花のまちづくり活
動」に参加しています。市民会館と恵庭小学校の間にあるグリーンベルトに、

アイルの花壇があります。5月31日に
は、ボランティア5人がデザインした花
壇をつくりました。市民の皆さまに楽し
んでいただけるよう、秋まで草取りや
水やりのお世話をします。どうぞきれ
いなお花たちに会いに来てください。

えにわ市民プラザ・アイル副理事長
上野美津子

～SDGｓ すべての人に健康と福祉を～
「人生は花とともに」
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●所在地／千歳市豊里1丁目1番11 ●交通
／十勝バス「ホーマック住吉店前」停徒歩8分 
●土地面積／224.99㎡(68.05坪) ●建物面
積／145.19㎡(43.91坪) ●建ぺい率／60% 
●容積率／2000% ●地目／宅地 ●構造／
木造亜鉛メッキ鋼板葺2階建 ●築年月／昭和
63年6月、平成10年7月増築 ●設備／電気、
上下水道、プロパンガス ●取引形態／売主 ホクレンショップ
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本社/苫小牧市新中野町2丁目2番4号たいせつビル本社

■北海道知事免許胆振（6）第858号 　■全日本不動産協会会員 検索たいせつ総合サービス（株）

☎0144-38-8100会社
代表

■土地建物 売買・賃貸・仲介

オープンハウスオープンハウスオープンハウスオープンハウス

080-1867-4607
本物件のお問合せはこちら▼

1F▲ 2F▲

販売価格2,850(税込)
万円

毎月支払額

40年返済 利率0.85％ 円73,747
頭金0円入
借入3,000万円

千歳市豊里1丁目千歳市豊里1丁目
11:00~16:006/ 日7 8土

5LDK

〈広告有効期限/2025年6月末日〉
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外階段

ベランダ

・外観、屋根塗装 ・洗面化粧台新品 ・フロア、
クロス貼り替え ・建具新品 ・LED照明新品 
・給湯ボイラー新品 ・インターホン新品 

熟成の極み,とんかつ好きが唸る
至福の一皿をぜひご賞味ください

昭和27年創業、札幌発の老舗が届ける“熟成とん
かつ 低温で35日間熟成させた旨味あふれる極
上肉を、毎朝挽く生パン粉と40Lのたっぷり油で
カラッと揚げる。 6 0 cmの銅鍋で一気に仕上げ
るサクサク衣と、溢れる肉汁。 職人の技と情熱が
生む、とんかつの最高峰をご堪能ください。

千歳市錦町3丁目5-4

営／11:00～21:00
　　（LO20:45）
休／なし　Ｐ／あり

TEL 0123-68-1010
千歳店とんかつ玉藤
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玉藤

店内飲食・お持ち帰り
＼ お会計より ／

20%OFF

〈 千歳店限定クーポン 〉
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※有効期限：令和7年6月30日（月）まで 
※本券1枚で1組様まで
※他サービス券・金券との併用不可

恵庭市通年雇用促進協議会からのお知らせ

  建設関連技能講習・
資格取得促進助成金
利用のご案内

恵庭市通年雇用促進協議会事務局
TEL：0123-33-3131（内線3334） 
FAX：0123-33-3137

詳細・問い合せは

■受付期間 ： 令和７年６月２日～令和8年３月 最終講習日の１０日前まで
■研修機関 ： キャタピラー教習所㈱北海道教習センター/コマツ教習所㈱北海道センタ
　　　　　　※講習科目によって研修機関が異なります
■対 象  者 ： 恵庭市内在住で令和７年度に雇用保険短期特例被保険者に加入（予定）した方が対象です
■講 習  料 ： 無料

建設機械運転技能講習 建設作業主任者技能講習

季節労働者資格取得促進助成金安全衛生教育・特別教育

車両系建設機械運転技能講習（整地や解体）、
玉掛け＋小型移動式クレーン運転技能講習、
フォークリフト運転技能講習、
高所作業車運転技能講習、ガス溶接講習ほか

アーク溶接＋電気取扱（低圧）特別教育、
伐木等（チェンソー）の業務特別教育
刈払機取り扱い作業者安全衛生教育、
足場の組立てなどの業務特別教育ほか

資格取得に要した訓練費用（業務用運転教習など）の
５０％を助成します

大型免許、中型免許、大型特殊免許、普通２種免許、
大型２種免許、けん引免許など

地山掘削及び土止め支保工作業主任者技能講習、
足場組立作業主任者技能講習、
はい作業主任者技能講習、
型枠支保工の組立等作業主任者技能講習ほか

（助成金限度額おひとり16.6万円まで複数申請可能）検索えにわ通年雇用

スマートフォンはこちらから

令和７年度 季節労働者対象  

ラッキーワード
ラッキーカラー

ミス・バレンタインの 6月6日～ 6月12日

セレクトショップ
スカイブルー

ホームセンター
オレンジ色

契約・交渉
菜の花色

ショッピング
レモンイエロー

すぐに結果が出ないことで
も未来につながる夢を描く
ことで、良い運気を引き寄
せることができます。買い
物運に恵まれます。

家族や身近な人をサポート
することで、愛情も強まる
時です。家や居場所を整え
ることで運気もアップしま
す。

他者との協力や共同作業を
通じて、良い結果が出せる
時です。これまで努力して
きたことの成果を手にする
ことができます。

以前から欲しかった物を入
手するチャンスに恵まれま
す。経済面でも何かを受け
取るうれしい出来事があり
そうです。

サイドビジネス
シャンパンゴールド

本屋さん
マスカットグリーン

チャレンジ精神
ストロベリーレッド

登山・キャンプ
フォレストグリーン

休息・リラクゼーション
ラベンダー色

チームワーク
サーモンピンク

フォーマルな装い
紺色

あなたの魅力が輝き、人気
運に恵まれます。経済面で
も何か得するチャンスがあ
りそう。臨時収入の予感が
あります。

未知な分野を学んだり、知
識を深めることで未来が開
ける時です。いつもより少
し遠くに出かけると運気も
アップします。

心と体を整えることで、新
たなことにチャレンジする
力が生まれます。生活習慣
を改善することもおすすめ
です。

11 日はいて座で満月を迎
えます。身近な人と協力し
合う関係が、さらに前向き
に発展をしていきそうで
す。

心から楽しいと思うことに
エネルギーを使うことで、
パワーアップできる時です。
自然の中での遊びやアウト
ドア活動もおすすめです。

心の中にたまっている怒り
や悲しみを吐き出すことが
求められています。自分の
限界を知り、断る勇気も必
要な時です。

一人ではできないことも、
他者と協力することで達成
できます。夢や目標を分か
ち合える仲間に出会えま
す。

いつもより上の目標に向
かってチャレンジすること
で、予想以上の成果を得ら
れる時です。自信を持って
進んで下さい！

ヨガ・深呼吸
白


