
2025年6月13日（金） ちゃんと17

千歳市

市民健康課 市民健康係
＊夜間窓口開設（集団健診申し込み）
のご案内
　仕事などで健診予約申し込みが難し
い方のために夜間窓口を開設します。
とき／ 6月24日（火）、26日（木）
17時30分～ 19時30分
申込方法／千歳市総合保健センター
へ来庁、または健診申し込み専用ダ
イヤル（24-0617）へお電話ください
その他／集団健診の日程などの詳細
は、健診申し込み専用ダイヤルで案
内します
問合せ・申込／ TEL 24-0364※内
線543（問合せ）TEL 24-0617（申
込）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

千歳市社会福祉協議会
＊若者・働く世代向けボランティア体
験講座
　若い世代や働く世代のボランティ
ア活動へのきっかけとして福祉施設
での体験、イベントや行事支援など
に参加してみませんか。要事前申込。
とき／～令和8年3月31日（火）
参加費／ボランティア活動保険料
350円
対象／ボランティア活動を希望する
小学生以上の方

問合せ・申込／千歳市社会福祉協議
会2階 千歳市ボランティアセンター
TEL 27-2526

ちとせモール
①千歳市社会福祉協議会 げんき茶
屋 インボディ体験会
　体の基本成分を分析し、栄養状態
やバランスを評価する検査を行いま
す。参加無料。事前申込不要。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 6月13日（金）10時30分～
11時30分
ところ／ちとせモール1階センター
広場
問合せ・申込／ TEL 27-2525
②中古車ビッグバザールinちとせモ
ール
　入場無料。
とき／ 6月14日（土）、15日（日）
10時～ 17時
ところ／ちとせモール平面駐車場特
設会場
問合せ・申込／ TEL 22-6055

千歳市民活動交流センターミ
ナクール
＊第1回ミナクール市民活動講座「ミ
ナクールってこんなところ」
　市民活動を応援する施設「ミナク
ール」の役割や設備、利用方法など
を紹介し、皆さんと交流を深めます。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月20日（金）10時30分～

11時30分
ところ／千歳市民活動交流センター 
ミナクール
問合せ・申込／ TEL 24-0847（9時
～20時30分） ※休館日：毎週月曜

不登校の子を支える親の会 
ぽっけ
　不登校や行き渋りのお子さんのこ
とで悩む親御さんとの茶話会です。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月22日（日）14時～16時
ところ／北新コミュニティセンター
（新富2-1-21）
問 合 せ・申 込 ／ 今 野 TEL 090-
5822-8798

アリスセンター
＊プチ講座　苔玉作り
　ころんとした姿がかわいいグリー
ンインテリア「苔玉」を作る講座です。
お部屋に癒しの空間を作りませんか？ 
参加無料。要事前申込。
とき／ 6月23日（月）10時～11時
ところ／アリス認定こども園 園庭
申込期間／ 6月16日（月）～20日

（金）12時～ 15時
問合せ・申込／ TEL 24-8341

北星病院
＊第3回健康教室「フレイル（虚弱）
予防と日常生活の工夫　体力・筋力・
気力を維持するためのポイント」
　参加無料。要事前申込。
とき／ 6月26日（木）13時～ 14時
※開場：12時30分
ところ／北星病院 通所リハビリセン
ター 2階
募集人数／ 30人
持ち物・服装／雨天時は上靴を持参
申込期間／～6月25日（水）17時
問合せ・申込／リハビリテーション科 
澤野、坂田 TEL 24-1121

公立千歳科学技術大学 
地域連携センター
＊通信技術の進化と未来への挑戦 
2025 John Tyndall Award 受賞
記念講演
　情報通信技術（ICT）に関する最新
の話題を、家庭や職場、学校などの
身近な観点からわかりやすく解説しま
す。オンライン（Zoomウェビナー）
受講も可。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月26日（木）18時～ 19時
※開場：17時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
募集人数／会場：25人、オンライン
受講：特になし
申込期間／～6月19日（木）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。

●

●

●

●

●

※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

6月27日（金）
6月18日（水）

うちの子がいちばん！うちの子がいちばん！

※過去 1 カ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。 pet@chanto.biz

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～2 匹までのペットの画像（640×480 ピク
セル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）②ペットの名前 ③投稿者の住所
（〇〇市〇〇町まで、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、
『pet@chanto.biz』までお送りください。

やまとちゃん
千歳市東郊　シュルールさん

エルちゃん&ふくまるちゃん
千歳市春日町　タカヒーさん

めめちゃん
千歳市真々地　もりもりさん

千歳・恵庭の
おともだち

kodomo
@chanto.biz

応募のきまり

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】
※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟姉妹はなるべく「集合写真」でお
送りください。集合写真は横向きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとってからお送りく
ださい。 ※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送りください。（お風呂で撮影したもの、下
着姿、水着姿などは掲載不可、またはトリミングしての掲載となることがあります。） ※過去1カ月
以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640×480ピクセル以上、縦向き、1メー
ルに1点のみ添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひらがな表記）③投稿者の住
所（〇〇市〇〇町までを記載、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、
左記メールアドレスまでお送りください。

恵庭市恵み野北　つばさパパさん
つばさちゃん

恵庭市相生町　りーさん
あきとちゃん

千歳市平和　あさママさん
はなちゃん&ももちゃん


