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　６月はアイヌ語では「シ キウタ チュプ = 盛んに(オオウバユリの根などを)
掘る月」とも呼ばれたそうです。（『あいぬ風俗略志』村尾元長） 大姥百合はア
イヌ語でトゥレプ。でんぷんを採るとても重要な植物です。６月。ユリ根堀りに
精を出すかつてのアイヌ民族の姿が目に浮かんできます。

　今日の話題バイケイソウは、育ち方こそトゥレプにとても似ていますが・・・。

　雪が融け切った森の地面の落ち葉の上にさまざまな小さな春の花が順番に
咲く頃、バイケイソウも芽を出します。

　明るい緑色のロケットのような立派な芽
は、太さも大きさも立派で存在感があります。
しかも大規模な群落をつくっているので、道
路を走る車からもきれいな緑の塊が明るい林
の地面にとても目立ちます。「あれは何かの山
菜だろうかね？」と目に映る感じです。もしあ
れが山菜ならば、いかにも食べごたえがあり
そうです。

　ところがバイケイソウは、「毒」があります！　
新芽の時の形が山菜のオオバギボウシ(地方
名ウルイ)という山菜と似ているので、「誤食

すると嘔吐・下痢・手足のしびれ・め
まい等の症状が現れ、死亡する危険もあ
る」と厚生労働省。危ない危ない・・・。

　森の樹々の葉がすっかり開き、６月の
森の中は薄暗くなりました。前述のトゥ
レプは７月になると大きなラッパのような

白い花を咲かせます。でもそんなに目立たないのはそこが暗いからです。ヒト
の目には目立たないのです。
　バイケイソウも人の背丈ほどに成長し、小さな白い花が集まった房のような
花を、同じように暗い森の中に咲かせます。
　漢字では「梅蕙草」。蕙（けい）の字が難しいですね。「蕙」はランの仲間で
ある紫蘭（しらん）の異名で、転じて「美しい・芳しい・立派なさま」を表すと
事典にあります。つまり、梅のような美しく立派な花を咲かせる草、という意
味の名前なのですね。
　大群落をつくるほど繁茂するのは、その毒で動物に食べられることから身を
守る作戦が功を奏しているのでしょう。

　でもしかし、私は何者かがかじり取った跡
があるバイケイソウを見つけました。増えす
ぎたエゾシカたちも「食べられないかな？」と、
試しに芽の先をちょっとかじって試してみた
のでしょう。不快な苦みがあるそうです。

カケスさんの自然散歩
by 中原〝カケス”直彦（しこつ湖自然体験クラブ＊トゥレップ 理事）
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川沿いの群落川沿いの群落

かじったのは誰？かじったのは誰？

●プロフィール　カケスさん
中 原 直 彦　（社）日本自然保護協会の自然観察指導員。市民団体「しこつ湖自然体験クラブ＊
トゥレップ」を2003年に設立。(財)アイヌ民族文化財団・活動アドバイザー。小学校非常勤講師、
専門は環境学習。音楽活動ではブルーグラス・バンドを主宰。2009年8月より当コラムを執筆。
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千歳・恵庭を盛り上げる
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期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告
　　　　企画営業（既存の取引先の訪問および新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶月260,000円～440,000円
　　　　※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。
　　　　　（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、
　　　　夏期・冬期賞与支給、試用期間1カ月位有、
　　　　受動喫煙対策有

正社員 

正社員 

共通項目  

パート・アルバイト 
パート・アルバイト 

給　与▶月220,000円～ ※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00（休憩80分） ※月曜は
　　　　若干の残業があります。（月平均5h程度）
休　日▶日曜、隔週土曜日（4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備

給　与▶時給1,100円～1,200円 
　　　　※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00の間で応相談
勤　務▶月～金の週3日～ ※休憩有、残業なし

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶「Q人ナビ」「ちゃんと」の紙面・広告制作
資　格▶Illustrator・Photoshopの基本操作必須
　　　  ★InDesign使用できれば尚可
　　　  ★Webの知識がある方尚可
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可、昇給有、夏期・冬
　　　　期賞与支給、試用期間1カ月位有、受動喫煙
　　　　対策有
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