
2025年6月13日（金）ちゃんと 4

恵
庭
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
以
下
Ｌ
Ｃ
、
島
田
圭
一
会

長
）
は
５
月
22
日
、
道
と
川

の
駅
花
ロ
ー
ド
え
に
わ
敷
地

内
の
ラ
イ
オ
ン
ズ
花
壇
の
植

栽
と
同
駅
周
辺
の
清
掃
を
実

施
し
、
地
域
の
環
境
美
化
に

貢
献
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
約
30
名
が
活
動
に

参
加
。
は
じ
め
に
花
株
を
Ｌ

Ｃ
に
提
供
し
た
市
内
西
島
松

で
造
園
緑
化
工
事
や
花
苗
生

産
を
手
掛
け
る
サ
ン
ガ
ー
デ

ン
の
土
谷
龍
太
郎
常
務
取
締

役
に
よ
る
植
栽
方
法
の
指
導

を
う
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、

会
員
は
同
駅
敷
地
内
北
側
入

口
に
あ
る「
ラ
イ
オ
ン
ズ
花

壇
」と
呼
ば
れ
る
２
カ
所
の

花
壇
の
植
栽
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
地
域
活
動
の
一
環
と

し
て
令
和
４
年
よ
り

名
付
け
ら
れ
、
植
栽

し
て
い
る
同
花
壇
は

多
く
の
市
民
、
観
光

客
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
。
今
年
は

ボ
ナ
リ
エ
ン
シ
ス
28

株
、
黄
色
の
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
２
５
２
株
、

ジ
ニ
ア
２
２
４
株
の

合
計
５
０
４
株
の
色

と
り
ど
り
な
花
が
手
分

け
し
て
植
栽
さ
れ
、
駅
を

訪
れ
た
市
民
や
観
光
客

の
目
を
引
か
せ
ま
し
た
。

　
今
年
Ｌ
Ｃ
に
入
会
し
、

初
め
て
の
花
壇
植
栽
を

行
っ
た
平
沼
満
久
さ
ん

は「
植
栽
自
体
が
初
め
て

で
思
っ
て
い
た
よ
り
大

変
で
し
た
。
け
ど
、
会
員

の
み
な
さ
ん
と
活
動
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。
そ
し
て
、
花
壇
を
見

た
人
が
和
ん
で
も
ら
え

る
と
嬉
し
い
で
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
道
と
川
の
駅

周
辺
の
清
掃
を
開
始
。
国

道
36
号
沿
い
と
同
駅
外

周
を
回
り
、
落
ち
て
い
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
な

ど
て
い
ね
い
に
拾
い
集
め
ま

し
た
。

　
島
田
会
長
は「
花
が
き
れ

い
に
咲
く
の
は
６
月
末
か
ら

７
月
に
か
け
て
。
そ
の
時
期

に
道
と
川
の
駅
を
訪
れ
た
市

民
や
観
光
客
の
方
々
が
見
て

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
嬉
し

い
。
ま
た
、
Ｌ
Ｃ
の
み
ん
な

で
こ
う
し
た
活
動
が
で
き
る

の
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で

す
」と
笑
顔
で
語
っ
て
い
ま

し
た
。（

編
集
部　
佐
々
木
）

　
恵
庭
市
と
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル「
シ
ボ

ラ
」は
５
月
30
日
、恵
庭

市
内
４
カ
所
で
清
掃
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

市
は
２
０
０
３
年
に

「
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

条
例
」を
制
定
。
毎
年
５

月
30
日
を「
５
、３
、０
・

ご
み
ゼ
ロ
の
日
」
と
定

め
、
企
業
や
各
種
団
体
、

市
民
な
ど
に
呼
び
か
け
、

「
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

市
内
４
会
場
で

開
会
式
が
行
わ
れ
、

当
日
の
清
掃
活
動

参
加
者
は
全
体

で
約
70
団
体
、
約

５
０
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
市
役

所
駐
車
場
で
行
わ

れ
た
開
会
式
で
は

横
道
義
孝
恵
庭
副

市
長
が「
毎
年
、
皆
さ

ん
と
と
も
に
ク
リ
ー
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
も

多
数
の
企
業
・
団
体
、

市
民
が
参
加
さ
れ
ま

す
。
今
ま
で
関
わ
っ
た

こ
と
の
な
い
方
々
と
ご

み
を
拾
い
、
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
を
し
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
」と
あ

い
さ
つ
。

　

そ
の
後
、
恵
庭
テ
ク
ノ

パ
ー
ク
、
恵
庭
エ
リ
ア
、
恵

み
野
エ
リ
ア
、
島
松
エ
リ
ア

に
分
か
れ
て
清
掃
を
開
始
。

ご
み
袋
と
ご
み
ば
さ
み
を

手
に
、
草
む
ら
や
道
路
脇
に

落
ち
て
い
た
タ
バ
コ
の
吸
い

殻
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
や

枯
れ
草
な
ど
を
て
い
ね
い
に

拾
い
上
げ
ま
し
た
。

　
初
参
加
し
た
恵
庭
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
ブ
ラ
ウ
ン
・

ノ
ア
さ
ん（
19
歳
）は「
い
ろ

い
ろ
な
人
と
お
話
し
で
き
て

楽
し
か
っ
た
。
ま
た
、
清
掃

で
地
域
が
き
れ
い
に
な
っ
て

い
く
の
が
、
気
持
ち
良
か
っ

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
吉
成
由
佳
さ
ん
は「
今
年

は
ご
み
が
少
な
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
貢

献
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と

を
地
域
の
皆
さ
ん
が
知
っ
て

も
ら
う
と
同
時
に
ご
み
を
捨

て
な
い
と
い
う
意
識
を
持
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
松
恵
小
学
校
の
小
学
５
年

生
17
名
が
、
５
月
27
日
、
田

植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

品
種
は
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
、

苗
マ
ッ
ト
４
枚
、
全
部
で
６

列
植
え
ま
し
た
。
９
月
に
収

穫
し
、
み
ん
な
で
育
て
た
イ

ネ
を
給
食
で
食
べ
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
市
内
の
農
家

大
藤
政
司
さ
ん
が
「
苗
は

え
ん
ぴ
つ
の
よ
う
に
持
つ
こ

と
。
深
さ
２
〜
３
㎝
の
と
こ

ろ
に
植
え
て
、
張
っ
て
あ
る

ロ
ー
プ
の
横
に
植
え
る
こ

と
。
苗
の
間
隔
は
10
〜
15
㎝

空
け
て
く
だ
さ
い
」
と
子

ど
も
た
ち
に
田
植
え
の
や
り

方
を
指
導
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
田
植
え
体
験
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
に
足
を
踏
み
入
れ

た
子
ど
も
た
ち
は
「
ヌ
ル
ヌ

ル
し
て
る
！
」
「
歩
き
づ
ら

い
！
」
と
大
き
な
声
で
言
い

ま
し
た
。
は
じ
め
は
慣
れ
な

い
様
子
で
苗
を
植
え
て
い
ま

し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
慣
れ

て
き
た
の
か
、
泥
だ
ら
け
に

な
り
な
が
ら
も
田
ん
ぼ
を
歩

く
ス
ピ
ー
ド
や
苗
を
植
え
る

の
が
早
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
途
中
、
保
護
者
の
方
も

参
加
さ
れ
、一
緒
に
田
植
え

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
田
植
え
を
行
っ
た
飯
田
遥

也
さ
ん（
５
年
生
）
は
「
は

じ
め
て
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
み

て
、
ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
い
て
足

が
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
イ
ネ

が
大
き
く
お
い
し
く
育
っ
て

ほ
し
い
」
と
感
想
を
言
い

ま
し
た
。
ま
た
、
豊
田
佳
ノ

音
さ
ん（
５
年
生
）
に
感
想

を
聞
く
と
、「
す
ご
い
楽
し

か
っ
た
。
泥
が
気
持
ち
よ
く

て
顔
に
泥
付
け
ち
ゃ
っ
た
」

と
少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
土
岐
景
輔
校
長
は
「
デ
ジ

タ
ル
社
会
の
中
で
こ
う
し
た

農
園
活
動
を
中
心
と
し
た
教

育
活
動
を
実
体
験
と
し
て
子

ど
も
た
ち
に
体
験
さ
せ
て
あ

げ
ら
れ
る
こ
と
は
本
当
に
よ

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地

域
の
方
と
力
を
合
わ
せ
て
活

動
で
き
る
こ
と
に
、
あ
り
が

た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

クリーンウォーキング2025が開催クリーンウォーキング2025が開催
約約500500名が清掃活動に参加名が清掃活動に参加

松
恵
小
学
校
の
生
徒
た
ち
が

松
恵
小
学
校
の
生
徒
た
ち
が

　
楽
し
く

　
楽
し
く
田
植
え

田
植
え
を
体
験

を
体
験

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

恵庭ライオンズクラブ恵庭ライオンズクラブ
花壇に約500株植栽と周辺清掃を実施

市民公開講座

～認知症になる前もなってからも
　　　安心して暮らせるまちづくり～
日時:

【定員150名】事前申込み不要・参加費不要
＊定員を超えた場合は入場できないこともございます

会場:

2025年6月28日●
13:00～14:30

13:00～13:45
講師

岩田 淳 先生
東京都健康長寿医療センター
副院長

脳の健康と向き合う
～MCIや認知症を知ろう～

講師

作田 直人 先生
医療法人　資生会　千歳病院
認知症疾患医療センター　主任

認知症疾患医療センターの
取り組み

司会 中野 倫仁 先生
医療法人　資生会　千歳病院
資生会　臨床精神医学研究所　所長

講師

富永 壮 先生
千歳市北区地域包括支援センター
センター長

千歳市の認知症への取組み

講師

奥宮 啓 先生
たよれーる みなみ
恵庭市みなみ地域包括支援センター

恵庭市の認知症への取組み

13:45～14:30

ANAクラウンプラザ千歳 ２階 「千歳の間」
形式:現地開催（１部は東京会場よりWebで配信します)

土

(軽度認知障害)
MCIや認知症を正しく知ろう

健常

エム・シー・アイ

(軽度認知障害)

本市民公開講座の内容(話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど)の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控えください。

共催：千歳市認知症地域支援推進員／恵庭市認知症地域支援推進員／ エーザイ株式会社／ バイオジェン・ジャパン株式会社

後援：千歳市／ちとせの介護医療連携の会　　　協力：明治安田生命保険相互会社

MCI 認知症

現地講演

WEB配信

現地講演

現地講演

第
１
部

第
２
部


