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正社員 

正社員 

共通項目  

パート・アルバイト 
パート・アルバイト 

給　与▶月220,000円～ ※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00（休憩80分） ※月曜は　
　　　　若干の残業があります。（月平均5h程度）
休　日▶日曜、隔週土曜（4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備

給　与▶時給1,100～1,200円 
　　　　※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00の間で応相談
勤　務▶月～金曜の週3日～ ※休憩有、残業なし

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶「Q人ナビ」「ちゃんと」の紙面・広告制作
資　格▶Illustrator・Photoshopの基本操作必須
　　　  ★InDesign使用できればなお可
　　　  ★Webの知識がある方なお可
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可、昇給有、夏期・冬
　　　　期賞与支給、試用期間1カ月位有、受動喫煙
　　　　対策有

あなたの席
、用意してま

す。

デザイナー
募集

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

千歳市北斗4丁目13-20

0123-26-6600
まずはお気軽にお電話ください。 採用担当/髙橋

営業スタッフ
募
集

千歳・恵庭を盛り上げる

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13

(担当：羽生)

-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告
　　　　企画営業（既存の取引先の訪問および新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶月260,000円～440,000円
　　　　※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。
　　　　　（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、
　　　　夏期・冬期賞与支給、試用期間1カ月位有、
　　　　受動喫煙対策有

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くな
かったと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨好きなゴルファーを教
えてください(男女問わず) 以上すべてをご記入の上、「ミネベアミツ
ミ レディス 北海道新聞カップ」と明記し、WEB応募フォームまたは
ハガキ・FAX・Eメールでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

ミネベアミツミ レディス 北海道新聞カップ
ペア招待券を5組10名様にプレゼント

応
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応募締切 6月25日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント
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※ご応募にあたりご提供いただいた個人情報に
つきましては、プレゼント発送のために使用し
ます。抽選・当選者決・商品発送後は当社の責
任において情報を適切に破棄・消去いたします。

●とき／7月10日(木) ～ 13日(日) ●会場／真駒内カントリークラブ空沼
コース（札幌市南区常盤200番地） ●チケット（税込）／前売り3,500円(当
日券の販売はございませんのでご注意ください) ●チケット取扱／道新プレイ
ガイド・道新プレイガイドオンラインストア・札幌市民交流プラザチケットセ
ンター・ローソンチケット・セブンチケット・チケットぴあ・セイコーマート 
●お問合せ／大会事務局（北海道新聞社事業センター内）TEL 011-210-5733

info

　「ミネベアミツミレディス 北海道新聞カップ」（7月10日～ 13
日）が、北海道札幌/真駒内カントリークラブ・空沼コースでいよ
いよ開催されます。今年の女子ツアー道内初戦を迎える本大会の
開催を記念して、招待券を５組10名様にプレゼントします。

ペア

5組
10名様

　　北海道損害保険代理業協会千歳支部（高
橋智也支部長、以下代協）が６月10日、千歳
市社会福祉協議会に未使用のタオル２００本
を寄贈しました。
　代協千歳支部の会員は昨年より1人増加
し、現在は16人います。代協では、社会貢献
活動の一環として、毎年、交互に千歳市と恵
庭市の社会福祉協議会に寄贈しているほか、
交通安全活動なども行っています。
　寄贈されたタオルは市内に居住する要援

護高齢者に福祉・介護サービスを提供する複合型施設「千歳市在宅福祉総合
センター」「千歳市祝梅在宅福祉センター」通称「ほっとす」ほか介護施設、訪
問介護で活用されます。
　千歳市社会福祉協議会の三崎直彦常務理事
は「千歳は恵庭に比べて介護施設のボリューム
があります。また、介護施設でタオルを使用す
る場面が頻発するので、こうしてタオルをほぼ
毎年のように寄贈してもらえるのは本当にあり
がたいです」と感謝の言葉とお礼状を手渡しま
した。

まちかどトピックスまちかどトピックス
北海道損害保険代理業協会
千歳支部がタオル寄贈

恵庭市子ども政策課からのお知らせ

恵庭市子育て支援サイト「えにわっこなび」
えにわっこなびは、市内の子育て情報を掲載しているほか、週1回メールマガジンを配信
しているほか、市公式LINE登録者へもメールマガジンの内容を配信しています。現在お
よそ500人の方に登録いただいています！ぜひあなたも、仲間入りしてみませんか？

https://eniwakko-navi.com/
恵庭市役所 子ども未来部 子ども政策課

TEL 0123-33-3131（内線1237）
問い合わせ先

恵庭市子育て応援企業表彰における
企業の募集について
　結婚支援、仕事と家庭との両立支援、地域における子育て
支援などに積極的に取り組んでいる企業を表彰します。

令和7年６月2日（月）～令和7年７月18日（金）応募期間

市ホームページにより「募集要項」「表彰対象となる活動・取
組例」を確認の上、申請書をダウンロードして応募ください。

応募方法

市内に事業所があり、次の項目で支援活動を
行っている企業です。
● 従業員や地域の若者の結婚支援
● 従業員に対する仕事と家庭を両立しやすい環境の整備などの支援
● 企業活動を通じた子どもと子育て家庭の応援
● 地域の子育て活動との協働による支援

応募対象

恵庭市役所子ども未来部子ども政策課
TEL 33-3131（内線1236）問い合わせ先

選定後、表彰式を行いますので皆さんの積極的な応募をお待ちしています。

シニア向けポータルサイト

恵庭市役所介護福祉課　電話 0123-33-3131（内線1209・1246）
http://wellness-e.jp/

脳脳をいつまでもをいつまでもいきいきいきいきにに講座講座
恵庭市

ファイブ・コグ検査とは？
認知症になる前に低下しやすい「記憶」「注意」「言語」「視空間認知」
「思考」の側面から脳の認知機能を測る検査を行い、自分の脳の状
態を知ることができます。検査では脳の状態を把握するだけではな
く、個々の検査結果に合わせた脳の鍛え方についてもお伝えします。

【対　象】 おおむね65歳以上かつ過去に
受けて、おおむね１年程度経過
している方

【会　場】恵庭市民会館2階 大会議室
【日　時】14:00 ～ 15:30

【定　員】各回20名程度
【その他】 映像による検査を行います

ので、眼鏡や補聴器が必要な
方はご持参ください。

※２日間で１コースの講座です。

検査検査
（1日目）

DVDを用いた45分
程度の検査を行い
ます。

評価・講座評価・講座
（2日目）

検査結果を返却し、結果に合
わせた脳の元気を維持する方
法をお伝えします。

採点採点
年齢などで調整した偏
差値(自身の得意・不
得意)を出します。

＼ 今年もやります！ ／＼ 今年もやります！ ／

１日目 ２日目
第１回目 令和7年5月28日(水) 令和7年6月11日(水)
第２回目 令和7年７月17日(木) 令和7年8月21日(木)
第３回目 令和7年11月21日(金) 令和７年12月12日(金)

たよれーる みなみ(恵庭市みなみ地域包括支援センター )
認知症地域支援推進員　奥宮　啓　　　電話0123-34-8467

申し込み・
問い合わせ先


