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　病気やけがで病院に受診や入院をすると、治療以外にもさまざまな悩みや不
安、課題が生まれることがあります。たとえば、「退院後の生活が心配」「介護や福
祉制度のことがよくわからない」「医療費の支払いが不安」といったことです。その
ようなとき、どうしたらいいのかを一緒に考え、支援するのが医療ソーシャルワー
カーです。

どんな時に相談できるの？
・退院後の生活が心配　　・施設に入所したい　　・金銭的な不安がある
・介護が必要な状態だけれどどうしたらいいのかわからない
・どこに相談したらいいのかわからない
などお困りのことがありましたらまずご相談ください。

どこにいるの？
　多くの病院には「医療相談室」や「地域連携室」があり、医療ソーシャルワーカー
が所属しています。誰でもご相談いただくことができますので、お気軽にお声がけ
ください。

医療機関について
　医療機関には、それぞれ異なる役割があります。（※１）
そのため、病院から病院への移動（転院）が必要になる場合も多くあります。医療
ソーシャルワーカーは、こうした医療機関同士の橋渡しも行っており、転院先のご
紹介やご相談にも対応しています。

　私たち医療ソーシャルワーカーは関係機関と連携をとりながら、皆様が地域の
中で安心して生活できるようにお手伝いをしていきます。
　お困りのことがありましたら、いつでもお声がけください。

医療法人社団　いずみ会　北星病院
地域連携室　室長　水梨いくみ（社会福祉士）

介介 医医護 の現場から
シニアライフサポートシニアライフサポート

、 療
ちとせの介護医療連携の会

病　期 状　態

急性期 病気やけがをしてすぐの時期。
命に関わるような状態、すぐに治療が必要な状態。

回復期 治療で症状が落ち着いたあと、日常生活に戻るためのリハビリテーションを行
う時期。身体機能の回復や日常生活に復帰を目指す状態。

慢性期 病状は安定しているものの、長期的な療養やケアが必要な時期。
長期にわたり、病気や障がいと付き合う状態。

「医療ソーシャルワーカー」を
ご存じですか？第91回

※１
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折込・配布スタッフ募集折込・配布スタッフ募集

0123-27-0911まずはお気軽にお電話ください。
日時などご都合に合わせて面接いたします。履歴書は不要です。

[受付時間] 
9:00～18:00  「ちゃんと編集部」■千歳市北斗4丁目13番20号

担当エリアに投函！チラシを折り込みますご自宅に配布物が届きます

出社
不要

空いてる時間を有効利用！
健康づくりをしながらお小遣い稼ぎ！

自分のペースで
お仕事できます。

配布のお仕事は業務委託となります

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～ （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

年齢不問資格5:00～18:00の間で実働2～4時間くらい時間
報酬例：200部配布の場合

月収15,000円～22,000円くらい
※報酬例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると がつきます！がつきます！がつきます！皆勤賞皆勤賞さらに

恵 庭 市
募集地域

千 歳 市
募集地域

うちの子がうちの子が
 いちばん！ いちばん！

pet@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、
掲載できないことがあります】

※応募多数のため掲載の時期、可否について
は一切お答えできません。※多頭飼い（2 匹以
上）の集合写真の場合は横向きでお送りくだ
さい（ただし複数枚の画像を合成し、1枚にし
た画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、
画像をトリミングする場合があります。  

E-mail 投稿のみ受付です。①1～2 匹までのペットの
画像（640×480 ピクセル以上、縦向き、1メールに
1点のみ添付）②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇
市〇〇町まで、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネー
ム可）を明記のうえ、『pet@chanto.biz』までお送り
ください。

※過去 1 カ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。

れもんちゃん

のえるちゃん
千歳市勇舞　ビーちゃんさん

うにちゃん
千歳市白樺　えりりんこさん

ティーちゃん
千歳市あずさ　ぽんたさん

恵庭市黄金南　ぴぴさん
ラッキーちゃん&むぎちゃん

千歳市真々地　さとっちさん
さんちゃん

千歳市富丘　うめさん

ハムちゃん
千歳市富士　うめぼしだいすきさん


