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　恵庭市では、身近な支えあいや地域課題の解決を目的に「生

活支援コーディネーター」を配置しています。市全体を担当する恵庭市社会福祉協議会

と、市内を4つの地区に分け、それぞれの地区を担当する「たよれーる」が連携しながら

活動しています。生活支援コーディネーターの取り組みの一環として、地域で利用できる

さまざまなサービスや、ふれあいサロンなどの活動団体を紹介する「えにわささ恵あい

マップ」を毎年更新・発行しています。

　マップは、以下の4つの編で構成されています

•地域資源編：日用品の配達や訪問サービスなどの情報を掲載

•雪の処理編： 玄関前の雪、屋根の雪下ろし、公道除雪後の置き雪などの対応情報を掲載

•草・木の処理編：庭の草刈りや木の剪定、その後始末などの情報を紹介

•つどいの場編： 生きがいづくり・健康づくりにつながる老人クラブや地域のサロンなどを

圏域別に紹介

　地域での暮らしに役立つ情報が満載の「えにわささ恵あいマップ」を、ぜひご活用くだ

さい。マップは、恵庭市社会福祉協議会のホームページから閲覧・印刷が可能です。また、

「たよれーる」でも配布していますので、お気軽にお問い合わせください。

ご活用くださいご活用ください
「えにわ ささ恵あいマップ」「えにわ ささ恵あいマップ」

ええ

その他お困りごとは、市内に4か所あるたよれーる（地域包括支援センター）までご相談ください。

たよれーる きた
（恵庭市きた地域包括支援センター）
恵庭市島松本町1丁目11番1　TEL 25-3100
たよれーる ひがし
（恵庭市ひがし地域包括支援センター）
恵庭市末広町125番地1　TEL 29-5541

たよれーる みなみ
（恵庭市みなみ地域包括支援センター）
恵庭市柏木町429番地6 　TEL 34-8467
たよれーる 中島・恵み野
（恵庭市中島・恵み野地域包括支援センター）
恵庭市恵み野西2丁目3番地10　TEL 36-0036
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恵庭市地域包括支援センター恵庭市地域包括支援センター
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今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 6月20日～ 6月26日

静かなカフェ
サーモンピンク

新たな目標
メロン色

掃除・片づけ
白

旅・ドライブ
空色

自分だけのリラックスでき
る空間を作ることが大切で
す。心を落ち着かせること
で、必要なものに気付くこ
とができます。

友達付き合いが活発になり
ます。やる気もアップし、
未来への夢を描ける時で
す。自信を持って進んでく
ださい。

不要な物を片付け、思い
切って処分することで、良
い運気が入ってきます。手
放すことで新たな良いもの
が手に入る時です。

広い視野で物事を見ること
で、新たな目標が見つかる
時です。すぐに結果が出な
くても未来に投資すること
が大切です。

ドライブ・地図
若草色

フォーマルな装い
ブラック

感謝の心
ボルドー

深呼吸
アメジスト色

パートナーシップ
菜の花色

定期健診
アイボリー

アート・音楽
マリンブルー

以前から気になっていた場
所を訪ねてみましょう。知
りたかった情報が入手で
き、新たな良い出会いもあ
りそうです。

周囲に遠慮せず、自分の意
志を貫く姿勢が幸運を呼び
込みます。周囲からの注目
も集まり、あなたへの期待
も高まります。

自分の直感に従って率直に
行動することで、必要なも
のを手に入れるチャンスに
恵まれます。すてきな偶然
に出会える時です。

経済面でプラスになる出来
事がありそうです。人との
つながりの中で、大切なも
のを譲り受けるチャンスが
あります。

心の中にたまった怒りや悲
しみを吐き出すことが求め
られています。疲れを感じ
たら、無理せず休養しま
しょう。

気持ちを前向きに切り替え
てくれる新しい出会いがあ
りそうです。助け合える関
係を育んでいける時期で
す。

自分自身の心と体のケアが
求められています。不調を
感じたら早目に手当てし、
休養することを心がけま
しょう。

心から打ち込めるものに出
会える時です。やりたいと
思うことを、自信をもって
表現することで、喜びや愛
を受け取れます。

インスピレーション
トパーズ色


