
　
千
歳
市
内
の
小
学
４
年

生
を
対
象
に
、
ご
み
の
減

量
と
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
を

テ
ー
マ
と
し
た
「
ご
み
減

量
・
リ
サ
イ
ク
ル
標
語
」

コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が

５
月
30
日
、
千
歳
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
脱

炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け

た
啓
発
を
目
的
に
、
市
が

毎
年
「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」

（
５
月
30
日
）
に
合
わ
せ

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
市
内
18
校
８
１
２
人

が
応
募
し
、
そ
の
中
か
ら

18
人
が
入
選
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
審
査
員

を
代
表
し
て
高
台
小
学
校

の
瀬
野
裕
子
教
頭
が
「
日

常
の
行
動
を
促
す
も
の
か

ら
、
地
球
環
境
全
体
へ
の

視
点
を
持
つ
も
の
ま
で
多

様
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
限
ら
れ
た
文
字
数

で
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク

ル
の
重
要
性
を
表
現
す
る

言
葉
選
び
に
、
審
査
員
一

同
感
銘
を
受
け
ま
し
た
」

と
述
べ
ま
し
た
。
さ
ら
に

「
皆
さ
ん
の
熱
意
あ
ふ
れ

る
作
品
か
ら
、
ご
み
問
題

へ
の
意
識
の
高
さ
と
、
よ

り
よ
い
未
来
へ
の
願
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
」
と

続
け
ま
し
た
。

　
千
歳
市
市
民
環
境
部
の

渡
邉
誠
司
部
長
は
「
皆
さ

ん
が
大
人
に
な
っ
て
も
、

千
歳
市
が
き
れ
い
で
住
み

よ
い
街
で
あ
り
続
け
る
に

は
、家
族
み
ん
な
で
意
識

し
て
日
々
小
さ
な
こ
と
か

ら
ご
み
を
分
別
し
、リ
サ

イ
ク
ル
に
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
す
。」
と
呼
び

か
け
、児
童
一
人
ひ
と
り
に

賞
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
は
、
北
陽
小

４
年
の
大
徳
広
人（
ひ
ろ

と
）さ
ん
の
「
分
別
は　

未
来
を
守
る　

言
葉
だ

よ
」
。
こ
の
ほ
か
優
秀
賞

に
３
作
品
、
入
選
14
作
品

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
大
徳
さ
ん
は
「
ご
み
は

リ
サ
イ
ク
ル
す
れ
ば
、
ま

だ
使
え
る
こ
と
を
伝
え
た

か
っ
た
。
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
て
驚
い
た
け
ど
、
と

て
も
う
れ
し
い
」
と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。　

　
入
選
作
品
は
各
小
学
校

の
ほ
か
、
市
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

公
共
施
設
に
来
年
の
５
月

30
日
ま
で
展
示
さ
れ
る
予

定
で
す
。（

編
集　
大
谷
）

　

サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
が

販
売
す
る
北
海
道
限
定

ビ
ー
ル
「
サ
ッ
ポ
ロ　

ク
ラ
シ
ッ
ク
」
が
、
６
月

12
日
に
発
売
40
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記

念
し
制
作
さ
れ
た
Ｐ
Ｒ

動
画
「
サ
ッ
ポ
ロ　

ク

ラ
シ
ッ
ク
40
周
年　

み

ん
な
で
つ
な
ぐ
カ
ン
パ

イ
リ
レ
ー
」
が
５
月
21

日
、
「Largest online 

video chain of people 
toasting

（
乾
杯
し
た
世

界
最
大
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ビ

デ
オ
チ
ェ
ー
ン
）
」
の
ギ

ネ
ス
世
界
記
録
R
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
道
民
ら

４
０
０
人
が
登
場
す
る
こ

の
動
画
は
、
従
来
の
記
録

だ
っ
た
ブ
ラ
ジ
ル
の
最
多

記
録
２
８
５
人
を
大
き
く

上
回
り
ま
し
た
。

　
動
画
は
２
月
か
ら
４
月

に
か
け
て
道
内
各
地
で
撮

影
。
参
加
者
が
サ
ッ
ポ
ロ

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
缶
を
右

端
か
ら
左
端
へ
動
か
し
て

い
る
動
画
を
つ
な
ぎ
、
一

連
の
「
乾
杯
リ
レ
ー
」
を

表
現
し
た
構
成
で
す
。
動

画
に
は
札
幌
雪
ま
つ
り
の

来
場
者
の
ほ
か
、
プ
ロ
野

球
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
の
元
選
手
で

サ
ッ
ポ
ロ　
ク
ラ
シ
ッ
ク

応
援
団
長
の
杉
谷
拳
士
さ

ん
、
Ｊ
リ
ー
グ
の
北
海
道

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
元
選

手
の
河
合
竜
二
さ
ん
、
プ

ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ

リ
ー
グ
１
部
レ
バ
ン
ガ
北

海
道
の
折
茂
武
彦
社
長
ら

も
出
演
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
11
日
に
サ
ッ
ポ
ロ

ビ
ー
ル
北
海
道
工
場（
恵

庭
市
戸
磯
）で
認
定
式
が

行
わ
れ
公
式
認
定
員
の
藤

渕
文
香
さ
ん
か
ら
、
北
海

道
本
社
代
表
の
牧
野
成
寿

本
部
長
に
認
定
書
を
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　
牧
野
本
部
長
は
「
み
ん

な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ

と
に
大
き
な
価
値
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
40
年
、
北
海

道
の
皆
さ
ま
と
歩
ん
で
き

た
サ
ッ
ポ
ロ　
ク
ラ
シ
ッ

ク
を
、こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ま
と
と
も
に
歩
み
、楽
し

ん
で
い
け
れ
ば
」
と
笑
顔

で
語
り
ま
し
た
。

　

乾
杯
リ
レ
ー
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
は
、

サ
ッ
ポ
ロ　
ク
ラ
シ
ッ
ク

の
ブ
ラ
ン
ド
サ
イ
ト
で
公

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
編
集　
大
谷
）

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

毎週金曜日発行70,000部
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／ 0123-27-0911 
無　料

千歳市東雲町2丁目34番地 千歳市役所本庁舎1階
商業労働課 労政係内（窓口11番）

TEL:(0123)24-0602(直通)TEL:(0123)24-0602(直通)

教育訓練・資格取得講座の一例 受講対象者

※但し普通免許所持者に限る

厚生労働省ホームページの教育訓練給付制度、厚生労働大臣指定
教育訓練講座検索システム
で閲覧できます。 教育訓練講座検索システム

運転免許教習(下記8教習に限る)

厚生労働大臣が指定した教育訓練厚生労働大臣が指定した教育訓練

通年雇用を希望する季節労働者を応援!!通年雇用を希望する季節労働者を応援!!

資格取得に要した費用の

申込受付中
〈限度額166,666円まで〉※予算に到達次第受付を終了します

・本助成を初めて利用する方の受付は６/10（火）から
・過去に本助成を利用した方の受付は６/25（水）から

・大型免許 ・大型二種免許
・中型免許・大型特殊免許

・中型二種免許 ・けん引免許
・準中型免許 ・普通二種免許

千歳市ホームページでも詳細を確認できます▶▶▶

令和7年度 季節労働者資格取得促進事業

千歳市季節労働者通年雇用促進協議会

千歳市に住民登録があり、資格を取得することにより通年で就きたい仕
事がある等の明確な理由がある季節労働者の方で、雇用保険の短期雇
用特例被保険者として雇用されている方、又は、離職者であって（令和7
年4月1日の1年以上前に離職した方を除く）前職又は前々職に係る雇用
保険の被保険者種類が短期雇用特例被保険者であった方で、当協議会
が技能講習の受講を承認した方を対象とします。
令和8年2月に開催予定の「就職支援セミナー」へ参加できる方50%助成！！

千歳市季節労働者通年雇用促進協議会

①

②

お申し込み・お問い合わせ先

■ダイイチ千歳店
　（千歳市北信濃867-1）
■ダイイチ千歳店
　（千歳市北信濃867-1）
■イオン千歳店
　（千歳市栄町6-51）
■イオン千歳店
　（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店
　（千歳市勇舞8丁目1-1）
■ちとせモール店
　（千歳市勇舞8丁目1-1）

■ビッグハウス恵庭店
　（恵庭市本町210）
■ビッグハウス恵庭店
　（恵庭市本町210）
■恵み野店(駅前ショッピングモール内)
　（恵庭市恵み野西2丁目2-5）
■恵み野店(駅前ショッピングモール内)
　（恵庭市恵み野西2丁目2-5）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店
　（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店
　（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）

■スーパーアークス千歳店
　（千歳市日の出1丁目1-66）
■スーパーアークス千歳店
　（千歳市日の出1丁目1-66）

下記全店舗でご利用いただけます

「
ご
み
減
量・リ
サ
イ
ク
ル
標
語
」

「
ご
み
減
量・リ
サ
イ
ク
ル
標
語
」

コ
ン
ク
ー
ル

コ
ン
ク
ー
ル
でで
1818
人人
をを
表
彰
表
彰乾杯動画がギネス世界記録®に認定

「サッポロ　クラシック」40周年記念

2025年6月20日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第978号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2025.6.20



2025年6月20日（金）ちゃんと 2

所得税の基礎控除が改正されます所得税の基礎控除が改正されます
　令和７年度税制改正により所得税の基礎控除の引き上げと「上乗せ特例措置」が創設され
ました。これらは令和７年分の所得税から適用されますので、今回は所得税の基礎控除の改
正についてお届けします。

平成22年6月より千歳の地にてあすか税理士法人千歳事務所として活動しております。
税や経営支援に関する各分野に精通した社員が10名在籍しております。

あすか税理士法人

TEL 0123-40-1200お問合せはお気軽にお電話ください。

合計所得金額 基礎控除改正後
（上乗せ特例含む）

上乗せ特例 基礎控除
改正前

令和７・８年分 令和9年分以降
132万円以下 ９５万円 ３７万円 ３７万円

４８万円

132万円超 336万円以下 ８８万円 ３０万円 ―

336万円超 489万円以下 ６８万円 １０万円 ―

489万円超 655万円以下 ６３万円 ５万円 ―

655万円超 2350万円以下 ５８万円 ― ―

そもそも基礎控除とは？

基礎控除の上乗せ特例

改正後の基礎控除表

基礎控除の引き上げ

　基礎控除とは、生活に必要な最低限の所得に税を課さない（課税最低限）ようにするため、
課税所得を計算する際に所得から差し引くことができる控除金額のことです。控除金額は、合
計所得金額に応じて段階的に定められており、所得が低い場合には基礎控除額を多くし、所得
が高い場合には少なくなるようにされています。

　基礎控除の引き上げとともに、低所得者層には生活保護基準や最低賃金の水準等を勘案し、
課税最低限を引き上げるための恒久的措置となる基礎控除の引き上げ、また、中所得者層には
物価上昇に賃金上昇が追い付いていない状況を踏まえ、高所得者優遇とならないよう税負担
の軽減を図るため、「基礎控除の上乗せ特例」が創設されました。

　物価上昇に伴い、課税最低限を引き上げる必要がある事から、基礎控除を48万円から物価
上昇率を勘案した20%相当の10万円を引き上げ58万円に改正されます。

あすか税理士法人グループの
や さ し い 法 律 講 座第 　回第 　回5050

栄養シリーズ① 栄養について知ろう
　春も終わりに近づき、夏に近づいております。たくさん食べて栄養をとる事
が重要となってきます。
　栄養が足りなくなってしまうと……『筋肉』や『体力』が少なくなってきてし
まいます。そこで栄養がなぜ大切なのか……考えていきましょう！
栄養素はその働きによって、
1 )エネルギーになるもの（主に炭水化物、脂質）
2 )からだをつくるもの（主にタンパク質、ミネラル、脂質）
3 )からだの調子を整えるもの（主にビタミン、ミネラル）
の大きく３つに分けられます。

エネルギーになるもの
　炭水化物や脂質の摂取量が足りないと、たんぱく質が分解され
てエネルギー源となります。安静にしていても、臓器を動かすなど、
生命を維持するためにはエネルギーが必要です。また活動量が多
いほど、たくさんのエネルギーが使われます。逆に、活動量で使う分
より多くの糖質や脂質をとると、その分は身体に蓄積されます。

からだをつくるもの
　筋肉や髪や爪などをつくるたんぱく質、骨や歯をつくるミネラル
のほか、細胞膜などをつくる脂質の３つです。中でもたんぱく質は
身体のすべての部分をつくることに関係しています。

からだの調子を整えるもの
　ビタミンとミネラルです。体温を調節したり、体内で必要な物質を
つくったり、神経の働きに関わるなど、身体の状態を一定に保つた
めに大事な栄養素です。ビタミンの一部を除いては体内でつくるこ
とができない物質なので、食事から取り入れなければなりません。

５大栄養素

千代田町リハビリセンター
 理学療法士　影山　黎弥

バランスのよい食事とは、これら
の３つの要素（エネルギーになる・
からだをつくる・からだの調子を
整える）を必要量に見合った分だ
けとり入れられる食事を意味して
います。

タンパク
質

脂質

炭⽔化物

ビタミ
ン

ミネラル

解答1

解答3

解答2

解答5

解答4

漢字 読 みクイズ
先週号の「漢字読みクイズ」の答え合わせだよ！
全問正解したあなたは、みんなに自慢しよう！

解
答

新西蘭 ニュージーランド

葡萄牙 ポルトガル

土耳古トルコ

氷島 アイスランド

捷克 チェコ

次回もお楽しみに

国名編
NO.4

読める？
北海道
の地名

読める？
北海道
の地名

お
お
よ
そ

こ
の
辺
り遊楽部

ゆうらっぷ

（北海道二海郡八雲町）

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

2121土土6/ ・2222日日

ビッグハウス 千歳店

個限定

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●6/22日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

300
個限定

本
体
価
格

本
体
価
格

各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

お1人様 10個限り

しょうゆ、カレー、シーフード

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

本
体
価
格

本
体
価
格（税込38円）（税込38円）
35円35円

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

※写真はイメージです

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズなすなすなすなす

1本1本1本1本

300
本限定

茨城県産ほか茨城県産ほか茨城県産ほか茨城県産ほか
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　恵庭市では、身近な支えあいや地域課題の解決を目的に「生

活支援コーディネーター」を配置しています。市全体を担当する恵庭市社会福祉協議会

と、市内を4つの地区に分け、それぞれの地区を担当する「たよれーる」が連携しながら

活動しています。生活支援コーディネーターの取り組みの一環として、地域で利用できる

さまざまなサービスや、ふれあいサロンなどの活動団体を紹介する「えにわささ恵あい

マップ」を毎年更新・発行しています。

　マップは、以下の4つの編で構成されています

•地域資源編：日用品の配達や訪問サービスなどの情報を掲載

•雪の処理編： 玄関前の雪、屋根の雪下ろし、公道除雪後の置き雪などの対応情報を掲載

•草・木の処理編：庭の草刈りや木の剪定、その後始末などの情報を紹介

•つどいの場編： 生きがいづくり・健康づくりにつながる老人クラブや地域のサロンなどを

圏域別に紹介

　地域での暮らしに役立つ情報が満載の「えにわささ恵あいマップ」を、ぜひご活用くだ

さい。マップは、恵庭市社会福祉協議会のホームページから閲覧・印刷が可能です。また、

「たよれーる」でも配布していますので、お気軽にお問い合わせください。

ご活用くださいご活用ください
「えにわ ささ恵あいマップ」「えにわ ささ恵あいマップ」

ええ

その他お困りごとは、市内に4か所あるたよれーる（地域包括支援センター）までご相談ください。

たよれーる きた
（恵庭市きた地域包括支援センター）
恵庭市島松本町1丁目11番1　TEL 25-3100
たよれーる ひがし
（恵庭市ひがし地域包括支援センター）
恵庭市末広町125番地1　TEL 29-5541

たよれーる みなみ
（恵庭市みなみ地域包括支援センター）
恵庭市柏木町429番地6 　TEL 34-8467
たよれーる 中島・恵み野
（恵庭市中島・恵み野地域包括支援センター）
恵庭市恵み野西2丁目3番地10　TEL 36-0036

たよれーるたよれーる
だより

恵庭市地域包括支援センター恵庭市地域包括支援センター

配布中配布中

地域資源編 草・木の処理編雪の処理編 つどいの場編

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 6月20日～ 6月26日

静かなカフェ
サーモンピンク

新たな目標
メロン色

掃除・片づけ
白

旅・ドライブ
空色

自分だけのリラックスでき
る空間を作ることが大切で
す。心を落ち着かせること
で、必要なものに気付くこ
とができます。

友達付き合いが活発になり
ます。やる気もアップし、
未来への夢を描ける時で
す。自信を持って進んでく
ださい。

不要な物を片付け、思い
切って処分することで、良
い運気が入ってきます。手
放すことで新たな良いもの
が手に入る時です。

広い視野で物事を見ること
で、新たな目標が見つかる
時です。すぐに結果が出な
くても未来に投資すること
が大切です。

ドライブ・地図
若草色

フォーマルな装い
ブラック

感謝の心
ボルドー

深呼吸
アメジスト色

パートナーシップ
菜の花色

定期健診
アイボリー

アート・音楽
マリンブルー

以前から気になっていた場
所を訪ねてみましょう。知
りたかった情報が入手で
き、新たな良い出会いもあ
りそうです。

周囲に遠慮せず、自分の意
志を貫く姿勢が幸運を呼び
込みます。周囲からの注目
も集まり、あなたへの期待
も高まります。

自分の直感に従って率直に
行動することで、必要なも
のを手に入れるチャンスに
恵まれます。すてきな偶然
に出会える時です。

経済面でプラスになる出来
事がありそうです。人との
つながりの中で、大切なも
のを譲り受けるチャンスが
あります。

心の中にたまった怒りや悲
しみを吐き出すことが求め
られています。疲れを感じ
たら、無理せず休養しま
しょう。

気持ちを前向きに切り替え
てくれる新しい出会いがあ
りそうです。助け合える関
係を育んでいける時期で
す。

自分自身の心と体のケアが
求められています。不調を
感じたら早目に手当てし、
休養することを心がけま
しょう。

心から打ち込めるものに出
会える時です。やりたいと
思うことを、自信をもって
表現することで、喜びや愛
を受け取れます。

インスピレーション
トパーズ色
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北
ガ
ス
文
化
ホ
ー

ル
の
大
ホ
ー
ル
を
貸

し
切
っ
て
楽
し
む
企

画「
大
ホ
ー
ル
ひ
と
り

じ
め
」
が
、
５
月
24
日

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
料
１
０
０
０
円

で
、
大
ホ
ー
ル
と
最
高

級
ピ
ア
ノ「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
」を
備

え
た
本
格
的
な
舞
台
空

間
を
、
最
大
１
時
間
50

分
、
個
人
や
家
族
で
演

奏
や
練
習
に
利
用

で
き
ま
す
。
利
用

中
は
ほ
か
の
来
場

者
が
入
場
す
る
こ

と
は
な
く
、
文
字

通
り「
ひ
と
り
じ

め
」
で
き
る
の
が

特
徴
で
す
。

　

こ
の
催
し
は
４
月

26
日
に
受
付
を
開
始

し
、
５
月
上
旬
に
は

枠
が
す
べ
て
埋
ま
る

ほ
ど
の
人
気
と
な
り

ま
し
た
。
当
日
は
６

歳
か
ら
70
代
ま
で
の

計
６
人
が
ホ
ー
ル
を

利
用
し
、
ピ
ア
ノ
の

練
習
や
弾
き
語
り
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　

来
年
の
発
表
会
に

向
け
て
練
習
に
訪
れ

た
大
倉
み
ど
り
さ
ん

は「
普
段
は
な
か
な
か

触
れ
る
機
会
の
な
い

高
級
ピ
ア
ノ
で
練
習

で
き
て
、
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。
ホ
ー

ル
の
音
響
も
素
晴
ら

し
く
、
鍵
盤
が
軽
く
て

弾
き
や
す
い
の
で
と
て

も
楽
し
く
練
習
で
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
企

画
が
ま
た
あ
れ
ば
、
ぜ

ひ
参
加
し
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
同
施
設
の
川
越
み
の

り
事
業
課
長
は「
こ
の

た
び
、
新
た
に
同
施
設

の
指
定
管
理
者
と
な
っ

た
ト
ー
ル
ツ
リ
ー
グ

ル
ー
プ
が
、
他
施
設
で

実
施
し
て
い
る
同
様
の

企
画
を
、
北
ガ
ス
文
化

ホ
ー
ル
で
も
展
開
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

多
く
の
反
響
が
あ
り
、
次
回

の
開
催
も
検
討
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
枠
数
を
増
や

し
、
よ
り
多
く
の
方
に
大

ホ
ー
ル
と
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

ピ
ア
ノ
の
魅
力
を
体
験
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
」と
述
べ
て

い
ま
し
た
。（

編
集　
大
谷
）

　

千
歳
市
立
末
広
小
学
校

（
髙
橋
真
校
長
）が
６
月
７
日

に
実
施
さ
れ
た
運
動
会
で
、

児
童
と
い
っ
し
ょ
に
教
職
員

や
保
護
者
、
地
域
住
民
が
ア

イ
ヌ
の
古
式
舞
踊「
ホ
リ
ッ
パ

（
輪
踊
り
）」を
披
露
す
る
全

校
種
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
校
の
ホ
リ
ッ
パ
は
平
成
24

年
か
ら
毎
年
踊
り
を
披
露
し

て
お
り
、
今
年
で
13
回
目
を

迎
え
、
１
２
０
０
人
以
上
の

参
加
者
と
な
り
ま
し
た
。

　
ホ
リ
ッ
パ
は
、
平
成
６
年

に
国
の
重
要
無
形
文
化
財
に

指
定
、
平
成
21
年
に
は
ユ
ネ

ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
千
歳
ア
イ
ヌ
協
会

と
千
歳
ア
イ
ヌ
文
化
伝
承
保

存
会
の
会
員
19
名
が
全
校
ホ

リ
ッ
パ
に
協
力
。
５
月
30
日

と
６
月
３
日
に
全
体
練
習
を

行
い
、
さ
ら
に
各
学
年
で
も

踊
り
を
練
習
。
２
年
生
が
１

年
生
に
踊
り
方
を
教
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
児
童
の
先
導
で
校

庭
に
保
護
者
も
入
り
混
じ
っ

た
６
つ
の
輪
を
作
り
、
千
歳

ア
イ
ヌ
協
会
の
上
野
亜
由
美

さ
ん
の
歌
声
と
と
も
に
、
４

種
類
の
ホ
リ
ッ
パ
を
皆
で
元

気
よ
く
踊
り
ま
し
た
。

　
児
童
会
長
の
尾
山
光
さ
ん

（
６
年
生
）は「
今
日
は
雨
が

降
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
カ

ム
イ（
神
）が
降
り
る
よ
う
に

願
い
な
が
ら
踊
っ
た
。
み
ん

な
で
踊
る
こ
と
が
で
き
て
カ

ム
イ
も
う
れ
し
い
と
思
う
。

ホ
リ
ッ
パ
の
よ
う
な
文
化
を

大
切
に
す
る
こ
と
は
良
い
こ

と
だ
な
と
学
び
ま
し
た
」と

話
し
ま
し
た
。

　

千
歳
ア
イ
ヌ
協
会
会
長

の
中
村
吉
雄
氏
は「
ホ
リ
ッ

パ
が
子
ど
も
た
ち
の
ご
家
族

に
自
然
に
受
け
入
れ
ら
れ
、

踊
っ
て
く
れ
る
と
い
う
の
は

ア
イ
ヌ
文
化
の
理
解
促
進
に

つ
な
が
っ
て
い
る
な
と
思
い

ま
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
千
歳
警
察
署
は
、
６
月

９
日（
ロ
ッ
ク
の
日
）
に

合
わ
せ
て
、
Ｊ
Ｒ
千
歳
駅

第
一
駐
輪
場
お
よ
び
第

二
駐
輪
場
で
自
転
車
の

防
犯
診
断
お
よ
び
盗
難

防
止
啓
発
を
実
施
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
約
10
人

で
千
歳
警
察
署
員
の
ほ

か
、
千
歳
防
犯
協
会
会
員

も
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
千
歳
・
恵
庭

で
の
自
転
車
盗
難
が
多

く
、
昨
年
５
月
末
で
の
被

害
は
41
件
で
し
た
が
、
今

年
は
97
件
と
大
幅
に
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
二
手
に
分

か
れ
自
転
車
を
１
台
ず

つ
見
て
回
り
、
防
犯
登

録
の
有
無
や
ツ
ー
ロ
ッ

ク
施
錠
が
さ
れ
て
い
る

か
を
チ
ェ
ッ
ク
。
不
備
が

あ
る
自
転
車
に
は
タ
グ

を
取
り
付
け
、
注
意
を

促
し
ま
し
た
。
ま
た
、
駐

輪
場
を
利
用
す
る
学
生

や
一
般
人
に
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布
や
啓

発
パ
ネ
ル
を
活
用
し
な

が
ら
、
自
転
車
盗
難
の
ほ

か
特
殊
詐
欺
な
ど
に
も

注
意
す
る
よ
う
熱
心
に

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

生
活
安
全
課
生
活
安

全
係
長
、佐
々
木
拓
未
警

部
補
は
「
ツ
ー
ロ
ッ
ク

を
し
て
い
る
自
転
車
は

少
な
く
、
中
に
は
鍵
が
刺

さ
っ
た
ま
ま
の
自
転
車

も
あ
り
ま
し
た
。
市
民
に

啓
発
活
動
も
行
い
ま
し

た
が
、
ツ
ー
ロ
ッ
ク
と
い

う
言
葉
は
知
っ
て
い
る

方
は
多
か
っ
た
で
す
。
た

だ
、
や
は
り
実
際
に
や
っ

て
い
る
方
は
少
な
く
、
理

由
を
聞
く
と
大
体
は
面

倒
く
さ
い
か
ら
で
し
た
。

し
か
し
、
何
万
円
も
す

る
自
転
車
が
盗
難
さ
れ

る
よ
り
、
数
百
円
か
け
て

チ
ェ
ー
ン
ロ
ッ
ク
な
ど
で

施
錠
し
た
方
が
絶
対
に

よ
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の

活
動
で
1
台
で
も
被
害

が
減
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

竹
谷
親
千
歳
防
犯
協

会
事
務
局
長
は
「
施
錠

も
そ
う
だ
が
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
か
ご
に
そ
の
ま
ま

入
れ
て
い
る
自
転
車
も

あ
り
、
盗
難
の
危
険
が
あ

る
の
で
、
対
策
し
て
い
く

べ
き
だ
」
と
危
惧
し
ま

し
た
。（

編
集　
佐
々
木
）

北ガス文化ホール
　大ホールをひとりじめ

警察・防犯協会警察・防犯協会が千歳駅で市民にが千歳駅で市民に自転車防犯啓発自転車防犯啓発を実施を実施

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

ア
イ
ヌ
伝
統
古
式
舞
踊「
ホ
リ
ッ
パ
」を
披
露

千
歳
市
立
末
広
小
学
校
運
動
会
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恵
庭
市
役
所
に

て
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

５
０
０
日
達
成
に
伴

い
、
北
山
雄
彦
石
狩
振

興
局
長
が
横
道
義
孝

恵
庭
副
市
長
と
北
林

優
恵
庭
市
交
通
安
全

運
動
推
進
委
員
会
長

に
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
恵
庭
市
は
昨

年
１
月
16
日
に
発
生

し
た
単
独
事
故
で
高

齢
者
が
亡
く
な
る
事

案
が
発
生
し
て
以
来
、

交
通
事
故
に
よ
る
死

亡
者
は
出
ず
、
５
月

30
日
に
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
５
０
０
日
が
達

成
さ
れ
ま
し
た
。

　
横
道
副
市
長
は「
こ

の
た
び
は
感
謝
状
を

い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
恵
庭
市
は
1
日
３
万
台

の
車
が
通
る
国
道
36
号
と
基

幹
道
路
で
あ
る
道
道
46
号
を

縦
断
し
て
い
る
た
め
大
変
交

通
量
が
多
く
、
そ
の
よ
う
な

状
況
の
中
で
５
０
０
日
を
達

成
で
き
た
こ
と
は
本
当
に
意

義
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

前
回
は
１
０
０
０
日
が
達
成

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

今
回
は
ま
ず
１
０
０
０
日
を

目
指
し
、
交
通
事
故
死
の
な

い
町
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
感
謝
と
目
標
を

述
べ
ま
し
た
。

　
同
市
で
は
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
に
向
け
た
取
り
組
み
に
、

今
年
４
月
か
ら
自
転
車
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
率
と
交
通
死

亡
事
故
リ
ス
ク
の
低
減
を
目

的
に
、
市
内
在
住
の
高
齢
者

を
対
象
と
し
た「
恵
庭
市
自

転
車
普
及
促
進
モ
ニ
タ
ー
事

業
」
を
実
施
。
ま
た
、
５
月

か
ら
は
市
内
在
住
の
小
学
生

を
対
象
に
補
助
金
額
上
限

３
０
０
０
円
の「
恵
庭
市
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費

助
成
事
業
」
も
実
施
さ
れ
、

先
着
１
０
０
人
の
と
こ
ろ
、

想
定
を
超
え
る
申
請
が
き
た

た
め
、
助
成
枠
の
増
加
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　
北
林
委
員
会
長
は「
５
０

０
日
を
達
成
で
き
て
感
激
で

す
。
次
は
運
動
や
活
動
な
ど

日
々
の
積
み
重
ね
の
結
果

と
し
て
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

１
０
０
０
日
と
い
う
数
字
を

残
し
て
い
け
た
ら
な
と
思
い

ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
恵
庭
市
の
夢
創
館（
島
松

仲
町
）
で
６
月
８
日
、
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
伊
藤
光
湖
さ

ん
に
よ
る「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
」が
開
か
れ
ま
し

た
。
恵
庭
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
彫
刻
家
、
鈴
木
吾
郎
さ
ん

の
作
品
展
示
に
あ
わ
せ
た
企

画
で
、
彫
像
や
デ
ッ
サ
ン
に

囲
ま
れ
た
空
間
で
音
楽
と
芸

術
の
調
和
を
楽
し
む
催
し
と

な
り
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
は
、
国
道
36
号

の
恵
庭
大
橋
に
設
置
さ
れ
て

い
る「
こ
ぶ
し
」「
も
み
じ
」

や
、
恵
庭
市
立
図
書
館
の

少
女
像「
ふ
え
」
な
ど
の
制

作
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

年
、
恵
庭
市
に
38
点
の
作
品

を
寄
贈
し
、
こ
れ
を
記
念
す

る
展
覧
会
が
５
月
30
日
か
ら

６
月
15
日
ま
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
当
日
は

鈴
木
さ
ん
と
親
交
の
あ

る
伊
藤
さ
ん
の
演
奏
を

聴
こ
う
と
、
多
く
の
来

場
者
が
詰
め
か
け
ま
し

た
。
演
奏
は
シ
モ
ネ
ッ

テ
ィ
作
曲「
マ
ド
リ
ガ

ル
」の
爽
や
か
な
旋
律

で
幕
を
開
け
、
続
い
て

ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
作
曲

「
愛
の
三
部
作
」と
呼
ば

れ
て
い
る「
愛
の
喜
び
」

「
愛
の
悲
し
み
」「
美
し

き
ロ
ス
マ
リ
ン
」、
リ
ム

ス
キ
ー
＝
コ
ル
サ
コ
フ

作
曲
の「
熊
蜂
の
飛
行
」

な
ど
多
彩
な
楽
曲
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
注
目
を
集

め
た
の
は
、
伊
藤
さ
ん

が
パ
リ
滞
在
時
に
体
験

し
た
大
雨
に
よ
る
屋
根

裏
部
屋
か
ら
の
激
し
い

雨
漏
り
の
様
子
を
描

い
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の

「
レ
イ
ン
ド
ロ
ッ
プ
ス　

ワ
ル
ツ
」。
全
10
曲
を
通

じ
て
、
来
場
者
は
音
楽

と
彫
刻
が
織
り
な
す
芸

術
の
世
界
に
浸
っ
て
い

ま
し
た
。

　
札
幌
市
か
ら
訪
れ
た

田
中
耕
子
さ
ん
は「
鈴

木
先
生
の
作
品
に
囲
ま
れ
な

が
ら
、
伊
藤
さ
ん
の
素
晴
ら

し
い
演
奏
を
聴
け
て
、
と
て

も
素
敵
な
時
間
を
過
ご
せ
ま

し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
は「
熱
意
と
想

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
、
素
晴

ら
し
い
演
奏
で
し
た
」と
振

り
返
り
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　
北
海
道
文
教
大
学（
渡
部

俊
弘
学
長
）
は
６
月
５
日
、

今
年
の
３
月
に
ミ
ャ
ン
マ
ー

中
部
の
マ
ン
ダ
レ
ー
近
郊
で

発
生
し
た
「
ミ
ャ
ン
マ
ー
大

地
震
」
の
被
災
地
へ
の
救
援

金
と
し
て
、
５
万
円
を
日
本

赤
十
字
社
北
海
道
支
部
恵
庭

市
地
区
を
通
じ
て
寄
付
し
ま

し
た
。

　

こ
の
日
、
同
大
学
の
青

晴
海
副
学
長（
写
真
右
か
ら

２
番
目
）
と
、
同
大
大
学
院

グ
ロ
ー
バ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
研
究
科
１
年
の
野
藤

颯
人（
は
や
と
）さ
ん（
写
真

右
）が
代
表
と
し
て
恵
庭
市

社
協
を
訪
問
。
同
地
区
事
務

局
を
勤
め
る
恵
庭
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
船
田
清
副
地
区

長（
写
真
左
か
ら
２
番
目
）

に
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

同
大
学
は
地
震
発
生
を

受
け
、
４
月
上
旬
か
ら
５
月

ま
で
学
内
の
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
と
教
職
員
ス
ペ
ー
ス
に

募
金
箱
を
設
置
。
国
際
学
部

の
学
生
や
大
学
院
生
、
教
職

員
ら
が
協
力
し
て
寄

付
を
募
り
ま
し
た
。

　
青
副
学
長
は
「
ミ
ャ

ン
マ
ー
で
大
地
震
が

発
生
し
た
と
い
う
報

道
を
見
て
、
私
た
ち
が

何
か
支
援
で
き
る
こ
と

が
な
い
だ
ろ
う
か
と
考

え
、
募
金
を
始
め
ま
し

た
。
今
回
の
取
り
組
み

を
き
っ
か
け
に
、
学
生

が
国
内
の
出
来
事
だ
け
で
な

く
、
世
界
で
起
き
て
い
る
こ

と
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」

と
述
べ
「
大
き
な
災
害
の

復
旧
に
は
長
い
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
赤

十
字
社
は
長
期
に
わ
た
り
医

療
な
ど
の
支
援
を
続
け
て
お

り
、
安
心
し
て
救
援
金
を
託

す
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
野
藤
さ
ん
は
「
こ
の
寄
付

金
が
遠
い
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
地

で
、一
人
で
も
多
く
の
被
災

者
の
助
け
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
船
田
副
地
区
長
は

「
北
海
道
文
教
大
学
の
学
生

と
教
職
員
の
皆
さ
ま
に
は
、

心
を
込
め
て
貴
重
な
浄
財
を

集
め
て
い
た
だ
き
、
非
常
に

あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
現
地
へ
届
け
、

支
援
活
動
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

恵庭市交通事故死ゼロ交通事故死ゼロ５００５００日日を達成達成
感謝状を贈呈される

ミ
ャ
ン
マ
ー
地
震
被
災
地
へ

北
海
道
文
教
大
学
が

救
援
金
を
寄
付

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

鈴木氏の作品とヴァイオリンの調べを楽しむ
「ギャラリーコンサート」開催

先週号「まちがい探し」の答え先週号「まちがい探し」の答え 一切クレームはお受けできません。

●店主 大根 ●店主 おにぎり ●店主前のバナナ 本数 ●看板 「各物」  ●男の子 手元 ●男の子 洋服の裾 ●お父さん メガネ ●女の子 手元のバナナ
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車検込車検込 自動車税込自動車税込自賠責込自賠責込 諸費用込諸費用込 オイル交換込オイル交換込

■初回：11,000円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：11,000円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：12,100円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：14,300円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：17,600円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：16,500円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：17,270円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：13,200円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

新車
4WD

■初回：16,500円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

■初回：13,200円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

1万円万円×84回×84回

・43
月
々 1万円万円×84回×84回

・65
月
々

1万円万円×84回×84回

・65
月
々

1万円万円×84回×84回

・76
月
々

1万円万円×84回×84回

・727
月
々

1万円万円・1～

1万円万円×84回×84回

・32
月
々

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

1万円万円×84回×84回

・32
月
々

頭金
ナシ！

1万円万円×84回×84回

・1
月
々

頭金
ナシ！1万円万円×84回×84回

・1
月
々

頭金
ナシ！ 1万円万円×84回×84回

・21
月
々

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

頭金
ナシ！

月々

4WD

1万円万円・43～

コストを
抑えたい方に！

こだわりのあなたに！

人気の車種が
勢揃い！

ハイグレードカスタム！！ハイグレードカスタム！！

月々

0123-26-2191
千歳市東雲町5丁目7-3

【運営元】 株式会社 スターオート千歳店

4
W
D新車の　 軽自動車が　 オールメーカー取り扱い！！

軽新車月々払い専門店

千
歳

営業時間／あさ10：00～よる7：00   水曜日定休
258 新千歳空港▶◀千歳駅

はるやま

山岡家

歌屋丸亀製麺

千歳
警察署

GS川
南
通 フラット7千歳

スターオート千歳店

千
歳
川

1万円万円
・32～

月々

4WD

4WD

まだ
　まだ

人気車種、充実装備、
広告掲載以外の
車種・グレード、
対応いたします。

あります！！

ミライース LSAⅢ ムーヴ L

タフト X アトレー X ムーヴキャンバス
ストライプス G

スペーシアカスタム GS

N-BOX

アルト A

ワゴンR FX ラパン G

新車
4WD

■初回：15,400円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・54
月
々

頭金
ナシ！

ハスラー G
新車
4WD

■初回：14,300円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・43
月
々

頭金
ナシ！

スペーシア G

新車
4WD

■初回：14,300円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース 1万円万円×84回×84回

・43
月
々

頭金
ナシ！

タント L

■初回：18,700円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

新車
4WD

1万円万円×84回×84回

・87
月
々

頭金
ナシ！

タントカスタム X

■初回：19,800円（税込）×１回　
■ボーナス時：38,500円（税込）×14回
■頭金：0円　■7年リース

新車
4WD

1万円万円×84回×84回

・98
月
々

頭金
ナシ！

N-BOX
カスタム

1万円～万円～・1（税込）
頭金
ナシ！

月々

定額

急な転勤や引越しでも、全国展開のフラット７ なら安心です！！（
※
１
）

●
燃
費
消
費
率
は
定
め
ら
れ
た
試
験
条
件
で
の
値
で
す
。お
客
さ
ま
の
使
用
環
境（
気
象
、渋
滞
な
ど
）や
運
転
方
法（
急
発
進
、エ
ア
コ
ン
使
用
な
ど
）に
応
じ
て
燃
料
消
費
量
は
異
な
り
ま
す
。●
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。掲
載
の
グ
レ
ー
ド
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。●
本
広
告
掲
載
の
リ
ー
ス
料
は
一
例
で
す
。●
グ
レ
ー
ド
や
装
備
オ
プ
シ
ョ
ン
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス

内
容
な
ど
の
条
件
は
変
更
が
必
要
で
す
。そ
の
場
合
、リ
ー
ス
料
は
変
わ
り
ま
す
。●
掲
載
の
リ
ー
ス
料
は
２
０
２
５
年
6
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。リ
ー
ス
料
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。●
エ
コ
カ
ー
減
税
率
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
税
率
が
変
更
さ
れ
た
場
合
、自
動
車
税
・
取
得
税
・
重
量
税
な
ど
の
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
掲
載
の

リ
ー
ス
料
も
変
更
に
な
り
ま
す
。●
自
賠
責
保
険
料
や
租
税
公
課
が
変
更
さ
れ
た
場
合
は
、表
示
さ
れ
て
い
る
リ
ー
ス
料
も
変
更
さ
れ
ま
す
。●
掲
載
の
リ
ー
ス
料
に
は
、車
輌
本
体
価
格
・
登
録
諸
費
用
・
自
動
車
税（
全
期
間
）・
取
得
税
・
重
量
税（
全
期
間
）・
自
賠
責
保
険
料（
全
期
間
）・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
パ
ッ
ケ
ー
ジ
・
装
備
オ
プ
シ
ョ
ン（
フ
ロ
ア
マ
ッ
ト
、サ
イ
ド
バ
イ

ザ
ー
）が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。●
年
間
予
定
走
行
距
離
１
０
、０
０
０
km
で
リ
ー
ス
料
を
算
出
し
て
お
り
ま
す
。●
残
価
設
定
と
は
、リ
ー
ス
満
了
時
の
車
輌
売
却
予
定
価
格
の
こ
と
で
す
。本
広
告
の
掲
載
価
格
は
、リ
ー
ス
満
了
時
に
設
定
残
価
と
車
輌
の
差
額
を
精
算
し
、査
定
額
が
残
価
を
下
回
っ
た
場
合
、差
額
は
お
客
さ
ま
の
ご
負
担
と
な
る
オ
ー
プ
ン
エ
ン
ド

方
式
を
採
用
し
て
お
り
ま
す
。　（
※
１
）フ
ラ
ッ
ト
７
は
全
国
展
開
し
て
お
り
ま
す
が
都
道
府
県
に
よ
り
、店
舗
が
遠
方
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

月々コミコミで！！

■休 日／4週8休、ほかシフト制、年末年始
　　　　※会社カレンダーによる
■待 遇／正社員登用制度有、車通勤可、カップ式
　　　　 飲料機使い放題、社内禁煙、
　　　　 屋外喫煙所有

■資 格／要普通免許（AT限定OK）
■時 間／7:30～19:00の間で3時間程度～
　　　　※残業が発生する場合もあります
　　　　※勤務時間など委細面談

受付時間／10：00～18：00 
面接日時はご相談に応じます

運営元ニコニコレンタカー 株式会社プレデアス
千歳市東雲町5丁目7-3千歳東雲町店 求人担当/つのだ090-6447-2088

0123-21-9318

レンタカー業務　　アルバイト募集レンタカー業務　　アルバイト募集短期
Wワーク可・男女問わず募集、土・日・祝に勤務できる方大歓迎‼ 未経験者歓迎・経験者なお歓迎

短期アルバイト
9月下旬までの（更新の可能性有）

1,300円～

■仕 事／●受付、入力業務ほか
　　　　 ●洗車、送迎車両管理ほか

繋がらない場合は
コチラ

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。
時給

（※長期アルバイト応相談）
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
道と川の駅「花ロードえにわ」敷地内
恵庭市南島松817-18 TEL 36-2700

毎週木曜日は加工品Day！
通年営業

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�料理、ドリンクの配膳、片付け、�

セッティングなど
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、�

学生可（高校生OK）
給　与▶�一般/時給1,200円　高校生/時給1,050円
時　間▶�17:00～21:00　※18:00～も可�

※実働4～5h、残業なし�
※土日祝はお昼の時間もOK！

勤　務▶�週1～5日　※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、試用期間1カ月、店内全面禁煙�

担当/進藤　受付/10:00～20:00

社員割引
制度有

恵庭市柏木町3丁目3-2�

0123-33-4343 

旬のお料理・釜めしいちえ 

応募

恵庭 ア パ ホール

期　間▶通年
資　格▶大型二種免許保持者
給　与▶�契/基本給:月223,000円 

パ/時給1,100円
時　間▶�当社規定�※残業月0～5h程度
勤　務▶�5勤1休�★向陽台線は1人3往復��

※連休有�※年間休日96日
待　遇▶�各社保完備、賞与有、有休有、受動喫煙対策有、�

正社員登用制度有、労働組合有
勤務先▶�契/路線バス：本社（千歳市里美2丁目1-5）�

パ/スクールバス：長都営業所（千歳市北信濃859-2）

募
集

〒066-0055 
千歳市里美2丁目1-5

問い合わせ
0123-49-7788 〈担当〉坂下

下記住所に写真付履歴書をご郵送ください。書類選考後、ご連絡いたします。
路線バスは入社祝金20万円有!※規定有

路線バスドライバー募集!
千歳 契 パ バスドライバー

千歳市青葉5丁目6-10　http://www.hotal-web.com

電話のうえ､写真付履歴書をお持ちください｡

ホ テ ル 　 　 　 　 　 ホ タ ル
0123-40-20770123-40-2077

千歳 パ ベッドメイク
期　間▶�長期（3カ月更新）
仕　事▶�ベッドメイク
時　間▶�9:00～15:00、19:00～翌1:00�

※休憩・残業なし
給　与▶ 時給1,200円〜  

※試用期間2カ月（時給1,080円〜） 
※22時以降深夜割増有

勤　務▶�週2～3日程度
待　遇▶�労災保険、昇給有、�

受動喫煙対策（喫煙所有）

�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�・・・・・・・・・・・・・・

清掃清掃スタッスタッフフ
募集募集!!!!

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶新千歳空港内各エリアの清掃
給　与▶時給1,200円
時　間▶�①19:00～22:00（トイレ）�

②19:30～22:30（大空ミュージアム・�
　スーパーラウンジ）�
※残業なし

勤　務▶�月20日程度�
※土日祝のみもOK!�勤務日応相談

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�
交通費全額支給、受動喫煙対策有、�
試用期間3カ月

期　間▶1年ごとの更新制（長期）

Wワークも可能!!

交通費全額支給!

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

新千歳空港国内線旅客ターミナル

千歳 パ 清掃

期　間▶�1年ごとの更新制
仕　事▶�接客、品出し、清掃など、店内業務全般
給　与▶�時給1,100円 

※22時以降深夜割増有
時　間▶�6:30～10:00、�

10:00～15:00、�
15:00～20:00、�
18:00～23:30�
※残業なし　※長い時間も応相談

勤　務▶�週1日～OK　※応相談
待　遇▶�制服貸与、交通費支給、車・バイク通勤

OK、正社員登用有、受動喫煙対策有�

週1〜OK!!
サイドワークもOK!

千歳市美々758-136�

0123-25-6362
ファミリーマート千歳美々店 

担当/坂下

まずはお気軽にお電話ください。 

千歳 ア パ 店内業務

正社員
登用有

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�カレー専門店厨房での�

調理補助、ホール業務
給　与▶�時給1,300円
時　間▶�12:00～20:00�

※実働7h、休憩1h�
※状況により時間に変動有

勤　務▶�週4日程度　※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、制服貸与、�

食事付き（無料）、有給休暇、受動喫煙対策有

キタカレー カレーハウス
千歳市美々新千歳空港 ターミナルビル3F 

釧路レストハウス(株)

0123-46-5637まずはお気軽に 
お電話ください。

担当�
高橋

時時
給給

余裕の出勤時間余裕の出勤時間

フリーター歓迎フリーター歓迎

カレー好き歓迎カレー好き歓迎

□□

□□

□□
1,300円

千歳 パ 厨房、ホール

札幌市白石区平和通12丁目北5番43号

労働者派遣事業（派01-23-0019）
紹介業（01-ユ-300059）業務請負共通運送株式会社 

期　間▶短期（2～3カ月）�※更新有�
資　格▶�フォークリフト免許保持者、�

未経験者歓迎
仕　事▶�飲料の検品作業、フォークリフトを使

用した工場内の簡単な
　　　　運搬、整理整頓
時　間▶�8:00～17:00��

※休憩1h、ほぼ残業なし
給　与▶時給1,500円
休　日▶週休2日制　※シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給（上限

1,000円/日）、制服貸与、車通勤可、�
受動喫煙対策有

勤務先▶千歳市北信濃�

11,,500500円円
＼  高 時 給  ／倉庫

作業

40代

〜

60代
活躍
中

受付/8:30～17:30�
担当/瀬川011-862-8291

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳 パ 検品作業・フォークリフト作業
産休・育休にともない

スタッフ増員募集

千歳市富丘2丁目18-7

【受付/9～18時】
 担当/佐竹

◆歯科衛生士

富丘歯科医院医療法人社団 千将会

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-23-1365

千歳 正 歯科衛生士

期　間▶��雇用期間の定めなし　
仕　事▶�歯科衛生士業務全般
資　格▶�歯科衛生士資格
時　間▶�月火水金/9:00～19:00（実働8h）�

※休憩12:00～14:00、�
　場合により残業有�
木土/9:00～13:00（実働4h）

休　日▶�日・祝、週休2.5日�
（木・土曜日のどちらか）

給　与▶�月給210,000〜300,000円
待　遇▶�厚生年金、歯科国保、雇用・労災保険、�

交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、
昇給年1回、賞与年2回、有給休暇制度、
残業手当、敷地内禁煙

パート勤務もパート勤務も
応相談応相談

リニューアルOPEN!

千歳 正 ア パ 店内業務 

◆ アルバイト・パート 土日祝 時給＋30円

★働き方自由自在のフリーシフト制!　
★お子さまの夏・冬休みに合わせて長期休暇取得も可能

◆ 正社員 

仕　事▶�食器の片付け、注文受け、レジ、�
食器洗浄、卵割り・パン粉付け・揚げ物などの
簡単な調理補助

時　間▶�9:00～17:00の間で3h～�
20:00～翌0:30の間で3h～�
※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

給　与▶ 一般/時給1,100円　 
高校生/時給1,010円 
※22時以降深夜割増有

勤　務▶週2日～�※平日・土日のみの勤務可�

仕　事▶�店内業務全般およびシフト管理や�
店舗運営など

時　間▶�11:00～22:00の間で実働8h��
※�休憩1h、残業月45h（1カ月単位の変形
労働時間制）

給　与▶�一般/月給24〜29万円 
店長候補/月給32万円〜 

（固定残業代45h/56,000円含む  
※超過分別途支給）

休　日▶月7日�※連休や希望休の取得可

かつや千歳店

応募 080-8299-9972 担当
/藤島

㈱金剛園システム 千歳市末広
3丁目1-2 

強化
募集中

7/117/11㊎㊎

【共通項目】
期　間▶雇用期間の定めなし
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、昇給有、賄い有（規定有）、�
社員登用制度有、有給休暇、受動喫煙対策有�
【正】賞与年2回、健康診断年1回

勤務先▶かつや千歳店/千歳市北栄2丁目2-39

増員募集

担当/菊地
お問い合わせだけでもOK！

医療法人同仁会 向陽台病院 千歳市若草1丁目10-110123-23-4111

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�入院患者の介護業務全般�

（排せつ、食事、体位交換などの介助）
資　格▶�64歳まで（定年雇い止めのため）、経験・資格不問
時　間▶ ①8:45～17:15　�

②16:45～翌9:15�
※①②シフト制　※休憩1h、残業月平均2h

給　与▶�月165,000〜222,800円　 
※職務手当/5,000〜10,000円、 
　住宅手当/5,000〜20,000円、 
　ベースアップ手当/10,000円含む

休　日▶シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、無料駐車場有、制服貸与、敷地内禁煙

千歳 正 看護助手

●家族手当/配偶者10,000円　子4,000円
●燃料手当/3,500～7,500円
●夜勤手当/8,000円

看護助手募集看護助手募集医療法人
同仁会 向陽台病院

住宅手当は全員に支給 
手当充実

株式会社 ニッコクトラストお気軽にお問合せください。 採用センター

期　間▶6カ月ごとの更新制
仕　事▶�仕込み、調理、片付けほか、盛付けなど
時　間▶�①5:30～9:00（実働3時間30分）　�

②15:30～20:00（実働4時間30分）　�
③18:00～22:00（実働4時間）�
※①②③から選んでもOK�
※①＋②�計実働8時間、�
　①＋③�計実働7時間30分もOK！�
※�運動部の試合などにより勤務時間が変動する�
場合があります。

給　与▶�時給1,350〜1,500円
勤　務▶週4日（土日勤務有）
待　遇▶�制服貸与、車通勤可、交通費規定支給、施設内禁煙
勤務先▶�恵庭市黄金中央5丁目196-1�

北海道文教大学内�学生食堂

札幌市北区北7条西2丁目 37山京ビル205号
011-737-7510応

募 0120-314-553

学生食堂の
調理師募集!!

50〜60名の
お食事提供

献立に沿って
作るだけ！

時給1,500円も

可能！！

お客様は
学生さんのみ

調理経験者

歓迎♪

恵庭 パ 調理師

時　間▶8:00～12:30　※実働4.5h、残業なし
給　与▶時給1,100円
勤　務▶月～金曜（週4日）
勤務先▶千歳市上長都�

扶養内勤務で働きやすい！ 清掃スタッフ

時　間▶�平日7:30～12:00　※実働4.5h��
土日9:30～17:30　※実働6h、休憩2h��
※残業なし、月70h前後

給　与▶時給1,100円
休　日▶シフト制
勤務先▶千歳市東雲町�

◆千歳市社会福祉協議会

時　間▶13:00～16:30　※残業なし
給　与▶時給1,100円
勤　務▶火・金曜
勤務先▶千歳市北陽

◆北陽高校◆パナソニック　

《担当》
金子0123-24-7787応募

〒066-0019　千歳市流通1丁目4-7
そのほかのお仕事も有！詳しくはHPへ！ ▶︎株式会社

《共通項目》
期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶日常清掃
待　遇▶�交通費規程支給、制服・手袋・安全靴貸与、�

マイカー通勤可、受動喫煙対策有

千歳 パ 日常清掃

土日祝・GW・
夏季・冬季休み有

〒061-1406�恵庭市和光町4丁目7番15号

採用係0120-35-4549

3職種募集!3職種募集! 仕事で学んだお掃除の知識をご家庭で仕事で学んだお掃除の知識をご家庭で
生かせます！生かせます！

衛生知識が身につく仕事!衛生知識が身につく仕事!

お気軽にお問い合わせください。

◆パート/事務兼対応スタッフ ◆委託業務/商品交換・案内スタッフ

◆アルバイト/家事代行

勤務先▶恵庭市和光町
期　間▶長期�※1年ごとの更新
仕　事▶�電話対応・お客さま見積り対応、清掃スタッ

フ管理・PC入力、状況により清掃作業
資　格▶�未経験者歓迎、�

Excel入力などPC作業に抵抗がない方
時　間▶�9:00～17:00の間で6h程度（週20h以下）��

※休憩1h、残業なし
給　与▶�時給1,010円  

※清掃作業/時給1,060円
勤　務▶週3日のうち金曜固定

勤務先▶恵庭市黄金地区担当
期　間▶3カ月�※更新有
仕　事▶�一般家庭に4週間に�

1回で商品の交換、商品の�
案内と無料サンプルを渡す

資　格▶未経験者歓迎
時　間▶9:00～16:00の間で2～3h
報　酬▶ 委託業務のため歩合制 

時給換算約2,000円以上可能 
※初日の座学研修時/時給1,010円

勤　務▶週1日程度�※勤務日数応相談�

勤務先▶恵庭市・千歳市担当
期　間▶長期�※1年ごとの更新
仕　事▶固定のお客さま先の家事・お手伝いサービス
資　格▶未経験者歓迎、家事が好きな方歓迎
時　間▶�1勤務2hが基本�※まれに1h、3h有�

※現場による、休憩・残業なし
給　与▶ 時給1,060円（実稼働時給） 

※試用期間10回程度/時給1,010円
勤　務▶週1日～�

【共通項目】
休　日▶土・日・祝
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、�

交通費規定支給、店内・敷地内完全禁煙�

千歳・恵庭 パ 事務兼対応スタッフア 家事代行委 商品交換・案内スタッフ

扶養内OK

直行直帰

直行直帰

見積り対応 
手当 

別途支給
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夜間清掃スタッフ
★社保完備 
★送迎有

月収例
月173,400円

（17日勤務/月）

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶空港内の清掃業務
時　間▶�22:00～翌6:00��

※実働7h、休憩1h、残業なし
給　与▶�時給1,500円～  

※5～6時/時給1,200円
勤　務▶�シフト制�※週4日程度～�※日数応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

受動喫煙対策有�

◆新千歳空港

《担当》
金子0123-24-7787応募

〒066-0019　千歳市流通1丁目4-7

そのほかのお仕事も有! 詳しくはHPへ!  ▶︎

株式会社

千歳 パ 日常清掃

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶�即日～長期
仕　事▶�荷物の仕分け
勤　務▶�週2日～
勤務先▶千歳市美々
給　与▶�時給1,200円～ 

※22時以降/時給1,500円
資　格▶�自力通勤できる方、土日祝勤務できる方歓迎
時　間▶�20:00～24:00（実働4h程度）�※残業なし
待　遇▶�各社保完備（勤務による)、交通費規定支給、

車通勤可、受動喫煙対策有、週払い制度有�

◆荷物の仕分け

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月～金）9～17時
�（土・日・祝）

時時
給給

時給時給22時以降

11,,200200
11,,500500

円円
円円

千歳 パ 仕分け

WワークOK! 

1日4時間

週2日〜OK!

〒059-1361�苫小牧市美沢114-2
0144-58-27710144-58-2771

事前にご連絡のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください

空港空港

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、�

　敷いてあるワラを取り替える作業�
ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�7:00～10:00（実働3h）�※残業なし�

6:30～16:30（実働8h）�※休憩2h、残業なし

勤　務▶�週6日�
休　日▶�日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、�

交通費規定支給、昇給有、インフルエンザ予防
接種、食堂利用可、屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム空港�
（苫小牧市美沢114-2）

牧場作業スタッフ募集!!

　

長期で勤務 長期で勤務 
できる方歓迎!できる方歓迎!

苫小牧 パ 牧場作業

時給時給11,,250250円円

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市葬斎場�
（千歳市根志越1365）

仕　事▶火葬業務および施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶月195，000円～
時　間▶�8:45～17:15　※休憩1h、残業なし
勤　務▶�月23日�シフト制�

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁
煙）、試用期間3カ月��
※60歳～は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

施設職員 
募集

勤務開始日 
ご相談ください

水産水産・・さかなやの寿司さかなやの寿司
勤務日数ご相談ください!!

スタッフスタッフ募集募集!!

仕　事▶�水産（刺身製造）
給　与▶�［一般］時給1,300円
時　間▶7:00～11:00�※残業、休憩なし
勤　務▶�週1～2日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

仕　事▶�さかなやの寿司
給　与▶�［一般］時給1,056円 

［学生］時給1,010円
時　間▶��8:00～12:00�※残業、休憩なし
勤　務▶�週1～2日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-26-6660応募

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

仕　事▶�水産
給　与▶��［一般］時給1,107円　［学生］時給1,010円
時　間▶��①7:40～16:40　②7:40～11:40�

③13:00～17:00�
※残業なし、①休憩1時間

勤　務▶�週5日以上
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募

期　間▶長期
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

《共通項目》

千歳・恵庭 ア パ 水産

学生さんも大歓迎!!

0123-23-7667応募

仕　事▶水産
給　与▶��［一般］時給1,051円　［学生］時給1,010円
時　間▶8:30～12:30�※残業、休憩なし
勤　務▶要相談
勤務先▶スーパーアークス長都店

＼求人出すなら／

Q人ナビを見て御社を知りました !

WEBサイトで手軽に
おシゴト探せます

まずはアクセス！

外出先でも

検索ちゃんと 求人ナビ
https://chanto.biz/qnavi/

いつもの
移動時間

でも

「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。 
お問い合せは、求人ナビ編集部　 0123-27-2611まで

https://chanto.biz/qnavi/

6,600円で税込WEBなら
1週間

求人広告が
掲載できます
★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載いたします！

検索ちゃんと 求人ナビ

WEBで手軽に
おシゴト探し

毎週木曜日
更新中！

WEB
https://chanto.biz/qnavi/ad/

FAX

0123-27-4911

0123-27-2611

申し込みはコチラ▼

求人ナビ編集部

事業許可番号/労働者派遣事業�派�13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3
千歳駅前ビル2F

050-1744-6601
（受付時間/平日9:00〜18:00）

お気軽にお問い合わせください。

仕　事▶�洗い・拭きなど役割ごとの分担制。�
未経験でも無理なく覚えていけます。

期　間▶7月～長期（3カ月更新）　※開始日相談OK
時　間▶�8:00～17:00、9:00～18:00、10:00～19:00�

※実働8h、休憩1h　※残業は繁忙状況による
給　与▶�時給1,200円 

月収例：201,600円＝ 
1,200円×8時間×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）
待　遇▶�各種社会保険完備、交通費支給、無料駐車場完備、�

屋内禁煙（喫煙場所有）※詳細は面談にてお伝えします
勤務先▶千歳市

食器を洗って・ふいて・片づける軽作業

ランスタッド株式会社 千歳支店

千歳 契 片付け作業

ご応募・ご登録予約は、
WEBより24時間受付中♪

お仕事詳細はこちら▶

期　間▶�即日～翌3月末まで��
※その後1年ごとの更新

勤務先▶�JR千歳・恵庭・恵み野・島松駅�
仕　事▶�駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリー�

トイレ含む）、ゴミの収集・分別、ほか
時　間▶�ⓐ8:50～12:50�※実働4h�

ⓑ8:50～15:50�※実働6h、休憩1h�
※ⓐⓑシフト制�
※残業ほぼなし

給　与▶�時給1,200円 
※試用期間3カ月有（同条件）

勤　務▶月18～22日�※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話のうえ、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/落合

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃駅舎清掃
スタッフ募集!スタッフ募集!
★男女活躍中！

未経験者歓迎

時給UP!!
1,200円

千歳・恵庭 パ 清掃

応 募

0123-27-0911千歳市北斗4丁目13番20号

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

生活情報紙生活情報紙 配布管理業務員配布管理業務員

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�「ちゃんと」の配布員さんの�

管理、チラシの仕分け、配布�
など、配布業務全般

資　格▶�未経験者歓迎、�
PC操作(Excel)可能な方、�
車通勤できる方

給　与▶時給1,010円～
時　間▶�9:00～16:00�※応相談�

※休憩1h、残業ほぼなし
勤　務▶月～金�※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、正社員登

用制度有、受動喫煙対策有

・�ゆくゆくは正社員として活躍�・�ゆくゆくは正社員として活躍�
いただける方歓迎いただける方歓迎

・未経験者歓迎！・未経験者歓迎！

千歳 パ 配布管理業務員

お気軽にお問合せください♪お気軽にお問合せください♪
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勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶�1年ごとの更新制�
仕　事▶�車両の入出庫受付、簡単なPC操作有�
時　間▶�①9:00〜18:00�※休憩1h�

②18:00〜翌9:00�※休憩計3h�
③9:00〜翌9:00�※休憩計6h�
※シフト制�※状況により残業の場合有��
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶�月14日程度
給　与▶�時給1,200円 ※22時以降深夜割増有 

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日 
＝239,100円

待　遇▶�社会保険完備、有給休暇、制服貸与、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施設警備員募集
パート勤務もご相談ください

時給 11,,200200円円

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11��クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 正 パ 施設警備
期　間▶雇用期間の定めなし�
仕　事▶�食料・日用品のお届けや注文用紙の回収、季節・�

キャンペーン商品のご紹介（配達ルート/千歳市内�
※1.5tトラック使用:運転の適性検査があります。）

資　格▶�要普通免許（免許取得1年以上、AT限定可）�
※長期勤務できる方

時　間▶�①9:00〜18:00　�
②8:00〜19:00または8:30〜19:30�
※休憩1h、残業1h/日程度有

勤　務▶�①週5日勤務　②週4日勤務�
※週40h（変形労働時間制）

休　日▶原則土・日曜
給　与▶月給210,000円～
待　遇▶��交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、車通勤可、�

社保完備、慶弔見舞金など、共済会、昇給有、�
受動喫煙対策有

〒066-0077 千歳市上長都3-1
コープ宅配システムトドック千歳センター 〈受付〉月〜金曜/9〜21時、

　　　　土曜/9〜18時�※日曜休み

お電話またはWEBでご応募ください。

ルート配達ルート配達
スタッフ募集!!スタッフ募集!!

普通免許普通免許でOK!でOK! 体験同乗OK!体験同乗OK!

0120-502-112

COOPの宅配トドックCOOPの宅配トドック
千歳 契 ルート配達

＼仕事探すなら／

＼ 一緒に仕事探そう ／

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11��クレール黄金1F

［担当］採用係

期　間▶�1年ごとの更新制
仕　事▶�日常清掃
時　間▶�15:30〜17:00�※実働1.5h、残業なし
給　与▶�時給1,050円 

※試用期間3カ月/時給1,010円
勤　務▶�月〜金の中で週3日�

※WワークもOKです。
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙
勤務先▶�SBS東芝ロジスティクス（恵南）

清掃スタッフ募集清掃スタッフ募集!!!!
1時間半の勤務です

恵庭 パ 清掃

応 募 0123-33-82250123-33-8225

＼仕事探すなら／求人ナビで求人ナビで
仕事見つかりました！仕事見つかりました！

北広島 契 ア パ 接客、案内、受付

調理補助調理補助
仕事の達人ずかん仕事の達人ずかん

エプロンと
三角巾など
制服も様々
です！

● 料理好き！
　食べるのが好き！
　作るのが好き！
　スキが仕事に！

● 正確に作業ができる
　材料や分量を量ったり、決められた工程
　通りに調理したり、正確さは大切です。

● チームワークを大切にできる
　焼き物担当、副菜担当、麺担当など、
　部署ごとに分かれての作業だとしても、
　お互いに声を掛け合い、フォローし
　合える協調性も必要です。

こんな人にピッタリ！

● 衛生管理の意識
　4S（整理・整頓・
　清掃・清潔）で
　作業効率もアップ！

● 臨機応変
　時にはマニュアル
　通りにいかないこ
　とだってある！瞬
　時に状況を判断し、
　今できることを確
　実にこなす行動力。
　終わりよければす
　べてよしです！

vol.3

地域に貢献できる地域に貢献できる
コンクリートブロックを造ろうコンクリートブロックを造ろう
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務
給　与▶�月給202,900～242,550円 

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30〜17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆

千歳市上長都1125-2第三工業団地

共和コンクリート工業㈱
千歳工場

「企業紹介」はこちらからご覧いただけます→

資格取得支援制度有
（フォークリフト、天井クレーン、
玉掛、ガス・アーク溶接など）

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9～16時】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林

20~40代活躍中
千歳 正 製造スタッフ

資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、要普�
通免許（自家用車で通勤できる方）

待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤可、�
精勤手当（1万円）、試用期間3カ月、有給休暇、�
交通費規定支給、保護帽・安全ベスト支給（衣類、�
手袋、安全靴は各自用意）、事務所・工場内禁煙�
（喫煙所有）

株式会社エフビーエス
〒061-1411　恵庭市恵南1番地恵庭工場  0123-34-6866

まずはお気軽にお電話ください。
受付/9〜17時�
担当/石橋

期　間▶即日〜長期
仕　事▶��冷凍生地の製造、原料準備、�

箱詰め、洗浄など(ライン作業)
時　間▶�6:00〜15:00、18:00〜翌3:00�

※休憩1h、残業月/0〜20h
休　日▶�土日�※ほか工場指定の休日有
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・フリーター歓迎
給　与▶�時給1,050円　※22時以降は時給1,313円
待　遇▶�各種社会保険完備、有給休暇有、制服貸与、昇給有

（人事考課による）、車通勤可、交通費規定支給、�
社員登用制度有、喫煙ブース有（それ以外は禁煙）

パン好きな方、歓迎!パン好きな方、歓迎! 昇給有！ 
(人事考課による)

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

 正社員登用制度有！ 土日休み！

恵庭 パ 製造

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�インバウンド向け観光バスの運行、�

国内送迎ほか
資　格▶大型二種免許
給　与▶ 月32万円　※みなし残業代40h分/7万

円、乗務手当2万円、無事故・NOクレーム手
当2万円/該当者、通信補助1万円、交通費1
万円含む　別途お茶代支給

時　間▶�当社運行規定による　�
※時期により時間に変動有

勤　務▶シフト制
待　遇▶�各社保完備、車通勤可、駐車場有、事務所内

禁煙（屋外に喫煙所有）

千歳市流通2丁目2-6�株式会社友愛観光バス 札 幌 営 業 所
0123-25-6520受付/9〜18時

担当/宮本応募

千歳 正 バスドライバー

急募

千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）
千歳営業所

まずはお気軽にお電話ください。

011-271-1749【札幌事業部】
担当/長谷川

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�共用部の日常清掃
給　与▶時給1,010円
資　格▶未経験者歓迎
時　間▶�8:00〜12:00�

※状況により残業の場合有
勤　務▶月15〜25日　※応相談
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有�
勤務先▶千歳ステーションプラザ

清掃清掃スタッフスタッフ募集募集
千歳 パ 清掃

勤務日数応相談

応募 株式会社 LINQ 千歳市北光4丁目3-9担当
やまがた080-4296-3757080-4296-3757

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶子どもたちの療育・支援をするお仕事です。
資　格▶�未経験者可、保育士、幼稚園・小学校教諭、�

児童指導員のいずれかの資格あればなお可
給　与▶�①有資格者/時給1,200円～ 

②無資格者/時給1,050円～
時　間▶�9:00〜17:00、13:00〜17:00��

※フルタイム・短時間選べます。��
※フルタイム/休憩1h、残業なし

千歳・恵庭 パ 児童支援員

児児童童支支援援員員 募
集

フルタイムフルタイム・・短時間短時間
選べます選べます

勤　務▶週2〜5日※応相談�
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

試用期間3カ月、有給休暇、昇給有、�
施設内禁煙

見学も
歓迎

勤
務
先

すてっぷえにわ（恵庭市中島町4丁目6-1） 
すてっぷちとせ（千歳市信濃3丁目20-2） 
SQUARE（千歳市北光4丁目3-9）
CONET（恵庭市漁町43番地2）
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勤務先▶�千歳市開基記念総合武道館�
/千歳市あずさ1丁目3-1

仕　事▶�契/�環境整備（草刈・外構清掃・除雪など）、�
館内清掃も有

　　　　パ/�床面の拭き掃き、ガラス清掃、各室・シャ
ワー室・トイレなどの日常清掃業務

給　与▶契/時給1,020円　パ/時給1,010円
時　間▶�契/8:00～17:00、7:00～16:00、�

　�6:00～15:00�※実働7.5h、残業なし　�
パ/8:00～12:00��
　��※状況により残業の場合有

勤　務▶�契/シフト制　パ/週3日程度��
※日数応相談�※土・日・祝勤務できる方歓迎

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁
煙）、試用期間3カ月

期　間▶1年ごとの更新制（長期）�
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

採用係

スタッフスタッフ募集募集
千歳 契 パ 清掃

勤務開始日ご相談ください

未経験者未経験者
歓迎歓迎

期　間▶1年ごとの更新有
仕　事▶�厨房/厨房業務全般�

レジ/レジ、そのほか店内業務�
給　与▶�厨房/時給1,080円〜 

レジ/時給1,050円〜
時　間▶�5:00～15:00の間で、�

実働3～8h、相談可�
※6h以上で休憩1h、残業なし

勤　務▶�週2日～�※勤務日数応相談
待　遇▶�社会保険有、交通費規定支給、�

制服貸与、敷地内禁煙、�
その他福利厚生有（規定による）

勤務先▶�千歳市祝梅�
ローソン陸上自衛隊東千歳駐屯地

ローソン陸上自衛隊東千歳駐屯地 千歳市祝梅1016

0123-22-2241

店内見学 店内見学 
だけでもOK!だけでもOK!

店内厨房・レジ
スタッフ同時募集

電話連絡のうえ、面接時に写真付き履歴書を 
お持ちください。面接は勤務地で行います。

千歳 パ 厨房、レジ 恵庭 ア パ 農作業スタッフ

仕　事▶�畑での収穫や草取り、野菜の選別や箱詰めな
どの農作業

期　間▶�即日～12月上旬（予定）�
※収穫具合により変動有

資　格▶��未経験者歓迎、車通勤可能な方
給　与▶時給1,100円
時　間▶��8:00～17:00（実働3h～）�※応相談�

※午前のみ、午後のみ可�※ほぼ残業なし
休　日▶�週1日�※応相談��

※約1週間前の相談で希望日の休み取得OK!�
※雨天･悪天候時はお休みになる場合有

待　遇▶�労災保険、交通費規定支給（1日300円）、�
受動喫煙対策なし

勤務先▶�恵庭市下島松352-3�
（本田記念病院と恵北中学校の間）

〒061ｰ1364���
恵庭市下島松352-3遠藤農産

明るい職場で一緒に 
汗を流して働きませんか?

8時〜出勤
できる方
大歓迎

090-9437-9992

まずはお電話のうえ、履歴書をお持ちください。
電話に出られないときは、留守電または
ショートメッセージでお願いします。

未経験者歓迎!未経験者歓迎!

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、�

　敷いてあるワラを取り替える作業�
ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶ 時給1,250円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h）�※残業なし
勤　務▶�週3～6日�※選択可

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!牧場作業スタッフ募集!!

事前見学可能です。まずはお電話ください。

早来

時給1,250円!
＼ 1日 3時間で ／

Wワーク 
OK!

主婦（夫）・フリーター・シニア世代歓迎!

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

休　日▶例�［週3日勤務］日曜�※そのほか3日応相談
　　　　例［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、�

昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、イン
フルエンザ予防接種、屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム早来�
（勇払郡安平町早来源武275）

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶警備員�※冬期間も仕事有
資　格▶�18歳以上（省令2）、未経験者歓迎、�

定年退職された方も歓迎
時　間▶�8:00～17:00�※実働8h、休憩1h��

※状況により変動の場合有
給　与▶�時給1,470〜1,650円�

日給11,760〜13,200円  
※就業前研修5日間 
　（30h/44,100円支給）

休　日▶日曜・祝日・会社の定める日�※相談可
待　遇▶�定期昇給、正社員登用有、各社保完備、�

制服装備品一式貸与、交通費規定支給、�
資格取得支援（費用全額当社負担）、�
精勤・資格・残業・深夜・出張・車両・�
遠距離運転・遠距離派遣・特殊運転・�
応援手当など各手当別途支給、�
退職金制度有、受動喫煙対策有、有給休暇有

勤務先▶千歳市内および近郊

電話連絡のうえ、写真つき履歴書をお持ちください。  
応募者皆さまに、面接交通費1,000円支給いたします。

0123-29-3831【担当】
山本・前田

【�警備業（公安委員会認定第1200-0140号、�
社団法人北海道警備業協会会員）】

北斗警備株式会社

★  給与支払いは 
月末締めの20日払い

★  毎月10日と月末に前渡し 
制度があるので急な出費でも
安心です♪

★  札幌・旭川・岩見沢・苫小牧・ 
伊達・室蘭・滝川でも勤務可 
※ 希望する方のみ転勤有。 

勤務日数・曜日の相談OK♪

千歳支店  千歳市勇舞7丁目5-9

勤務日数・ 

曜日の

相談OK♪

警備スタッフ募集警備スタッフ募集!!! !
※月23日勤務の場合 ※資格・経験による ※月収は一例で保証するものではありません

311,880〜345,000円月収例
※諸手当含む

千歳・ほか ア パ 警備

宛先▶otayori.qnavi@chanto.biz 

お仕事体験募集
POST

POST

からのお知らせ

※お送りいただいたお手紙は今後の紙面づくりへの参考とさせていただきます。 お便
りの一部は紙面上でご紹介させていただく場合があります。 その際はお名前や特
定の企業名などは伏せさせていただきます。 いただいた情報は紙面制作以外の目
的で利用することはありません。

その他、お仕事探しのあれこれ、広告内容についてお気づきの点 など

アルバイトを始めたきっかけや、
お仕事を通して学んだこと、
面白エピソードなどを
お寄せください。

　今から数年前、精密機械の製造工場で製品検査の仕事をしていました。
それまで検査の仕事は経験がなく、検査に使われる道具のほとんどが初めて目にす
る物ばかり。そんな私でも先輩からの丁寧な指導のおかげで、すぐに仕事に慣れる
ことができました。
　最初は誰でもできる、目視検査から始まりました。
できあがった製品の中からランダムに抜き取り、傷や汚れがな
いかしっかり確認します。そして『ノギス』という100分の5
ミリ単位まで精密に測定できる測定器（スライド式の定規のよう
な感じ？）で寸法を測り、検査結果を表にまとめたりしました。
一通りの検査の結果が、その製品の基準値に該当していれば晴
れて出荷となります。もし基準値を満たしていなければ、出荷は
もちろん中止。不具合のある製品の納品はあってはならない事だからです。そんなわ
けで検査室は『工場の最後の砦』と呼ばれており、緊張感を持って仕事に取り組ん
でいました。
　簡単な検査業務に慣れてくると、少しずつ難しい検査を任されるようになりました。
　特殊な装置を使用し、製品の平行度・平面度や角度・位置度などを測定します。
最初は覚える事がたくさんありすぎて混乱する事もありましたが、難しい形状の測定
ができるようになるとどんどん楽しくなりました。
　何より、パートとして働いていた私ですが、仕事ぶりをきちんと評価し応援してく
れた上司のおかげで、やりがいを持つことができました。
　『頑張れば認めてもらえる』事が、更にスキルアップを目指す励みにもなりました。
　休憩時間には同じ工場内で働く仲間たちと休憩室で楽しくお昼ご飯を食べたり、
おしゃべりやお昼寝をしたり。リフレッシュできる環境も整っていました。
『工場で働く』というと、環境の悪さや重労働のイメージがあると思いますが、
実際には福利厚生も充実しており、働きやすい職場でした。
　私にとっては、働く事への意欲ややりがいを教えてくれた仕事となりました。

おシゴト体験記 うさこ（千歳市）

時　間▶�7:30～10:30�
※実働3h、休憩・残業なし

休　日▶土・日・祝日

時　間▶�7:00～9:30�
※実働2.5h、休憩・残業なし

勤　務▶月・水・金（週3日）

時　間▶�5:00～9:30�
※実働4.5h、休憩・残業なし

勤　務▶月・火（原則週2日）

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃
給　与▶時給1,010円
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、�

受動喫煙対策有�

清掃清掃スタッフスタッフ募集募集
◆千歳市役所/千歳市東雲町

◆千歳商工会議所/千歳市東雲町

◆北海道ガス㈱ 千歳支店/千歳市清水町

お気軽にお電話ください。

共
通
項
目

千歳 パ 清掃

千歳市美々新千歳空港内ターミナル�アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所 0123-24-3771

恵
庭
市

時　間▶�①8:30～17:00　②9:00～17:00�
③9:00～15:00　�
※状況により残業の場合有（可能な方）

期　間▶7/20頃～2カ月または3カ月の短期
仕　事▶倉庫内でいちごを選別するお仕事
資　格▶未経験者歓迎
勤　務▶①週3～4日　②週4日　③週5日　
休　日▶シフト制　※お休み希望考慮
給　与▶�パート/時給1,150円 　 

フルタイム/時給1,200円
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、雇用保険（週20h～）、

受動喫煙対策有
勤務先▶長沼町東3線北2（JAながぬま野菜集出荷施設）

その日に収穫したいちごを新鮮なまま出荷するため、選
別作業を行います。色、大きさ、形を見て3種類に選別し、
丁寧に一つ一つ箱に入れていきましょう。

★作業は空調のきいた倉庫内でのお仕事★
農作業のお仕事はハウス内のムシムシした環境を想像してしま
いますよね。いちごは天候に左右されない倉庫内での作業です♪

札幌市東区北42条東15丁目1-1�栄町ビル6F
派01-300396　　01-ユ-300283

説明会のご予約
はお電話または
2次元コードから

大粒大粒いちごいちご大粒いちご 目視

オシゴト説明会開催!

作業は空調のきいた倉庫内でのお仕事

選選別別でを
その他 派 いちごの選別 

【恵み野会館】  
住所/ 恵庭市恵み野北 

2丁目12-26/25水 10:00～
集会室1

車で車で 2020 分分
北海道文教大学から 北海道文教大学から 

《平日9～18時》0120-881-314応募

※写真提供:長沼町役場�※写真提供:長沼町役場�

車で車で 2525 分分
ちとせモールから ちとせモールから 

選選べるべるパートパートととフルタイムフルタイム

憩の郷憩の郷
笑顔の郷笑顔の郷

夜勤専従夜勤専従
スタッフ募集スタッフ募集

優しい先輩が 優しい先輩が 
丁寧に指導します！丁寧に指導します！

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�利用者の生活の見守り、トイレの付き添い、

簡単な朝食の準備
資　格▶�無資格OK、土日勤務できる方歓迎
給　与▶�夜勤1回17,640円〜 

(夜勤手当3,500円含む)
時　間▶�16:30～翌9:30�※休憩3h、残業/月0～3h
勤　務▶�週2日�※応相談
待　遇▶�各社保完備、昇給有、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有、賞与有（年2回）

[パート] 夜勤専従

小規模多機能型�
事業所

グループ
ホーム

いこい

憩の郷
さと えがお

笑顔の郷
さと

〒066-0073　千歳市北斗4丁目5番6号

Wワーク
OK‼︎

2名2名

0123-26-5300
お電話のうえ、写真付履歴書をお持ちいただくかご郵送ください。

千歳 パ 夜勤専従
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まずはお気軽にお電話ください。 
その後、写真付き履歴書をお送りください。

未経験者歓迎！未経験者歓迎！
研修制度あります♪研修制度あります♪

〒053-0021 苫小牧市若草町3丁目2-7大東若草ビル4F
～札幌時計台指定管理者～

MMS マンションマネージメントサービス㈱

勤務先▶千歳市文京1丁目6-5
期　間▶1年ごとの更新制 (原則更新)
仕　事▶ 受付、巡回、点検、清掃、草刈、除雪など館内清掃

がメインになります。
時　間▶ 月・火・水・金・土/8:30〜15:30 ※休憩1h 

木/8:30〜12:00 ※休憩なし 
※残業なし 
※ 冬期（12/31〜3/31）は8:00〜となります。

給　与▶ 【月火水金土】日給6,060円  
【木】日給3,535円  
※ 冬期（12/31〜3/31）は 
【月火水金土】日給6,565円  
【木】日給4,040円

休　日▶ 日、祝、年末年始
待　遇▶ 各社保完備、制服貸与、交通費実費支給、 

車通勤応相談、敷地内禁煙

60歳以上も60歳以上も
歓迎!!歓迎!!

0144-35-1371

千歳 嘱 マンション管理員

勤
務
先

国際線
ターミナルビル

新千歳空港
ターミナルビル

◀至 千歳市街 至 苫小牧▶
P

空に一番近い空に一番近い
スタンドスタンド

期　間▶一年ごとの更新制
仕　事▶ 新千歳空港制限区域内給油所での 

給油業務全般
資　格▶ 学歴・年齢・性別不問、普通自動車免許 

※危険物取扱者乙４（丙）があればなお可
給　与▶時給1,100円
時　間▶6:00〜12:00　※残業の場合あり
勤　務▶週4〜6日程度
待　遇▶ 制服貸与、通勤手当支給、マイカー通勤可、

敷地内禁煙

千歳市美々　新千歳空港内

まずはお気軽にお電話ください。

0123-45-2345

千歳空港
モーター
サービス株式会社

担当/燃料部 掛田、大西　
受付/9時〜17時30分

働きませんか？働きませんか？
でで

千歳 パ SSスタッフ

㈱アスクゲートノース 千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F
当社は「社団法人 日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号 派01-300587

期　間▶6月下旬〜10月中旬頃　※延長の場合有
仕　事▶野菜の収穫・選別など
給　与▶時給1,050〜1,100円
時　間▶ 8:00〜17:00もしくは8:30〜17:30　 

※休憩90分、残業なし
休　日▶シフト制　※勤務日数ご相談ください。
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、前払い制度有、 

受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市、恵庭市

野菜の収穫・選別スタッフ

0120-172-642応募

お仕事説明会! お仕事説明会! 
9:00〜12:00

7/2水

6/25水

9:00〜12:00
恵庭市民会館 小会議室

・予約不要・予約不要
・服装自由 ・服装自由 

千歳・恵庭 派 野菜の収穫・選別

2020名名
大募集!大募集!

自宅前から無料送迎あります自宅前から無料送迎あります

求人情報は『アスクジョブ』で検索!

登録は来社不要！
電話・WEBで簡単受付OK！

簡単軽作業 未経験者OK 前払い制度有
北ガス文化ホール 小会議室2

0123-0123-37-725037-7250
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶3カ月更新
仕　事▶レジ打ち、品出しなど
資　格▶ 未経験者歓迎　 

※高校生不可
時　間▶ 8:00〜17:00の間で4h程度（応相談） 

※残業なし
給　与▶ 時給1,040円　 

※試採用期間3カ月/時給1,010円
勤　務▶週4〜5日
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、 

有給休暇、共済会、施設内禁煙 

 ■ 店内業務 

恵庭市恵み野西5丁目3-1 ★JR恵み野駅より徒歩10分程度

生活協同組合
コープさっぽろ 恵み野店

短時間・扶養内短時間・扶養内

COOP

恵庭 パ 店内業務 

千歳市末広1丁目4-8
千歳交通株式会社

担当/市川
0123-23-8955応募

期　間▶1年ごとの更新（原則自動更新）
給　与▶ 保証給＋歩合給 

※入社1年間は、【日勤】月240,000円〜、 
　【夜勤】月250,000円〜を最低保証 
※当社規定有

資　格▶ 要普通免許、二種免許取得（自動車学校での養成制度有）
勤　務▶ 4勤1休 ※週休2日など応相談
時　間▶  【日勤】4:00〜18:00 【夜勤】18:00〜翌6:00 

※上記時間帯の中で、基本実働7.5h/休憩1h 
　ですが、勤務時間は応相談。 
※フレックスタイム制度有

待　遇▶ 各社保完備、車通勤可（駐車場有）、制服貸与、車内禁煙（喫煙所有）

会社説明会開催!
《会場》 12COFFEE（千歳市北栄2-2-32）
《日時》 6/23（月）　14:00～16:00

ファミリーマート

千歳学園
メリー幼稚園ニトリ

千歳警察署

千歳郵便局

千歳高校

千歳中学校

北ガス
文化ホール

ANAクラウン
プラザホテル

イオン

千歳駅中央大通

ありんこ保育室 ローソン

●

●

●

●

●
〒

★
現地

①社員の約8割が業界未経験から
主婦やシングルマザーの方も 
活躍中です。「入社支度金制度」 

(10〜40万円/規定準拠)

②シニア世代も活躍中
「正社員への登用有」 ※65歳定年 

定年後も嘱託社員で 
多くの仲間が活躍中!

③二種免許取得は安心の養成制度で
「費用は当社全額負担」普通免許が
あれば短期間で取得が可能。取得・
研修期間中も日当を支給します！

予約不要 服装自由

千歳 契 嘱 タクシードライバー

山崎製パン㈱札幌工場 恵庭市恵南10-1

まずは、お気軽にお電話ください。

★JRサッポロビール庭園駅より徒歩15分
 0123-34-1128《受付》9〜18時

人事採用担当まで

夏休みの

学生アルバイトも歓迎

1,140〜
1,200円 1,500円時給 深夜深夜

時給時給
月初・月末
手当最大 6,000円

期　間▶即日〜7月末までの間で1日〜OK ※延長、長期への切り替え可 
仕　事▶パン・和洋菓子・弁当などの製造補助、仕分け
時　間▶ ①昼勤/9:00〜18:00（休憩1h）、14:00〜18:00 

②夜勤/19:00〜翌4:00（休憩1h） 
※生産量に応じ、2h程度の残業の可能性有

資　格▶ 未経験者歓迎 ※食品衛生上マニキュア・付け爪・ひげは 
禁止、貴金属類の着用不可

給　与▶ ①時給1,140円　②時給1,200円 
※22時以降/時給1,500円

待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可（無料駐車場完備）、勤務日にパン
のお土産有、当社製品社内販売有、格安食堂完備（パンの試食
有）、制服貸与、近郊エリア無料送迎バス有、受動喫煙対策有

フリーシフト制!!

�安心・安定の環境で一緒に頑張りましょう！ 都合のよい日に働けます!
1日〜OK!期間中

恵庭 ア パン・和洋菓子・弁当などの製造補助、仕分け

各回とも開始時間の
5分前までに会場へ
お越しください。

千歳ベースで日中開催の説明会には、末広４丁目バス停（サツドラ駐車場前）からの送迎バス
をご利用いただけます。

千歳ベース 恵庭市民会館

■10:00開催 ＞ 9:12発　■14:00開催 ＞ 13:12発

❶・❷・❺

❶・❷・❺

❶・❷・❺

ー

❸・❹

❸・❹
❶10:00〜	 ❷14:00〜
❸16:00〜	 ❹18:00〜
❺19:00〜

22 日
21 土

20 金6月
開催
お仕事
説明会

★★  便利な送迎バスも運行中！ バスルートはこちら ＞＞＞

千歳市泉沢1007-206ヤマト運輸株式会社 千歳ベース

学生・主婦（夫）・フリーター大歓迎!

勤務 時 間 時給 送迎
1 9:00～12:00 （実働3h/休憩なし） 1,100円 -

2 19:30～23:00 （実働3.5h/休憩なし）

1,150円
22時以降
1,438円

千歳・恵庭

3 19:30～翌4:00 （実働7.5h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

4 14:00～19:00 （実働5h/休憩なし） -

5 17:30～21:30 （実働4h/休憩なし） -

6 20:00～翌1:00 （実働5h/休憩なし） -

7 21:00～翌1:00 （実働4h/休憩なし） -

8 21:00～翌4:00 （実働6h/休憩1h） -

9 23:00～翌4:00 （実働4h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

10 16:00～19:00 （実働3h/休憩なし） 千歳

0123-48-3812 担当/
猪狩・越川募 集

◆宅急便仕分けスタッフ（アルバイト）
＼ お中元シーズンにつき ／

7月・8月の2カ月間 単月もOK

期　間▶7月〜8月の2カ月間　※単月可
時　間▶表参照　※残業0〜30分/1日
給　与▶ 表参照　※22時以降深夜割増有
勤　務▶ 週3〜5日　※応相談

期　間▶7月〜8月の2カ月間　※単月可
仕　事▶構内の日常清掃
資　格▶車通勤できる方
時　間▶5:00〜8:00　※残業なし
給　与▶時給1,100円〜

待　遇▶ ヘルメット・安全靴貸与、送迎バス有、 
車通勤可（時間外の場合交通費規定支給有）、 
施設内禁煙（屋外に喫煙スペース有）

応　募▶説明会にご参加ください。

勤　務▶週3〜5日　※応相談
待　遇▶ 交通費規定支給、施設内禁煙

（屋外に喫煙スペース有）
応　募▶下記までお電話ください。

清掃スタッフ
同時募集

持ち物 ●写真付き履歴書
●黒ボールペン

千歳 ア 宅急便等仕分け作業、清掃

予約不要

知ってるようで、
 知らない

コトバ

【スーパー】冷蔵、冷凍でしか扱えない商品。食料品（豆腐、漬物など要冷蔵のもの）、ドリンク（牛乳な
ど）、乳製品、パン、和菓子・スイーツ、冷凍食品、アイスなど。

日配
に っ  ぱ い

仕　事▶タクシーの配車係、電話応対など
時　間▶ 7:30〜16:30、9:00〜18:00 

※休憩1h、残業なし
休　日▶週休2日、シフト制
給　与▶基本給 月219,240円

仕　事▶ エコバス/市内循環バスの運転業務 
貸切バス/マイクロバス・大型バスの運転業務

資　格▶ エコバス/大型二種　貸切バス/中型二種以上
時　間▶ 6:30〜23:00の間で早番・遅番有（実働8h） 

※休憩2h、残業有
勤　務▶シフト制
給　与▶ 基本給 月200,000円  

※ほか、無事故手当10,000円、 
時間外手当15,800〜45,000円、 
深夜手当200〜1,500円、 
そのほか手当11,500〜70,500円 

〈月収例〉 ※月22〜24日勤務 
エコバス/300,000〜327,000円 
貸切大型バス/300,000〜327,000円

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱

担当/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶ 雇用期間の定めなし（65歳から1年ごとの更新制）
待　遇▶ 社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

女性も活躍できる♪

資格不問

《全体共通項目》

◆エコバス・貸切バス乗務員◆エコバス・貸切バス乗務員 正社員正社員

◆事務職員 ◆事務職員 正社員正社員

恵庭 正 バス乗務員、事務職員
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千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派 学校法人 鶴岡学園 恵庭市黄金中央5-196-1 TEL.0123-34-0019

北海道文教大学HBUHOKKAIDO BUNKYO UNIVERSITY
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勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�商業施設エリア内の日常清掃業務�

※トイレ清掃なし�
①ゴミ回収など/正社員�
②スーパーラウンジ/パート�
③フードコート/パート�

時　間▶�①7:30～16:30�※実働7.5h、休憩1.5h�
②14:00～19:00�※実働4h��
③10:00～15:00�※実働5h　�
※状況により残業の場合有

給　与▶時給1,100円
勤　務▶�シフト制�※パートは応相談（Wワーク・土日祝

のみ・扶養内勤務OK）
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費�

全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月��
※【正社員】60歳からは契約社員となります。

期　間▶�正/雇用期間の定めなし�　�
パ/1年ごとの更新制（長期）�
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

採用係

未経験者歓迎!未経験者歓迎!
交
通
費
全
額
支
給

千歳 正 パ 清掃

交通費全額支給! パートは日数・時間応相談

◆施設常駐警備員

正社員 正社員 アルバイトパート

施設常駐警備員施設常駐警備員 空港保安検査員空港保安検査員

仕　事▶�国際線ターミナルビル内巡回、防災センター
での防犯・防災監視、関係者専用口の受付対
応になります。1日10名程度で勤務します。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�学歴不問、経験者優遇、18歳以上�※警備業法
待　遇▶�各種保険完備、制服貸与、交通費実費支給（上限

47,600円）、育児休暇有、資格取得制度有、�
燃料手当有、受動喫煙対策有

時　間▶�変形労働時間制　9:00～翌8:59�
（休憩4h、仮眠4h、状況により時間変動有）

給　与▶ 月給208,000円～（経験による） 
※施設警備業務1級10,000円・2級5,000円 
　別途支給 
※深夜割増別途支給

休　日▶�週休2日制�（ローテーション勤務）、�
有給休暇10日（6カ月以降から）�※年間107日�
※パート・アルバイトもご相談ください。

仕　事▶�航空機を利用されるお客さまの機内手荷物検査や
チェックインカウンターでお預かりした預入手荷物
検査業務

期　間▶�正/雇用期間の定めなし　�
ア・パ/6カ月、更新有

資　格▶�正/学歴不問、18歳以上64歳以下�※警備業法�※省令1号定年年齢未満の労働のため�
ア・パ/学歴不問、18歳以上�※警備業法

待　遇▶�各種保険完備（ア・パ/労災のみ）、昇給有・賞与有（正社員のみ）、�
制服貸与、交通費実費支給（上限47,600円）、育児休暇有、�
資格取得制度有、正社員登用制度有、燃料手当有、受動喫煙対策有

時　間▶�変形労働時間制�
正/6:00～22:00の間で9h�※休憩2h�
ア・パ/6:00～22:00の間で希望の時間���
※6h以上勤務で1h休憩�
※残業月20h、繫忙期はこれ以上になる可能性有

給　与▶�正/月給220,000～250,000円（経験による） 
※空港保安警備業務1級30,000円・ 
　2級10,000円別途支給 
ア・パ/時給1,100円 ※試用期間3カ月/同条件

休　日▶�正/4勤2休シフト制、有給休暇10日（6カ月以降から）�※年間120日　�
ア・パ/応相談

〒066-0012　千歳市美々 新千歳空港国際線ターミナルアネックスビル 1F

株式会社 KSP・EAST 札幌支社0123-46-5933 担当/原田

まずはお気軽にお問い合わせください。

千歳 正 施設常駐警備員正 ア パ 空港保安検査員

◆保安検査員

★★資格手当有　資格手当有　★★早朝出勤の送迎有早朝出勤の送迎有
★★借上げ社宅有　借上げ社宅有　★★暖房手当有暖房手当有

65歳以上でも 65歳以上でも 
健康なら大歓迎!健康なら大歓迎! 入社祝金入社祝金

資格保持：15万円資格保持：15万円
無資格：10万円無資格：10万円

★★車の免許は不要、時間調整可能！車の免許は不要、時間調整可能！
★★空港が大好きな方歓迎空港が大好きな方歓迎

千歳市美々 千歳市美々 
新千歳空港新千歳空港
ターミナルターミナル 募募

集集

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�ご案内・オーダー取り・配膳・下げ膳・レジなど、�

簡単なお仕事からスタート
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・学生（高校生可）・シニア歓迎
時　間▶�10:30～19:30の間で4～8h　※6h以上の勤務で休憩1h�

生活パターンに合わせて相談OKです。
給　与▶一般/時給1,200円～　
　　　　学生/時給1,150円～
勤　務▶週2～6日、希望日応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費実費支給、制服貸与、賞与有（実績による）、�

食事手当支給、勤務実績により有給休暇有、昇給有、�
グループ施設利用割引有、受動喫煙対策有�

◆ ホール

千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F

レストランユック新千歳空港店
鹿の湯グループ

平日のみOK!! フルタイム歓迎!

時給UPしました！

0123-46-58300123-46-5830応募

日祝勤務で

お盆・年末年始も同様に支給

時給 100円!＋＋

千歳 ア パ ホール
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ざんねんなざんねんな
-電話編-

これでばっちり!!これでばっちり!!

まずは働きたい気持ちを伝えて
みましょう！ 経験者なら給与面
で優遇されることがあります。
アルバイト・パートは勤務時間・
日数を調整して、たくさん働いて
稼ぐこともできますよ。

自分、正直に
生きてます！

応募者ずかん応募者ずかん

好きな言葉
自然体

NG度

自己中度
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〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

応 募 0123-22-0866 担当飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�18:00～翌5:00�※休憩2h�

※18時～20時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規程有）�
★二種免許取得養成制度有

勤　務▶�4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日）�
※年間公休日数120日

給　与▶� 完全歩合制 ※当社規定有 
※入社1年間は、4勤1休/月320,000円、 
　週休2日/月250,000円を最低保証

待　遇▶�各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

夜勤乗務員募集!

令和6年2月～令和7年1月の夜勤者（週休2日制の方）
●平均給与 月391,016円

ライフスタイルに合わせて
働き方を選べます！

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

・�しっかり働いて�
稼ぎたい!!

・�プライベートの時間を�
大切にしたい

20〜30代、�20〜30代、�
未経験者も�未経験者も�
大歓迎！大歓迎！

［担当］�
さくらい応募 0120-13-0015

調理員調理員
募集募集!!

早番なし! お昼だけ!

食数は
20食前後!

時間・日数・
勤務スタート日
相談ください!

期　間▶雇用期間の定め有（1年更新/原則更新）
仕　事▶�利用者さまへ、給食に関する調理・盛り付け・

配膳・下処理などの調理業務全般
時　間▶�8:30～11:30　�

※実働3時間　※残業なし
給　与▶時給1,020～1,050円
勤　務▶月10日程度（月30～36時間程度）
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、有給休暇有、�

車通勤可、労災・雇用保険加入、食事補助有、�
試用期間有、受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市流通3丁目3-16�
（中央バス「寿1丁目」停徒歩1分）

株式会社 日総
札幌市東区伏古14条3丁目11-11

道央第一
事業部

扶養
範囲内
OK!

千歳 パ デイサービスセンターの調理スタッフ

資　格▶介護福祉士、ブランク可
給　与▶��正/月161,050円+資格手当1万円 

+ほか手当（左記参照）  
パ/時給1,100円

資　格▶無資格OK、未経験者可
給　与▶�正/月154,160円+ほか手当（左記参照） 

パ/時給1,010円

共
通
項
目

期　間▶正/�雇用期間の定めなし　パ/1年ごとの更新
仕　事▶利用者さまの介護業務全般
時　間▶�正/�日勤8:50～17:15、8:50～12:30（年3回程度）�

早番7:15～15:40　遅番10:35～19:00　�
夜勤17:00～翌9:10

　　　　�パ/8:50～17:15の間で3h以上　※残業の場合有
勤　務▶�正/4週8休（シフト制、月平均10日休み）�

パ/週3日以上の勤務　※土日はお休み
待　遇▶�各社保完備、車通勤可、無料駐車場有、交通費規定支給、�

制服貸与、敷地内禁煙【正職員のみ】退職金制度有、送迎有

介護福祉士介護福祉士
介護職員募集介護職員募集!!

賞与年2回
（3.0カ月）

賞与年2回
（2.0カ月）

介護福祉士介護福祉士
正社員のみ

介護職員介護職員

◆介護福祉士【正職員・パート】

◆介護職員［正職員・パート］

北広島市輪厚558-143

■医療法人社団翔仁会

介護付有料老人ホーム悠々

北広島 正 パ 介護職員

応 募 011-377-1101

※実績に応じて
　処遇改善手当�

※北広島市役所HPをご確認ください。
北広島市就労支援金5〜20万円支給！さらに

法人規定 就労支援金2〜10万円支給！

● 夜勤手当：5,000円/回　
● 土曜手当：500円/回　
● 日祝手当:1,000円/回 
● 処遇改善手当：5,000〜15,000円 

【
正
職
員
】

手
当
充
実

千歳・恵庭 派 仕分け、機械操作・検査



2025年6月20日（金） ちゃんと13

正社員 

正社員 

共通項目  

パート・アルバイト 
パート・アルバイト 

給　与▶月220,000円～ ※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00（休憩80分） ※月曜は　
　　　　若干の残業があります。（月平均5h程度）
休　日▶日曜、隔週土曜（4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備

給　与▶時給1,100～1,200円 
　　　　※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00の間で応相談
勤　務▶月～金曜の週3日～ ※休憩有、残業なし

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶「Q人ナビ」「ちゃんと」の紙面・広告制作
資　格▶Illustrator・Photoshopの基本操作必須
　　　  ★InDesign使用できればなお可
　　　  ★Webの知識がある方なお可
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可、昇給有、夏期・冬
　　　　期賞与支給、試用期間1カ月位有、受動喫煙
　　　　対策有

あなたの席
、用意してま

す。

デザイナー
募集

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

千歳市北斗4丁目13-20

0123-26-6600
まずはお気軽にお電話ください。 採用担当/髙橋

営業スタッフ
募
集

千歳・恵庭を盛り上げる

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13

(担当：羽生)

-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告
　　　　企画営業（既存の取引先の訪問および新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶月260,000円～440,000円
　　　　※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。
　　　　　（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、
　　　　夏期・冬期賞与支給、試用期間1カ月位有、
　　　　受動喫煙対策有

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くな
かったと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨好きなゴルファーを教
えてください(男女問わず) 以上すべてをご記入の上、「ミネベアミツ
ミ レディス 北海道新聞カップ」と明記し、WEB応募フォームまたは
ハガキ・FAX・Eメールでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

ミネベアミツミ レディス 北海道新聞カップ
ペア招待券を5組10名様にプレゼント

応
募
方
法

宛
先

応募締切 6月25日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

W
E
B
応
募

フ
ォ
ー
ム

※ご応募にあたりご提供いただいた個人情報に
つきましては、プレゼント発送のために使用し
ます。抽選・当選者決・商品発送後は当社の責
任において情報を適切に破棄・消去いたします。

●とき／7月10日(木) ～ 13日(日) ●会場／真駒内カントリークラブ空沼
コース（札幌市南区常盤200番地） ●チケット（税込）／前売り3,500円(当
日券の販売はございませんのでご注意ください) ●チケット取扱／道新プレイ
ガイド・道新プレイガイドオンラインストア・札幌市民交流プラザチケットセ
ンター・ローソンチケット・セブンチケット・チケットぴあ・セイコーマート 
●お問合せ／大会事務局（北海道新聞社事業センター内）TEL 011-210-5733

info

　「ミネベアミツミレディス 北海道新聞カップ」（7月10日～ 13
日）が、北海道札幌/真駒内カントリークラブ・空沼コースでいよ
いよ開催されます。今年の女子ツアー道内初戦を迎える本大会の
開催を記念して、招待券を５組10名様にプレゼントします。

ペア

5組
10名様

　　北海道損害保険代理業協会千歳支部（高
橋智也支部長、以下代協）が６月10日、千歳
市社会福祉協議会に未使用のタオル２００本
を寄贈しました。
　代協千歳支部の会員は昨年より1人増加
し、現在は16人います。代協では、社会貢献
活動の一環として、毎年、交互に千歳市と恵
庭市の社会福祉協議会に寄贈しているほか、
交通安全活動なども行っています。
　寄贈されたタオルは市内に居住する要援

護高齢者に福祉・介護サービスを提供する複合型施設「千歳市在宅福祉総合
センター」「千歳市祝梅在宅福祉センター」通称「ほっとす」ほか介護施設、訪
問介護で活用されます。
　千歳市社会福祉協議会の三崎直彦常務理事
は「千歳は恵庭に比べて介護施設のボリューム
があります。また、介護施設でタオルを使用す
る場面が頻発するので、こうしてタオルをほぼ
毎年のように寄贈してもらえるのは本当にあり
がたいです」と感謝の言葉とお礼状を手渡しま
した。

まちかどトピックスまちかどトピックス
北海道損害保険代理業協会
千歳支部がタオル寄贈

恵庭市子ども政策課からのお知らせ

恵庭市子育て支援サイト「えにわっこなび」
えにわっこなびは、市内の子育て情報を掲載しているほか、週1回メールマガジンを配信
しているほか、市公式LINE登録者へもメールマガジンの内容を配信しています。現在お
よそ500人の方に登録いただいています！ぜひあなたも、仲間入りしてみませんか？

https://eniwakko-navi.com/
恵庭市役所 子ども未来部 子ども政策課

TEL 0123-33-3131（内線1237）
問い合わせ先

恵庭市子育て応援企業表彰における
企業の募集について
　結婚支援、仕事と家庭との両立支援、地域における子育て
支援などに積極的に取り組んでいる企業を表彰します。

令和7年６月2日（月）～令和7年７月18日（金）応募期間

市ホームページにより「募集要項」「表彰対象となる活動・取
組例」を確認の上、申請書をダウンロードして応募ください。

応募方法

市内に事業所があり、次の項目で支援活動を
行っている企業です。
● 従業員や地域の若者の結婚支援
● 従業員に対する仕事と家庭を両立しやすい環境の整備などの支援
● 企業活動を通じた子どもと子育て家庭の応援
● 地域の子育て活動との協働による支援

応募対象

恵庭市役所子ども未来部子ども政策課
TEL 33-3131（内線1236）問い合わせ先

選定後、表彰式を行いますので皆さんの積極的な応募をお待ちしています。

シニア向けポータルサイト

恵庭市役所介護福祉課　電話 0123-33-3131（内線1209・1246）
http://wellness-e.jp/

脳脳をいつまでもをいつまでもいきいきいきいきにに講座講座
恵庭市

ファイブ・コグ検査とは？
認知症になる前に低下しやすい「記憶」「注意」「言語」「視空間認知」
「思考」の側面から脳の認知機能を測る検査を行い、自分の脳の状
態を知ることができます。検査では脳の状態を把握するだけではな
く、個々の検査結果に合わせた脳の鍛え方についてもお伝えします。

【対　象】 おおむね65歳以上かつ過去に
受けて、おおむね１年程度経過
している方

【会　場】恵庭市民会館2階 大会議室
【日　時】14:00 ～ 15:30

【定　員】各回20名程度
【その他】 映像による検査を行います

ので、眼鏡や補聴器が必要な
方はご持参ください。

※２日間で１コースの講座です。

検査検査
（1日目）

DVDを用いた45分
程度の検査を行い
ます。

評価・講座評価・講座
（2日目）

検査結果を返却し、結果に合
わせた脳の元気を維持する方
法をお伝えします。

採点採点
年齢などで調整した偏
差値(自身の得意・不
得意)を出します。

＼ 今年もやります！ ／＼ 今年もやります！ ／

１日目 ２日目
第１回目 令和7年5月28日(水) 令和7年6月11日(水)
第２回目 令和7年７月17日(木) 令和7年8月21日(木)
第３回目 令和7年11月21日(金) 令和７年12月12日(金)

たよれーる みなみ(恵庭市みなみ地域包括支援センター )
認知症地域支援推進員　奥宮　啓　　　電話0123-34-8467

申し込み・
問い合わせ先
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答えは来週の

「ちゃんと6月27日号
」

に掲載！ 君にこの難問
が

解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
①
②
③
④
⑦
⑨
⑪
⑫
⑬
⑮
⑰

傘は傘でも晴れた日にさす
畳の中身、ご存知？
Lで表す容量の単位
削る大工道具。氷を削ればかき氷
バーや銀行の細長い台
「アルプスの少女」ハイジの故国
スバイダーマンは手首から出す
ボールなどの回転。トップ○○○
マグロのお刺身で○○○丼や○○○巻
脚でかく？
一位のメダルや大判小判

ヨコのカギ
①
④
⑤
⑥
⑧
⑩
⑬
⑭
⑯
⑰
⑱
⑲

ゴッホといえばこの夏の花
ソヨソヨ～木の葉を揺らす
⇔悲観
ハアハア、心臓破りの地形ね
漬物やマーボーに。紫の夏野菜
昔はビールスといいました
キャンプでお泊まり、骨と皮のお家
貫通アクセ。耳だけじゃない
ついには建物を覆いつくすツル植物
トランプのK
試着室のコレ、閉まっていたら使用中
マトンより若いお肉

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字
を入れてパズルを解いてください。Ａ～Eのマス
に入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、携帯
アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。

①

⑥

⑬

⑯

⑱

⑦

⑩

②

⑤

⑪

③

⑰

⑫

⑭

④

⑧

⑮

⑲

⑨
E

B

A

D

C

恵庭市島松東1丁目9-13 TEL 090-5078-7224 HPはこちら ▼占い 珠真

占い 珠真
Jushin

女性のみ鑑定いたします

はじめまして。 四柱推命鑑定師として20年の経験をもとに、
今必要な「気づき」と「選択のヒント」をお届けしています。
はじめまして。 四柱推命鑑定師として20年の経験をもとに、
今必要な「気づき」と「選択のヒント」をお届けしています。

どうぞ安心してご相談ください。心の奥にある想い
をすくい上げ、あなたの未来が本来あるべき豊かさ
へと進んでいくよう、真心を込めて鑑定いたします。

どうぞ安心してご相談ください。心の奥にある想い
をすくい上げ、あなたの未来が本来あるべき豊かさ
へと進んでいくよう、真心を込めて鑑定いたします。

お電話もしくはHPから
ご予約ください

現実的な一歩を踏み出したい方
　　　　　今の状況を見つめ直したい方

・手相・人相・姓名判断

・四柱推命・九星気学

・30分：3,000円(税込)

・60分：5,000円(税込)

鑑定メニュー

料金



キリトリ

恵庭店
恵庭市本町210

TEL 0123-33-1122

2階 衣料コーナー
通常営業時間 あさ10時～よる8時

6/22（日）のみ9時開店

長都店
千歳市勇舞8丁目1-1

TEL 0123-23-7021

ラルズ カジュアル衣料&寝具
通常営業時間 あさ10時～よる8時

2店舗同時企画/長都店衣料スーパー
アークス 恵庭店衣料ビッグ

ハウス

6/25
水
まで

本体1,990円（税込2,189円）
以上の品レジにて3割引3割引ク

ー
ポ
ン

ク
ー
ポ
ン

お一人様
１点限り
お一人様
１点限り

今ついている
本体価格より

★ビッグハウス恵庭店衣料、ラル
ズ衣料 長都店でのみご利用い
ただけます。 ★他の割引企画と
の併用はできません。 ★パソコ
ン、タブレット端末などのWebサ
イトからプリントアウトしたクーポ
ン券はご利用できません。 ★催
事商品、ご予約品、学生服（長都
店）ではご利用できません。詳しく
は店頭にてご確認ください。

　ちゃんとをご覧の皆様、こんにちは。徐々に気温が上がってきてますね。最近
は北海道にも梅雨がはっきりと現れるようになってきましたね。傘を忘れないよ
うにしましょう。

　さて、今月も糖尿病の合併症のお話を続けたいと思います。今月は「糖尿病
性腎症」のお話をしたいと思います。最近、この領域は治療の進歩もあるので、
ちょっと詳しくお話ししたいと思います。

　糖尿病性腎症は、ここまでお話ししてきた糖尿病性神経症、糖尿病性網膜症と
並ぶ、糖尿病の３大合併症の一つです。いずれも小血管の障害で、糖尿病が血管
病だと言われる所以です。腎臓の場合は、糸球体という毛細血管にダメージが出
てきます。腎臓の働きのわかりやすいイメージは「ザル」です。体の中の老廃物
をザルで濾して、必要なものは残す、その網目が糸球体と考えると分かりやすい
です。

　　高血糖が持続すると、この糸球体の細胞に障害が出て、網目が緩くなってき
ます。そのため、本来は体に必要なものまで網目をくぐり抜けて捨てられてしま
う、というのが糖尿病性腎症の主なメカニズムです。そして、網目がどんどん広
がって血液中の大事なものが多く尿として捨てられてしまうということになり
ます。その主な物質はタンパク質です。糖尿病性腎症が悪化すると尿から蛋白が
どんどん出て行ってしまうというのが糖尿病性腎症の主な病態といえます。
　そして、それを長期間放置すると、今度は血液の水成分のコントロールがつか
なくなってきます。これは糖尿病性腎症でもかなり終盤の出来事ですが、体の中
の水分が抜けにくいことによって血圧のコントロールが難しくなってきたり、む
くみがひどくなってきたりします。肺に水が溜まる「肺水腫」というような状態
になることもあります。
　
　また、腎臓だけでなく、全身の動脈硬化が進行してきます。薬でのコントロー
ルが困難になると、「腎代替療法」が必要になってきます。血液透析や腹膜透析な
どが代表的ですが、体の負担だけではなくて、時間や頻度など、生活面の負担が
大きい治療になってきます。透析療法を行なっている患者様の半分が、糖尿病性
腎症が悪化しての導入となっていますので、極めてよくあるこ
とと言えるかもしれません。そして、糖尿病性腎症は一旦悪化
すると改善が難しいので、早期発見することが何より重要です。

検査については次回、詳しくお話しします。

今日今日もも元気に！元気に！
お達者ライフお達者ライフ
Vol.117Vol.117

古泉循環器内科クリニック

古
こいずみ
泉　圭

たまゆき
透　先生

1992 年 3月：弘前大学医学部卒業
2006 年 5月：医療法人ピエタ会 石狩病院 内科部長として勤務
2007 年 4月：循環器科部長兼外来診療部長となる
2014 年 7月：古泉循環器内科クリニックを千歳市千代田町に開設

◇所属学会／ 内科学会　循環器学会　
糖尿病学会心臓病学会 
日本透析学会

◇資　　格／ 日本医師会認定産業医 
日本糖尿病協会登録医

糖尿病性腎症糖尿病性腎症
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　病気やけがで病院に受診や入院をすると、治療以外にもさまざまな悩みや不
安、課題が生まれることがあります。たとえば、「退院後の生活が心配」「介護や福
祉制度のことがよくわからない」「医療費の支払いが不安」といったことです。その
ようなとき、どうしたらいいのかを一緒に考え、支援するのが医療ソーシャルワー
カーです。

どんな時に相談できるの？
・退院後の生活が心配　　・施設に入所したい　　・金銭的な不安がある
・介護が必要な状態だけれどどうしたらいいのかわからない
・どこに相談したらいいのかわからない
などお困りのことがありましたらまずご相談ください。

どこにいるの？
　多くの病院には「医療相談室」や「地域連携室」があり、医療ソーシャルワーカー
が所属しています。誰でもご相談いただくことができますので、お気軽にお声がけ
ください。

医療機関について
　医療機関には、それぞれ異なる役割があります。（※１）
そのため、病院から病院への移動（転院）が必要になる場合も多くあります。医療
ソーシャルワーカーは、こうした医療機関同士の橋渡しも行っており、転院先のご
紹介やご相談にも対応しています。

　私たち医療ソーシャルワーカーは関係機関と連携をとりながら、皆様が地域の
中で安心して生活できるようにお手伝いをしていきます。
　お困りのことがありましたら、いつでもお声がけください。

医療法人社団　いずみ会　北星病院
地域連携室　室長　水梨いくみ（社会福祉士）

介介 医医護 の現場から
シニアライフサポートシニアライフサポート

、 療
ちとせの介護医療連携の会

病　期 状　態

急性期 病気やけがをしてすぐの時期。
命に関わるような状態、すぐに治療が必要な状態。

回復期 治療で症状が落ち着いたあと、日常生活に戻るためのリハビリテーションを行
う時期。身体機能の回復や日常生活に復帰を目指す状態。

慢性期 病状は安定しているものの、長期的な療養やケアが必要な時期。
長期にわたり、病気や障がいと付き合う状態。

「医療ソーシャルワーカー」を
ご存じですか？第91回

※１

恵み野東5丁目

黄金中央4丁目

黄 金 南 2 丁 目

黄 金 南 3 丁 目

北柏木町2丁目

幸町１・２丁目

美 咲 野 5 丁 目

相 生 町 2 丁 目

住 吉 町 4 丁 目

駒 場 町 1 丁 目

210部

225部

135部

335部

160部

175部

　85部

235部

200部

130部

北 光 1 丁 目

弥 生 3 丁 目

寿 1 丁 目

桜 木 4 丁 目

桜 木 5 丁 目

自由ヶ丘2丁目

自由ヶ丘5丁目

北 斗 3 丁 目

福住1、2丁目

福住3、4丁目

125部

180部

225部

175部

185部

185部

135部

235部

160部

120部

折込・配布スタッフ募集折込・配布スタッフ募集

0123-27-0911まずはお気軽にお電話ください。
日時などご都合に合わせて面接いたします。履歴書は不要です。

[受付時間] 
9:00～18:00  「ちゃんと編集部」■千歳市北斗4丁目13番20号

担当エリアに投函！チラシを折り込みますご自宅に配布物が届きます

出社
不要

空いてる時間を有効利用！
健康づくりをしながらお小遣い稼ぎ！

自分のペースで
お仕事できます。

配布のお仕事は業務委託となります

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～ （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

年齢不問資格5:00～18:00の間で実働2～4時間くらい時間
報酬例：200部配布の場合

月収15,000円～22,000円くらい
※報酬例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると がつきます！がつきます！がつきます！皆勤賞皆勤賞さらに

恵 庭 市
募集地域

千 歳 市
募集地域

うちの子がうちの子が
 いちばん！ いちばん！

pet@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、
掲載できないことがあります】

※応募多数のため掲載の時期、可否について
は一切お答えできません。※多頭飼い（2 匹以
上）の集合写真の場合は横向きでお送りくだ
さい（ただし複数枚の画像を合成し、1枚にし
た画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、
画像をトリミングする場合があります。  

E-mail 投稿のみ受付です。①1～2 匹までのペットの
画像（640×480 ピクセル以上、縦向き、1メールに
1点のみ添付）②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇
市〇〇町まで、枝番不要）④投稿者の名前（ペンネー
ム可）を明記のうえ、『pet@chanto.biz』までお送り
ください。

※過去 1 カ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。

れもんちゃん

のえるちゃん
千歳市勇舞　ビーちゃんさん

うにちゃん
千歳市白樺　えりりんこさん

ティーちゃん
千歳市あずさ　ぽんたさん

恵庭市黄金南　ぴぴさん
ラッキーちゃん&むぎちゃん

千歳市真々地　さとっちさん
さんちゃん

千歳市富丘　うめさん

ハムちゃん
千歳市富士　うめぼしだいすきさん
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できる「万能リモコン」を手に入れたことか
ら起こる騒動を描いた作品。コメディーだけ
どハンカチ必須かも？ 解説：Eniwaの映画
小僧ヒロ氏。入場無料。事前申込不要。
とき／ 6月28日（土）18時～ 20時※上映
時間107分
募集人数／ 25人
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
問合せ・申込／ 39-3355※休館日：日曜

NPO法人　おはな
①居場所「ふれあいサロンおはな」
　障がいのある無いに関わらず、どなたで
も参加できます。出入り自由。直接会場に
お越しください。参加無料。事前申込不要。
とき／６月21日(土）18時～ 20時
ところ／えにあす クッキングスタジオ
②ともにカフェ 依存症の回復を支える人た
ちの集い
　依存症の問題を抱える方のご家族、パー
トナーや友人など身近で回復を支える人た
ちが対象のクローズドな居場所です。依存
種類は問いません。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月21日（土）14時～ 16時
ところ／恵庭市内 (現在未定の為、申し込
み時に開催場所をお知らせします）
③がん予防＆がんサロンおはな
　がん種問わず、がん患者さんやご家族、
ご遺族はもちろん、どなたでもどちらの市
からでも参加できます。出入り自由。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 6月23日(月) 10時～ 12時
ところ／北海道文教大学 　鶴岡記念講
堂　911号室
①～③共通
問合せ・申込／石上 TEL 080-4044-8313 
MAIL npoohana13@gmail.com

認定こども園 幼稚舎えるむ
＊絵本にわくわく
　大型絵本や紙芝居、手袋シアターなど、
いろいろなお話や手遊びをしながら楽しみ
ましょう。ぜひご参加ください。参加無料。
要事前申込。
とき／ 6月24日（火）10時～ 11時
ところ／認定こども園 幼稚舎えるむ（黄金
北4-7）
申込期間／～6月23日（月）
問合せ・申込／ TEL 33-0010

柏学園認定こども園
＊子育て支援地域開放事業 こころぽかぽか
絵本カフェ
　読み聞かせのほか、おやつを食べながら
子どもたちや保護者同士の交流を深めま
す。絵本のプレゼントもあります。参加無
料。要事前申込。
とき／ 6月25日(水) 10時～ 11時30分
ところ／ Ⓐ認定こども園第二かしわ幼稚園
（中島町5-11-33）Ⓑ認定こども園恵み野
幼稚園（恵み野南4-1-2）
対象／ 0～ 3歳の未入園児と保護者
持ち物・服装／上履き、飲み物
申込期間／～6/24(火)
問合せ・申込／ Ⓐ TEL 33-9411 Ⓑ TEL 
36-4862

恵庭南高等学校定時制
＊不登校・ひきこもり支援「夜な夜な会」
　不登校やひきこもり、進路のことなど1人
で悩まずに、恵庭南高校定時制の教員とお
話しませんか？ 保護者の方、小・中学校の
先生、教育委員会の職員の方なども、ぜひ
ご参加ください。参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月27日（金）18時～19時30分※
18時30分までに参加者がいない場合は休会
ところ／北海道恵庭南高等学校
持ち物・服装／上履き
その他／参加前に必ず学校のHP（定時制）
で予定の変更がないかご確認ください。HP

を開けない場合は、Googleから検索して
みてください
問合せ・申込／新岡 TEL 32-2391（17時
～ 21時）

保健師・助産師による歩くまでの
発達講座×WARA リズムコラボ
 ハイハイ頃まで
　乳児期の運動発達の一つ一つにはその後
につながる大切な意味があります。乳児期
に大切な発達の土台づくりを学び、ふれあ
い遊びで体幹を育てます。要事前申込。
とき／ 6月28日（土）10時～ 11時30分
ところ／えにあす会議室１
参加費／ 1500円
対象／生後1カ月～ハイハイ頃までのお子
さまとそのご家族※対象外の月齢の方はお
問い合わせください
持ち物・服装／バスタオル、筆記用具、動
きやすい服装、お出かけに必要なもの
募集人数／ 5組
申込期間／～6月25日（水）
問合せ・申込／高橋 TEL 090-9087-1464 
MAIL jetkitchen0307@gmail.com

恵庭市郷土資料館
①「古里チョイ散歩」 ボランティアガイドと
いっしょに散歩しませんか
　市内の石碑、歴史的にゆかりのある場所や
古い道筋を少人数で訪ね、恵庭の生い立ち
を探り、郷土恵庭に対する理解と関心を深め
ることが目的です。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月28日（土）10時～ 12時
ところ／集合：市役所駐車場郵便ポスト前
※9時50分まで
募集人数／ 5、6人
持ち物・服装／動きやすい服装と靴、帽子、
飲み物など
その他／コース：漁村帷宮碑～明珍鉄工所 
御膳水跡碑～旧恵庭館 市民情報サロンア
イル～森林鉄道
②令和7年度 アイヌ文化学習見学会
　バスで白老町にある民族共生象徴空間
(愛称：ウポポイ)を訪れ、専門の方の解説
を交えながらアイヌ文化を学びます。午後
は自由時間もあります。荒天候時以外は決
行。要事前申込。
とき／ 8月2日(土)9時～ 16時(予定)
ところ／集合：恵庭市役所前※8時50分まで
参加費／入館料：大人1200円、高校生
600円、中学生以下無料
募集人数／ 40人
対象／市内在住の小学4年生以上※小学生
は保護者同伴
持ち物・服装／歩きやすい服装、靴、雨具、
飲み物、昼食※または園内レストラン利用可
申 込 期 間 ／ 7月7日 (月 )9時 ～ 24日
(木)17時
その他／中止の可能性がありそうな天候の
場合は、お問い合わせください
①②共通
問合せ・申込／ TEL 37-1288

恵み野北町内会 ネットワーク夢
＊第156回シネマサロン例会
　時代劇と現代劇二刀流のエース市川雷蔵
没後、半世紀過ぎても人気の現代アクション
「ある殺し屋」（1967年）を上映します。入
場無料。初参加の方は要事前申込。
とき／ 6月28日（土）13時～ 15時30分
ところ／恵み野北町内会館（恵み野北5-8-2）
募集人数／ 20人
その他／マスク着用でお越しください
問合せ・申込／渡邉 TEL 36-4316

本とパンとおやつのしあわせな
じかん＆自衛隊とわんこと
キッチンカー
①本とパンとおやつのしあわせなじかん
　「一般社団法人北海道ブックシェアリング」
さんがチャリティ古書バザーを開催します。

また、恵庭近郊のお店がパンやおやつ、コー
ヒー、無添加調味料などの販売をします。
入場無料。事前申込不要。
とき／ 6月29日(日)10時～ 16時（モー
ル棟通路10時～ 16時、キッチンカーフェ
スは17時まで）※パンやおやつの店は売切
れ次第終了　
ところ／フレスポ恵み野モール
②自衛隊とわんことキッチンカー
　キッチンカーと、自衛隊の車両展示、制服
試着や車両乗車など。来場者に缶バッジ配
布などがあります。カーブーツスタイルで
わんちゃんのおやつやお洋服、雑貨、ケア
グッズなどを販売する「わんこマルシェ」も
開催。入場無料。事前申込不要。
とき／ 6月29日(日)10時～ 16時
ところ／ フレスポ恵み野駐車場
①②共通
問合せ・申込／ヤマグチ TEL 070-8493-
4420 MAIL minamina-ichi@hotmail.
com

恵庭美術協会
＊第56回 恵美展
　一般公募美術展を開催いたします。また、
油彩、水彩、版画、デジタルアートなどの作
品をどなたでもご出品できます※申し込み
は6月23日（月）まで。入場無料。事前申
込不要。
とき／ 7月3日（木）～ 5日（土）10時～
18時、6日(日)10時～ 16時
ところ／恵庭市民会館2階 大会議室 中会
議室
参加費／出品料1000円※ひとり1点まで
申込期間／出品：～6月23日（月）
問合せ・申込／武藤 TEL 36-6607

ブックトーク第37章in島松教会
　島松教会でリアル読書会開催！ 参加者で
好きな本を紹介し合い、楽しいひとときを過
ごしませんか？ 要事前申込。
とき／ 7月5日（土)14時30分～ 16時
30分
ところ／ 島松伝道所(島松東町4-1-8)
参加費／会場費と飲食代500円
持ち物・服装／紹介したい本一冊※ジャン
ル不問
問合せ・申込／野原 TEL 090-7250-4302 
MAIL noppara.k.0714@gmail.com

えこにわ
＊茂漁川deお宝発見！ えにわブルーサンタ
ごみ拾い
　川沿いをごみ拾いしながら、川に詳しい
講師と水辺の植物や生き物を探してスケッ
チしよう！ 野草茶試飲あり。雨天時は室内プ
ログラムのみ実施。要事前申込。
とき／ 7月6日(日)10時～ 12時※受付9
時45分～
ところ／集合：恵庭市生涯学習施設かしわ
のもり 会議室
参加費／ 1人300円※小学生以下無料
持ち物・服装／トング※貸出可、動きやす
い服装、必要に応じて軍手、長靴、着替え、
虫取りあみ、虫かごなど
募集人数／ 30人
その他／小学生以下は保護者同伴。川の中
には入りません
問合せ・申込／MAIL info@eco-niwa.com

恵庭市ファミリー・サポート・センター
＊ファミサポ学習会「心と体をはぐくむ食と
暮らし 健康的な子育てのヒント」
　エコビレッジライフ体験塾の伊藤伸二さ
んを講師に、農的暮らしの実践や、食や子
育て情報との付き合い方のヒントをお伝え
していただきます。参加無料。要事前申込。
とき／ 7月8日（火）9時30分～ 12時※
受付9時20分～
ところ／はなふる センターハウス１階
募集人数／ 30人※見守り託児あり

問合せ・申込／ TEL 29-6031

恵庭市保健福祉部介護福祉課
＊恵庭市いきいき百歳体操サポーター養成
講座
　高齢期の健康づくりに関心のある方、い
きいき百歳体操を地域で取り組んでみたい
方、ぜひご参加ください！ 講話と実技を行
います。参加無料。要事前申込。
とき／ 7月9日（水）、10日（木）10時～
12時30分※両日の参加が必要です
ところ／えにあす2階 会議室８
持ち物・服装／動きやすい服装、飲み物
申込期間／～７月４日（金）
問合せ・申込／ 33-3131（内線1246）

仲間募集
NPO法人　島松夢創館
＊第10回手作り雑貨マーケット 出店者募集
　出店希望の方は、必要事項を明記の上、
Instagram DM(「夢創館」で検索)、当館備
え付けの応募用紙にてお申し込みください。
14ブース募集。参加無料。要事前申込。
とき／ 12月6日(土)10時～ 16時
ところ／ 島松夢創館
申込期間／ 7月1日(火) ～ 7日(月)
その他／応募の必要事項はInstagram、ま
たは館内ポスターをご確認ください
問合せ・申込／ TEL・FAX 36-6050※申
し込みはFAXのみ

by もやし大好き

次回の掲載は7月18日発行のちゃんと982号の
予定です。お楽しみに!！

千歳高校漫画研究部 第 110 回
by 猫好きの犬派梅雨の日

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ぱすてるかふぇ
＊パステル体験
　夏のアートやうちわアート、曼荼羅アート
など、簡単なアートが体験できます。要事前
申込（当日若干名可）。
とき／ 6月21日（土）10時30分～ 15時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
参加費／画材料500円、うちわ600円
問合せ・申込／ TEL 090-7652-9680

ちとせモール
①川上産業プチプチリサイクルプロジェクト
イベント
　プチプチスリッパ作りや、1万粒に1粒 ! ? 

「ラッキープチ探し」などを開催。参加無料。
事前申込不要。
とき／ 6月21日（土）10時30分～ 16時
30分
ところ／ちとせモール1階センター広場
その他／ちとせモール内スーパーアークス
店頭付近に、プチプチの回収BOXを設置
中※6月30日（月）まで
問合せ・申込／スーパーアークス長都店 
TEL 23-7667
②フリーマーケット in ちとせモール
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 6月22日（日）9時～13時
ところ／ちとせモール平面駐車場特設会場
問合せ・申込／日本リサイクルネットワーク
北海道 TEL 011-351-0501
③ドーレくんと写真を撮ろう！
　コンサドーレの人気キャラ「ドーレくん」と
写真が撮れるイベントです。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 6月22日（日）Ⓐ12時～ 12時40
分Ⓑ13時30分～ 14時10分
ところ／ちとせモール1階センター広場
問合せ・申込／スーパーアークス長都店 
TEL 23-7667

読書会
①平家物語をいっしょに音読しよう
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月21日（土）11時～ 12時
その他／読書用資料のコピー 1枚につき
10円申し受けます
②朗読を聞きませんか
　坂口安吾「ラムネ氏のこと」などの朗読を
楽しみます。朗読者は岡本実千世氏。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 6月24日（火）19時～ 20時
①～②共通
ところ／千歳市民活動交流センター
問合せ・申込／山田律子 TEL 24-4640

千歳アイヌ協会
①アイヌ文様木彫講座

　ミニイタ（お盆）とスプーンを作成します。
全3回。参加無料。要事前申込。
とき／6月21日（土）、28日（土）、7月5日
（土）13時～ 16時
ところ／蘭越生活館（新星1-3-7）
対象／市内在住の方、18歳以上、全3回受
講できる方
募集人数／ 8人
②千歳に伝わるアイヌ民族の昔話
　古くから伝わるアイヌ民族のお話をお楽
しみください。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月28日（土）13時～14時30分、
18時～ 19時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
対象／市内在住の方
募集人数／各回15人
①②共通
申込期間／～6月20日（金）12時
問合せ・申込／うえの TEL 23-4964

千歳つくし幼稚園
＊遊びの広場「ひだまりルーム」
　講師の方を招いて「ベビーヨガ」を体験。
遊び場や交流の場としてもご利用ください。
参加無料。要事前申込。
とき／ 6月23日(月)10時～ 11時30分
ところ／ 千歳つくし幼稚園(高台2-3-11)
対象／千歳市内の未就園児と保護者
持ち物・服装／飲み物、ヨガマット※お持ち
の方
申込方法／ HPからお申し込みください※

「千歳つくし幼稚園 ひだまりルーム」で検索
問合せ・申込／ TEL 23-0203

千歳焚火会
＊キャンプ好き集まれ
　今話題の「ソロキャンプ」や「車中泊」など
をこれから始めてみたい方、キャンプの相
談ができる仲間が欲しい方必見。参加者の
ニーズに合わせたキャンプのお話をします。
参加無料。要事前申込。
とき／ 6月23日（月）16時30分～ 18時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
申込方法／メールにて承ります。
問 合 せ・申 込 ／ 鈴 木 TEL 090-8373-
9709 MAIL yukki.s1969@gmail.com

認定こども園 向陽台つくし幼稚園
＊つくしっこ広場　6月行事 園庭あそび
　0歳から就学前のお子さまと保護者が自
由に集い、交流を楽しみ情報交換もできる
場所です。雨天時は予定変更。参加無料。
要事前申込。
とき／ 園庭あそび：6月26日（木）10時
～ 11時30分
ところ／認定こども園 向陽台つくし幼稚園
（若草5-3-1）
持ち物・服装／飲み物
募集人数／未就園児と保護者10組
その他／詳細は向陽台つくし幼稚園HPを

ご覧ください。7月以降も行事を実施。行
事日程変更の場合があります
問合せ・申込／ TEL 28-2123

千歳権利擁護懇談会
＊暮らしの無料法律相談会
　遺言、相続手続き、不動産登記などに関
する相談会です。参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月26日（木）13時30分～ 15時
30分
ところ／千歳市社会福祉協議会 2階 会議
室2、3
問合せ・申込／行政書士ふるたたから事務
所 TEL 40-7530 伊藤朝康司法書士事務
所 TEL 25-3949

北海道千歳リハビリテーション大学
＊こどもスマイル
　大学生のお兄さんとお姉さんが、身体を
使った遊びを企画します。思い切り遊んだ
後には、参加賞をもらえます。参加無料。要
事前申込。
とき／ 7月5日（土）10時～ 11時30分
ところ／北海道千歳リハビリテーション大学
対象／年中～小学１年生くらい
持ち物・服装／汗拭きタオル、飲み物
募集人数／ 15人
問合せ・申込／ TEL 28-5331

チトセコ
＊おかえりなさいサケプロジェクト
　ごみ拾いとBINGOを掛け合わせた
「CLEANGO」で千歳川周辺のごみ拾い
を行い、楽しみながら自然や環境について
いっしょに考えます。サケのふるさと千歳水
族館協力のもと、15分ほどバックヤードツ
アーも行います。参加無料。要事前申込。
とき／ 7月5日（土）10時～ 12時
ところ／サケのふるさと千歳水族館
持ち物・服装／軍手、飲み物、暑さ対策で
きるもの
募集人数／ 40人
申込期間／～7月1日（火）
問 合 せ・申 込 ／ TEL 090-6447-9323 
MAIL chitoseco2022@gmail.com

市立千歳市民病院
＊市民健康講座「胃がんについて」
　一生のうちに2人に1人はがんと診断さ
れる現代社会において、消化器がんは全体
の3分の1を占めています。今回は胃がん
について消化器科の大久保俊一診療部長が
わかりやすく解説します。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 7月5日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院 2階 講義室
その他／マスク着用推奨、入口は正面玄関
をご利用ください
問合せ・申込／地域医療連携課 TEL 24-
3000（内線8138）

千歳歩こう会
＊ママチ川ウォーク
　ママチ川周辺を、菖蒲の花を見ながら散
策します。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月6日（日）9時30分～11時30分
ところ／集合：千歳市総合福祉センター
持ち物・服装／飲み物、雨具、各自必要な
ものを持参
問合せ・申込／結城 TEL090-5074-5651

千歳青少年教育財団
＊ラジオ体操講習会
　NPO法人全国ラジオ体操連盟指導委員
の先生をお招きして、ラジオ体操の正しい動
き方を学びます。参加無料。要事前申込。
とき／ 7月6日(日)13時30分～ 15時
ところ／北陽小学校体育館
持ち物・服装／上靴、タオル、動きやすい
服装、飲み物
募集人数／ 80人

申込期間／～7月4日（金）
申込方法／千歳青少年教育財団HPより申
し込み
問合せ・申込／ TEL42-3030

日本ハンギングバスケット協会
北海道支部 北海道花き振興協議会
①親子で寄せ植え作り
　参加無料。要事前申込。
とき／ 7月12日（土）10時30分～ 12時
②ハンギングバスケット作り
　参加無料。要事前申込。
とき／ 7月12日（土）13時30分～ 15時
①②共通
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
申込期間／ 6月20日（金）～24日（火）
その他／作った作品は7月14日（月）まで
展示後、引き取り。
申込方法／電話番号を明記してFAXでお申
し込みください。参加者には6月末までに
確認のお電話をします
問合せ・申込／津田 FAX 28-4208

千歳市社会福祉協議会
＊千歳市災害ボランティアセンター設置・運
営訓練
　災害ボランティアに興味のある市民を対
象に、大規模災害の発生に伴う災害ボラン
ティアセンター設置シミュレーションを行
い、円滑な運営ができるよう学びます。参
加無料。要事前申込。
とき／ 7月19日（土）13時～ 16時
ところ／千歳市社会福祉協議会事務所
募集人数／ 50人
申込期間／～7月7日（月）
問合せ・申込／ TEL 27-2526 FAX 27-
2528

えにわプレーパーク
　暖かくなり、遊びやすくなった季節にいっ
しょに外遊びしませんか？ 木工作や小さい
焚き火も用意しています。どなたでもどう
ぞ、お待ちしています。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 6月21(土)10時～ 14時
ところ／恵庭ふるさと公園
持ち物・服装／汚れてもいい服装、帽子、
タオル、飲み物、各自必要なもの
問合せ・申込／MAIL playpark.eniwa@
gmail.com

花さんぽストリート祭
　恵み野西1丁目～ 6丁目商店街通り（花
さんぽ）で開催。2会場での路上パフォーマ
ンスや音楽、ダンス、ピアノ演奏、南京玉す
だれなどを披露。フリーマーケットやこども
縁日など約50店舗が並びます。雨天時は
22日（日）開催。参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月21日（土）10時～ 15時
ところ／恵み野花さんぽ通り
問合せ・申込／ベーカリーハウスピーコッ
ク TEL 37-1361

えにわ市民プラザ・アイル
①アクセサリーのメンテナンス
　真珠のネックレスの糸替えと宝石などの
洗浄、金具の交換をします。要事前申込。
とき／ 6月21日（土）13時～ 15時
参加費／ 500円～
募集人数／ 5人
②パワーストーンブレスレットの浄化とゴム
交換
　家で眠っているパワーストーンのブレス
レットなどのゴム交換と浄化をします。お預
かりも承ります。要事前申込。
とき／ 6月21日（土）13時～ 16時
参加費／ 100円～
募集人数／ 7人
③だから映画はやめられない 上映『CLICK 
もしも昨日が選べたら』
　仕事熱心な主人公が、人生を自由に操作

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

7月4日（金）
6月25日（水）
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新千歳空港シアター 所  新千歳空港国内線ターミナルビル 4F　℡ 46-4150　時 9時～22時　料 一
般1900円、大学生1400円、高校生以下1000円、幼児（3歳～）1000円、シニア
（60歳以上）1200円　 P  駐車場3時間無料（エンターテインメント施設利用で）

劇 場 情 報

予告なく、上映作品が変更になる場合がございますのでご了承ください。

 

※特別鑑賞券の有効期限は2025年9月30日(火)までとなっております。 
※1作品1回限り有効の招待券となります。※特別興行、試写会、催事などのイベントには使用できません。

※有効期間中にいつでもお使いいただけます。

①郵便番号・住所  ②氏名（フリガナ） ③性別  ④年齢  ⑤職業  ⑥電話番号
すべてをご記入の上、「新千歳空港シアター特別鑑賞券」と明記し、
WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・E メールでお送りください。
※①～⑥に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。

提供／新千歳空港シアター提供／新千歳空港シアター

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。6月25日（水）必着

【FAX】0123-27-4911
【住所】〒066-0073　

千歳市北斗4丁目13番20号 
㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　

応募方法

応募締切

宛　先

「新千歳空港シアター」で使える、特別無料鑑賞券を
ペア3組 合計6名様にプレゼント！

上映中 名探偵コナン 隻眼の残像

©2025 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会
監督：重原克也
キャスト： 高山みなみ、山崎和佳奈、小山力也、高田裕司、

速水奨、小清水亜美、岸野幸正、草尾毅、飛田
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　長野県・八ヶ岳連峰未宝岳 ( みたからだけ )。長野県警の大和敢助 ( やまとかんす
け ) が雪山で“ある男”を追っていた時、不意に何者かの影が敢助の視界に。気をと

られた瞬間、“ある男”が放ったライフル弾が敢助
の左眼をかすめ、大きな地響きとともに雪崩が発
生。そのまま敢助を飲み込んでしまい―10カ月後。
国立天文台野辺山の施設研究員が何者かに襲われ
たという通報を受け、雪崩から奇跡的に生還した
敢助と、上原由衣 ( うえはらゆい ) が現場へ駆け
つけた。事情聴取のさなか天文台の巨大パラボラ
アンテナが動き出すと、 負傷し隻眼となった敢助
の左眼がなぜか突如激しく疼きだす…。

上映中 リロ＆スティッチ【吹替】

　両親を失い姉と二人で暮らす少女リロは、少し変わった女の子。友達ができず、
いつもひとりぼっちの彼女に前に現れたのは、見た目はモフモフで超キュートな

のに、ものすごく暴れん坊の不思議な生き物。
その正体は、破壊生物として開発されたエイリ
アン、別名“試作品 626 号”だった。何も知ら
ずにスティッチと名づけ、彼を家に連れ帰るリ
ロ。その出会いは、思いもよらぬ大事件と、素
晴らしい奇跡の幕開けだった…。ハワイを舞台
に、かけがえのない家族（オハナ）の絆を描く
感動のハートフル・ファンタジー。
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上映中 ミッション：インポッシブル／ファイナル・レコニング【字幕／吹替】

　すべての " ミッション " はここにつながる̶̶。映画の常識を変え、不可能を
可能にし続けてきた『ミッション：インポッシブル』シリーズの集大成̶̶『ファ

イナル・レコニング』。トム・クルーズ演じるイー
サン・ハントの運命は？そしてタイトルが持つ
“ファイナル”の意味とは…？ 2025 年 5 月 23
日（金）̶̶映画館ですべて明らかになる。
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困ったときの
　　　アドバイス
SNSに安い二重まぶた施術の広告が…
高額なプランを勧められたので、

解約したい

　高校生の娘が二重まぶた施術1万5千円とのSNS広告を見て施術を希
望したため、娘とともに美容外科に出向いた。ところが診察の際に医師
から「安価なプランでは希望する状態にはならない」と言われて、40万

円のプランを勧められた。高額なため、いったん考えると伝える
と、30万円に値下げされたので契約し、施術予定日は2週間後に
なった。契約金額30万円のうち2万円は現金で支払い、残額は
私のクレジットカードで決済した。契約から3日後、やはり高額
なため解約したいと美容外科に申し出たところ、「解約するには、
違約金として契約金額の2割を支払ってもらう」と言われて、違
約金6万円の支払いに応じた。しかし、返金予定日に返金されな
かった。施術前なので全額返金してほしい。
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　消費者契約法では、解約に伴い違約
金の定めがある場合には、事業者に生ず
る平均的な損害の額を超える額は消費

者に請求することはできず、超える部分は無効と
なります。相談者にその旨を説明したところ、違

約金を支払わず返金してもらうよう自分で交渉
して、その結果を報告するとのことでした。
　その後、相談者から、「違約金の請求は変わら
ず、いまだに返金されない」との報告を受け、当セ
ンターから事業者に連絡を取りました。事業者か

ら、「解約の手続きにミスがあり、返金が遅れた。
今回は違約金を請求せず、早急に返金する」と回
答がありました。
　後日、相談者に全額返金されたことを確認し、
相談を終了しました。

　美容医療については、SNSやウェブサイトに安
価な広告の掲載や口コミなど、さまざまな情報があ
ふれています。当センターには、カウンセリングだ
けを受けるために予約を取ったにもかかわらず、
「今日施術をするなら割引がある」などと勧められ
て、その場の雰囲気で断り切れず契約してしまった

等の相談も寄せられています。当日中の契約や施術
を迫られてもその場で決めず、帰宅して周囲に相談
するなどしてよく検討しましょう。
　厚生労働省は、美容医療サービス等の自由診療に
ついて指針を定めています。その中では、医学上の
必要性がなければ、即日施術を強要すること等の行
為は厳に慎まれるべきであり、やむを得ず施術を希
望する者には十分な説明を行い、施術を受けるかど

うか熟慮のため十分な時間を設けて実施しなけれ
ばならないとされています。
　医師から美容医療のリスクや副作用等の説明を
受け、しっかりと確認した上で施術を受けるかどう
か判断し、困ったことがあれば最寄りの消費生活相
談窓口に相談しましょう。
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消費生活相談　困ったときは…相談専用電話へ
北海道立消費生活センター 相談専用電話  電話050-7505-0999
消費者ホットライン 電話1

い や や

88（「嫌
いや

や」泣き寝入り） ※  お住まいの市町村など最寄りの
消費生活相談窓口をご案内します。

（50代　女性）

美容医療の契約は慎重に!
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TEL.0123-40-1611
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千歳展示場で一条こだわりの快適性能をご体感ください。いつでもご覧いただけます。
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内装を動画でCheck!!

ご予約はこちらからお申込みください ▼

見学や宿泊を希望される場合はその旨を予約
フォームの備考欄へ記載をお願いいたします。

宿泊体験棟
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i-smart
アイ・スマート

3LDK+ロフト
太陽光発電パネル搭載
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