
　
恵
庭
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ（
島
田
圭
一
会
長
）
の

「
認
証
60
周
年
記
念
式

典
」
が
６
月
14
日
、
恵
庭

市
民
会
館
で
開
か
れ
ま

し
た
。
同
ク
ラ
ブ
会
員
や

来
賓
、
近
隣
市
町
や
姉
妹

友
好
ク
ラ
ブ
会
員
ら
約

２
３
０
人
が
節
目
を
祝
い

ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
１
９
６
４

年
１
月
19
日
、
千
歳
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
を
ス
ポ

ン
サ
ー
と
し
て
結
成
し
、

１
９
６
５
年
の
６
月
13
日

に
認
証
を
受
け
ま
し
た
。

以
来
、
こ
ど
も
食
堂
へ
の

米
の
寄
贈
や
薬
物
防
止
教

室
の
開
催
、
青
少
年
野
球

交
流
大
会
の
実
施
な
ど
、

地
域
に
根
差
し
た
奉
仕
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
島
田
会
長
は
「
長
き
に

わ
た
り
活
動
を
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
歴
代
会
員

の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
と
地

域
社
会
の
温
か
い
支
援
の

賜
物
で
す
。
こ
の
60
周
年

を
新
た
な
出
発
点
と
し
、

次
の
70
年
、
１
０
０
年
に

向
け
て
バ
ト
ン
を
つ
な
い

で
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　
来
賓
の
原
田
裕
恵
庭
市

長
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

づ
く
り
に
尽
力
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
に
、
改
め
て

感
謝
し
ま
す
。
60
年
の
歩

み
を
振
り
返
る
こ
の
節
目

を
契
機
に
、
さ
ら
な
る
発

展
を
お
祈
り
し
ま
す
」
と

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
続

い
て
和
田
義
明
前
衆
議

院
議
員
、
美
田
法
賢
地
区

ガ
バ
ナ
ー
（
地
区
Ｇ
Ａ

Ｔ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
兼

務
）、
千
歳
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
の
岩
崎
朋
久
会
長

が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
60
周
年
記
念
事
業
に
つ

い
て
、
郷
土
芸
能
の
継
承

を
支
援
す
る
た
め
「
恵
庭

岳
太
鼓
保
存
会
」
に
太
鼓

一
式
を
寄
贈
。ま
た
、北
海

道
文
教
大
学
と
ス
ポ
ー
ツ

能
力
発
見
協
会
の
協
力
に

よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
興
味
関
心
を

深
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り

と
し
て
「
ス
ポ
ー
ツ
能
力

測
定
会
」
が
実
施
さ
れ
た

こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
祝
賀
会
で

は
、恵
庭
岳
太
鼓
の
演
奏

や
、現
代
版
組
踊
「
チ
ー

ム
絆
花
」、Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ

Ｉ
チ
ー
ム
「
恵
庭
紅
鴉
」

に
よ
る
演
舞
が
披
露
さ

れ
、華
や
か
に
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。参
加
者
は

和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、

ク
ラ
ブ
と
地
域
の
さ
ら
な

る
発
展
を
願
い
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　
千
歳
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

ま
つ
り
２
０
２
５
が
６
月

14
日
と
15
日
の
両
日
、グ

リ
ー
ン
ベ
ル
ト
北
大
通
広

場
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。市
の
指
定
管
理
者

で
あ
る
千
歳
市
環
境
整
備

事
業
協
同
組
合（
茎
津
俊

爾
代
表
理
事
）が
主
催
。千

歳
商
工
会
議
所
や
千
歳
商

店
街
振
興
組
合
連
合
会
な

ど
が
後
援
し
、さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
で
は
千
歳
を
中

心
に
活
動
す
る
Ｙ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
チ
ー
ム
「
炎

-HOM
URA-

」
を
含
め

た
４
チ
ー
ム
が
迫
力
満
点

の
演
舞
を
そ
れ
ぞ
れ
行
い

ま
し
た
。そ
の
後
、茎
津
代

表
理
事
が
「
本
行
事
は
今

年
で
11
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま

に
少
し
で
も
喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
に
、さ
ま

ざ
ま
な
催
し
物
を
用
意
い

た
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
。ま
た
、来
賓
代
表
と

し
て
横
田
隆
一
千
歳
市
長

が
「
先
ほ
ど
の
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｏ
Ｉ
を
見
て
、い
よ
い
よ

夏
が
始
ま
っ
た
な
と
感
じ

ま
す
。千
歳
グ
リ
ー
ン
ベ
ル

ト
ま
つ
り
は
市
民
の
皆
さ

ま
に
、す
っ
か
り
定
着
し
た

と
思
い
ま
す
。こ
の
２
日

間
、楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
30
店
舗
以
上

の
屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

が
出
店
。
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
た
く

さ
ん
の
団
体
が
ダ
ン
ス
や

演
奏
を
披
露
。
ミ
ニ
重
機

と
高
所
作
業
車
の
乗
車
体

験
も
行
わ
れ
、
多
く
の
親

子
連
れ
が
列
を
な
し
て
い

ま
し
た
。

　
高
所
作
業
車
乗
車
体
験

参
加
者
の
岡
親
子
の
千
尋

さ
ん
と
14
日
に
誕
生
日
を

迎
え
た
昂
佑
さ
ん（
４
歳
）

は
「
思
っ
て
い
た
よ
り

高
く
て
、
足
が
す
く
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
」
「
高
く

て
、
遠
く
の
景
色
が
見
る

こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し

ま
し
た
。（

編
集　
佐
々
木
）

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

毎週金曜日発行70,000部
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／ 0123-27-0911 
無　料

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

■千歳本社/千歳市千代田町6丁目8番地 平和駅前ビル 4F

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

0120-213015
株式会社平和恒産 検索不動産のピース

TEL.0123-40-0300
FAX.0123-40-0301 恵庭店

AbleNetwork
千歳駅前店
AbleNetwork 恵庭市緑町2-3-7

TEL.0123-39-3002
FAX.0123-39-3003

千歳市千代田町6丁目11番地不動産のピースHOME SWEET HOMEHOME SWEET HOME

無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!
無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!

HEIWA KOUSAN CO.,LTD.

Exterior Exterior

●所在地/千歳市緑町1丁目1-21 ●専有面積/84.1㎡ ●交通/
中央バス線「春日町3丁目」停 徒歩3分 ●完成年月/2022年3
月 ●木造2階建 ●敷金/1ヶ月 ●駐車場/2台無料  ●現況/即
入居 ●損害保険/要 ●建物設備/電気、上水道(公営)、公共下水、
都市ガス ●部屋設備/バス・トイレ別、ガスコンロ付(3口)、室内洗
濯機置場、給湯(ガス)、暖房器(4基)、シャワー、シャンプードレッ
サー、独立洗面台、温水洗浄便座、システムキッチン、対面キッチ
ン、全室フローリング、TVモニターホン、シューズボックス、ウォー
クイン・クローゼット、物置、照明器具 ●取引態様/一般媒介

●所在地/千歳市高台2丁目5-18 ●専有面積/66.4㎡ ●交通
/JR千歳線「千歳」駅 徒歩14分 ●完成年月/1986年1月 ●鉄筋
コンクリート造3階建 ●敷金/1ヶ月 ●駐車場/6,600円 ●現況/
即入居 ●損害保険/要 ●建物設備/電気、上水道(公営)、公共下水、
都市ガス ●部屋設備/バス・トイレ別、ガスコンロ設置可、室内洗濯機
置場、給湯(灯油ボイラー)、エアコン(1基)、暖房器(1基)、灯油FF、
シャワー、シャンプードレッサー、独立洗面台、温水洗浄便座、システ
ムキッチン、対面キッチン、一部フローリング、TVモニターホン、
シューズボックス、物置、照明器具 ●取引態様/一般媒介

千歳市緑町1丁目千歳市緑町1丁目 11.5万円/月賃料ソラーレ緑町デュオB 千歳市高台2丁目千歳市高台2丁目 7.5万円/月賃料ヒルズハイツ401

ファミリー・子育て世帯におすすめ！  千歳市 3LDK特集！ファミリー・子育て世帯におすすめ！  千歳市 3LDK特集！

LDK
15.9帖

洋室
7.5帖
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5.5帖
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WIC

WIC
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WIC
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7.5帖

K2.7帖

WC

WC

洋室
6帖

洋室
6帖
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玄

玄

1F 2F

TEL 0123-29-3263
■営業時間（最終受付時刻）：平日・土曜日 10時～21時／日曜日・祝日 10時～19時　■定休日：水曜

店舗情報・ご予約は
コチラからも

使い方はスタッフが丁寧に説明使い方はスタッフが丁寧に説明

予約受付恵庭市黄金南7丁目18-10
セルフメイド　恵庭店

キャッシュレス決済
●クレジットカード：JCB／VISA／マスターズ

●スマホ決済：ペイペイ／楽天ペイ／LINEペイ／アリペイ 

セルフ脱毛専門店！最短3カ月で脱毛完了が目指せます！

夏はすぐそこ！ツルすべ肌でもっと自由に！

セルフメイド　恵庭店
SELFMADE 子供

7歳以上

OK！

女性
OK！OK！

男性

全身しっかり脱毛したい方、3名利用もOK
全身脱毛 60分
7,700円 2,000円

脱毛したい部位が多い方、2名利用もOK
半身脱毛 30分
5,500円 1,000円

ワキ、顔、ヒゲなど1～2箇所の脱毛
部分脱毛 10分
3,300円 500円通常

リピート割

通常
リピート割

通常
リピート割

サマーキャンペー
ン開催スペシャル

　　7月31日まで

セルフ脱毛を実現！ 
最先端脱毛マシン使用で
都度払いだから安心!都度払いだから安心!低価格

宣言！！
●最大-10°C冷却、秒速10連射の高速脱毛。
●ヒト幹細胞エキス、ヒアルロン酸、コラーゲン
　などの美容成分配合ジェル使用。
●手の届きにくい背中はスタッフがお手伝い。
　（別途1,100円）

〈表記価格は全て税込〉

Instagramはこちら

千歳
グリーンベルトまつり
２０２５ 開催

多くの人たちで賑わう

節目を祝い、歴史を次代へ
恵庭LC「認証60周年記念式典」

2025年6月27日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第979号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2025.6.27



2025年6月27日（金）ちゃんと 2

PEAKS

●●の

＊山菜（行者ニンニク）
山へ行くとあちこちで山菜採りに勤しんでいる人たちをみかけます。
その中でも4～6月が旬の行者ニンニク（アイヌネギ）。
僕も素人ながら登山中に見つけると
つい手を伸ばしてしまいます。行者ニ
ンニクは成長過程で1～3枚の葉を付
け、採取方法には一定のルールがあ
ります。

一般的に
●１枚葉はまだ若いので×
●３枚葉は次年に向けて実を付けて種を落とすので×
従って採って良いのは２枚葉のみとなります。

あくまで暗黙のルールなので絶対ではありませんが自然の恵みを永く
楽しむためにも採りすぎず、程よい量で…。
葉の形が似ているスイセンを採ってしまったり、夢中になるあまり遭難に
も注意を。

サラリーマンの傍ら、週末は自然と山に勤しむ登山愛好家。道央圏を中心に活動している登山サークル、PEAKS代表。

健康太郎（恵庭市在住）プロフィール

act.01

今回縁が有り、メディアコム様よりちゃんとにてコラムを書かせていただく事にな
りました。僕のライフワークである登山やアウトドアの情報を中心に寄稿させて
いただきます。不定期での掲載になりますが御笑読いただければ幸いです。

図書館に
新しく入った
絵本より、

３冊をご紹介
いたします。

千
歳
市
立
図
書
館
（
指
定
管
理
者
　
㈱ 

山
三
ふ
じ
や
）

ハムスたんていとかいとうニャ―
大塚健太／作　柴田ケイコ／絵　
Gakken 

　ある日、ハムスたんていじむしょにちょ
うせんじょうがとどきました。
ハムスたんていとかいとうニャーの『にゃ
ぞにゃぞ』勝負！みんなも一緒にといてみ
よう！

　とってもおいしいたまごりょうりが
食べられるモリーのレストラン。
ある日、ほしのおうさまから100この
たまごを全部使っておいしいりょうり
を作ってほしいとお願いされて…。

ちょうちょむすびのムスビーナさん
あさのますみ／文　高畠那生／絵　
BL出版

　ムスビーナさんはながーいみみを
使って、ちょうちょむすびのやりかた
を教えてくれます。
♪ばってんつくってまえまわり　りょ
うてひろげてムスビーナ　きゅっ！♪
上手にできるかな？

100このたまご
ももろ／作　
マイクロマガジン社

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、
毎週各ご家庭にお届けしています。

配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。  ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911

　

■お問合せ／“社会を明るくする運動”恵庭市推進委員会　
☎0123-33-9436
（保護司会恵庭分区）

“社会を明るくする運動”恵庭市推進委員会からのお知らせ７月は
「社会を明るくする運動」
強調月間です！

７月は
「社会を明るくする運動」
強調月間です！
犯罪や非行を防止し
立ち直りを支える
地域のチカラ
「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行
のない地域社会を作ろうとする全国的
な運動です。毎年７月を強調月間として、
全国各地で各種運動を展開しています。

千歳市新富１丁目２４－１２　TEL 0123-40-8810   営業時間 11:30～21:30

宅旬楽恵庭店宅旬楽恵庭店

旨いものをお腹いっぱい!!
生
本
ま
ぐ
ろ
三
昧

生
本
ま
ぐ
ろ
三
昧

い
く
ら

ほ
た
て

生
サ
ー
モ
ン

い
く
ら

ほ
た
て

生
サ
ー
モ
ン

あ
わ
び

生
本
マ
グ
ロ
中
と
ろ

き
ん
き

あ
わ
び

生
本
マ
グ
ロ
中
と
ろ

き
ん
き

山崎・白州のハイボール山崎・白州のハイボール
通常1杯
1,080円
通常1杯
1,080円

650s650s各各

TEL 0120-978-803
11:00～21:00(LO 20:30)恵庭市漁町237

お好きなシールプレゼント!

6/28・29
2日間限定 1組1枚限り1組1枚限り

790s790s
(税込)(税込)

平
目

に
し
ん

八
角

平
目

に
し
ん

八
角

茶
碗
蒸
し

茶
碗
蒸
し

490s490s
(税込)(税込)

ボ
タ
ン
え
び

活
つ
ぶ

ほ
た
て

ボ
タ
ン
え
び

活
つ
ぶ

ほ
た
て

980s980s
(税込)(税込)

い
か

平
目

活
つ
ぶ

い
か

平
目

活
つ
ぶ

650s650s
(税込)(税込)

ボ
タ
ン
え
び

平
目

活
た
こ

ボ
タ
ン
え
び

平
目

活
た
こ

860s860s
(税込)(税込)

980s980s
(税込)(税込)

860s860s
(税込)(税込)

(税込)(税込)

通常
360円
通常
360円

290s290s
(税込)(税込)

旬楽千歳店旬楽千歳店
おすすめ商品おすすめ商品
※店内のみご利用いただけます

ネット注文はこちら ▼

 宅旬楽恵庭店限定クーポン  有効期限
7/10まで

お
会
計
時
※本券は宅旬楽恵庭店でのみ利用できます　※他クーポン、他サービス併用不可
※3,000円以上でご利用いただけます　※1注文につき1回1枚のみ使用可

クーポン番号 0710　※他社のデリバリー使用不可
（久恵の公式アプリからのご注文限定クーポン）

500 引き円

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと6月13日号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　答え合わせをするよ！
お待たせして申し訳ございません。
当回答は「ちゃんと 6月20日号」に掲載予定でしたが、
都合により27日号の掲載となりました。

5 6 2 9 1 4 3 7 8
8 4 9 3 5 7 2 1 6
1 7 3 8 2 6 4 5 9
4 1 7 2 9 8 6 3 5
2 3 5 4 6 1 8 9 7
9 8 6 7 3 5 1 4 2
3 2 4 6 7 9 5 8 1
7 5 8 1 4 2 9 6 3
6 9 1 5 8 3 7 2 4

ナンバープレイス
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今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 6月27日～ 7月3日

映画・小説
ラズベリー色

傾聴
白

フリーペーパー
ミントグリーン

新しい靴
紺色

感動できるものに積極的に
触れることで、元気になれ
る時です。恋愛小説を読ん
だり、映画を鑑賞するのも
おすすめです。

心の奥にたまった怒りや悲
しみを手放すことが大切で
す。本当に伝えたい相手に
気持ちを伝えることで、自
分自身を再生できる時です。

好奇心が高まり、さまざまな
メッセージを受け取ることが
できる時期です。以前から
気になっていた場所を訪ね
ると運気もアップします。

周囲からの注目や期待が集
まります。自分の意志を明
確に伝え、自信をもって行
動することが大切です。

ホームセンター
桃色

コミュニティカフェ
ひまわり色

語学・カルチャースクール
空色

手紙・SNS
パープル

寄付・ボランティア
ラベンダー色

パートナーシップ
オレンジ色

絵本
アイボリー

家や部屋を片付けたり、イ
ンテリアを変えることで運
気もアップします。

身近な友人たちと、より深
い関係を築ける時期です。
いつもより相手の話をじっ
くり聞くことで友情も深ま
ります。

持ち物を整理することで運
気もアップします。不要な
ものを片付け、掃除するこ
とで新たな良いものを入手
できる時です。

すぐに結果が出ないことで
も、未来に役立つことに意
識を向けることで運気も開
けます。新しいことを学ぶ
のもおすすめです。

久しぶりの人との再会の
チャンスや、新たなご縁が
できる時です。過去の失敗
や心の傷を修復することが
できます。

日頃は気づきにくい人の悩
みに寄り添うことで、あな
たの優しさを発揮できる時
です。小さな善行が幸運と
なって返ってきます。

さまざまな人との交流が活
発になります。対等な人間
関係を大切にすることで、
真に助け合える協力者に出
会える時です。

何かと忙しくなります。人
に教えたり教えられること
も増えそうです。新らしい
アイデアを取り入れること
で運気もアップします！

リサイクルショップ
マリンブルー

❶ じゃがいもは皮付きのまま水から茹で、中心まで火が通ったら皮をむいて熱いうちに裏
ごしてバターと塩を加える。
❷豚肉は塩こしょうをしてラップで挟み、めん棒などで叩いて薄くし、小麦粉をまぶす。
❸ パセリはみじん切りにする。
❹ フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れて弱火で熱し、②を入れて7割火を通す。
裏返して全体に火が通ったら白ワインを加え、水分が半量になるまで煮詰める。
❺④にバター、レモン汁、③を加えて肉にソースをまわしかけながら1分加熱する。
❻器に①と⑤を盛り、パルメザンチーズを削りながら振り、クレソンを添えて完成！

【つくりかた】

　「北海道で育った野菜、肉、魚介をイタリアの表現方法を使って美味しく食べて　「北海道で育った野菜、肉、魚介をイタリアの表現方法を使って美味しく食べて

ほしい」。と語る堀川シェフ。お肉の火入れは、表 7：裏 3 の割合でいじらないこと！ほしい」。と語る堀川シェフ。お肉の火入れは、表 7：裏 3 の割合でいじらないこと！

だそうです。皆さんも是非挑戦してみてください！だそうです。皆さんも是非挑戦してみてください！

ポイント

道文教大のしあわせレシピ

　高大連携授業「調理ハイテクニカル実習」では、
各専門領域で活躍されている方を講師に招き、調理
技術に加え、北海道が誇る食資源の価値を学ぶ実
践型授業を行っています。今回は、トラットリア・
テルツィーナ 堀川秀樹氏からヒントをいただいた
レシピをご紹介します。

素材を活かしたポークソテー 素材を活かしたポークソテー ～パセリとレモンのソース～～パセリとレモンのソース～

『素材を活かすテクニックとは!?』編

美味監修

人間科学部
健康栄養学科教授
山森　栄美

材料【2人分】

【付け合わせ】

・豚肉(ロース) ………………… 2枚(200g)
・塩 ……………………………… 小さじ2/3
・こしょう(黒) ………………………… 少々
・小麦粉 …………………………… 小さじ2
・オリーブオイル ………………… 大さじ1
・にんにく(チューブ) ………………… 適量
・白ワイン ………………………… 大さじ2
・バター ………………………………… 15g
・レモン汁 ………………………… 大さじ1
・パセリ ………………………………… 10g
・パルメザンチーズ ………………………5g
・クレソン ……………………………… 2本

・じゃがいも ……………………………120g
・バター ………………………………… 10g
・塩 ……………………………………… 少々

●1人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質

444kcal 19.5g 32.7g
炭水化物 食塩相当量

11.9g 1.5g
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６
月
28
日
か
ら
30
日

ま
で
新
ひ
だ
か
町
で
開

催
さ
れ
る
「
高
円
宮
賜

杯（
た
か
ま
ど
の
み
や
し

は
い
）第
45
会
全
日
本
学

童
軟
式
野
球
大
会
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
南
・
北
海
道
大
会
」

に
恵
庭
市
の
少
年
野
球

チ
ー
ム
「
柏
ホ
エ
ー
ル

ズ
」
が
出
場
し
ま
す
。６

月
17
日
に
選
手
ら
は
恵

庭
市
役
所
を
訪
れ
、原
田

裕
恵
庭
市
長
ら
に
大
会

出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
チ
ー
ム
は
５
月
に

開
催
さ
れ
た
千
歳
・
恵

庭
・
北
広
島
の
３
市
８

チ
ー
ム
に
よ
る
千
歳
支

部
予
選
を
大
差
で
勝
ち

抜
き
、昨
年
に
引
き
続
き

全
道
大
会
進
出
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

表
敬
訪
問
で
柏
小
学

校
６
年
の
石
塚
琥
賀（
こ

う
が
）
主
将
が
「
千
歳

支
部
予
選
優
勝
か
ら
の

１
カ
月
で
、チ
ー
ム
の
調

子
も
ど
ん
ど
ん
上
が
っ

て
い
ま
す
。全
道
大
会
で

は
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
一
戦
一
戦
を
し
っ
か
り

と
勝
ち
取
り
、決
勝
に
進

め
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」

と
力
強
く
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。　
　

　
高
田
晃
季
監
督
も
「
今

年
は
６
年
生
が
少
な
い

チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た

が
、最
上
級
生
が
頑
張
る

姿
を
見
て
、
下
級
生
も
一

生
懸
命
練
習
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。昨
年
は
惜
し

く
も
２
回
戦
で
敗
退
し

ま
し
た
が
、今
年
は
初
対

戦
と
な
る
チ
ー
ム
が
多

く
な
る
中
、優
勝
を
目
指

し
て
勝
ち
進
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
意
気

込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　

原
田
市
長
は
「
皆
さ

ん
が
大
会
に
出
場
で
き

る
の
は
、ご
家
族
の
応
援

や
高
田
監
督
を
は
じ
め

と
し
た
指
導
者
の
教
え

が
あ
っ
た
お
か
げ
だ
と

思
い
ま
す
。支
え
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
に
感
謝
し
な

が
ら
、悔
い
の
無
い
試
合

を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
し
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　
６
月
５
日
、
恵
庭
市

民
会
館
に
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
恵
庭
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会（
大
野
憲
義
会

長
）通
常
総
会
に
あ
わ

せ
て
、
市
内
で
総
合
建

設
業
を
務
め
る
株
式

会
社
玉
川
組（
玉
川
裕

一
代
表
取
締
役
社
長
、

以
下
玉
川
組
）へ
の
ま

ち
づ
く
り
感
謝
状
贈

呈
式
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

玉
川
組
は
地
域
貢

献
活
動
と
し
て
恵
庭

公
園
野
球
場
お
よ
び

恵
み
野
中
央
公
園
野

球
場
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

全
体
を
タ
イ
ヤ
ロ
ー

ラ
ー
で
転
圧
、
グ
レ
ー

ダ
ー
に
よ
る
野
球
場

全
体
の
不
陸
整
正
を

実
施
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
環

境
が
向
上
さ
れ
た
こ

と
で
、
利
用
者
の
つ
ま

づ
き
や
転
倒
事
故
を

防
ぎ
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
ま
た
、
恵
庭
市

内
に
限
ら
ず
、
現
場
と

し
て
入
っ
た
札
幌
市

や
美
唄
市
な
ど
で
も

ご
み
拾
い
や
街
路
樹

の
せ
ん
定
な
ど
地
域

貢
献
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
大
野
会
長
は「
今
年
９
月

に
恵
庭
公
園
野
球
場
で
行
わ

れ
る『
第
48
回
東
日
本
軟
式

野
球
北
海
道
大
会
』が
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
う
け
、
本
協

会
が
玉
川
組
さ
ん
に
整
備
依

頼
の
お
話
を
し
た
と
こ
ろ
、

快
く
引
き
受
け
て
下
さ
り
ま

し
た
。
本
日
は
感
謝
の
意
を

込
め
て
、
感
謝
状
を
お
渡
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話

し
ま
し
た
。

　
感
謝
状
は
横
道
義
孝
恵
庭

市
副
市
長
と
大
野
会
長
か
ら

玉
川
社
長
代
理
人
の
鈴
木

忠
治
常
務
執
行
役
員
に
贈

呈
し
ま
し
た
。
鈴
木
常
務
は

「
地
域
の
方
が
気
持
ち
よ
く

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う

に
と
思
い
、
取
り
組
ん
で
き

た
活
動
で
し
た
が
、
こ
の
よ

う
な
形
で
評
価
し
て
い
た
だ

き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
微
力
な
が
ら
、

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」と
話
し
、「
ぜ
ひ
強
い

選
手
が
育
っ
て
欲
し
い
」と

笑
顔
を
こ
ぼ
し
て
い
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　

恵
庭
市
立
松
恵
小
学
校

（
土
岐
景
輔
校
長
）
で
６
月

３
日
、
児
童
と
市
内
団
体
が

校
舎
花
壇
と
同
校
向
か
い
の

道
路
沿
い
の
花
壇
植
栽
活
動

「
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
集
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は

全
児
童
76
人
と
保
護
者
、
恵

庭
環
境
保
全
会（
藤
野
修

三
会
長
）や
東
恵
庭
松
恵
ク

ラ
ブ（
澤
永
幸
雄
会
長
）
の

会
員
で
約
１
４
０
人
が
参

加
。
１
〜
４
年
生
は
校
舎
の

花
壇
、
５・
６
年
生
は
フ
ラ

ワ
ー
ロ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
校

舎
向
か
い
の
道
路
沿
い
に
花

を
植
栽
し
ま
し
た
。
花
の
種

類
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
と
ブ

ル
ー
サ
ル
ビ
ア
で
、
株
数
は

約
１
６
０
０
株
で
す
。

　
集
会
で
は
同
行
の
児
童
が

所
属
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

織「
緑
の
少
年
団
」
団
長
の

吉
尾
紗
雪
さ
ん（
６
年
）
が

「
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
集
会
は

緑
の
少
年
団
が
行
う
活
動
で

す
。
５
月
２
日
に
は
道
と
川

の
駅
花
ロ
ー
ド
恵
庭
で
緑
の

羽
根
募
金
を
行
い
ま
し
た
。

保
護
者
の
方
に
も
来
て
く
だ

さ
り
、
１
４
２
１
３
円
の
募

金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

日
の
活
動
は
縦
割
り
班
で
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
花
苗
の
植
え
方

や
注
意
事
項
の
指
導
を
受

け
、
各
班
に
分
か
れ
て
作
業

を
行
い
ま
し
た
。
植
栽
で
は

保
全
会
や
ク
ラ
ブ
の
方
、
他

学
年
の
子
な
ど
年
齢
問
わ
ず

楽
し
く
話
し
な
が
ら
植
え
る

児
童
や
、
て
い
ね
い
に
心
を

こ
め
て
植
え
る
児
童
も
お

り
、
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
活
動
を
終
え
、
最
後
に
澤

永
会
長
が「
今
日
皆
さ
ん
が

行
っ
た
こ
と
は
、
大
人
に

な
っ
て
公
園
を
散
歩
し
て
花

を
見
た
と
き
、
あ
の
時
き
れ

い
な
花
を
植
え
た
な
と
思
い

出
す
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら

花
と
い
っ
し
ょ
に
送
る
人
生

に
な
る
よ
う
祈
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

フラワーロード集会フラワーロード集会

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

㈱玉川組が野球場グラウンド整備㈱玉川組が野球場グラウンド整備
まちづくり感謝状贈呈

柏ホエールズ柏ホエールズ 全道大会出場全道大会出場 少年野球の頂きを目指す少年野球の頂きを目指す
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６
月
７
日
、
千

歳
市
歯
科
医
師
会

（
真
鍋
淳
会
長
）
に

よ
る「
歯
と
口
の

健
康
」
を
テ
ー
マ

に
し
た「
歯
科
保

健
図
画
・
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
」図
画

部
門（
１
〜
３
年

生
）と
ポ
ス
タ
ー
部

門（
４
〜
６
年
生
）

の
表
彰
式
が
千
歳

市
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
市
内

の
３
小
学
校
か
ら

計
１
７
５
点
が
応
募
さ

れ
、
こ
の
う
ち
26
作
品
が

入
賞
し
ま
し
た
。「
千
歳

市
長
賞
」「
千
歳
市
教
育

長
賞
」「
千
歳
市
歯
科
医

師
会
長
賞
」の
上
位
３
作

品
と
金
・
銀
・
銅
賞
の

作
品
は
千
歳
市
代
表
と

し
て
北
海
道
大
会
へ
送

ら
れ
、
北
海
道
大
会
で
入

賞
し
た
作
品
は
全
国
大

会
へ
と
進
み
ま
す
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
日

本
学
校
歯
科
医
会
が
幼
児
や

児
童
生
徒
に
口
腔
保
健
へ
の

関
心
を
深
め
て
も
ら
う
事
を

目
的
に
、
毎
年
全
国
で
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
表
彰
式
で
は
真
鍋
会
長
が

「
作
品
か
ら
、
み
な
さ
ん
が

歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
真

剣
に
考
え
た
様
子
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
特
に
市
長
賞

を
受
賞
し
た
山
田
さ
ん
の

『
お
し
ゃ
れ
は
歯
か
ら
』
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
驚
か

さ
れ
ま
し
た
」と
あ

い
さ
つ
。
ま
た
、
公

務
の
た
め
欠
席
し

た
横
田
隆
一
千
歳

市
長
に
代
わ
り
、
保

健
福
祉
部
の
林
宏

明
部
長
が「
皆
さ
ん

の
作
品
が
、
市
民
に

歯
の
健
康
の
大
切
さ
を
伝
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
続
い

て
、
千
歳
市
長
賞
の
山
田
琉

衣
さ
ん（
駒
里
小
６
年
）、
千

歳
市
教
育
長
賞
の
大
野
純
玲

さ
ん（
泉
沢
小
２
年
）、
千
歳

市
歯
科
医
師
会
長
賞
の
眞
籠

笑
和
さ
ん（
末
広
小
４
年
）

ら
受
賞
者
に
表
彰
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
千
歳
市
長
賞
を
受
賞
し
た

山
田
さ
ん
は「
歯
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
お
し
ゃ
れ
に
見
え

る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
描

き
ま
し
た
。
賞
が
も
ら
え
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　

危
険
物
安
全
週
間

（
６
月
８
日
〜
14
日
）

に
合
わ
せ
、
千
歳
危
険

物
安
全
協
会（
中
川
一

寿
会
長
）
主
催
の「
令
和
７

年
度
危
険
物
事
故
防
止
啓
発

ポ
ス
タ
ー
入
選
者
表
彰
式
」

が
６
月
８
日
、
千
歳
市
防
災

学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
そ
な

え
ー
る
で
開
か
れ
ま
し
た
。

今
年
は
標
語
１
４
７
点
、
図

案
10
点
の
中
か
ら
標
語
の
部

上
位
４
人
、
図
案
の
部
上
位

３
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
同
協
会
で
は
、
危
険
物
や

石
油
燃
焼
機
器
な
ど
の
保
安

意
識
の
向
上
と
事
故
防
止
の

啓
発
普
及
を
目
的
に
、
毎
年

市
民
と
会
員
か
ら
標
語
と
図

案
を
募
集
。
最
優
秀
賞
作
品

は
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
作
成
さ

れ
、
会
員
や
関
係
事
業
所

に
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
標
語
の
部
で

河
村
政
勝
さ
ん（
北
海
道

ニ
ッ
ツ
ウ
サ
ー
ビ
ス
）
の

「
災
害
は　

慣
れ
と
油
断

と　

過
信
か
ら
」
が
特
選

に
、
図
案
の
部
で

は
石
井
結
香
さ
ん

（
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
ス
カ

イ
サ
ー
ビ
ス
千
歳

事
業
所
）の
デ
ザ
イ

ン
画
が
最
優
秀
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
中
川

会
長
は「
一
人
ひ

と
り
が
危
険
物
の

性
質
や
取
り
扱
い

に
対
す
る
正
し
い

知
識
と
意
識
を
持

つ
こ
と
が
、
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
第

一
歩
と
な
り
ま
す
。

本
日
表
彰
さ
れ
ま

し
た
皆
さ
ま
の
作

品
に
は
、
安
全
意

識
が
強
く
表
れ
て

お
り
、
見
る
人
に

分
か
り
や
す
く
印
象
に
残
る

内
容
ば
か
り
で
し
た
」と
述

べ
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
河
村
さ
ん
は

「
仕
事
の
中
で
常
に
意
識
し

て
き
た
、
慣
れ
、
油
断
、
過

信
、
と
い
う
３
つ
の
言
葉
を

標
語
に
し
ま
し
た
。
受
賞
で

き
て
本
当
に
あ
り
が
た
く
思

い
ま
す
」
と
語
り
、
石
井
さ

ん
は「
中
央
の
口
笛
を
吹
い

て
い
る
人
物
で
油
断
や
過
信

を
表
し
、
火
災
の
危
険
性
を

シ
ン
プ
ル
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま

し
た
。
受
賞
で
き
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も

驚
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

事
故
の
無
い
よ
う
気
を
付
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　

ち
と
せ
モ
ー
ル
Ａ
Ｔ

Ｍ
コ
ー
ナ
ー
に
て
千
歳

警
察
署
は
、
６
月
13
日

の
年
金
支
給
日
に
あ
わ

せ
て
、
店
舗
利
用
者
に

対
し
て
、
警
察
署
員
ほ

か
千
歳
防
犯
協
会
、
地

域
安
全
推
進
委
員
会
の

会
員
と
と
も
に
、
特
殊

詐
欺
被
害
防
止
啓
発
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
特
殊
詐
欺

防
止
啓
発
チ
ラ
シ
や
防

犯
マ
ッ
プ
機
能
、防
犯
ブ

ザ
ー
機
能
な
ど
多
機
能

に
わ
た
る
北
海
道
警
察

公
式
防
犯
ア
プ
リ
「
ほ

く
と
ポ
リ
ス
」
に
つ
い

て
の
チ
ラ
シ
を
市
民
に

配
布
し
ま
し
た
。

　

千
歳
防
犯
協
会
事
務

局
の
川
島
行
雄
さ
ん
は
「
自

分
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
を
か

た
っ
た
詐
欺
メ
ー
ル
が
来
ま

す
。
対
策
と
し
て
相
手
先
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
怪
し
く

な
い
か
調
べ
ま
す
。
ま
た
、

固
定
電
話
も
電
話
番
号
を
す

ぐ
調
べ
ら
れ
る
よ
う
留
守
電

に
し
て
い
ま
す
」
と
答

え
ま
し
た
。

　
道
内
で
は
特
殊
詐
欺

に
よ
る
被
害
が
増
加
し

て
お
り
、
昨
年
５
月
末

時
点
で
の
認
知
件
数
は

38
件
で
し
た
。
し
か
し
、

今
年
は
１
９
２
件
で
大

幅
に
増
加
。
し
か
し
、千

歳
警
察
署
生
活
安
全
課

生
活
安
全
係
長
、
佐
々

木
拓
未
警
部
補
は
「
こ

れ
は
ま
だ
氷
山
の
一
角

で
す
。
未
遂
の
場
合
や

被
害
届
が
提
出
さ
れ
て

い
な
い
場
合
な
ど
は
含

ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
近

年
、
特
殊
詐
欺
に
つ
い

て
の
相
談
が
増
え
て
い

る
た
め
、
実
際
の
件
数

は
よ
り
多
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

加
え
て
、「
警
察
を
か

た
っ
た
詐
欺
が
増
え
て

い
ま
す
。
手
口
は
電
話

で
相
手
の
不
安
を
あ
お

る
内
容
を
話
し
、
そ
れ

か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ

に
誘
導
し
、
警
察
手
帳

の
写
真
を
送
る
こ
と
で

本
物
と
信
じ
込
ま
せ
、

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
と
い

う
も
の
で
す
。
し
か
し
、
本

当
の
警
察
は
そ
の
よ
う
な
こ

と
は
し
ま
せ
ん
。
も
し
そ
う

い
っ
た
電
話
が
き
た
ら
相
談

し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
啓
発

し
ま
し
た
。（編

集　
佐
々
木
）

歯科保健図画・ポスターコンクール歯科保健図画・ポスターコンクール

増加する特殊詐欺の防犯啓発活動を実施　市民に啓発チラシ配布

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

危険物事故防止啓発ポスター表彰式
「標語」と「図案」部門の入賞者を表彰

入選した作品が全道大会へ

恵
庭
店

土
用
の

丑
の
日

※写真はイメージです

★●

● ●●

●

●

かにの福屋

コバック

セブン
イレブン

ガスト
イエローグローブ

マックスバリュ

←札幌方面 46TEL 070-2425-1010
■11:00～20:00（LO 19:30）  ■駐車場/敷地内に18台　 ■恵庭市柏木町4丁目8-33

出前をご希望の方
はこちらから▶

出前 出前館お弁当・お惣菜の
ご注文はお電話で
承っております。

こ
な
雪
と
ん
と
ん
で

ふ
っ
く
ら
、
う
な
ぎ
。

こ
な
雪
と
ん
と
ん
で

ふ
っ
く
ら
、
う
な
ぎ
。

うな重セット
選べる単品
うな重セット
選べる単品
下記よりお一つお選びください。

エビフライ／ヒレかつ／ポテかつ
メンチかつ／チーズメンチかつ

うな重セット
選べる単品1個
味噌汁･キャベツ･漬物付き （海老フライの場合＋100円）

選べる単品付き

2,450円（税込）

うな重
味噌汁･キャベツ･漬物付き 2,200円（税込）

お茶漬け
セット
+180円

期間限定 7月1日～販売開始！！ 〆は「ひつまぶ
し」風にして

二度美味しい
!



2025年6月27日（金）ちゃんと 6

クーポン
●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､
本券を提示してください。　●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休

 

2525 円円
（税込）（税込）

デジタルプリント

★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス 他にも色々
あります!

人生の節目・思い出を
写真として形に残しませんか？

他にも色々あります!

L判1枚
（2日後仕上げ）

「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚23円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）

2025年7月31日まで有効

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●不定休（HPにて確認）
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●駐車場あり

ボディケアラボ

い い てい い て

※もみほぐし60分コースは通常4,400円。  ※初回カウンセリング料1,100円。 
※体調により、ご利用いただけない場合がございます。  ※空調費別途280円。 
※施術のコース所要時間は目安となります。ご了承ください。 ※全て税込です。
す。

◆ご新規様限定

通常初回 90分 6,600円

❶腰、股関節周り集中コース
❷首、肩周り集中コース

➡ 1,980円
初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
DCM
住吉店

➡サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

腰痛、股関節痛、首、肩こりで腰痛、股関節痛、首、肩こりで

※初回カウンセリング込

（初回カウンセリング+施術）（初回カウンセリング+施術）

お悩みの方、まずはお試しを
酸素カプセル「SIGMA OVAL」
女性にも好評！受験生やお疲れの方も！

「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉 ■酸素カプセル 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF
〈リピーター様〉40分1,650円
60分2,200円

・①②お試し60分 1,980円
・もみほぐし 60分 3,300円

各550円OFF

60分2,200円 → 1,100円

2025年7月31日まで有効

クリーニングの ■ダイイチ千歳店（千歳市北信濃867-1）
■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます 集配
でも利用可能

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

無料無料
新規入会金新規入会金1回のお会計

500円（税込）以上で
1回のお会計
500円（税込）以上で

100100円円引き引き合
計
よ
り

合
計
よ
り

（通常300円）

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

1回のお会計500円（税込）以上で

&
（通常 税込300円）
新規入会金

無料100円引き
合計より

2025年7月31日まで有効

炭火
焼肉
炭火
焼肉くろひめくろひめ精肉店

直営の
焼肉店

●TEL 0123-29-4167 ●恵庭市黄金中央3丁目11-4 ●ランチ 土日祝11：00-14：30（LO 14：00）
●ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店 
●駐車場10台有 ●定休日なし

曜日別イベント情報
Instagram限定100円ドリンクをご用意！
詳細は右記二次元コードからご確認ください。

月曜

ジンギスカン・牛バラカルビ・豚生ホルモン 半額！木曜

ポイントカードスタンプ２倍！日曜

出た目でもらえる商品が変わる！サイコロイベント！
※ポイントカードの掲示と単品ご注文が必要です。

金曜

「炭火焼肉くろひめ」

※1グループ様1枚1人前のみ ※他券併用不可

和牛上カルビ 1人前
サービス

ランチ・ディナータイムどちらかご利用で
2025年7月31日まで有効

・おひとり様
  5,500円
・小学生
2,750円
・幼児500円
・3歳以下無料

InstagramInstagram

〈ソフトドリンクバー付〉

サイドメニュー含む全40種食べ放題！
和牛カルビ90分食べ放題コース
※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

7月「いけだ牛」フェア開催予定

●TEL 0123-21-9566（要事前電話予約・1週間前からご予約可） 
●恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分） 
●10：00-20：00（LO 19：30） ●不定休

6/27金～7/31木 限定！
売り切れ御免！

各各

日替り全12種の具材！！日替り全12種の具材！！ 日替り全10種！！日替り全10種！！

ワカメの
お吸い物
ワカメの
お吸い物

ふるびら丼ふるびら丼ふるびら丼ふるびら丼 くしろ握りくしろ握りくしろ握りくしろ握り

ザ・500円
お一人様
5点まで 500s500s

税込税込

つぶあん
おはぎ1個
つぶあん
おはぎ1個

1200s1200s税込税込

すしや 葵あおい
お持ち帰り
専門店

特上寿司
全10カン
特上寿司
全10カン

道産生うに、
とろなど!!
道産生うに、
とろなど!!

日替り刺身
2点盛り
日替り刺身
2点盛り

通常2,400円の品が驚きの通常2,400円の品が驚きの

4点
セット
4点
セットえにわ膳えにわ膳えにわ膳えにわ膳

大好評、高評価につき販売延長！大好評、高評価につき販売延長！

「 すしや 葵 」 2025年7月31日まで有効

通常1カン２００円が
5カン
セット

すし商品券10,000円分
(1,000円分×10枚)が

特大真イカ握り山わさび添え

8,999円500円
※本券を必ずご持参ください  ※他券併用不可 ※商品券はお1人様3セットまで
※商品券は先着100セット限定 ※商品券は2027年12月31日まで有効

●TEL 0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

ホワイトチョコとクルミ入りの
有機ほうじ茶ベーグル
ホワイトチョコとクルミ入りの
有機ほうじ茶ベーグル 390円

7月限定
ベーグル

（ふみづき）
文月

※価格は全て税込です。※価格は全て税込です。店主 角井 良太 店主 角井 良太 

トモヱベーグルは、道産小麦と
天然酵母、オーガニック食材を多用。
1つずつ茹でてから焼き上げる
伝統製法ベーグルで、皆様の食卓を
より健康的で、より豊かなものにすることを
企業目的としております。

ベーグル1個 250円～ベーグル1個 250円～

「 トモヱベーグル 」

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

2025年7月31日まで有効

●TEL 0123-23-2721 ●千歳市富丘4丁目1-5 
●9：30-19：00
●7月末日まで無休 ※1枚につき1台のみ　※他サービス併用不可

※1回につき1本のみ　※他サービス併用不可

2025年7月31日まで有効

2025年7月31日まで有効

「 なんばサイクル 」

「 なんばサイクル 」

各300円引き
※店内すべての

　　 商品は税込です。
・ホームサイクル・ホームサイクル
［5台限定］［27インチ］［シルバー］［5台限定］［27インチ］［シルバー］

・GIOS ジェノア18・GIOS ジェノア18

ビアンキ 29インチ MTBビアンキ 29インチ MTB

自転車パンク修理
1本 1,000円のところ

タイヤ交換・チューブ交換
タイヤ&チューブ交換

800円
掲載商品以外にも多数特価車あります！

本券ご持参で

本券ご持参で

詳しくはHPで！詳しくはHPで！

7/10
まで

現金超特価！ 在庫限り！！現金超特価！ 在庫限り！！

■アルミフレーム
■16段変速
■油圧ディスクブレーキ
■Mブラック
■サイズ43cm

■アルミフレーム
■16段変速
■油圧ディスクブレーキ
■Mブラック
■サイズ43cm

■アルミフレーム・18インチ
■シオスブルー、P.ブルー
　※その他のカラー取り寄せ可
■適応身長110～130cm

■アルミフレーム・18インチ
■シオスブルー、P.ブルー
　※その他のカラー取り寄せ可
■適応身長110～130cm

■アルミフレーム
■クラリスフルコンポ16段変速
■シマノホイール
■グリーン 45cm
　ホワイト
　51・53・56cm
※取り寄せ可

■アルミフレーム
■クラリスフルコンポ16段変速
■シマノホイール
■グリーン 45cm
　ホワイト
　51・53・56cm
※取り寄せ可

スポーツ車お買い上げの方「チェーンオイル(1,500円相当)」プレゼント!スポーツ車お買い上げの方「チェーンオイル(1,500円相当)」プレゼント!

バッソ イモラ ロードバイクバッソ イモラ ロードバイク
■アルミフレーム
■21段シフト
■11.8kg
■Mブラック
　Mホワイト
　Mカーキ
■サイズ43・48cm

■アルミフレーム
■21段シフト
■11.8kg
■Mブラック
　Mホワイト
　Mカーキ
■サイズ43・48cm

クロスバイククロスバイク

うちの子がいちばん！うちの子がいちばん！

にゃんちゅうちゃん
千歳市清流　ハチワレさん

パンちゃん
千歳市住吉　たなかさん

クコちゃん
千歳市自由ヶ丘　メロン王子さん

※過去 1 カ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。

pet@chanto.biz

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～2 匹までのペットの画像（640×480 ピクセル以上、縦向
き、1メールに1点のみ添付）②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町まで、枝番不要）
④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、『pet@chanto.biz』までお送りください。

●TEL.0123-23-1442（予約優先 株式会社まち暖住設） 
●千歳市北斗3丁目3-10 ●9：00-18：00 
●日曜祝日定休

ス
ト
ー
ブ
分
解
清
掃

承
り
ま
す
。

ストーブ、ボイラー等の燃焼機器の修理、メンテナンス、販売、設置、住宅設備等

ま
ち
の
暖
房
屋

ま
ち
の
暖
房
屋

○小型ストーブ
通常

18,700円 15,700円
○FF式ストーブ
通常

22,000円 19,000円
○FF式床暖ストーブ
通常

31,900円 28,900円

恵庭のお客様もお気軽に
お問い合わせください!

中古ストーブ
中古ボイラー

ストーブストーブ

お見積もり無料お見積もり無料
分解清掃!!分解清掃!!

1年間の整備保証付きですので、安心です。

さんさん
他、業務用ストーブ、ツインバーナーなどの価格はお電話ください!

販売中!

〈税込価格〉

「
ち
ゃ
ん
と
」特
別
料
金

「 まちの暖房屋さん 」

※1枚1グループ可 ※他券併用不可

2025年7月31日まで有効

電話予約された方
各種ストーブ
分解清掃 3,000円引き

電話予約の際「ちゃんとクーポン」
の旨をお伝えください。

エアコン標準
取付工事 3,000円引き
電話予約の際「ちゃんとクーポン」の旨をお伝えください。

「 まちの暖房屋さん 」

※1枚1グループ可 ※他券併用不可

2025年7月31日まで有効

7月末までのお見積もり無料

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店
セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア予約

優先

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

平常価格より

カット 20%OFF
(部分カットを除く)

2025年7月31日まで有効

●TEL 0123-21-8727  ●千歳市みどり台北5丁目4-1  
●11：00-20：30（LO.20：00） ●定休日なし  ●駐車場26台有

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

テイクアウト
できます。極太ちぢれ麺

本格手打ちのもち
 もち

野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる千歳店限定 

日頃の感謝の
気持ちを込めて…
日頃の感謝の
気持ちを込めて… 「手打ちそばさくら千歳店 」

※ご利用前に提出お願いいたします　※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

200円OFF
1,000円以上ご利用で

2025年7月31日まで有効

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問などございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2025年7月31日まで有効

「ちゃんとクーポン」は
毎月、最終週に
掲載しています♪
来月もお楽しみに!



2025 年 6 月 27 日（金） ちゃんと7

web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�恵庭市内の中学校へ給食、�

コンテナの配送と回収業務
休　日▶�土日祝、�

ほか（学校の休み期間など）�
※年間休日184日程度

時　間▶�9:30～15:00の間で4h程度 ※残業なし
給　与▶日給5,000円
資　格▶�中型自動車免許（中型免許限定解除必要）�

※解除に必要な費用は当社負担（条件付）
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可�

（無料駐車場有）、受動喫煙対策有

テーオー運輸株式会社
0123-32-1111

恵庭市北柏木町
3丁目74-1 

担当/
世永（よなが)応 募

募集募集!!
給食配送給食配送ドライバードライバー
恵庭 パ 学校給食配送ドライバー

土日祝休み!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶レジ・接客、品出しなど
時　間▶�8:30～17:30 �

※実働8h、休憩1h、残業の場合有
給　与▶時給1,010円
勤　務▶週5日程度　※土日勤務できる方歓迎
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶ウタリ千歳 

◆直売所販売スタッフ

千歳市大和4丁目1-2 

ウタリ千歳

0123-27-4111

千歳 ア 販売

販売スタッフ募集
フルタイムでしっかり
働ける方歓迎！ 

応募

美容師募集!美容師募集!
◆正社員

◆パート

時　間▶�10:00～18:00　�
※休憩1h、残業なし

給　与▶月270,000円～
休　日▶毎週火曜日、第１・3月曜日

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�カット・カラー・シャンプー・�

スタイリングなどの施術全般
資　格▶美容師資格
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、�

敷地内禁煙 
時　間▶�10:00～18:00の間で応相談　※残業なし
給　与▶時給1,500円
勤　務▶シフト制　※日数応相談 

パートは時間・日数応相談 

残業なし!

千歳市住吉4丁目14-11
コープさっぽろパセオすみよし店2F

まずはお気軽にお電話ください。　担当/岡崎

090-2691-75690123-27-1014 

美容室  美容室  joyjoy
ジョイ

千歳 正 ア パ 美容師 

0123-23-4145応募 ［担当］ 
松口・渡辺

期　間▶�【正】雇用期間の定めなし 【嘱・ア・パ】1年ごとの更新制
資　格▶�要普通免許（運転経験1年以上）、AT限定可
時　間▶�【正・嘱】24時間の間で実働6.5h�

※休憩3h、残業なし�
【ア・パ】�24時間の間で実働4h �

※応相談、残業なし
勤　務▶�昼勤・夜勤・隔日勤・時短バイト ※希望うかがいます。
休　日▶シフト制 ※年間休日67日
給　与▶【正】基本給182,962円～+歩合給 

【嘱】基本給172,200円～+歩合給 
【ア・パ】時給1,200円

待　遇▶�各社保完備、受動喫煙対策有ほか ※委細面談

女性にもオススメ!

こんな方にオススメ！

千歳北交ハイヤー株式会社
千歳市信濃1丁目8番14号

タクシータクシーにに乗って乗って
みませんかみませんか？？

★�二種免許取得から乗務まで�
会社がガッチリサポート！�
意外と安定した収入が�
得られます！

◆�アクティブシニア大歓迎！
◆�定年退職後も、誰でも始められるお仕事です
◆年金をもらっているのでお小遣い程度に
◆まだ年金もかけたいし、フルタイムで働きたい

◆�子育て・介護・通院中の方など、中抜け自由！ 
力仕事がないので安心

◆�女性ドライバーは女性やお年寄りの方から
の指名も多く好評です！

◆�現在2名の女性ドライバーが活躍中!!

新車種導入!! AVM配車システム導入により 
未経験者でも地理に不安なく働けます!

千歳 正 嘱 ア パ タクシードライバー

0123-24-0800 担当/高倉〒066-0015�
千歳市青葉8丁目3番1号日本管財サービス株式会社

千歳乃湯えん（千歳市真々地）

千歳市環境センター（千歳市美々）

男女共に募集! シニアの方活躍中!

清掃スタッフ募集!

社員登用有

電話連絡のうえ､写真付履歴書をお持ちください。

千歳 パ 清掃

期　間▶�即日〜 ※1年ごとの更新
仕　事▶�事務所、廊下、トイレ清掃
時　間▶�7:00～16:00（実働8h） �

※休憩1h、残業なし
資　格▶�要普通免許、シニアの方歓迎
給　与▶�時給1,100円
勤　務▶�月～金曜日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、作業服貸与、�

有給休暇有、社員登用有、受動喫煙対策有

期　間▶即日～※1年ごとの更新
仕　事▶男女浴槽、脱衣所・トイレの清掃
時　間▶��開店前①6:00～9:45（実働3.75h）�

営業中②17:20～21:50（実働4.5h）
資　格▶�車通勤可、未経験者歓迎、シニアの方歓迎、�

②は女性脱衣所（女湯）清掃があるため女性
に限る

給　与▶①時給1,010円　②時給1,020円
勤　務▶�①週2〜3日程度　�

②週1〜2日程度　※シフト制
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、制服貸与、�

受動喫煙対策有

〒066-0078　
千歳市勇舞1丁目1-1アリス認定こども園

社会福祉法人千歳洋翔会社会福祉法人千歳洋翔会 応 募

0123-24-7000
担当/鮫島・中島

期　間▶︎～3/31まで、その後１年ごと更新の可能性有
仕　事▶保育業務のサポート
給　与▶�時給1,130～1,170円
時　間▶7:00～19:00の間で応相談 ※残業なし
休　日▶土・日・祝�
待　遇▶雇用・労災保険、交通費規定支給、敷地内禁煙

◆保育教諭/パート

期　間▶�①雇用期間の定めなし�
②～3/31まで、その後１年ごと更新の可能性有

仕　事▶︎生後６カ月から就学前児の保育業務
給　与▶�①月218,000～227,000円  

②月211,000～221,000円 
時　間▶7:00～19:00の間でシフト制 ※休憩1h、残業なし
休　日▶隔週土曜、日・祝 
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、敷地内禁煙

◆保育教諭/①正職員 ②臨時職員 入園希望多数のため保育教諭募集!
働き方、ご相談ください！

《共通項目》
資　格▶�幼稚園教諭、保育士資格 ※小学校教諭・養護教諭免

許、 子育て支援員をお持ちの方もご相談ください。
（委細面談） ※子育て支援担当者は資格不要です。

期　間▶～3/31まで、その後１年ごと更新の可能性有
仕　事▶�支援センター業務全般
給　与▶時給1,060～1,080円
時　間▶�8:00～15:00の間で応相談�

※残業なし
休　日▶土・日・祝�
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定�

支給、敷地内禁煙

◆子育て支援担当者/パート

資格不要!

千歳 正 臨 パ 保育教諭パ 子育て支援

ANAクラウンプラザホテル千歳 共用清掃 スタッフ
募集!!

お気軽に
お電話ください♪

年齢不問

未経験者歓迎！

担当
吉田応募 090-4612-9624千歳市富丘4丁目1-7

エイトホテルサービス株式会社

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶︎ロビー、廊下など共用部の清掃
給　与▶︎時給1,010円〜
時　間▶�7:00〜13:00、12:00〜16:00�

※時間帯は応相談
休　日▶︎シフト制
待　遇▶�社保完備、交通規定支給、制服貸与、�

館内禁煙
勤務先▶�ANAクラウンプラザホテル千歳�

（千歳市北栄2丁目2-1） ※駐車場なし

千歳 ア パ 清掃

期　間▶9月1日より研修開始、雇用期間の定めなし
仕　事▶�半導体工場のインフラ設備管理業務。電気設備・空調設

備・ボイラーなどの動力設備の巡回点検、監視業務など
を行っていただきます。

資　格▶�電気工事士・ボイラー・危険物いずれかの資格をお持ち
の方または特別講習（高圧・低圧電気取扱い作業者・酸
素欠乏危険作業主任者特別講習）修了者、18歳以上（省
令2）、PC基本操作可能な方

休　日▶�3勤3休、シフト制（毎月10日に翌月21日からのシフ
ト発行）

給　与▶�月給270,000円以上

株 式 会 社  ユニテックス
北海道支社

まずはお気軽にお電話ください。面接は千歳市内で行います。

\ 現在お勤め中の方もお気軽に! 面接日応相談 /

011-750-1888

事業に貢献する仕事がココにあります!

▼ お仕事の詳細はこちら! ▼

最先端半導体最先端半導体

札幌市東区北6条東3丁目3-1 
LC北六条館 8F

時　間▶�日勤8:15～20:45�
（実働11時間/休憩1時間30分）�
夜勤20:15～翌8:45�
（実働11時間/休憩1時間30分）�
※変形労働時間制、残業ほぼなし

待　遇▶�社会保険完備、交通費規定支給、有給休暇�
（連続5日取得の取組み実施）、制服貸与、�
休憩室・更衣室有、社員食堂利用可能、�
敷地内全面禁煙

勤務先▶︎�千歳市美々758-173�
（車通勤OK／無料駐車場完備）

千歳 正 半導体工場インフラの設備管理

月給27万円以上! 3日勤務したら3日休み! 年間休日180日以上!

千歳

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶接客・洗い場など
給　与▶時給1,050円
時　間▶�10:30～13:30�

※残業の場合有
休　日▶日・祝・火曜日、ほか
待　遇▶�エプロン支給、車通勤可、�

受動喫煙対策有

一休そば 向陽台店 千歳市白樺2丁目4-10

0123-28-7195 受付/14〜17時
担当/ヒワタシ

未経験者
大歓迎!!スタッフ募集!

ア パ 店内業務

勤務日
応相談

期　間▶�3カ月の試用期間後～翌2月末 �
※その後1年ごとの契約更新

仕　事▶�売場でのお問い合わせ・接客対応、�
売場の整理・整頓、商品の陳列など

資　格▶�経験不問、主婦（夫）、フリーター、�
シニア、学生歓迎

給　与▶�一般/時給1,080～1,230円 
学生/時給1,010～1,050円

時　間▶�8:00～20:30の間で4h～（シフト制）�
例/8:00〜12:00、9:00〜17:00、17:00〜20:30 など�
※6h以上の勤務で休憩1h　※作業量により残業の可能性
有（可能な方のみお願いしています。）

勤　務▶週3日～
待　遇▶�社会保険・雇用保険（勤務時間により）、制服貸与、交通費規定

支給、車通勤可（バイク不可）、評価による昇給制度有、有給休
暇有（6カ月勤務後付与)、労働組合、共済会制度、店内禁煙

千歳市北信濃
867番1 0123-49-6622 DCM千歳北店

「DCM千歳北店」スタッフ募集!

Can★Do、ペットエキスポ、�
DIYリフォームも�
同時募集!!（同条件）

8:00〜9:00(早朝) 
9:00〜17:00(日中)
17:00〜20:30(夕方)

時間帯可給あり!!

まずはお電話ください。面接日時をご案内いたします。

週3日から、1日4時間からOK�
勤務時間、勤務日数は応相談
扶養内勤務も可

千歳 ア パ 店舗スタッフ

※委細面談 

100～150円UP
20～100円UP
30～80円UP

仕　事▶��利用者の日常生活における助言�
および指導・利用者の送迎、�
①パンの製造・販売・配達�
②軽作業と清掃など 

給　与▶時給1,010円
待　遇▶�労災保険、各社保完備（時間による）、�

交通規定支給、車通勤可、無料駐車場有、
処遇改善有、臨時特例交付有、室内禁煙、
喫煙ブース有、正社員登用有

勤務先▶�①就労支援事業所恵庭
　　　　　/恵庭市牧場388番2�
　　　　②工房恵庭/恵庭市桜町3丁目1-10
期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶要普通免許、高卒以上、年齢不問
時　間▶8:00～17:00　※就業時間、応相談、
　　　　残業なし
勤　務▶週2～5日　※土曜・日曜・祝日は休み

恵庭市牧場388番2

まずはお気軽にお問い合わせください。

0123-32-8400社会福祉法人 恵正会 
就労支援事業所恵庭(B型)

担当
児玉

恵庭 パ 支援員、送迎、製造・販売・配達、清掃

支援員募集



2025年6月27日（金）ちゃんと 8

毎週木曜日
更新中！

検索ちゃんと 求人ナビ

WEBで手軽に
おシゴト探し

https://chanto.biz/qnavi/
「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。お気軽にお問合わせください。

で求人広告が掲載できます6,600円税込WEBなら
1週間

WEB
https://chanto.biz/qnavi/ad/
FAX

求人ナビ編集部
0123-27-4911
0123-27-2611

★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載いたします！

申し込みは
コチラ

スタッフ募集スタッフ募集‼︎‼︎

〒061-1265 北広島市島松641番地
札幌リージェントゴルフ倶楽部お電話またはメール

から応募ください。 s.watanabe@s-regentgc.jp
011-377-3111 採用担当

三井アウトレットパークから三井アウトレットパークから
車で10分程度のコースです。車で10分程度のコースです。

時　間▶�5:30～18:00 
※実働8h、交代制 ※休憩1h、残業有

給　与▶時給1,300円～
勤　務▶週3～5日

仕　事▶従業員の送迎
時　間▶�5:00～19:00 

※実働7h、交代制、休憩1.5h、残業有
給　与▶時給1,150円～
勤　務▶4週6休

仕　事▶受付・精算業務（精算業務はほぼ自動精算機対応）
時　間▶�5:30～19:00　※実働8h、交代制 

※休憩1.5h、残業月10h程度
給　与▶時給1,150円～
勤　務▶週3～4日

仕　事▶�カートへのゴルフバッグの積み下ろ
し、運搬など

時　間▶�5:30～19:00 
※実働8h、交代制 ※休憩1.5h、残業有

給　与▶時給1,100円～ 
勤　務▶週2～4日 

仕　事▶簡単な調理補助や食器洗浄など
時　間▶�10:00～16:00　※実働5〜6h　 

※休憩、残業なし
給　与▶時給1,100円～
勤　務▶週2～4日　

《共通項目》
期　間▶即日～11月下旬
待　遇▶�各種社会保険完備（法定による）、制服貸与、 

送迎バス有、交通費規定支給、 
従業員食堂有（個人負担150円）、 
従業員プレー料金割引有、受動喫煙対策有

◆レストラン調理スタッフ ◆従業員送迎運転手

◆フロントスタッフ
◆ポータースタッフ

◆レストラン調理補助スタッフ

北広島 ア 調理、ポーター、調理補助、送迎、フロント

〒059-1361 苫小牧市美沢114-2
0144-58-27710144-58-2771

事前にご連絡のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください

空港空港

期　間▶1年ごとの更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、 

　敷いてあるワラを取り替える作業 
ⓑエサが入っている器の洗浄 
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�7:00～10:00（実働3h） ※残業なし 

6:30～16:30（実働8h） ※休憩2h、残業なし

勤　務▶�週6日 
休　日▶�日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、 

交通費規定支給、昇給有、インフルエンザ予防
接種、食堂利用可、屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム空港 
（苫小牧市美沢114-2）

牧場作業スタッフ募集!!

　

長期で勤務 長期で勤務 
できる方歓迎!できる方歓迎!

苫小牧 パ 牧場作業

時給時給11,,250250円円

千歳 正 ア パ 店内業務 

◆ アルバイト・パート 土日祝 時給＋30円

★働き方自由自在のフリーシフト制!　
★お子さまの夏・冬休みに合わせて長期休暇取得も可能

◆ 正社員 

仕　事▶�食器の片付け、注文受け、レジ、食器洗浄、卵割り・
パン粉付け・揚げ物などの簡単な調理補助

時　間▶�9:00～17:00の間で3h～ 
20:00～翌0:30の間で3h～ 
※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

給　与▶�一般/時給1,100円　高校生/時給1,010円�
※22時以降深夜割増有

勤　務▶週2日～ ※平日・土日のみの勤務可 

仕　事▶店内業務全般およびシフト管理や店舗運営など
時　間▶�11:00～22:00の間で実働8h ※休憩1h、 

残業月45h（1カ月単位の変形労働時間制）
給　与▶�一般/月給24～29万円�

店長候補/月給32万円～（固定残業代
45h/56,000円含む ※超過分別途支給）

休　日▶月7日 ※連休や希望休の取得可

かつや千歳店

応募 080-8299-9972 担当/藤島

㈱金剛園システム 千歳市末広3丁目1-2 

強化募集中

7/11 リニューアルOPEN!

【共通項目】
期　間▶雇用期間の定めなし
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制服貸

与、昇給有、賄い有（規定有）、社員登用制度有、 
有給休暇、受動喫煙対策有  

【正】賞与年2回、健康診断年1回
勤務先▶かつや千歳店/千歳市北栄2丁目2-39

増員
募集

㈱アスクゲートノース 千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F
当社は「社団法人 日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号 派01-300587

期　間▶即日～10月中旬頃　※延長の場合有
仕　事▶野菜の収穫・選別など
給　与▶時給1,050～1,100円
時　間▶�8:00～17:00もしくは8:30～17:30　 

※休憩90分、残業なし
休　日▶シフト制　※勤務日数ご相談ください。
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、前払い制度有、 

受動喫煙対策有
勤務先▶︎千歳市、恵庭市

野菜の収穫・選別スタッフ

0120-172-642応募

お仕事説明会! お仕事説明会! 
7/2水

7/8火

9:00〜12:00
恵庭市民会館 小会議室

・予約不要・予約不要
・服装自由 ・服装自由 

千歳・恵庭 派 野菜の収穫・選別

2020名名
大募集!大募集!

自宅前から無料送迎あります自宅前から無料送迎あります

求人情報は『アスクジョブ』で検索!

登録は来社不要！
電話・WEBで簡単受付OK！

簡単軽作業 未経験者OK 前払い制度有

9:00〜12:00
北ガス文化ホール 小会議室2

0123-25-8020
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお送りください。 

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�バーでのドリンク作り、接客、館内の巡回、 

チェックアウトなど
資　格▶未経験者歓迎、ブランクOK
給　与▶�正社員/月給210,000～225,750円　�

パート/時給1,100円�
（別途深夜手当支給）

時　間▶�18:00～翌9:00 　※シフト制 
※実働8h、状況により時間に変動

勤　務▶シフト制　※パートは週4～5日、応相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、車通勤可、 

受動喫煙対策有、寮完備（空室状況による） 

しこつ湖鶴雅別荘 碧の座　スタッフ募集 

千歳市支笏湖温泉18番地1 
鶴雅観光開発株式会社

千歳 正 パ 接客

担当/山崎

0123-22-5511
お気軽にお電話ください。

千歳市日の出1丁目1-41 カルナビル2F
有限会社優美（ゆうび）

介護スタッフ介護スタッフ

仕　事▶�グループホームでの介護業務
期　間▶�正社員/雇用期間の定めなし　パート/1年ごとの更新制
休　日▶�正社員/月9日　パート/応相談
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可、処遇改善金年2回 

（業績による）、資格取得制度有、敷地内禁煙
勤務先▶︎千歳市日の出1丁目1-31-6〈グループホーム ゆうび〉

共
通
項
目

給　与▶�月給192,000円～�
※夜勤手当4回分/22,000円含む

時　間▶�日勤/8:45～17:15 ※実働7.5h、シフト制、休憩1h、残業なし 
夜勤/17:00～翌9:00 ※実働15h、休憩1h、残業なし 
※週平均37.5時間以内

◆介護職員（正社員）

給　与▶�1勤務20,650円～
時　間▶�17:00～翌9:00 ※実働15h、休憩1h、残業なし  

※勤務日数は相談に応じます。

◆夜勤専従（パート）

資　格▶�介護支援専門員（ケアプラン作成業務有）
給　与▶�時給1,300円
時　間▶�（a）9:00～13:00 （b）13:00～17:00 ※実働4h、残業なし 

※（a）（b）時間帯選べます。ほかの時間帯も相談OK

◆計画作成担当者（パート）

千歳 正 介護職員パ 夜勤専従、計画作成担当者

同時募集!!同時募集!!

正社員 パート

認知症をお持ちの方が認知症をお持ちの方が
暮らすグループホーム暮らすグループホーム
ゆうびで働きませんかゆうびで働きませんか

冷暖房
完備

オール電化
で清潔な
施設

家庭的な
雰囲気

札幌市中央区大通西6丁目10-1大通西6ビル

担当/人事部 採用担当 011-200-5600まずはお気軽にお電話ください。

①正社員　②パート
期　間▶�①雇用期間の定めなし 

②最大1カ年　※契約を更新する場合有（毎年4/1付）
仕　事▶空港内従業員の手荷物検査・ボディチェック、そのほか搬入物の検査など
時　間▶4:30～22:00の間で実働7.5h、休憩1h　※残業/月10～20h
給　与▶�①基本給198,000円～（保有資格・経験等による）�

②時給1,200円～
休　日▶年間120日　※1カ月の休日数に関しては、事業場ごとに異なります。
待　遇▶�社保完備、通勤手当（定期代として支給）、制服貸与、正社員登用有、受動受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市美 （々新千歳空港）

〜北海道の空の玄関〜 新千歳空港で働きませんか

正社員 パート

千歳 正 パ 空港保安検査員

空港保安検査員空港保安検査員 募集募集

経験者優遇◦ 未経験の方も安心してご応募ください

〒061-1412　恵庭市白樺町3丁目22-1
医療法人社団 緩和ケアクリニック・恵庭

0123-35-3300
担当/安田【受付/9〜17時】

電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
時　間▶�8:30～17:30 

※実働8ｈ、休憩1ｈ、残業なし
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、制服貸

与、車通勤可、試用期間6カ月/同条件、
施設内禁煙

勤務先▶�緩和ケアクリニック・恵庭、 
ヴィータ/恵庭市白樺町3丁目 

自分らしく過ごせるようにサポートするお仕事です。 

仕　事▶訪問看護業務
資　格▶看護師免許保持の方、要普通免許
給　与▶�月給250,000円～�

（経験など考慮のうえ決定）
休　日▶�土日祝、シフト制（土日祝は1人体

制）、緊急時出勤有 

仕　事▶�訪問介護業務、時間が空いたときに
サ高住受付・相談など（仕事内容で時
給変更）

資　格▶�介護職員初任者研修修了者、 
要普通免許

給　与▶�訪問介護/時給1,249円　�
サ高住受付・相談/時給1,050円

勤　務▶週3回程度
休　日▶土日祝 

◆訪問看護師（正社員）

◆訪問介護兼サ高住受付・相談（パート） 

元気に挨拶できる方元気に挨拶できる方
歓迎します!!歓迎します!!

１人ひとりの働き方を大切にしています。
早朝・夕方の時間帯時給 UP!!早朝・夕方の時間帯時給 UP!!

恵庭 正 訪問看護パ 訪問介護兼サ高住受付・相談 
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客室・ホテル内共用部清掃スタッフ募集!客室・ホテル内共用部清掃スタッフ募集!
千歳 ア パ 客室清掃、共用部清掃

◆ 客室清掃

仕　事▶�ベッドメイク、客室内・浴室・トイレの清掃、アメニ
ティ補充、ごみ回収・分別など

資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�時給1,400円  

※月収例/時給1,400円×1日5h 
　×月20日勤務＝月収140,000円

時　間▶�9:30～14:30 ※実働5h�
※ホテルの稼働状況により時間変動有

勤　務▶週3〜5日（シフト制、応相談）

クリーンコーポレーションでは、スタッフの皆さまが
長く働けるように様々な改善に取り組んでいます。

まずはお電話ください。面接は勤務先で行います。

㈱クリーンコーポレーション札幌 札幌市中央区南22条西6丁目2-25
エムズ南22条 第3ビル4階

011-207-1217 《受付》
平日9～18時

《共通項目》
期　間▶︎長期（雇用期間の定めなし）
勤務先▶�ポルトムインターナショナル北海道�

（千歳市美々 新千歳空港内）
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

屋内喫煙スペース有

千歳、恵庭、苫小牧方面から送迎有! Wワークの方にもオススメ!
仕　事▶�ホテル内共用部の拭き掃き掃除など�

※客室清掃はありません。
資　格▶�未経験者歓迎、20歳以上（喫煙可能場所での勤

務があるため）
給　与▶�時給1,200円  

※月収例/時給1,200円×1日5.5h 
　×月10日勤務＝月収66,000円

時　間▶�9:00～14:30 ※実働5.5h
勤　務▶�月10～20日程度（シフト制、応相談）

◆ ホテル内共用部清掃

応
募
は
こ
ち
ら

送迎バスをご利用の方

自家用車をご利用の方

■10:00開催 ＞ 9:12発　■14:00開催 ＞ 13:12発

上記期間中10:00～19:00の間で随時面接いたします!!

千歳ベースで日中開催（①②）の説明会には、末広4丁目
バス停（サツドラ駐車場前）からの送迎バスをご利用い
ただけます。

27 ～ 36/ 7/金 木
今回のお仕事説明会は、千歳ベースで

開催時間 / ①10:00～ ②14:00～ ③19:00～ 
まで毎日開催!

★★  便利な送迎バスも運行中！
バスルートはこちら ＞

千歳市泉沢1007-206ヤマト運輸株式会社 千歳ベース

学生・主婦（夫）・フリーター大歓迎!

勤務 時 間 時給 送迎
1 9:00～12:00 （実働3h/休憩なし） 1,100円 -

2 19:30～23:00 （実働3.5h/休憩なし）

1,150円
22時以降
1,438円

千歳・恵庭

3 19:30～翌4:00 （実働7.5h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

4 14:00～19:00 （実働5h/休憩なし） -

5 17:30～21:30 （実働4h/休憩なし） -

6 20:00～翌1:00 （実働5h/休憩なし） -

7 21:00～翌1:00 （実働4h/休憩なし） -

8 21:00～翌4:00 （実働6h/休憩1h） -

9 23:00～翌4:00 （実働4h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

10 16:00～19:00 （実働3h/休憩なし） 千歳

0123-48-3812 担当/
猪狩・越川応募

◆宅急便仕分けスタッフ（アルバイト）

7月・8月の2カ月間 単月もOK

期　間▶7月〜8月の2カ月間︎　※単月可
時　間▶表参照　※残業0〜30分/1日
給　与▶�表参照　※22時以降深夜割増有
勤　務▶�週3〜5日　※応相談

待　遇▶�ヘルメット・安全靴貸与、送迎バス有、�
車通勤可（時間外の場合交通費規定支給有）、�
施設内禁煙（屋外に喫煙スペース有）

応　募▶︎説明会にご参加ください。

【持ち物】 写真付き履歴書、黒ボールペン

千歳 ア 宅急便等仕分け作業

※いずれも開始時間の５分前までに会場へお越しください。

予約
不要

介護スタッフ募集！期　間▶長期
仕　事▶�[日勤]�お買い物や医療機関受診同行、�

身体ケア・食事 ・入浴介助、食事の調理など
　　　　�[夜勤]�夕食の片付け、 就寝準備手伝い、夜間の見守り、�

朝食準備など
資　格▶�看護師資格、または介護職員初任者研修修了、�

介護福祉士資格あれば優遇、無資格者も可
給　与▶�看護師/時給1,400円～　※処遇改善費を含む 

介護福祉士/時給1,300円〜　※処遇改善費を含む 
初任者研修修了/時給1,050円〜　※処遇改善費を含む 
無資格・未経験者/時給1,010円～

時　間▶�［日勤］①7:00～16:00　②9:00～18:00�
	 ③10:30～19:30 �
［夜勤］④18:00～翌9:00 �
※休憩1h、状況により残業の場合有 

休　日▶シフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、昇給有、交通費規定支給、�

有給休暇、車通勤可（無料駐車場有）、処遇改善賞与�
（年2回支給）、正社員登用制度有、 屋外喫煙スペース有

千歳市住吉
４丁目８番１４号

グループホーム ぬくもりの里 
グループハウス ぬくもりの家

看護師資格看護師資格ををお持ちお持ちのの方方
も募集! 

千歳 パ 介護

★入社祝金★入社祝金2020万円支給（規定有）万円支給（規定有）
★日勤のみ・夜勤専従もOK★日勤のみ・夜勤専従もOK
★有給休暇100%消化可能★有給休暇100%消化可能

無資格・未経験者も応募可
※初任者研修費用全額当社負担

090-3399-5886応募
受付/9:00〜18:00 （人事担当直通）

0123-0123-37-725037-7250
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶3カ月更新
仕　事▶レジ打ち、品出しなど
資　格▶�未経験者歓迎　�

※高校生不可
時　間▶�8:00～17:00の間で4h程度（応相談）�

※残業なし
給　与▶�時給1,040円　 

※試採用期間3カ月/時給1,010円
勤　務▶週4～5日
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙 

 ■ 店内業務 

恵庭市恵み野西5丁目3-1 ★JR恵み野駅より徒歩10分程度

生活協同組合
コープさっぽろ 恵み野店

短時間・扶養内短時間・扶養内

COOP

恵庭 パ 店内業務 

仕　事▶�建設現場における進行指示や�
安全の確認など

資　格▶�土木施工管理技士、建設機械施工管
理技士、要普通免許、経験者優遇

給　与▶�月給400,000円～ 
※試用期間3カ月/同条件 　

◆現場監督

仕　事▶現場への資材などの運搬
資　格▶�大型免許（全て共通）、トレーラーは�

牽引免許保持の方、未経験者歓迎、
　　　　経験者優遇
給　与▶�ダンプ車/月給250,000円～　 

セルフ車/月給350,000円～　 
トレーラー車/月給375,000円～ 
※試用期間3カ月/同条件 

◆ドライバー 
　（ダンプ車・セルフ車・トレーラー車）

仕　事▶�建設現場にて重機を操作・作業など
資　格▶�車両系建設機械資格保持の方（整

地）、要普通免許、未経験者歓迎、�
経験者優遇

給　与▶�月給375,000円～ 
※試用期間3カ月/同条件 

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
時　間▶7:30～17:00 ※実働8h、休憩1.5h ※残業は状況による
休　日▶日曜ほか（GW・お盆・正月）、会社指定日
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回・賞与年1～2回（能力・業績による）、有給休暇制度有、�

交通費全額支給、車通勤可、制服貸与、昇進有、受動喫煙対策有
勤務先▶主に札幌市、恵庭市、千歳市の近郊 

◆重機オペレーター 

仕　事▶建設現場における作業全般など
資　格▶�要普通免許（ない場合は要相談）、�

未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�日給12,000円～ 

※試用期間3カ月/同条件

◆作業員

業務拡大にて

即戦力として活躍できる環境を
整えておりますので、ぜひその力を
発揮してください。

正社員 増員募集

〒061-1423　恵庭市柏木町649-1

株式会社 
寺西建設工業

千歳・恵庭・ほか 正 現場監督、重機オペレーター、ドライバー、作業員 

0123-25-8740 受付/9～16時
担当/小山

まずはお気軽にお電話ください。
面接は、恵庭市柏木町または文京町で行います。

期　間▶�即日〜翌3月末まで�
※その後1年ごとの更新

勤務先▶JR新千歳空港駅
仕　事▶�列車内・駅構内清掃（到着列車の清掃、�

ごみ処理、イスの回転、ほか）
時　間▶�8:50～翌8:55　※残業ほぼなし�

※拘束時間24:05分の間で勤務時間�
　14:10分（実働10:40分、休憩9:55分）�
※指定により日勤（9:20～17:15）�
　勤務もあり

給　与▶�時給1,200円　※深夜割増別途支給�
※試用期間3カ月有（同条件）

勤　務▶�4週6休　※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話のうえ、写真付履歴書を持って面接にお越し

ください。　担当/落合

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

男性スタッフ男性スタッフ活躍中活躍中
JR北海道のグループ会社ですJR北海道のグループ会社です

千歳 パ 清掃  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・

清掃清掃スタッスタッフフ
募集募集!!!!

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶新千歳空港内各エリアの清掃
給　与▶時給1,200円
時　間▶�①19:00～22:00（トイレ）�

②19:30～22:30（大空ミュージアム・�
　スーパーラウンジ）�
※残業なし

勤　務▶�月20日程度�
※土日祝のみもOK! 勤務日応相談

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�
交通費全額支給、受動喫煙対策有、�
試用期間3カ月

期　間▶1年ごとの更新制（長期）

Wワークも可能!!

交通費全額支給!

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

新千歳空港国内線旅客ターミナル

千歳 パ 清掃

【製造】電気の放電現象（アーク放電）を利用し、
同じ金属同士をつなぎ合わせる溶接方法。

アーク
溶接

知ってるようで、
 知らない

コトバ
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勤
務
先

国際線
ターミナルビル

新千歳空港
ターミナルビル

◀至 千歳市街 至 苫小牧▶
P

空に一番近い空に一番近い
スタンドスタンド

期　間▶一年ごとの更新制
仕　事▶�新千歳空港制限区域内給油所での�

給油業務全般
資　格▶�学歴・年齢・性別不問、普通自動車免許�

※危険物取扱者乙４（丙）があればなお可
給　与▶時給1,100円
時　間▶6:00～12:00　※残業の場合あり
勤　務▶週4～6日程度
待　遇▶�制服貸与、通勤手当支給、マイカー通勤可、

敷地内禁煙

千歳市美々　新千歳空港内

まずはお気軽にお電話ください。

0123-45-2345

千歳空港
モーター
サービス株式会社

担当/燃料部 掛田、大西　
受付/9時〜17時30分

働きませんか？働きませんか？
でで

千歳 パ SSスタッフ

仕　事▶タクシーの配車係、電話応対など
時　間▶�7:30～16:30、9:00～18:00�

※休憩1h、残業なし
休　日▶週休2日、シフト制
給　与▶基本給 月219,240円

仕　事▶�エコバス/市内循環バスの運転業務�
貸切バス/マイクロバス・大型バスの運転業務

資　格▶�エコバス/大型二種　貸切バス/中型二種以上
時　間▶�6:30〜23:00の間で早番・遅番有（実働8h）�

※休憩2h、残業有
勤　務▶︎シフト制
給　与▶�基本給 月200,000円  

※ほか、無事故手当10,000円、 
時間外手当15,800～45,000円、 
深夜手当200～1,500円、 
そのほか手当11,500～70,500円 

〈月収例〉 ※月22～24日勤務 
エコバス/300,000～327,000円 
貸切大型バス/300,000～327,000円

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱
担当/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし（65歳から1年ごとの更新制）
待　遇▶�社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

女性も活躍できる♪

資格不問

《全体共通項目》

◆エコバス・貸切バス乗務員◆エコバス・貸切バス乗務員 正社員正社員

◆事務職員 ◆事務職員 正社員正社員

恵庭 正 バス乗務員、事務職員

千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）
千歳営業所

まずはお気軽にお電話ください。

011-271-1749【札幌事業部】
担当/長谷川

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�共用部の日常清掃
給　与▶時給1,010円
資　格▶未経験者歓迎
時　間▶�8:00～12:00�

※状況により残業の場合有
勤　務▶月15〜25日　※応相談
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有 
勤務先▶︎千歳ステーションプラザ

清掃清掃スタッフスタッフ募集募集
千歳 パ 清掃

勤務日数応相談

札幌市中央区南13条
西11丁目2-32㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、写真付�

履歴書をお持ちください。担当/店長

給　与▶�［一般］時給1,053円 
［学生］��時給1,010円

時　間▶���①7:00～10:00�
②10:00～15:00�
③17:00～21:00 �
※残業、休憩なし

勤　務▶�週3〜4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-26-6660応募

0123-23-7667応募

給　与▶����［一般・学生］時給1,010円
時　間▶�①8:30～12:30　②13:00〜17:00�

※残業、休憩なし
勤　務▶シフト制
勤務先▶スーパーアークス長都店

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎

品出しスタッフ品出しスタッフ 募集!募集! 勤務日数ご相談ください!!

学生さんも大歓迎!!

期　間▶長期
仕　事▶�品出しや値引き作業など
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

共
通
項
目

千歳 ア パ 品出し

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�ご案内・オーダー取り・配膳・下げ膳・レジなど、�

簡単なお仕事からスタート
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・学生（高校生可）・シニア歓迎
時　間▶�10:30～19:30の間で4～8h　※6h以上の勤務で休憩1h�

生活パターンに合わせて相談OKです。
給　与▶一般/時給1,200円～　
　　　　学生/時給1,150円～
勤　務▶週2〜6日、希望日応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費実費支給、制服貸与、賞与有（実績による）、�

食事手当支給、勤務実績により有給休暇有、昇給有、�
グループ施設利用割引有、受動喫煙対策有 

◆ ホール

千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F

レストランユック新千歳空港店
鹿の湯グループ

平日のみOK!! フルタイム歓迎!

時給UPしました！

0123-46-58300123-46-5830応募

日祝勤務で

お盆・年末年始も同様に支給

時給 100円!＋＋

千歳 ア パ ホール

期　間▶1年ごとの更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、�

　敷いてあるワラを取り替える作業�
ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h） ※残業なし
勤　務▶�週3〜6日 ※選択可

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-39150145-22-3915

牧場作業スタッフ募集!!牧場作業スタッフ募集!!

事前見学可能です。まずはお電話ください。

早来

時給1,250円!
＼ 1日 3時間で ／

Wワーク 
OK!

主婦（夫）・フリーター・シニア世代歓迎!

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

休　日▶例�［週3日勤務］日曜 ※そのほか3日応相談
　　　　例［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、�

昇給有、交通費規定支給、食堂利用可、イン
フルエンザ予防接種、屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム早来�
（勇払郡安平町早来源武275）

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶警備員 ※冬期間も仕事有
資　格▶�18歳以上（省令2）、未経験者歓迎、�

定年退職された方も歓迎
時　間▶�8:00～17:00 ※実働8h、休憩1h �

※状況により変動の場合有
給　与▶�時給1,470～1,650円�

日給11,760～13,200円  
※就業前研修5日間 
　（30h/44,100円支給）

休　日▶日曜・祝日・会社の定める日 ※相談可
待　遇▶�定期昇給、正社員登用有、各社保完備、�

制服装備品一式貸与、交通費規定支給、�
資格取得支援（費用全額当社負担）、�
精勤・資格・残業・深夜・出張・車両・�
遠距離運転・遠距離派遣・特殊運転・�
応援手当など各手当別途支給、�
退職金制度有、受動喫煙対策有、有給休暇有

勤務先▶千歳市内および近郊

電話連絡のうえ、写真つき履歴書をお持ちください。  
応募者皆さまに、面接交通費1,000円支給いたします。

0123-29-3831【担当】
山本・前田

【�警備業（公安委員会認定第1200-0140号、�
社団法人北海道警備業協会会員）】

北斗警備株式会社

★ �給与支払いは�
月末締めの20日払い

★ �毎月10日と月末に前渡し�
制度があるので急な出費でも
安心です♪

★ �札幌・旭川・岩見沢・苫小牧・�
伊達・室蘭・滝川でも勤務可�
※�希望する方のみ転勤有。�
勤務日数・曜日の相談OK♪

千歳支店  千歳市勇舞7丁目5-9

勤務日数・ 

曜日の

相談OK♪

警備スタッフ募集警備スタッフ募集!!! !
※月23日勤務の場合 ※資格・経験による ※月収は一例で保証するものではありません

311,880〜345,000円月収例
※諸手当含む

千歳・ほか ア パ 警備

短大卒業以来、10 年ぶりにアルバイトをしました。
場所は、とあるコーヒーショップ。そこでのアルバ

イトを決めたきっかけは、そこで買い物をした際、店
員さんがやさしかったからです。

働きながら、コーヒーやワインのこと、今まで知ら
なかったことを知ることができましたし、お店には世
界中から集められた食材や調味料がたくさんあったの
で、自分で作れる料理のレパートリーが増えました。

試飲サービスをしてるとき、ちょっとガラの悪そうなお兄さんたち（笑）
に絡まれるというハプニングも経験しましたが、引っ越ししてきたばかり
だったので、この町の方を知ることができ、楽しかったです。お客さまが
みんな優しくて、先方から優しい言葉をもらうことが多く、毎日がハッピー
でした。 

アルバイト体験記 千歳市/ゆにティーさん

◆歯科衛生士/正・パ
資　格▶歯科衛生士資格保持者
仕　事▶歯科衛生士業務
給　与▶�正/月給200,000～250,000円 

パ/時給1,250～1,500円
時　間▶�火～金曜/9:00～19:00�

土曜/9:00～16:00 ※休憩1h、残業なし
勤　務▶正/週5日　パ/応相談 

◆歯科助手/パ
仕　事▶歯科受付
資　格▶�無資格OK、未経験者歓迎、夕方勤務できる方

大歓迎
給　与▶時給1,100～1,400円
時　間▶�9:00～19:00の中で時間応相談�

※残業の場合有
勤　務▶火～土曜の間で応相談

【共通項目】
期　間▶雇用期間の定めなし
待　遇▶�社保完備（週32h以上の方）、交通費規定支給、

車通勤可、制服貸与、敷地内禁煙
休　日▶月曜、日曜、祝日

0123-25-5554 【担当/加島】 
受付/9～18時

かしま歯 科
Kashima Dental Clinic

千歳市新富2丁目1-29 

まずはお電話ください。

千歳 正 パ 歯科衛生士パ 歯科助手

院内研修
あり

事業拡大に事業拡大に
伴い募集!伴い募集!

＼仕事探すなら／

仕事見つかった？仕事見つかった？

時　間▶�7:30～10:30�
※実働3h、休憩・残業なし

休　日▶土・日・祝日

時　間▶�8:00～10:00�
※実働2h、休憩・残業なし

休　日▶土・日・祝日

時　間▶�5:00～9:30�
※実働4.5h、休憩・残業なし

勤　務▶月・火（原則週2日）

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃
給　与▶時給1,010円
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、�

受動喫煙対策有 

清掃清掃スタッフスタッフ募集募集
◆千歳市役所/千歳市東雲町

◆ほんま（月寒あんぱん）工場/恵庭市戸磯

◆北海道ガス㈱ 千歳支店/千歳市清水町

お気軽にお電話ください。

共
通
項
目

千歳・恵庭 パ 清掃

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所 0123-24-3771



2025 年 6 月 27 日（金） ちゃんと11

千歳市白樺2-3
向陽台店

まずは、お気軽にお電話ください。

0123-28-3511担当
清水

向陽台店 スタッフ募集!!スタッフ募集!!

千歳 ア パ デリカ

デリカ
仕　事▶�調理・盛り付け、品出し、�

値引き、清掃など
時　間▶�8:00～12:00�

※実働4ｈ、休憩・残業なし
期　間▶�3カ月更新
給　与▶�時給1,010円〜 

※試採用期間3カ月/同条件
勤　務▶�週3〜4日�

※週2〜3日でも応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙

社会福祉法人
千歳市社会福祉協議会

千歳市新富1-3-5
ほっとす

千歳市社会福祉協議会

新富デイサービス勤務 
非常勤職員（看護師・准看護師）募集!

まずはお電話ください。

［受付］�月〜金　8:45〜17:15
0123-42-3133

［担当］介護総務係

期　間▶年度更新
仕　事▶�デイサービス利用者さまのバイタルサイ

ンチェック、介護補助など（運転業務なし）
資　格▶�看護師または准看護師資格、�

年齢・経験不問
給　与▶時給1,210円～
時　間▶�8:45～16:30　※休憩1h、残業なし
休　日▶日曜固定休、ほか
勤　務▶週2日程度　※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、昇給有、�

受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳市在宅福祉総合センター�

/千歳市新富1丁目

◆非常勤職員（看護師・准看護師）

千歳 他 看護師、准看護師

事業許可番号/労働者派遣事業 派 13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3
千歳駅前ビル2F

050-1744-6601
（受付時間/平日9:00〜18:00）

お気軽にお問い合わせください。

仕　事▶スプーンやフォークの袋詰めや備品の準備
期　間▶即日～長期（3カ月更新）
時　間▶�9:00～18:00�

※実働8時間、休憩60分 ※残業は繁忙状況による
給　与▶�時給1,200円 

月収例：201,600円 
＝1,200円×8時間×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）
勤務先▶千歳市
待　遇▶��各種社会保険完備、交通費支給、無料駐車場完備、�

屋内禁煙（喫煙場所有） ※詳細は面談にてお伝えします

座 り 作 業 あ り ☆ 時 給 1 2 0 0 円 の 軽 作 業

ランスタッド株式会社 千歳支店

千歳 契 袋詰め、備品準備

専用フォームに入力するだけ
面談なし登録も実施中 ♪

お仕事詳細はこちら▶

期　間▶1年ごとの更新有
仕　事▶�厨房/厨房業務全般�

レジ/レジ、そのほか店内業務 
給　与▶�厨房/時給1,080円〜 

レジ/時給1,050円〜
時　間▶�5:00～15:00の間で、�

実働3〜8h、相談可�
※6h以上で休憩1h、残業なし

勤　務▶�週2日～ ※勤務日数応相談
待　遇▶�社会保険有、交通費規定支給、�

制服貸与、敷地内禁煙、�
その他福利厚生有（規定による）

勤務先▶�千歳市祝梅�
ローソン陸上自衛隊東千歳駐屯地

ローソン陸上自衛隊東千歳駐屯地 千歳市祝梅1016

0123-22-2241

店内見学 店内見学 
だけでもOK!だけでもOK!

店内厨房・レジ
スタッフ同時募集

電話連絡のうえ、面接時に写真付き履歴書を 
お持ちください。面接は勤務地で行います。

千歳 パ 厨房、レジ

求人ナビって

スマホからでも

見られるんだね

今すぐチェック ▷▶

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�一般的な接客販売業務（簡易調理有）
資　格▶未経験者歓迎、高校生不可
給　与▶時給1,250円〜
時　間▶�7:30～20:30の間で�

フルタイム/実働8h ※休憩1h�
（早番・中番・遅番の3シフト制）�

パートタイム/実働4h〜 ※応相談�
※状況により残業の場合有

勤　務▶週2～5日 ※土日のみの勤務OK
待　遇▶�各社保完備（時間による）、交通費規定支給（車通

勤OK）、フード試食・社割制度、正社員登用有（実
績有）、制服貸与、敷地内分煙、有給休暇、�
店舗売上目標達成で特別手当支給（月に1度）

勤務先▶�新千歳空港国内線ターミナルビル2F�
十勝VALLEYs

「魅力をお伝えするために 
まず自分たちが良さを知ること」 
サンプル試食や社員割引も充実！ 
シフトは柔軟に対応。土日のみもOK!

十勝の「美味しい食」の�
アンテナショップ

中川郡幕別町本町120番地

お電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。
面接は店舗で実施します。

0155-67-1503
VALLEYs合同

会社

希望時間帯 
応相談!

車通勤
OK

千歳 パ ア 販売

『タオルの折りたたみ作業』

恵
庭
市

千
歳
市

資　格▶65歳まで（定年雇い止めのため）
期　間▶7月16日～開始予定（2カ月短期）
時　間▶�9:00～14:00、9:00～15:00、9:00～16:00、�

9:00～17:00、9:00～18:00 �
※希望の時間の固定勤務　※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

勤　務▶週4日もしくは週5日 ※曜日固定での勤務も相談OK!
休　日▶シフト制 ※お休み希望は考慮します。�
給　与▶時給1,200円
待　遇▶�交通費全額支給、車通勤可、雇用保険（20h～）、送迎有
勤務先▶千歳市上長都 ★JR「長都駅」から車で4分 

あなたのお休みは・・・「スポットバイト」で補充!　いつもは「スポットバイト」さんを中心に作業を
行っていますが、繁忙期に突入した今、2カ月短期のスタッフさんのお力がとても大切です。

「病院や役所に行くので平日休みが欲しい!」 「土日は家族とおでかけ♪」など
みなさんのお休みは「スポットバイト」さんにお任せ! お休みが必要な日をお知らせください! 

お家でやったことある人〜

僕もできる
かも\ 　   /

ハハーーイイ 30名
募集

・水は使わないので手荒れの心配無用
・乾燥作業は全自動で、乾いたタオルしか触りません
・クリーニング後の清潔なふわふわタオル

こんな心配していませんか？

札幌市東区北42条東15丁目1-1 
栄町ビル6F
派01-300396　　01-ユ-300283

説明会のご予約は
お電話または
2次元コードから

オシゴト
説明会開催

千歳 派 タオルの折りたたみ作業

恵庭市恵み野北2丁目12-2 千歳市北栄2丁目2番11号
7/2水 7/3木
13:30～ 10:00～

恵み野会館 集会室2 北ガス文化ホール

《平日9〜18時》0120-881-314応 募

扱うのは、扱うのは、
クリーニング後のクリーニング後の
きれいなタオル♪きれいなタオル♪

リゾートホテルや旅館などで使用したタオルなどを取り扱います。リゾートホテルや旅館などで使用したタオルなどを取り扱います。
7月～9月は北海道への観光客や、夏休み期間でリゾートホテルや旅館を利用する方が増えるため、お洗濯工場も大忙し！7月～9月は北海道への観光客や、夏休み期間でリゾートホテルや旅館を利用する方が増えるため、お洗濯工場も大忙し！
洗いあがったキレイなタオルをたたむ短期スタッフの増員募集です。洗いあがったキレイなタオルをたたむ短期スタッフの増員募集です。

夏季限定! 22カ月短期カ月短期
観光シーズン到来観光シーズン到来

シンプルシンプル作業作業!!子ども子どもにもにも
できちゃう?!できちゃう?!

リゾートホテルの繁忙期！北海道北海道

【千歳方面】JR千歳駅、豊友会病院、自由ケ丘団地、北斗２丁目バス停、ヨコハマタイヤなど
【恵庭方面】JR恵庭駅西口、恵庭第一病院、森永バス停、松屋不動産前、恵庭中学校など送迎あり

短期の方には短期間でも即戦力になる「たたむ作業」のみをお任せ！
ホテルのタオルは同じサイズでたたみやすい！ハンドタオルとバスタオルの2種類が基本！
手作業でたたむものや、機械にいれて自動でたたんでくれる最先端の機械も導入していて便利♪

乗車場所
30カ所
以上

（千歳市民文化センター）

応募 株式会社 LINQ 千歳市北光4丁目3-9担当
やまがた080-4296-3757080-4296-3757

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶子どもたちの療育・支援をするお仕事です。
資　格▶�未経験者可、保育士、幼稚園・小学校教諭、�

児童指導員のいずれかの資格あればなお可
給　与▶�①有資格者/時給1,200円～ 

②無資格者/時給1,050円～
時　間▶�9:00～17:00、13:00～17:00 �

※フルタイム・短時間選べます。 �
※フルタイム/休憩1h、残業なし

千歳・恵庭 パ 児童支援員

児児童童支支援援員員 募
集

フルタイムフルタイム・・短時間短時間
選べます選べます

勤　務▶週2～5日※応相談 
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

試用期間3カ月、有給休暇、昇給有、�
施設内禁煙

見学も
歓迎

勤
務
先

すてっぷえにわ（恵庭市中島町4丁目6-1） 
すてっぷちとせ（千歳市信濃3丁目20-2） 
SQUARE（千歳市北光4丁目3-9）
CONET（恵庭市漁町43番地2）

〒061-1406 恵庭市和光町4丁目7番15号

採用係0120-35-4549

3職種募集!3職種募集! 仕事で学んだお掃除の知識をご家庭で仕事で学んだお掃除の知識をご家庭で
生かせます！生かせます！

衛生知識が身につく仕事!衛生知識が身につく仕事!

お気軽にお問い合わせください。

◆ パート/事務兼対応スタッフ ◆ 委託業務/商品交換・案内スタッフ

◆ アルバイト/家事代行

勤務先▶恵庭市和光町
期　間▶長期 ※1年ごとの更新
仕　事▶�電話対応・お客さま見積り対応、清掃スタッ

フ管理・PC入力、状況により清掃作業
資　格▶�未経験者歓迎、�

Excel入力などPC作業に抵抗がない方
時　間▶�9:00～17:00の間で6h程度（週20h以下） �

※休憩1h、残業なし
給　与▶�時給1,010円  

※清掃作業/時給1,060円
勤　務▶週3日のうち金曜固定

勤務先▶恵庭市黄金地区担当
期　間▶3カ月 ※更新有
仕　事▶�一般家庭に4週間に1回で商品の交換、商

品の案内と無料サンプルのお渡し（4週間
で受け持ち約100件前後）

資　格▶未経験者歓迎
時　間▶9:00～16:00の間で2～3h
報　酬▶�委託業務のため歩合制 

時給換算約2,000円以上可能 
※初日の座学研修時/時給1,010円

勤　務▶週1日程度 ※勤務日数応相談 

勤務先▶恵庭市・千歳市担当
期　間▶長期 ※1年ごとの更新
仕　事▶固定のお客さま先の家事・お手伝いサービス
資　格▶未経験者歓迎、家事が好きな方歓迎
時　間▶�1勤務2hが基本 ※まれに1h、3h有�

※現場による、休憩・残業なし
給　与▶�時給1,060円（実稼働時給） 

※試用期間10回程度/時給1,010円
勤　務▶週1日～ 

【共通項目】
休　日▶土・日・祝
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、�

交通費規定支給、店内・敷地内完全禁煙 

千歳・恵庭 パ 事務兼対応スタッフア 家事代行委 商品交換・案内スタッフ

扶養内OK

直行直帰

直行直帰

見積り対応 
手当 

別途支給

0123-24-0800 担当/高倉

〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号
日本管財サービス株式会社

電話連絡のうえ､写真付履歴書をお持ちください。

千歳 パ 清掃

期　間▶即日～　※1年ごとの更新
仕　事▶�基地内隊舎の日常・トイレ清掃、年に2

回程度、定期清掃（ワックスがけ）有�
①1～2階のシャワー室清掃�
②3～5階のシャワー室、小浴場清掃 

資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,010円
時　間▶�①8:00～17:00の間で2.5ｈ�

②8:00～17:00の間で4.5ｈ
勤　務▶�①月・水・金曜日　②月・金曜日�

※お盆、年末年始休み
待　遇▶�労災保険、制服貸与、交通費規定支給、

車通勤可、受動喫煙対策有

（千歳市平和無番地）
航空自衛隊千歳基地内

清掃スタッフ募集



2025年6月27日（金）ちゃんと 12

期　間▶7月14日前後～8月末日頃
仕　事▶とうもろこしの受粉作業など
給　与▶�時給1,100円
時　間▶�①8:40〜17:30�

②8:40〜15:00�
※応相談、昼休み1h、残業なし

休　日▶降雨時と本人の希望日
待　遇▶�交通費規定支給、受動喫煙対策有
まずはお気軽にお電話ください。【受付/8:40～17:30】

担当/�加藤、北島0123-84-2121

長沼町幌内1066
雪印種苗(株) 北海道研究農場

夏休みの短期アルバイト!
初めての方
でもOK!!

その他 ア 試験業務

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶�即日〜長期
仕　事▶�荷物の仕分け
勤　務▶�週2日～
勤務先▶︎千歳市美々
給　与▶�時給1,200円〜�

※22時以降/時給1,500円
資　格▶�自力通勤できる方、土日祝勤務できる方歓迎
時　間▶�20:00～24:00（実働4h程度） ※残業なし
待　遇▶�各社保完備（勤務による)、交通費規定支給、

車通勤可、受動喫煙対策有、週払い制度有 

◆荷物の仕分け

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602 随時面接

いたします

（月〜金）9〜17時
 （土・日・祝）

時時
給給

時給時給22時以降

11,,200200
11,,500500

円円
円円

千歳 パ 仕分け

WワークOK! 

1日4時間

週2日〜OK!

恵庭 ア パ 農作業スタッフ

仕　事▶�畑での収穫や草取り、野菜の選別や箱詰めな
どの農作業

期　間▶�即日〜12月上旬（予定）�
※収穫具合により変動有

資　格▶��未経験者歓迎、車通勤可能な方
給　与▶時給1,100円
時　間▶��8:00〜17:00（実働3h〜） ※応相談�

※午前のみ、午後のみ可 ※ほぼ残業なし
休　日▶�週1日 ※応相談 �

※約1週間前の相談で希望日の休み取得OK!�
※雨天･悪天候時はお休みになる場合有

待　遇▶�労災保険、交通費規定支給（1日300円）、�
受動喫煙対策なし

勤務先▶�恵庭市下島松352-3�
（本田記念病院と恵北中学校の間）

〒061ｰ1364  �
恵庭市下島松352-3遠藤農産

明るい職場で一緒に 
汗を流して働きませんか?

8時〜出勤
できる方
大歓迎

090-9437-9992

まずはお電話のうえ、履歴書をお持ちください。
電話に出られないときは、留守電または
ショートメッセージでお願いします。

未経験者歓迎!未経験者歓迎! 産休・育休にともない
スタッフ増員募集

千歳市富丘2丁目18-7

【受付/9～18時】
 担当/佐竹

◆歯科衛生士

富丘歯科医院医療法人社団 千将会

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-23-1365

千歳 正歯科衛生士

期　間▶��雇用期間の定めなし　
仕　事▶�歯科衛生士業務全般
資　格▶�歯科衛生士資格
時　間▶�月火水金/9:00～19:00（実働8h）�

※休憩12:00〜14:00、�
　場合により残業有�
木土/9:00～13:00（実働4h）

休　日▶�日・祝、週休2.5日�
（木・土曜日のどちらか）

給　与▶�月給210,000～300,000円
待　遇▶�厚生年金、歯科国保、雇用・労災保険、�

交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、
昇給年1回、賞与年2回、有給休暇制度、
残業手当、敷地内禁煙

パート勤務もパート勤務も
応相談応相談

応 募 0123-22-0866 担当飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし︎
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許 �

★二種免許取得養成制度有
時　間▶�例5:00～16:00など ※休憩2h�

※5時～10時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規定有）

休　日▶�①週休2日（公休月10日） ※年間公休日数120日�
②4勤1休

給　与▶�完全歩合制 �
※入社1年間は�
　①月200,000円～ ②月240,000円～�
　を最低保証 ※当社規定有

待　遇▶��各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

日勤タクシードライバー募集

フレックスタイム制で 
時間が作りやすい!!

介護や子育てをしながらでも働ける環境！
女性ドライバーも積極採用中!

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

令和6年2月〜令和7年1月の日勤者 ●平均給与 月312,024円

未経験者
大歓迎!!

仕　事▶�ご自宅を訪問し､買い物･掃除･移動など
期　間▶︎即日～、毎年3月末更新
資　格▶�普通自動車免許、介護福祉士または介護職員初任

者研修修了（旧ヘルパー2級）以上
給　与▶�週5日勤務/時給1,330円〜�

週4日勤務/時給1,320円〜�
※いずれも処遇改善手当を含む

時　間▶規定による ※残業なし
勤　務▶�週４〜5日（応相談） ※シフト制
待　遇▶�年1回一時金支給、昇給制度有、介護福祉士手当、

通勤・車両借上手当ほか、敷地内全面禁煙

恵庭市末広町
125番地1

社会福祉
法　　人 恵庭市社会福祉協議会

担当/笹川まずはお電話ください。  0123-33-1120

恵庭 パ 訪問介護員

ホームヘルパー募集!ホームヘルパー募集!
有給を取得しやすい 時間相談できます♪

地域に貢献できる地域に貢献できる
コンクリートブロックを造ろうコンクリートブロックを造ろう
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務
給　与▶�月給202,900～242,550円�

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆

千歳市上長都1125-2第三工業団地

共和コンクリート工業㈱
千歳工場

「企業紹介」はこちらからご覧いただけます→

資格取得支援制度有
（フォークリフト、天井クレーン、
玉掛、ガス・アーク溶接など）

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9〜16時】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林

20~40代活躍中
千歳 正 製造スタッフ

資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、要普�
通免許（自家用車で通勤できる方）

待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤可、�
精勤手当（1万円）、試用期間3カ月、有給休暇、�
交通費規定支給、保護帽・安全ベスト支給（衣類、�
手袋、安全靴は各自用意）、事務所・工場内禁煙�
（喫煙所有）

《全体共通項目》�
期　間▶︎雇用期間の定めなし
勤　務▶週2〜5日 ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、正社員登用有、

車通勤可、受動喫煙対策有

《④⑤共通項目》
仕　事▶チェックイン、館内巡回など
資　格▶未経験者歓迎、ブランクOK
勤務先▶クイーンズホテル千歳 

仕　事▶朝食の盛り付け、補助、配膳、洗い場など
時　間▶�3:30～10:00（実働5～5.5ℎ）�

※休憩、残業なし
給　与▶�時給1,070円〜�

（経験者優遇） 
勤務先▶︎�千歳第一ホテル、クイーンズホテル千歳

❶朝食スタッフ

仕　事▶�ⓐ配膳、下げ膳など　�
ⓑ調理補助、食器洗浄など

資　格▶︎経験者優遇
時　間▶�17:00～24:00の間で4h以上�

※�応相談、6h以上の勤務で�
休憩1h、残業なし

給　与▶�時給1,010円〜 �
※22時以降、時給1,263円

勤務先▶�和どさんこキッチンゴリラ千歳店�
（クイーンズホテル千歳内）�
うまいっしょ千歳店（千歳第一ホテル内）

❸ⓐホール ⓑキッチン

クイーンズホテル千歳 千歳市幸町５丁目6-1千歳第一ホテル 千歳市幸町4丁目25-1

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳第一ホテルに繋がります。
0123-27-2000

時間応相談

経験者優遇

❹フロント
時　間▶︎�8:00～13:30 ※残業なし�

8:00～17:00 ※休憩1h、残業なし�
13:00～18:30 ※残業なし

給　与▶時給1,200円 

❺ナイトフロント
時　間▶�22:00～翌8:00の間で実働8h�

※休憩2h、残業なし
給　与▶�時給1,200円〜 �

※22時以降深夜割増有 社員登用有!

フリーター・ 
経験者大歓迎!

学生も歓迎!

千歳 ア 朝食スタッフ、ベッドメイク、店内業務、フロント

❷ベッドメイク
仕　事▶︎�ベッドメイキング
時　間▶�9:30～15:30 ※実働5.25h ※残業なし
給　与▶�時給1,010円～ �

※土日祝手当500円/1日
勤務先▶︎�千歳第一ホテル

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�料理、ドリンクの配膳、片付け、�

セッティングなど
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、�

学生可（高校生OK）
給　与▶�一般/時給1,200円　高校生/時給1,050円
時　間▶�10:00〜15:00、17:00～21:00�

※18:00〜も可�
※実働4～5h、残業なし

勤　務▶�週1～5日　※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、試用期間1カ月、店内全面禁煙 

担当/進藤　受付/10:00〜20:00

社員割引
制度有

恵庭市柏木町3丁目3-2 

0123-33-4343 

旬のお料理・釜めしいちえ 

応募

恵庭 ア パ ホール

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�ラウンジパントリー業務。セルフカウンター

のグラスの補填や飲料関連商品の補充、�
食洗器を使用しての食器洗浄、提供物の�
準備、在庫管理など。基本接客業務なし。�
②③は採用、教育、管理業務も有

資　格▶�未経験者応募可、年齢不問、性別不問
給　与▶�①時給1,050円　②月額250,000円�

③月額300,000円

011-857-1000
担当/チカヤ

モス物流プランニング株式会社
〒062-0051　札幌市豊平区月寒東１条20丁目4-19

ANAラウンジパントリー事業部

新千歳空港 ANA ラウンジスタッフラウンジスタッフ募集募集

★頑張りが反映！ 昇職ステップアップ制度有！★頑張りが反映！ 昇職ステップアップ制度有！

当社マスコットキャラクター 当社マスコットキャラクター 
ころがる君ころがる君

夏にはメロン、秋には新米10kg プレゼント！ ※�9月末時点で�
在職の方全員

苫小牧・札幌・JR沿線在住の方も是非！苫小牧・札幌・JR沿線在住の方も是非！
\ ダブルワークOK! /\ ダブルワークOK! /

あなたに合わせた働き方を「プランニング」!
①ラウンジパントリースタッフ/パート
②ラウンジ業務正社員/正社員
③ラウンジ業務マネージャー/正社員

千歳 正 パ ラウンジ業務

勤　務▶�①週2～5日程度　※日数応相談�
②③完全週休二日制（シフトによる）　

時　間▶�7:30～13:30（休憩10分）、�
13:00～19:00（休憩10分）、 �
7:30～19:00（休憩60分）　�
※①残業なし、②③残業の場合有

待　遇▶�雇用・労災保険、�
社保加入制度有、�
昇給・賞与実績有（年2回）、�
交通費全額支給、�
受動喫煙対策有

勤務先▶新千歳空港

まずはお気軽にお電話ください。�
その後、写真付き履歴書をお送りください。

未経験者歓迎！未経験者歓迎！
研修制度あります♪研修制度あります♪

〒053-0021 苫小牧市若草町3丁目2-7大東若草ビル4F
～札幌時計台指定管理者～

MMSマンションマネージメントサービス㈱

勤務先▶千歳市文京1丁目6-5
期　間▶1年ごとの更新制(原則更新)
仕　事▶�受付、巡回、点検、清掃、草刈、除雪など館内清掃

がメインになります。
時　間▶�月・火・水・金・土/8:30〜15:30 ※休憩1h�

木/8:30〜12:00 ※休憩なし�
※残業なし�
※�冬期（12/31〜3/31）は8:00〜となります。

給　与▶�【月火水金土】日給6,060円 �
【木】日給3,535円 �
※�冬期（12/31〜3/31）は�
【月火水金土】日給6,565円 �
【木】日給4,040円

休　日▶�日、祝、年末年始
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費実費支給、�

車通勤応相談、敷地内禁煙

60歳以上も60歳以上も
歓迎!!歓迎!!

0144-35-1371

千歳 嘱 マンション管理員

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�商業施設エリア内の日常清掃業務�

※トイレ清掃なし�
①ゴミ回収など/正社員�
②スーパーラウンジ/パート�
③フードコート/パート 

時　間▶�①7:30～16:30 ※実働7.5h、休憩1.5h�
②14:00～19:00 ※実働4h �
③10:00～15:00 ※実働5h　�
※状況により残業の場合有

給　与▶時給1,100円
勤　務▶�シフト制 ※パートは応相談（Wワーク・土日祝

のみ・扶養内勤務OK）
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費�

全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月 �
※【正社員】60歳からは契約社員となります。

期　間▶�正/雇用期間の定めなし 　�
パ/1年ごとの更新制（長期） 
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

未経験者歓迎!未経験者歓迎!
交
通
費
全
額
支
給

千歳 正 パ 清掃

交通費全額支給! パートは日数・時間応相談

きやすい服装が基本、しゃがんだり台車に乗った
りして動きまわるので、体の動きを邪魔しない材

質がベスト♪エプロンにはポケットがあると小道具をし
まえるので便利！伝票チェックの筆記用具や計算機ピッ
キングに使うハンディーなどを持ち歩ける。

動

仕事に役立つ小道具

倉 庫 内
　  仕 分 け

ヘルメット 安全靴

電卓 ハンディー メモ帳

筆記用具バインダー

軍手

仕事の達人ずかん
vol.1
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

千歳市・恵庭市 2025年7月

夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけがなどの外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、
内科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日
急病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児
科専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願いいたします。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けがなどの外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 18時～ 21時 30分

土曜日 14時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 14時～ 20時

日曜日、祝日 9時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 9時～ 20時

年末年始
（12月 29日～ 1月 3日） 休診 ９時～翌朝９時

（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 7月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けがなどの外傷）

5 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

6 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

12 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

13 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

19 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00～ 20:00 ℡  36-7555

20 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡  34-1155

21 月・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

26 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

27 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。
※ 当日の救急当番医は急きょ変更になることがあります。
最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。
※体調不良のときは、「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。

0120-010-293（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）
IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）

北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師が電
話により助言を行います。
℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日
 12 時～深夜０時

※19日は14時～21時
※26日は14時～21時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※6日は9時～14時
※13日は10時～20時
※20日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※21日は14時～20時

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 7月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系

5 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131

6 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

12 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131

13 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

19 土 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

20 日 恵庭第一病院 ※℡ 34-1155 休日夜間急病センター℡ 25-6131

21 月・祝 市立千歳市民病院 ※℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131

26 土 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

27 日 休日夜間急病センター℡ 25-6131

期　間▶︎1年ごとの更新
仕　事▶スーパーの店舗内清掃
給　与▶�時給1,020円�
時　間▶�①7:00〜10:00/週3〜5日�

※土日祝は6:00〜9:00�
②15:00〜17:00/週2〜3日�
※①②選択可、残業なし

�待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、有給休暇有、�
受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市北信濃867-1

二幸産業 札幌市中央区北1条東2丁目
5-2札幌泉第１ビル

まずはお電話ください。面接は千歳市内で行います。

株式
会社

011-241-2580 担当/畠山

シニアも歓迎!
千歳 パ 清掃

扶養内勤務OK扶養内勤務OK
WワークOKWワークOK

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�カレー専門店厨房での�

調理補助、ホール業務
給　与▶�時給1,300円
時　間▶�12:00～20:00�

※実働7h、休憩1h�
※状況により時間に変動有

勤　務▶�週4日程度　※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、制服貸与、�

食事付き（無料）、有給休暇、受動喫煙対策有

キタカレー カレーハウス
千歳市美々新千歳空港 ターミナルビル3F 

釧路レストハウス(株)

0123-46-5637まずはお気軽に 
お電話ください。

担当�
高橋

時時
給給

余裕の出勤時間余裕の出勤時間

フリーター歓迎フリーター歓迎

カレー好き歓迎カレー好き歓迎

□□

□□

□□
1,300円

千歳 パ 厨房、ホール

千歳市青葉5丁目6-10　http://www.hotal-web.com

電話のうえ､写真付履歴書をお持ちください｡

ホ テ ル 　 　 　 　 　 ホ タ ル
0123-40-20770123-40-2077

千歳 パ ベッドメイク
期　間▶�長期（3カ月更新）
仕　事▶�ベッドメイク
時　間▶�9:00～15:00、19:00～翌1:00�

※休憩・残業なし
給　与▶�時給1,200円〜  

※試用期間2カ月（時給1,080円〜） 
※22時以降深夜割増有

勤　務▶�週2〜3日程度
待　遇▶�労災保険、昇給有、�

受動喫煙対策有（喫煙所有）

応 募

0123-27-0911千歳市北斗4丁目13番20号

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

生活情報紙生活情報紙 配布管理業務員配布管理業務員

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶�「ちゃんと」の配布員さんの�

管理、チラシの仕分け、配布�
など、配布業務全般

資　格▶�未経験者歓迎、�
PC操作(Excel)可能な方、�
車通勤できる方

給　与▶時給1,010円〜
時　間▶�9:00～16:00 ※応相談�

※休憩1h、残業ほぼなし
勤　務▶月～金 ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、正社員登

用制度有、受動喫煙対策有

・�ゆくゆくは正社員として活躍�・�ゆくゆくは正社員として活躍�
いただける方歓迎いただける方歓迎

・未経験者歓迎！・未経験者歓迎！

千歳 パ 配布管理業務員

お気軽にお問合せください♪お気軽にお問合せください♪

Q人ナビでQ人ナビで
お仕事お仕事
さがそ！さがそ！

★勤務開始日応相談
★お勤め中の方もまずはご連絡ください。

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�商業施設での警備・受付業務、�

出入管理、巡回業務など
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶�時給1,040円～ 

※試用期間2カ月/時給1,010円
時　間▶�①6:30～15:15（実働7.75h）�

②14:45～23:30（実働7.75h）�
③17:30～23:30（実働5h）�
※シフト制、残業なし

休　日▶シフト制　※勤務日数応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費全額支給、車通勤

可、法定教育20h（時給1,010円）、�
受動喫煙対策有

勤務先▶千歳市千代田町 

電話の上、写真付き履歴書をお持ちください。
面接は千歳市内で行います。（応相談）

札幌市中央区南7条
西10丁目1029株式会社 ベルックス 警備事業本部

011-531-4411
担当/�羽田野、大谷　[受付/9～17時30分]

資 格 不 問
スタッフ募集

施設
警備員

未 経 験 者 歓 迎

千歳 パ 施設警備
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ちとせっこセンター　
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9:00～17:30）

①身体を使ってあそぼう！①身体を使ってあそぼう！
親子でいっしょに運動遊びを楽し親子でいっしょに運動遊びを楽し
みましょう。みましょう。
とき／とき／ 7月14日（月）①10:007月14日（月）①10:00
～ 10:30　②10:45～ 11:15～ 10:30　②10:45～ 11:15
対象／対象／①生後７カ月～11カ月の①生後７カ月～11カ月の
子と保護者 ②１歳～１歳６カ月の子と保護者 ②１歳～１歳６カ月の
子と保護者子と保護者
定員／定員／各10組（抽選）各10組（抽選）
講師／講師／作業療法士　清水川　聖作業療法士　清水川　聖
位子氏位子氏
申込／申込／７月１日（火）・２日（水）７月１日（火）・２日（水）

②マタニティウイーク②マタニティウイーク
妊娠中から子育て支援センター妊娠中から子育て支援センター
を見学に来ませんか？ ドリームを見学に来ませんか？ ドリーム
キャッチャー作り、パパの妊婦キャッチャー作り、パパの妊婦
ジャケット体験など。ジャケット体験など。
とき／とき／７月14日（月）から18日７月14日（月）から18日
（金）10：00～ 11：00、（金）10：00～ 11：00、
７月19日（土）16：30 ～ 17：７月19日（土）16：30 ～ 17：
3030
対象／対象／初めてママになる方、初初めてママになる方、初
めてママになった産後２カ月までめてママになった産後２カ月まで
の方の方
申込／申込／お電話、来館時にお申お電話、来館時にお申
し込みください。つどいの広場　し込みください。つどいの広場　
40-210540-2105（９時～17時30分）（９時～17時30分）

③親子で水遊び〈予約不要〉③親子で水遊び〈予約不要〉
お庭で水遊びを楽しみましょう。お庭で水遊びを楽しみましょう。
とき／とき／７月16日（水）～18日（金）７月16日（水）～18日（金）
10：30～ 11：30 ※雨天時や10：30～ 11：30 ※雨天時や
気温の低い日は中止。気温の低い日は中止。
対象／対象／就学前の子と保護者 ※０就学前の子と保護者 ※０
歳児のきょうだいのみ保育有（要歳児のきょうだいのみ保育有（要
事前予約14日まで）事前予約14日まで）
持ち物／持ち物／濡れても良い服装と着濡れても良い服装と着

替え・バスタオル・帽子・飲み物替え・バスタオル・帽子・飲み物
（水かお茶）（水かお茶）

④行ってみよう！ ちとせっこセン④行ってみよう！ ちとせっこセン
ター～コンシェルジュ勤務日ター～コンシェルジュ勤務日
初来館記念にお子さんの手形を初来館記念にお子さんの手形を
残せるほか、子育てコンシェル残せるほか、子育てコンシェル
ジュに子育て相談もできます。ジュに子育て相談もできます。
とき／とき／７月19日（土）９：45 ～７月19日（土）９：45 ～
16：3016：30
対象／対象／就学前の子と保護者・妊就学前の子と保護者・妊
娠中の方娠中の方

⑤ベビーマッサージ⑤ベビーマッサージ
パパやママが赤ちゃんに行うマッパパやママが赤ちゃんに行うマッ
サージを学びます。サージを学びます。
とき／とき／７月23日（水）10：00～７月23日（水）10：00～
11：0011：00
対象／対象／生後６カ月までの子と保生後６カ月までの子と保
護者護者
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
講師／講師／ La・nature 小沼 美幸氏La・nature 小沼 美幸氏
申込／申込／７月９日（水）・10日（木）７月９日（水）・10日（木）

⑥わが子の「生きる力」を大きく⑥わが子の「生きる力」を大きく
伸ばす！ パパのための非認知能伸ばす！ パパのための非認知能
力講座力講座
「NCSレンズ」で子育てが変わる「NCSレンズ」で子育てが変わる
とき／とき／７月26日（土）10：00～７月26日（土）10：00～
11：0011：00
対象／対象／就学前までの子の父親就学前までの子の父親
定員／定員／ 20組（申込順）※保育有り20組（申込順）※保育有り
講師／講師／ひらめき実践塾　代表　ひらめき実践塾　代表　
髙橋 亮 氏髙橋 亮 氏
申込／申込／７月７日（月）～７月７日（月）～

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9:00～17:30）

①ホイクガカリ ガ ヤッテクル①ホイクガカリ ガ ヤッテクル
市役所から保育係が来ます。保市役所から保育係が来ます。保

育園、認定こども園の入園につ育園、認定こども園の入園につ
いて聞いてみませんか？いて聞いてみませんか？
とき／とき／ 7月24日（木）10：007月24日（木）10：00
～ 11：00～ 11：00
対象／対象／妊娠中の方、就学前の子妊娠中の方、就学前の子
の保護者の保護者
定員／定員／ 12組（抽選）12組（抽選）
申込／申込／ 7月1日（火）・7月2日7月1日（火）・7月2日
（水）（水）

②休日開館②休日開館
平日遊びに来られない方もぜひ平日遊びに来られない方もぜひ
この機会に遊びに来てみませんこの機会に遊びに来てみません
か？か？
とき／とき／ 7月20日（日）　①９：30 7月20日（日）　①９：30
～ 12：00　②13：00 ～ 16：～ 12：00　②13：00 ～ 16：
0000
対象／対象／就学前の子と保護者　就学前の子と保護者　

③チェキってデビューＤＡＹ③チェキってデビューＤＡＹ
初来館の記念にチェキで撮影し初来館の記念にチェキで撮影し
た写真をプレゼントします。コンた写真をプレゼントします。コン
シェルジュに幼稚園情報などのシェルジュに幼稚園情報などの
相談もできます。相談もできます。
とき／とき／ 7月26日（土）9:30 ～7月26日（土）9:30 ～
16:3016:30
対象 ／対象 ／妊娠中の方、就学前の子妊娠中の方、就学前の子
と保護者 ※コンシェルジュへのと保護者 ※コンシェルジュへの
相談は事前にお電話をください相談は事前にお電話をください
　　
④おはなし なぁに？④おはなし なぁに？　　
大型絵本やペープサートの季節の大型絵本やペープサートの季節の
お話をみんなで楽しみましょう。お話をみんなで楽しみましょう。
とき／とき／ 7月29日（火）11：１５～7月29日（火）11：１５～
対象 ／対象 ／就学前のお子さんと保護就学前のお子さんと保護
者者

⑤プレママ プレパパ  タイム⑤プレママ プレパパ  タイム
出産前に支援センターに来館し出産前に支援センターに来館し
てみませんか？妊婦ジャケットのてみませんか？妊婦ジャケットの
着用、沐浴体験ができます。着用、沐浴体験ができます。
とき／とき／ 8月9日（土）17：00～8月9日（土）17：00～
18：0018：00
対象 ／対象 ／出産を控えているパパ、出産を控えているパパ、

ママ、ご家族（ご夫婦での来館もママ、ご家族（ご夫婦での来館も
お待ちしてます）お待ちしてます）
申込／申込／受付中受付中

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金：10:00～15:00）

①7月誕生会①7月誕生会
7月生まれのお友達の誕生会で7月生まれのお友達の誕生会で
す。お子さまの手形か足形のおす。お子さまの手形か足形のお
誕生カードのプレゼントやフォト誕生カードのプレゼントやフォト
スポットで記念写真が撮れます。スポットで記念写真が撮れます。
とき／とき／ 7月8日(火)　11:00～7月8日(火)　11:00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②食育相談②食育相談
こども園の栄養士がお話を聞いこども園の栄養士がお話を聞い
たり、アドバイスをしています。たり、アドバイスをしています。
離乳食や食事の悩み、お子さま離乳食や食事の悩み、お子さま
の発育など、お気軽にご相談くの発育など、お気軽にご相談く
ださい。ださい。
とき／とき／ 7月16日（水）13:00 ～7月16日（水）13:00 ～
14:0014:00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③アリスシアター③アリスシアター
エプロンシアターやパネルシアエプロンシアターやパネルシア
ターなどで、いろいろなお話のターなどで、いろいろなお話の
世界が盛りだくさん！世界が盛りだくさん！
とき／とき／ 7月7、14、28日(月)　7月7、14、28日(月)　
11:00～11:00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

④ハピジャム④ハピジャム
0歳からのふれあい遊びやリト0歳からのふれあい遊びやリト
ミック、体操を楽しみましょう。ミック、体操を楽しみましょう。
パパママもいっしょに身体を動かパパママもいっしょに身体を動か
しましょう。しましょう。
とき／とき／ 7月1、15、22、29日7月1、15、22、29日
(火)　11:00～(火)　11:00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑤プチヨガ⑤プチヨガ
肩・腰などのポイントごとにポー肩・腰などのポイントごとにポー
ズを取ります。ヨガで心も身体もズを取ります。ヨガで心も身体も
リラックス！リラックス！
とき／とき／ 7月2、16、30日(水 )　7月2、16、30日(水 )　
11:00～11:00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑥音楽隊みーつけた⑥音楽隊みーつけた
みんなで楽器で楽しく演奏しまみんなで楽器で楽しく演奏しま
しょう。しょう。
とき／とき／ 7月3、10、17、24、317月3、10、17、24、31
日(木）11:00～日(木）11:00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑦ＨＵＧっとベビマ＆金曜日はラ⑦ＨＵＧっとベビマ＆金曜日はラ
ンチデーンチデー
赤ちゃんはスキンシップが大好赤ちゃんはスキンシップが大好
き！凹凸マットなどで足裏を刺激き！凹凸マットなどで足裏を刺激
し、元気な身体を作りましょう。し、元気な身体を作りましょう。
金曜日は12時からランチデー開金曜日は12時からランチデー開
催！催！
とき／とき／ 7月4、11、18、25日7月4、11、18、25日
(金) 11:00～(金) 11:00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
持ち物／持ち物／ランチデー参加者はおランチデー参加者はお
弁当・飲み物・おしぼり弁当・飲み物・おしぼり

⑧子育て講座「もっとわくわく！⑧子育て講座「もっとわくわく！
木育ランド2025」木育ランド2025」
木製遊具がいっぱい・木育クイ木製遊具がいっぱい・木育クイ
ズに答えてガチャポン回そう!木ズに答えてガチャポン回そう!木
育マイスターのお話など楽しいこ育マイスターのお話など楽しいこ
とがいっぱい！とがいっぱい！
とき／とき／ 8月8日（金）10:00 ～8月8日（金）10:00 ～
11:3011:30
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
講師／講師／ようてい木育倶楽部　斎ようてい木育倶楽部　斎
藤文美氏・斎藤香里氏（木育マ藤文美氏・斎藤香里氏（木育マ
イスター）イスター）
申込／申込／ 7月22日(火) ～ 25日7月22日(火) ～ 25日
(金) 10:00～ 15:00(金) 10:00～ 15:00
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千歳市朝日町3丁目5-1
■建設業許可／北海道知事（特-2）石第23595号　■一級建築士事務所／知事登録（石）第6628号　■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(6)第6584号 

TEL：0123-42-8810株式会社協栄ハウスあたたかくないと
家じゃない

あずさ DAN
モデルハウス
販売中

当会場にて
無料相談会
同時開催！！

なんでもご相談ください！
■所在地： 千歳市あずさ4丁目6-7 ■学校：千歳市立末広小学校・千
歳市立富丘中学校 ■交通：JR千歳線千歳駅（車で8分） ■用途地域：
第一種低層住居専用地域■建蔽率：40% ■容積率：60% ■ガス：都
市ガス ■電気：北海造電力 ■上下水道：千歳市 ■道路：区画内幅員
8m公造アスファルト舗装 ■取引態様：売主 ■ 工法：木造枠組壁工
法（2×4エ法）

●1階床面積 52.99㎡(16.02坪)　●2階床面積 52.99㎡(16.02坪)
●延床面積   105.98㎡(32.05坪) ●土地面積　216.62㎡(65.52坪)

【魅力の家事楽動線】ランドリールーム→ファミクロへ楽々収納

万円3,980 (税込)

協栄ハウスHP

広告有効期限：2025年7月31日

お家の
こと

土地の
こと

お金の
こと

相続の
こと

売買の
こと

etc

住まい
の

下記電話番号にて
ご相談予約されたお客様に
特典をご用意しています。

内覧ご希望のお客様は、下記電話番号までご一報いただけるとご案内がスムーズです。

現
地
ご
案
内

マ
ッ
プ

家具・エアコン・AS舗装付

全室床暖房

1階 2階

営業スタッフ
募
集

千歳・恵庭を盛り上げる

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13

(担当：羽生)

-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告
　　　　企画営業（既存の取引先の訪問および新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶月260,000円～440,000円
　　　　※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。
　　　　　（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、
　　　　夏期・冬期賞与支給、試用期間1カ月位有、
　　　　受動喫煙対策有

【お問い合わせ】 千歳音頭保存会事務局 TEL：0123-24-3066

千歳市民納涼盆踊り

納涼盆踊り

納涼盆踊り大会 グリーンベルト会場
18:00~　20（水）
18:25~8/19（火）

千歳音頭講習会

千歳市総合福祉センター 402号室

参加無料・出入り自由・初心者歓迎!

18:00~20:007/16（水）
15:00~17:008/2（土）

　75年前から、謡・踊り続けられてきた千歳唯一の民謡が千歳音頭です。空港と支笏湖の歴史が、華
やかに懐かしく散りばめられています。
　千歳音頭保存会では、この夏のイベントとして、北部隊・東部隊の夏祭り、ニューサンロード商店街振
興組合・北進通り商店街振興組合の夏祭り、8月19日・20日のグリーンベルトでの納涼盆踊り大会、ふ
るさとポケットなどで、千歳音頭を踊ります。また、それらに向けて、市民向け講習会を行います。



2025年6月27日（金） ちゃんと15

からのお知らせからのお知らせ

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後みんなで、誕生日のお祝いをし、誕生日
カードのプレゼントを渡します。
■とき／7月1日（火）～31日（木）の平日①9時30分
～11時30分 ②13時～16時　■対象／就学前の子ど
もとその保護者　■持ち物／飲み物　■申込／ご希望する
支援センターにお申し込みください。※誕生月の前月にお
申し込みください。

77月月
子育て支援センターしままつ

問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

リラックス・リフレッシュ! リラママ
『アロマの時間』子育ての忙しさを忘れてほんのひと時、好
きな香りで癒されリラックス・リフレッシュしてみません
か？

■とき／7月18日(金）10時～11時30分　■対象・定員／就学
前の子どもとその保護者10名、託児10名　■参加費／300円 ※
別途材料費 600円　■持ち物／飲み物、筆記用具、汚れてもよいタ
オルまたはティッシュなど　■講師／ナチュラルケア・ちはるさん　
■申込／7月4日（金）9時より

7/18

のびのびGO！❶「水あそび」
はなふるガーデンエリア内の噴水で、水遊びを楽し
みます。
■とき／7月15日(火)10時～11時　■対象・定員／就学
前の子どもとその保護者　■参加費／無料　■持ち物／飲み
物、親子ともに水遊び用サンダル、帽子、敷物、水遊び用玩具、
その他着替えなど各自必要な物　■申込／7月1日（火）9時
より(当日受付参加可)

7/15

のびのびGO！❷「ブルーベリー狩り」
バスに乗って、ブルーベリー狩りにお出かけします。
■とき／8月5日(火)10時～11時30分　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者15組　■参加費／無料　■持ち
物／飲み物、帽子、敷物、エコバック、その他着替えなど各自必
要な物　■申込／7月22日（火）9時より

8/5

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  7/25
今月は「ヒンメリ」です。光と影を楽しむアート作品、自分
だけのオリジナル作品を作りませんか？

■とき／7月25日（金）10時～11時30分（受付9時45
分～）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、
託児10名　■参加費／300円　■講師／佐藤 美紗　■持
ち物／飲み物、持ち帰り用袋、材料費７００円（追加パーツ　
50円～３００円）　■申込／7月10日（木）13時～電話に
て（翌日からは9時～17時） ■その他／開催当日は、「子育
てひろば」はお休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 7/10
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います
■とき／7月10日（木）11時～ 11時15分　■対象／
就学前の子どもとその保護者　■その他／通常の子育てひ
ろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　　 7/23
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体を
使って遊びましょう。
■とき／7月23日(水）9時30分～11時15分　■対
象／就学前の子どもとその保護者　■その他／おままご
と、トミカ、絵本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

子育てセミナー　　　　　　　 
子どものヘアカットを学びます
■とき／7月16日（水）10時～11時　■対象／就学前の子
どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■申込/7月2日
（水）9時より

7/16

母乳育児相談　　　　　　　 
助産師による個別相談を実施します。授乳や卒乳な
ど気軽に相談してみませんか？
■とき／7月9日（水）9時30分～12時　■対象／就学前の
子どもとその保護者5組　■持ち物／飲み物、フェイスタオル3
枚　■申込/６月25日（水）9時より

7/9

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒など、大型遊具で遊べ
ます。思いっきり走ったり、ハイハイしたり親子で体を動
かして遊びませんか。
■とき／7月4日(金)9時30分～ 11時30分　■対象
／就学前の子どもとその保護者 市外からの参加可

7/4

にじもり
今月は「もりCafé」です。音楽を聴きながらお茶を楽しみ、
のんびりとした時間を過ごしませんか。
■とき／7月9日（水）10時～11時30分　■対象・定
員／就学前の子どもとその保護者 １０組　■参加費／大人
１人３００円（お菓子代）　■持ち物／マグカップなど（コー
ヒー等を飲めるもの）、ウエットティッシュ　■申込／6月　
27日（金）13時より電話にて

7/9

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ　　　　  7/13
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」。ホールで
思い切りからだを動かして遊べますよ。
■とき／①7月13日（日）②7月27日（日）10時～11時30分、
13時～15時30分　■対象／就学前の子どもとその保護者　■持
ち物／飲み物、親子ともに運動靴（ホールで遊ぶときには必要です）

7/27

子育て支援センターで実施するイベ子育て支援センターで実施するイベ
ントなどの予定は毎月発行する通信ントなどの予定は毎月発行する通信
(ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこ(ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこ
なびでもご確認できます。なびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市子育て子育て支援センター支援センター 子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

母性看護学実習
札幌医療看護専門学校の3年生が実習で就学前の保護者
を対象にさまざまな健康教育を実施してくれます。

■とき／7月10日（木）9時30分～ 11時30分　■対
象／就学前の子どもとその保護者

7/10

ままじかん
飲み物を飲みながら保護者同士ゆっくり自由にお話しま
せんか？ お菓子を食べる時間もあります。

■とき／7月2日（水）9時30分～11時30分　■対象
／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物／保護者
とお子さんの飲み物と掌に乗るくらいのお菓子　■申込／6
月16日（月）9時30分～来館か電話にて

7/2

ちびっ子アスレチック
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリンなど…い
つもと違う大型遊具で遊べますよ。

■とき／7月11日（金）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、汗拭きタオル

7/11

大型ブロックで遊ぼう
大型ブロックで作った物で遊べます。どんな物があるかは
当日のお楽しみ。

■とき／7月16日（水）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、汗拭きタオル

7/16

フーレめぐみの夏祭り2025
射的や魚釣り、お楽しみクジなどで楽しみましょう。

■とき／7月26日（土）10時～14時　■対象／就学前の子
どもとその保護者～高校生　■参加費／1人300円　■申込
／7月2日（水）9時30分～来館か電話にて　■そのほか
／当日のひろばはお休みとなります。

7/26

七夕短冊書き
短冊に願いを書いて笹に飾り、七夕を楽しみませんか？

■とき／7月19日（土）～8月7日（木）開園時間中　■
対象／未就学児と小学生以上。どなたでもどうぞ。

7/19 ～ 8/7

親子で遊ぼう　　　　　　　   　 7/30
夏の製作＆水あそび
■とき／7月30日（水）10時～11時　■対象／就学前
の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物、帽子、
バスタオル、着替え、水遊び用紙オムツ（必要なお子さん）　
■申込/7月16日（水）9時より

千歳市幸町3-1-1 ちせいビル2F
火～金17:00～24:00 土日13:00～24:00

※当店での賭博行為は一切禁止しております。

入場料

一般：3,850円 学生・女性：2,750円

※+1,650円でアルコール付き飲み放題に変更可能

単品は1杯550円

◆終日ソフトドリンク飲み放題付

＄100/1,100円〜

購入可能です。遊戯可能です

$100〜

知力、体力、時の運、

ポーカーフェイスを駆使して戦う

究極のカードゲームをはじめませんか！?

初めての方はゲーム前に初心者講習があります

X HP 料金詳細、

月間予定など

最新情報は

SNSをチェック！

で
今日 TENGIRI

しない !?ポーカー

2025年7月31日まで有効「 ポーカールーム TENGIRI 」

プレゼント！
$300

その日から使えるチップ
初めてご来店のお客様限定

※お1人様1回のみ　※他サービス併用不可

買い取ります!!
不動産

相談無料
無料査定
秘密厳守 TEL.0123-33-3939

〒061-1432
恵庭市恵央町19-14
北海道知事 石狩（2）第8659号

相続・終活・空地・空家・売買・買取・賃貸・管理

古家も 家財荷物も 土地も

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

原野･山林も

・何をどう相談すれば
  いいのかわからない
・子どもに面倒、
  負担をかけたくない
・相続した(する)土地が
  原野・山林だった
・貸家、貸地（借地）の
  今後に不安がある
・相続登記義務化？
  国庫帰属制度ってなに？

ビッグハウス 千歳店

個限定

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●6/29日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

300
点限定

あわせて
本
体
価
格

本
体
価
格

各199円各199円（税別）（税別）

（税込215円）（税込215円）

お1人様 6点限り

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

本
体
価
格

本
体
価
格（税込63円）（税込63円）
58円58円

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

※写真はイメージです

天ぷらそば・カレーうどん甘口天ぷらそば・カレーうどん甘口
マルちゃんマルちゃん

5食パック5食パックピーマンピーマンピーマンピーマン
100gあたり100gあたり100gあたり100gあたり

50kg
限定

北海道産北海道産北海道産北海道産
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その他／チケット販売中※当日券あり
問合せ・申込／ TEL 23-1797 

自然公園財団支笏湖支部
＊夏の支笏湖探検隊
　各日1組限定で1名の自然解説員が同
行し、生き物の観察法や図鑑の調べ方な
どを伝授します！ 悪天候中止。参加無料。
要事前申込。
とき／ 7月28日（月）～ 8月1日（金）、
8月4日（月）～8日（金）、8月18日（月）
～ 19日（火）9時30分～ 10時30分※
15分前集合
ところ／集合：支笏湖ビジターセンター
対象／小学生とその家族※未就学児のお
子さまがいる場合は、予約時にご相談く
ださい
募集人数／各日1組6人まで
申込期間／ 7月１日（火）9時～開催日前
日の17時30分
持ち物・服装／動きやすい服装（長ズボ
ン推奨）、帽子、虫取り網、虫かご（貸し出
しあり）、虫よけ、飲み物、カメラ※サン
ダル不可
その他／国立公園内での動植物の採取禁
止。駐車場料金別途必要
問合せ・申込／ TEL 25-2453

日赤千歳市地区事務局
＊赤十字救急法基礎講習
　傷病者の観察の仕方や一次救命処置、
心肺蘇生法、AEDを用いた除細動、気道
異物除去など救急法の基礎を学びます。
要事前申込。
とき／ 8月3日（日）10時～ 16時
ところ／千歳市総合福祉センター 402号
室
参加費／ 1500円
募集人数／ 15人
持ち物・服装／筆記用具、伸縮性のある
服装※千歳市社会福祉協議会HPにて詳
細を確認してください
申込期間／～7月18日（金）
申込方法／電話または窓口でお申し込み
ください
問合せ・申込／ TEL 27-2525

千歳市町内会連合会
＊2025パークゴルフ大会
　雨天決行。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月5日（金）受付開始：8時30分、
開会式：9時、開始9時20分～14時予定
ところ／向陽台つばさ公園パークゴルフ
コース（泉沢1007-127）
募集人数／ 30人※一般枠
申込期間／ 7月4日（金）～ 7月25日
（金）
その他／電話申し込み不可。町内会連合
会事務所に来館し応募手続きをお願いい
たします
問合せ・申込／ TEL 27-6750（問い合
わせ）千歳市東雲町1-10 東雲会館1階

（申し込み）※平日9時30分～ 16時
30分）

2025ツリーハウスフェスタ
 トールペイント、パッチワーク布の小物、
ポーセラーツ、ビーズアクセサリーなど手
作り雑貨の展示販売をします。コーヒー
無料。入場無料。事前申込不要。
とき／ 7月1日（火）、2日（水）9時30
分～ 16時
ところ／ツリーハウス畠山宅（桜町2-12-6）
問合せ・申込／ TEL 080-4040-3808

えにわ耳カフェ交流会
　難聴者、聞こえに不安のある方同士の
交流会です。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月2日（水）13時30分～ 15時
ところ／恵庭市福祉会館 中会議室
問合せ・申込／佐山 TEL 090-5952-
9417

千歳恵庭「人狼」普及委員会
＊心理トークゲーム「人狼」ver恵庭50
　「人狼」とはカードで人と狼の役を決め、
話し合いで狼役を見破るゲームです。ゲ
ームの間に質問タイムも取るので、初め
ての方も気軽にお越しください！ 要事前
申込。
とき／ 7月3日（木）19時～ 22時
ところ／えにあす2階会議室8-1
参加費／ 500円※初参加の方は無料
対象／高校生を除く18歳以上
問合せ・申込／野原 TEL 090-7250-4302 
MAIL noppara.k.0714@gmail.com

NPO法人恵庭市市民活動センタ
ー運営協議会
＊シニア向けスマホ教室
　Ⓐ初心者のための「基礎編」Ⓑ使用時
の注意点や危機回避の方法を重点にした
「便利編」Ⓒ簡単に扱うための機能紹介
後、1人10分程度の個別相談を受け付
ける「さらに便利編、相談室編」を行う教
室です。要事前申込。
とき／Ⓐ7月4日（金）Ⓑ7月11日（金）
Ⓒ7月18日（金）13時30分～ 15時
30分
申込期間／各開催日の前日17時までに
電話にて申し込みください
Ⓐ～Ⓒ共通
ところ／えにあす会議室４
参加費／資料代100円※当センター会
員は無料
持ち物・服装／スマートフォン、筆記用具
講師／ワーカーズコープ恵庭地域福祉事
業者 はっぴー job
問合せ・申込／ TEL 34-7000

ヨガセラピー
①やさしい椅子ヨガ
　要事前申込。
とき／ 7月5日(土 )、19日 (土 )10時

30分～ 11時40分
ところ／えにあす 会議室2
対象／どなたでも
②シニアヨガ
　要事前申込。
とき／Ⓐ7月7日(月)、14日(月)、21日
(月祝)Ⓑ7月4日(金 )、11日(金 )、18
日(金)、25日(金)10時～11時10分
ところ／Ⓐえにあす 会議室2Ⓑ恵庭市生
涯学習施設かしわのもり会議室
対象／ 60才以上の方
③乳がん経験者のためのヨガ
　要事前申込。
とき／ 7月12日(土)、26日(土) 10時
30分～ 11時55分
ところ／えにあす会議室2
対象／乳がん患者さん、その家族、友人
など※他のがん種の方も参加できますが
女性限定です
①～③共通
参加費／ 900円※初回体験無料
持ち物・服装／はだしになれる動きやす
い服装、ヨガマット※無料貸出あり、長め
のタオル、バスタオル、飲み物
申込期間／各開催日前日まで※キャンセ
ルは当日でも可。キャンセル料は一切か
かりません
問合せ・申込／吉田直子 TEL 090-
1641-6933（ショートメッセージも可） 
MAIL breath.eniwa@gmail.com

恵庭ふぁみぼ！ 
ファミリーボードゲーム会
　家族でパーティーゲーム、本格ドイツゲ
ームなどで遊んでみませんか？ 入退室自
由。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月6日(日)13時～ 16時
ところ／えにあす1階会議室2
対象／ 4歳～中学生までのお子さまとそ
の家族※10歳未満は保護者同伴必須
募集人数／ 6家族24名程度
問合せ・申込／MAIL eniwafamibo
@gmail.com

新日本婦人の会恵庭支部
＊お米の話&試食会
　お米の値上がりなど、昨今のお米を取
り巻く変化について、産直米生産者から
お話しを聴きます。その後、産直米の試
食をします。入場無料。要事前申込。
とき／ 7月7日（月）10時～ 13時
ところ／恵み野会館2階集会室２
問合せ・申込／前仏 TEL 37-2495

ドローン体験・AI教室
　飛行型、地上型ドローンの操作体験、
AI教室を行います。講師に北海道ハイテ
クノロジー専門学校の先生をお呼びしま
す。雨天時は野外での大型ドローン体験
中止。参加無料。要事前申込。
とき／Ⓐ7月12日（土）10時～11時30
分Ⓑ7月19日（土）10時～11時30分

ところ／Ⓐ恵庭市黄金ふれあいセンター 
ホール 会議室BⒷ恵庭市生涯学習施設
かしわのもり スポーツ練習場
申込期間／Ⓐ～ 7月7日（月）Ⓑ～ 7月
14日（月）
問合せ・申込／Ⓐ TEL 32-2081Ⓑ TEL 
33-7171
ⒶⒷ共通
対象／小学校高学年、中学生※保護者の
付き添いは必要ありませんが、見学は可
能です
募集人数／ 30人

恵庭市郷土資料館
＊カリンバ遺跡と保存科学　やさしく解説
版　
　令和8年3月まで、毎月1回当館の学
芸員がテーマを決めて資料館の展示解説
を行います。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月13日(日) 13時～ 14時
ところ／恵庭市郷土資料館1階※ロビー
付近に13時までに集合
問合せ・申込／ TEL 37-1288

恵庭観光協会
＊ガーデンデザイナーと巡る恵庭「はなふ
る」～北広島「Fビレッジガーデン」ツアー
　柏倉一統氏と佐藤未季氏が手掛けた恵
庭市の「はなふる」内のテーマガーデンと
「Fビレッジガーデン」を2人の解説を聞
きながら巡るバスツアーです。雨天決行。
要事前申込。
とき／ 7月24日（木）9時30分～ 16時
30分
ところ／集合：はなふるセンターハウス正
面玄関前
募集人数／ 30人
申込期間／～7月16日（水）※平日9時
～17時
その他／詳しくはHPをご覧ください※
「ENIWAEYE」で検索
問合せ・申込／ TEL 21-8900※9時～
17時（問い合わせ） TEL 24-2121（申し
込み）

なの花薬局北広島美沢店
＊なの花薬局 健康フェア 
　血管年齢や野菜摂取度、糖化度、骨健
康を測定して、生活習慣を見直しましょ
う。子ども薬剤師体験やなーの撮影会、
お薬や栄養相談も実施。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 7月5日（土）10時～ 13時
ところ／道の駅マオイの丘公園（夕張郡
長沼町東10線南7）
対象／子ども薬剤師体験：中学生以下
問合せ・申込／ TEL 011-372-6328

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 など登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
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恵庭市
恵庭市教育委員会社会教育課
＊えにアートギャラリー「色えんぴつ画展」
　「色えんぴつ画花あけびの会」による展
示会を開催します。ご興味のある方、ぜ
ひご覧になってください。入場無料。事
前申込不要。
とき／ 7月1日（火）～7月15日（火）9
時～17時
ところ／はなふる センターハウス1階
その他／えにアートギャラリーにて、展示
希望の方はご連絡ください。
問合せ・申込／ TEL 33-3131( 内 線
1715)

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

JAZZ NIGHT 
vol.6:フィルウッズ特集
　北海道内で活躍するジャズミュージシ
ャンによるミニライブです。神野ひかる：
ピアノ、坪田佳之：チューバ、佐藤輝：ア
ルトサックス。飲食持ち込み可。入場無
料。事前申込不要。
とき／ 6月27日（金）19時30分～ 20
時30分
ところ／イロイロリビング（幸町1-15）
その他／楽器演奏できる方はぜひご持参
ください。
問合せ・申込／MAIL info@iroiroliving
.com

DOGBOND Co.,ltd
＊HOLIDAY WAN MARKET Vol.４
 人も犬猫もいっしょに楽しめるマルシェイ
ベントです。ショップやキッチンカーが多
数出店します。小雨決行、雨天中止。入
場無料。事前申込不要。
とき／ 6月29日(日)10時～ 16時※
sizuka+屋内店舗は17時閉店
ところ／ sizuka+ 屋外駐車場（清流2-3-2）

その他／ペット同伴の犬はマナーパンツ
とリード着用必須
問合せ・申込／ DOGBOND+円山 TEL 
011-301-1112 イベント当日 TEL 42-
1001

男の料理サークル「男厨会」
　毎月1回、料理講習会を開催していま
す。初心者にも優しく指導します。お気軽
にご参加ください。今回は生ホッケを使っ
た「さつま揚げ」ほか3品を作ります。要
事前申込。
とき／ 6月29日(日) 9時～ 14時
ところ／千歳市総合福祉センター 調理実
習室
参加費／ 2000円
その他／仲間募集中です
問合せ・申込／中川 TEL 090-1648-
4923

千歳市立図書館
＊第16回読書スタンプラリー
　本を読んでスタンプを集めよう。おす
すめの本も紹介してください。スタンプ
を集めた方に記念品を差し上げます。※
移動図書館ブッくんでもスタンプがもら
えます。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月1日(火 ) ～ 9月30日(火 ) 
※開館時間や休館日はHPをご確認くだ
さい
ところ／千歳市立図書館
対象／小学生150人、中学生30人
問合せ・申込／ TEL 26-2131

いけばな小原流体験(夏) 
　「いけばな小原流」を体験しませんか？ 
お花に触れ、お花に癒される時間を楽し
みましょう。要事前申込。
とき／ 7月2日(水) ～ 14日(月) 平日
15時～ 20時、土曜10時～ 17時、日曜
は休み
ところ／千歳大和教室（大和4） ※申し込
み時に詳細をお伝えします。出張教室も可
参加費／花材費1000円

その他／体験日時は上記日程から40分
間を選択してください
申込期間／希望日の2日前までに連絡を
お願いします
問合せ・申込／ナガオ TEL 090-7057-
7414

カイロDEビューティー
＊体の歪みケア教室
　体の歪みを整えるのに役立つ、ゴムバ
ンドを使った優しい運動をします。運動が
苦手でもみんなで楽しく行えます！ 要事
前申込。
とき／ 7月3日(木)、10日(木)、17日
(木)、31日(木) 10時～ 11時
ところ／泉沢向陽台コミュニティセンター
（里美2-9-2）
参加費／ 1回500円
持ち物・服装／フェイスタオル、飲み物、ヨ
ガマット(持っている方)、動きやすい服装
問合せ・申込／加賀 TEL 090-6000-
1658(ショートメッセージも可)

北星病院
＊北星パーソナルフィットネス　ダイエット
講座「自身の筋肉量、脂肪から見直してみ
ませんか？ 」
　体組成の測定、ダイエットのための筋ト
レを実施します。参加無料。要事前申込。
とき／ 7月3日（木）10日（木）、17日
（木）、24日（木）、31日（木）11時～
12時※開場10時30分～
ところ／北星病院 通所リハビリセンター
2階 
募集人数／各日程で5人ずつ 
対象／ 70歳未満の方※過去に参加され
たことがない方優先
持ち物・服装／動きやすい服装、タオル、
上靴
申込期間／各開催前日の17時まで受付
可
問合せ・申込／リハビリテーション科 長
山 TEL 080-5729-4172

北千歳駐屯地第1特科団
①第1特科団ユーカラコンサート2025
　第1特科団音楽隊をはじめ自衛隊と千
歳中学校とのコラボによる「ユーカラコン
サート2025」を開催いたします！ 入場無
料。事前申込不要。
とき／ 7月5日（土）16時～ 17時40分
※開場15時30分～
ところ／北ガス文化ホール3階大ホール
②第1特科団創隊 北千歳駐屯地開庁73
周年記念行事
　装備品展示や体験搭乗、ちびっこ広場
のほか、史料館開放など年齢問わずお楽
しみいただけるイベントをご用意してい
ます。野外売店も多数出店。入場無料。
事前申込不要。
とき／ 7月6日(日)8時～ 15時
ところ／北千歳駐屯地
その他／当日所持品検査を実施。イベン
ト詳細は北千歳公式SNS（X、Instagram）
にて発信
①②共通
問合せ・申込／ TEL 23-2106（内線
5225・5226）

アリス認定こども園
＊地域開放　園庭遊び　絵の具でペタペ
タ・スタンプ遊び
　参加無料。要事前申込。
とき／ 7月7日（月）10時～ 11時

ところ／アリス認定こども園
対象／就学前のお子さんと保護者
持ち物・服装／汚れても良い服装
申込期間／6月30日（月）、7月1日（火）
12時～ 15時
問合せ・申込／ TEL 24-7000

千歳市社会協議福祉会
＊いぶすき茶屋
　散歩のついでに！ おしゃべりと健康チェ
ックをしませんか？ インボディ測定会で
健康管理！ 参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月9日(水)10時～ 11時
ところ／指宿公園(大和4-3-17)
問合せ・申込／ TEL 27-2526 

おもちゃ病院千歳
 1人1台まで、おもちゃを修理します。修
理は原則無料。部品交換時は有料となり
ます。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月9日（水）10時～ 12時
ところ／千歳市社会福祉協議会2階 ボラ
ンティアスペース
持ち物・服装／おもちゃ本体、壊れた部
品、箱、取扱説明書など
その他／おもちゃ修理に興味のある方、
いっしょに活動しませんか？
問合せ・申込／ TEL 21-8675

タオル体操＆ルーシーダットン
　前半はタオル体操でダイエットと筋力
UPを目指します。後半は誰にでも出来る
健康体操「ルーシーダットン」を行い、独
特の呼吸法で身体を伸ばしながらほぐし
ていきます。要事前申込。
とき／ 7月9日(水)10時30分～ 12時
ところ／コープさっぽろパセオすみよし2
階 
参加費／ 1500円
持ち物・服装／ヨガマット（なければ大き
めのバスタオル）、フェイスタオル、動き
やすい服装、飲み物
申込期間／～7月8日（火）
問合せ・申込／山内 TEL 090-2872-
6409(ショートメールも可)

千歳ライオンズクラブ 
千歳子育て支援支部
＊第7回チャリティーキッズバザー
　寄付された子ども服や、子どものもの
(おもちゃや絵本など)を低額で購入でき
るリユース＆リサイクルイベント！ 入場無
料。事前申込不要。
とき／ 7月11日(金)10時～ 13時
ところ／鉄東コミュニティセンター (青葉
5-8-2)
参加費／子ども服50円～※一部個別金
額あり
持ち物・服装／大きめのエコバッグ、小銭
その他／ 7月8日（火）まで、社会福祉協
議会など市内3カ所でおさがり回収中！
問合せ・申込／ TEL 080-1288-8887 
MAIL chitosekids2023@gmail.com

千歳ライオンズクラブ事務局 
キラキラコンサート実行委員会
＊第23回キラキラコンサート
 千歳市内小中高生による吹奏楽とリコー
ダーの演奏会です。詳細はキラキラコン
サート特設サイトを参照。
とき／ 7月20日(日)13時～※開場：
12時30分～
ところ／北ガス文化ホール 大ホール
参加費／チケット代500円 

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

7月11日（金）
7月2日（水）
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好きな鍋料理の
「〆(シメ)」を教えてください 

これから暑くはなりますが…

＼ 結果はこうなりました ／

◆ すき焼きのあとに、うどんと、お正月にあ
まった餅を入れるのが好きです。

◆ ラーメンですね。つけ麺の麺を使います。 

◆ 卵とそうめん、ラーメンよりあったま
ります 

◆キムチ鍋の後の〆ラーメン 

◆ 麺類も捨てがたいのですが、雑炊が好きで
す。鍋の全ての旨味が出た最後の汁をすべ
て吸わせて残さず食べれるからです。 

◆ 餅にハマってます^_^ 

甘じょっぱいたれとうどん！
シメを楽しむために、あえて鍋の方を
食べすぎないようにする私です・・・ 

（N・Eさん　34 歳　女性）

つけ麺の麺を使うというこだわり！
さては「違いが判る男」ですね！？ 

（M・Mさん　32 歳　男性）

にゅうめんみたいな感じですね～！
やさしい味がしそう～ 

（Y・Mさん　29 歳　女性）

濃い味付けのつゆに絡むラーメン！サイコー !

（M・Oさん　33歳　女性）

旨味の凝縮したスープをお米と一緒に楽しめ
ますね！溶き卵もからめたりして～ 

（T・Wさん　37 歳　男性）

お餅！鍋に残った具材も絡まって
おいしそう～！

（K・Mさん　24 歳　女性）

私がおすすめする食べ方は、雑炊の〆に
卵と青ネギ、そしてバターを1カケラ入
れます～ ! 皆さんもお試しください～

■ ラーメン
■ おじや・雑炊・リゾット
■ うどん
■ その他

37%

30%

24%

9%

●
釣
竿 

長
さ 

●
タ
コ 

●
煙
突
か
ら
出
て
る
煙
の
大
き
さ 

●
旗 「
釣
船
」の
漢
字 

●
旗 「
大
漁
」の
漢
字 

●
船 

柵
の
数 

●
船 

名
前
の
漢
字 

● 

タ
イ
ヤ 

模
様

先週号「まちがい探し」の答え先週号「まちがい探し」の答え 一切クレームはお受けできません。
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み
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正社員 

正社員 

共通項目  

パート・アルバイト 
パート・アルバイト 

給　与▶月220,000円～ ※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00（休憩80分） ※月曜は　
　　　　若干の残業があります。（月平均5h程度）
休　日▶日曜、隔週土曜（4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備

給　与▶時給1,100～1,200円 
　　　　※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00の間で応相談
勤　務▶月～金曜の週3日～ ※休憩有、残業なし

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶「Q人ナビ」「ちゃんと」の紙面・広告制作
資　格▶Illustrator・Photoshopの基本操作必須
　　　  ★InDesign使用できればなお可
　　　  ★Webの知識がある方なお可
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可、昇給有、夏期・冬
　　　　期賞与支給、試用期間1カ月位有、受動喫煙
　　　　対策有

あなたの席
、用意してま

す。

デザイナー
募集

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

千歳市北斗4丁目13-20

0123-26-6600
まずはお気軽にお電話ください。 採用担当/髙橋

　北海道銀行と取引のある恵庭市内の企業などで構成す
る「恵庭らいらっく会」の総会が５月30日に行われ、続い
て懇親会が開かれました。同会は２００５年に発足し、会
員相互の親睦を図るとともに、各自の事業の発展および
北海道銀行の繁栄に寄与することを目的としています。
　懇親会では今期で会長を退任する日重建設代表取締役
の宮内光則氏（写真右）が12年間にわたり築いてきた会

の基盤や雰囲気づくりに感謝の意が表され、北海道銀行兼間祐二頭取（写真左）から感
謝状が手渡されました。宮内元会長は「らいらっく会のアットホームな雰囲気を前面に
出そうと、12年間がんばって会長を務めてきました。若い方たちにこの会をさらに盛り
上げてもらいたい」と述べました。
　新会長には、恵光産業株式会社代表取締役の櫻田透氏が就任。兼間頭取は「宮内前会
長には大変な時期もあった中で、会長を務めていただき、大変感謝しています。櫻田会
長には、お人柄通り、明るい会を築いていただきたいと思っています」と話していました。

まちかどトピックスまちかどトピックス
恵庭らいらっく会

退任会長に感謝状を贈呈

＊七夕制作週間
七夕かざりを楽しく作りましょう♪
■日 8月1日（金）～7日（木）
■時 10：30 ～ 11：30
千歳市児童館・学童クラブ

10：40～15：00
（開場10：20～）7月27日日

～ わくわく ぐんぐん ちとせっこのチカラ大集合！ ～～ わくわく ぐんぐん ちとせっこのチカラ大集合！ ～

すまいるパークちとせすまいるパークちとせ
令和7年度 千歳市児童館・学童クラブ合同まつり

＊サロン合同「太陽公園で水遊び」
親子で水遊びを楽しみましょう！
■日 7月18日（金）
■時 10：30～11：30
■持 濡れてもいい服装、着替え

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10
TEL＆FAX 0123-42-3743

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！
電話申し込みは、
午前9時からです。

千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館
7・87・8月の親子行事月の親子行事月の親子行事月の親子行事

千歳市民文化センター 北ガス文化ホール（全館）会場

みどり台児童館 TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892問合せ

千歳市の児童館11館・学
童クラブ18施設のこども
たちが楽しいあそびを考
え、おまつりを開催しま
す！ こどもたちの活躍を
ぜひご覧ください！！ たく
さんのご来場をお待ちし
ております。

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと6月20日号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　
答え合わせをするよ！

クロスワードパズル

答え サングラス
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人材使用でお悩みの経営者の皆さまへ

人材不足で悩むことがなくなります！

外国人スタッフを
検討してみませんか？

●日本で3年以上の就業経験がある外国人の紹介
●日本語Ｎ４レベル（日常会話ＯＫ）
●ベトナム人通訳が恵庭市に在住しています。

■業　　　種：食品製造、製造業、農業、介護、宿泊、外食、ほか
■紹介外国人：ベトナム、インドネシア、ミャンマー

会　場／北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）
　　　　または、恵庭市民会館
日　時／毎月1回開催　詳細はお問い合わせください。

株式会社フジアウトソーシング

人材派遣許可番号01-301399　人材紹介許可番号01-ユ-300647　外国人登録支援機関番号 22登札-006950
TEL 011-600-1755 札幌市中央区大通西18丁目1番地45エステート大通205

メリット

説明会実施

https://fujioutsourcing.com/

詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

スマホはコチラから

REASON FOR CHOOSING
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【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ 】TEL 0123-37-2181 
　　　　　 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

77月
恵庭市立図書館恵庭市立図書館
からのお知らせからのお知らせ

  夏の作品発表会
会場／恵庭市立図書館（全館）
対象／どなたでも（幼児までのお子さんは保護者の方とご参加ください）
受付／全館窓口 
　　　※申し込みの用紙にご記入の上、窓口まで作品をお持ちください。
図書館の本を参考にして作った作品を、図書館に展示しませんか？ 作品と参考にし
た本の展示を行います。工作・裁縫・DIYなど、自慢の作品をお待ちしています。

作品募集期間：７月１日（木）～24日（木）

展示期間：８月１日(金)～８月３１日(日)

  図書館ギャラリー使用申込受付開始
時間／9:30　　会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
対象／市内に居住または通勤・通学する個人、市内に所在する団体
使用期間／11月・12月のうち連続した２週間以内
令和７年11月・12月のギャラリー使用予約を受け付けます。詳しくは、本館まで
お問い合わせください。（なお10月は「読書推進月間」のため使用できません）
予約申し込みが同期間に重複した場合は抽選で決定します。抽選は当日9:45まで
に来場された方を対象に実施します。それ以降の申し込みは、使用可能な期間に限
り、カウンターにて随時受付します。

７月８日（火）

  第３回 コミュニティガーデンワークショップ
時間／9:30～11:30　　
会場／恵庭市立図書館（本館）前庭花壇　　対象／一般
※申込不要。サンガーデンの土谷美紀さんを講師に招き、「庭のメンテナンス」を学びます。

７月30日（水）

  調べる学習講習会
時間／13:30～　　会場／恵庭市立図書館（本館）会議室
定員／10名　　対象／小学４～６年生 持ち物：筆記用具
申込／7月12日（土）11:30～本館窓口・電話（37-2181）で受け付け開始
『図書館を使った調べる学習コンクール』の調べ方やまとめ方を教えます。

７月31日（木）

  島松分館 夏のスペシャルおはなし会
時間／11:00～11:40　　会場：島松分館 児童コーナー
定員／10名　　対象／幼児～小学生
申込／7月19日（土）9:30～島松分館窓口・電話（37-2175）で受け付け
今回のテーマは「みみをすましてよんでみよう」です。音をテーマにした読み聞かせや
リズム遊びを行います。

8月2日（土）

  恵庭分館 夏のスペシャルおはなし会
時間／11:00～11:40　　会場／複合施設えにあす 会議室４
定員／20名　　対象／幼児～小学生
※予約不要。今回のテーマは「いろいろ なんのいろ？」です。色をテーマにした読み聞
かせや手遊び、ストーリーテリングを行います。

8月3日（日）

  恐怖の図書館～夜の謎解き図書館～
時間／19:30～20:30　　会場／恵庭市立図書館（本館）
対象／小学４～６年生 ※要保護者同伴　　定員／20名 ※初参加限定
申込／7月20日（日）11:30～本館会議室のみで受付開始
※電話申込不可。閉館後のまっくらな図書館で謎解きゲームを行います。夜の図書館
でみなさんの挑戦をお待ちしています。

8月3日（日）

  第１回「高杉六花ものがたり賞」作品募集
募集作品／創作物語
審査員／児童文学作家 高杉六花
応募資格／市内小学生
応募規定／
 ◎作文用紙10枚まで（学年に応じた字数の作文用紙を使用してください）
◎word原稿用紙設定（20 字×20 行）で10枚まで
◎ページ番号をつけてください
◎原稿提出時に氏名、連絡先、ペンネームをいただきます。
データの場合／図書館代表メール（eniwalib@eniwa-library.jp）
　　　　　　　※データ形式 pdf 推奨
用紙の場合／図書館 全館窓口
「高杉六花ものがたり賞」の応募作品を募集します。受賞者には高杉さんによる校閲
体験会や、受賞作品を製本した本のプレゼントがあります。

応募期間：７月１日（火）～９月１５日（月）

  大人のためのお話会
時間／11:00～11:40　　会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
定員／30名
※申込不要。「青空のたね」による絵本や民話の朗読、脳トレなどを行います。

７月９日（水）

  原語で絵本を読もう BALLOON おはなし会
時間／16:00～16:40　
会場／恵庭市立図書館（本館）会議室　　定員／30名
※申込不要。市内在住の外国人が原語で絵本の読み聞かせをします。

７月９日（水）

  本館 夏のスペシャルおはなし会
時間／11:00～11:40　　会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室　　
対象／幼児～小学生　　定員／50名
※申込不要。読み聞かせの会「知恵袋」さんによるおはなし会を開催します。

７月27日（日）

  工作会「オリジナルうちわをつくろう！ 」
時間／14:00～15:00　　会場／恵庭市立図書館（本館）会議室
定員／10名　　対象／３歳～小学生
申込／７月６日（日）11:30～本館窓口・電話（37-2181）で受け付け開始

７月21日（月）

まちがい探しまちがい探し頭 の体操
間違いは全部で8個です。答えは次週の「ちゃんと」で掲載します。

一切クレームはお受けできません。ご了承ください。脳をリフレッシュ！！

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。
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【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1
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一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。
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