
2025年7月11日（金）ちゃんと 8

　７月はアイヌ語で「モ マウ タ チュプ ＝ ハマナスを採り始める月」とも呼ばれたそうです。
（『あいぬ風俗略志』村尾元長） 鮮やかなピンク色のハマナス（マウ）の花も終わり実がで
き始めています。

　風薫る６月、爽やかな汗を流しました。千歳アイヌ協会が主になって進めている森づくり
の現場「シコツ・イウォロ」で行われた植樹会をふり返ります。

　「イウォロ」（「イオル」とも表記される）は、先住民族アイヌの伝統的な生活を支える空
間を意味する言葉です。衣食住の全てをそこから得て、採りつくすことなく持続的に利活
用を永く続けて来た森林や川の自然を意味します。

　「シコツ」は、この辺りのアイヌ語地名です。「シ」は「真の（本当の・大きな）」、「コツ」は「低
い所（くぼ地・平地）」の意味があります。

　人口が多くなりやがてそこは市街地や農地
となり、そこにあったはずの森林は消失してし
まいましたが、時代が進み街として使わなく
なった土地に森を再生しようという取り組み
が、市民の皆さんの協力で進められています。
そこは今、現代社会が忘れてしまったさまざま
な価値を見いだすための学習や啓蒙の場とも
なっています。

　今回は昨年に続き2回目となる植樹会です。
「生態学的混播・混植法」を用いた植樹を導
いて下さるのは岡村俊邦先生。長きにわたり
自治体や市民・学校などと連携して活動され、
各地で実績をあげておられる、頼もしい森づ
くりの専門家です。この日は千歳だけではなく
札幌市などからの参加者も含め40人ほどが、
要領を学びにぎやかに作業しました。

　直径3mの円（正八角形）の防草シートが
５０枚、１年前から敷設され、そこに各種の苗
木を植えていきます。岡村先生らが作って持
参して下さった「盆栽型実生苗」と呼ばれる苗
木です。なんと２９もの樹種の苗を、前述の防
草シートに８種類ずつ植えます。

　オヒョウニレは上質な繊維がその樹皮から採れます。ホオノキは木彫りの材になります。
ミズキは毎年続けているカムイノミ（カムイたちへの祈りの儀礼）の際に絶対に必要な「イ
ナウ」を削る材。いずれもアイヌ民族の文化継承に重要な樹種です。さらに同じ防草シー
トには、オオウバユリ、カタクリ、ギョウジャニンニクなどの林床型草本も植えました。

　場所は指宿公園のパークゴルフ場のすぐ西側、鹿除けの柵とネット（これが重要！）に囲
われた場所です。ネット越しにならいつでも見学できますよ。

カケスさんの自然散歩
by 中原〝カケス”直彦（しこつ湖自然体験クラブ＊トゥレップ 理事）
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シコツ・イウォロの森を創る
岡村先生と防草シート岡村先生と防草シート

オヒョウ、後ろは鹿除け柵オヒョウ、後ろは鹿除け柵

家族で植樹家族で植樹

●プロフィール　カケスさん
中 原 直 彦　（社）日本自然保護協会の自然観察指導員。市民団体「しこつ湖自然体験クラブ＊
トゥレップ」を2003年に設立。(財)アイヌ民族文化財団・活動アドバイザー。小学校非常勤講師、
専門は環境学習。音楽活動ではブルーグラス・バンドを主宰。2009年8月より当コラムを執筆。

答えは来週号に掲載！
 

君にこの難問が
解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
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キャンプに、海水浴に、日傘のフランス語
二の腕にもっこり、○○○コブ
BLTサンドイッチのL
鏡に映せばヨになる英文字
「飲む」は他動詞。「酔う」は？
英国紳士や魔女のアイテム
マロンを練って作りました、和菓子用
羽根はフェザー。羽毛は？
歪の読み方。形がゆがんでいること
コレを勝ち抜き「決勝リーグ」へ
「君が代」に出てくる植物
露天風呂で混浴ウッキッキー

ヨコのカギ
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③
⑥
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⑩
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⑮
⑯
⑱

フック！ストレート！アッパー！
シンデレラの門限、午前何時？
牛乳と卵で作る○○○○○クリーム
悪妻で有名な、古代ギリシアの哲学者
○○も玻璃も照らせば光る
お祭りで引く、山車と書きます
ことわざで、男は度胸、女は？
トリオ－ピン
種々雑多、○○○万別
シングルベッド二つの○○○ルーム

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字
を入れてパズルを解いてください。Ａ～Gのマ
スに入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、携帯
アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。
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千歳市花園2丁目312番地 《サーモンパーク内》
〒066-0028  

［ ］営業時間 9:00～17:00　　

 

  ［ ］TEL  0123-42-3001　　

HPはこちら

●7/13 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

30050
本限定

（税別）（税別）

 55円 55円
（税込60円）（税込60円）

本体
価格

※写真はイメージです

1本1本

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

茨城県産ほか

長なす（Mサイズ）
茨城県産ほか

長なす（Mサイズ）
茨城県産ほか

長なす（Mサイズ）
茨城県産ほか

長なす（Mサイズ）

 138円 138円
（税込150円）（税込150円）

本体
価格

300
個限定

マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ

お1人様 
6個限りお1人様 

4本限り （税別）（税別）

・芳醇こく醤油
・香味まろ味噌
・うま辛担々麺

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1
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対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

1212土土7/ ・1313日日


