
2025年7月18日（金）ちゃんと 16

本棚を持って9月のブックフェスタに
も参加できます。要事前申込。
とき／ 7月27日（日）11時～ 12時
30分、8月8日（金）13時30分～
15時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
参加費／ 1人500円～
持ち物・服装／軍手、汚れても良い
服装
申込期間／各前日まで
問合せ・申込／ TEL 21-8530

千歳福音キリスト教会
＊キッズ・フェス2025 今年もやりま
す駄菓子屋さん！
　おもちゃすくい、ピンボール、輪
投げなどでコインを集めて、最後に
駄菓子と交換しよう！ チャレンジゲー
ム、紙芝居、たこ焼きもあります。参
加無料。事前申込不要。
とき／７月27日（日）14時～ 15時
30分
ところ／千歳福音キリスト教会（北栄
2-31-6）
問合せ・申込／嵐 TEL 23-4298

千歳テナントステーション
＊無料プチ講座 レンタルキッチンで
できるコト
　飲食業、菓子製造を開業したい！ 
副業をはじめたい！ 趣味を仕事にし
たい！ 新しいことを始めたい方への
ヒントがたくさん！ 参加無料。要事
前申込。
とき／ 7月29日(火) 飲食業につい
て：10時～ 11時30分、菓子製造
について：13時30分～ 15時
ところ／ #MiLABO1階（ 清水町
3-17-2）
申込期間／～7月25日(金)
問合せ・申込／ TEL 23-9400

千歳市介護予防センター
＊ノルディックウォーキング講習会の
お知らせ
　ノルディックウォーキングの基礎知
識から実践まで、楽しく学ぶことが
できます。ご興味がある方、正しい
フォームで効率よく運動したい方は
ぜひご参加ください。参加無料。要
事前申込。
とき／ 7月30日（水）10時～ 11時
30分
ところ／北桜コミュニティセンター
（北斗5-6-12）
募集人数／ 20人
対象／ 40歳以上の千歳市民
持ち物・服装／タオル、飲み物、運
動しやすい服装、室内用運動靴
講師／一般社団法人地域ウエルネ
ス・ネット
その他／当日ポールの無料貸し出し
を行います。屋外でもウォーキング

を予定しています。歩きやすい靴、
帽子などご用意ください
申込期間／～7月28日(月)
問 合 せ・ 申 込 ／ TEL 23-0012　
FAX 23-0022

認定こども園メリー幼稚園 
＊子育て支援メリーゴーランド 園開放
「ふれあいルーム」
　広いホールでお子さまと遊んだり、
子育て仲間と情報交換などしながら
楽しい時間を過ごしましょう。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 7月31日（木）9時30分～
11時
ところ／認定こども園メリー幼稚園
（末広5-1-6）
持ち物・服装／飲み物
その他／中止の場合はＨＰでお知ら
せします※「認定こども園メリー幼稚
園」で検索
問合せ・申込／ TEL 23-3329

千歳市スポーツ協会 振興課
＊パワーアップ卓球講習会
　技術アップのための指導とワンポ
イントアドバイスを行います。参加無
料。要事前申込。
とき／ 8月26日(火 )9時30分～
11時30分
ところ／千歳市スポーツセンターダ
イナックスアリーナ
募集人数／ 40人
対象／千歳市在住の18歳以上
申込期間／ 7月22日(火)12時～
25日(金)17時
申込方法／千歳市スポーツセンター
内の協会振興課窓口に直接お申し込
みください
問合せ・申込／ TEL 22-4150

恵み野北町内会
ネットワーク夢
＊第157回シネマサロン例会
　終戦前の一年間、富山を舞台に東
京から疎開してきた少年と地元の少
年の友情を描く、篠田正浩監督の「少
年時代」を上映。入場無料。初参加の
方は要事前申込。
とき／ 7月19日(土)13時～ 15時
30分
ところ／恵み野北会館(恵み野北
5-8-2)
募集人数／ 20人 
持ち物・服装／マスク着用でお越し
ください
問合せ・申込／渡邊 TEL 36-4316

販売イベント「縁」
　ハンドメイド、陶芸、七宝焼、占い、
己書体験、フリマなど盛りだくさんで
す。遊びに来てください。入場無料。
事前申込不要。

とき／ 7月20日(日)10時30分～
15時
ところ／えにあす1階ホール
問 合 せ・申 込 ／ 品 田 TEL 090-
9431-8820

めもるホールディングス
＊第27回むらもと祭
　恵庭で毎年恒例の夏の風物詩が始
まる！ ステージパフォーマンスやくじ
の抽選会、焼き鳥やかき氷などの模
擬店もあります。 雨天決行。入場無
料。事前申込不要。
とき／ 7月20日(日) 16時～ 20時
ところ／香華殿恵庭斎場駐車場(柏
木町3-3-16 )
その他／駐車場はありませんので、
車でのご来場はご遠慮願います
問合せ・申込／ TEL 011-299-4158

恵庭おもちゃクリニック
　おもちゃを修理します。部品交換
が必要な場合は説明のうえ、部品代
負担となることがあります。おもちゃ
は原則無料修理です。返却は翌月の
クリニック会場となります。入場無
料。事前申込不要。
とき／ 7月21日(月・祝) 9時30
分～ 12時
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわ
のもり（大町1-5-7）
持ち物・服装／おもちゃ本体、付属品
（壊れ外れた部品、取扱説明書、入っ
ていた箱などがあれば）
問合せ・申込／村本 090-7058-
6996

生活クラブ生協 恵庭支部
＊牛乳を料理に使っておいしく食べよ
う
　前半は生産者「サツラク農業協同
組合」さんのお話、後半は低温殺菌
牛乳を使って調理実習をします。牛乳
をもっと利用して第1次産業を守りま
しょう！ 要事前申込。
とき／ 7月26日(土)10時～ 13時
ところ／島松公民館 調理室(島松本
町3-12-20)
参加費／ 300円
募集人数／ 15人
持ち物・服装／筆記用具、エプロン、
三角巾、カップ、フォーク、スプーン
申込期間／～7月23日(水)
問 合 せ・申 込 ／ 竹 森 TEL 090-
9085-6216

えこにわ
＊ごみでゲーム？ 工作！ ？ 夏休み
ワークショップ
　カラダを動かしてごみの分別を体
験！ 海のプラスチックごみでチャーム
を作ろう！ 要事前申込。
とき／ 8月4日(月)13時30分～
15時30分
ところ／はなふるセンターハウス1
階エニティルーム
参加費／ 300円※未就学児無料
申込期間／～7月30日(水)
問合せ・申込／ MAIL info@eco-
niwa.com

タウンニュース掲載　　　　　　  の　　  について変更変更
印刷会社の夏季休暇にともない、申込締切を変更します。

スケジュール

8月8日号 締切は7月28日（月） 9:00 までです。

8月15日号 締切は7月31日（木） 9:00 までです。
by もやし大好き

次回の掲載は8月15日発行のちゃんと986号の
予定です。お楽しみに!！

千歳高校漫画研究部 第 111 回
by ポケモン好きねがいごと

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部

食いしばりケア&ホワイトニング専門店

●歯のホワイトニングは高い！痛い！嗜好品を辞めな
きゃってイメージではないですか？
現役歯科衛生士による【メディカルホワイトニング】は白く
なるのに1回あたりが低料金、ほぼ痛くない、嗜好品も続け
られる！色々な理由でホワイトニングを悩んでいた方【メ
ディカルホワイトニング】で白い歯に変わりましょう

⚫ 話題の【Roma pink】 最先端黒ずみケア！
メラニンケアして「黒ずみ」のない産まれたの肌に唇やニッ
プル、デリケートゾーン、脇やヒシヒザの摩擦や加齢で出
来てしまった黒ずみを除去します。1回の施術で3-5年も
持続！（3ヶ月アフタークリーム使用必須）ハリやレーザー
を使わないのでほぼ痛みがありませんエール

5周年記念特別セット
すっぴんでも可愛いが叶う

【メディカルホワイトニング】と
【Roma pinkリップ】の最強セット
通常 228,900円のところ

※詳細、価格は右記2次元
　コードよりご確認ください99,000円

5周年記念価格
5周年記念価格でご提供ご予約

先着5名様
限定

ご予約
先着各5名様
限定

Roma pink VIOセット
Roma pink 
ニップル・Vゾーンセット

おかげさまで5周年

千歳市千代田町1丁目1-2 月光館 2F
お口の整体 aile

〈営業時間〉
10：00～19：00
（月・水・金曜定休）

詳細・ご予約はコチラ


