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アイコンの説明 ■日 開催日　■時 時間　■対 対象　■定 定員　■持 持ち物　■講 講師　■料 参加料　■申 申込　■問 問合せ

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！
電話申し込みは、
午前9時からです。

＊水遊び週間
　夏の終わりにシャボン玉や水風船
で水遊びを楽しみましょう！
■日  8月27日（水）～8月29日（金）
■時 10時30分～11時30分(雨天中止)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊親子で楽しく運動しよう！
　講師を迎え、幼児期に経験したい
動きを楽しく・たくさん行います！
講師：千歳インクルーシブキッズ
■日 9月5日（金）
■時 10時30分～11時
■定 10組
■対 1歳6カ月～
■申 8月26日（火）～ 申込順

＊みずあそび
　みんなが大好き、みずでっぽうや
シャボン玉を用意して待ってます♡
■日 8月27日（水）
■時10時30分～11時30分(雨天順延)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊水遊び&シャボン玉遊び
　お外でいっぱい水遊びやきれい

なシャボン玉を作って楽しみましょ
う
■日 8月28日（木）
■時10時30分～11時30分(雨天中止)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊水遊び＆シャボン玉週間
　水遊びができるおもちゃで楽し
くあそび、シャボン玉をとばそう。
■日 8月26日（火）～8月29日（金）
■時 10時30分～11時(雨天中止)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊子育てサロン合同
「チビリンピック」
　遊戯室で身体を思いっきり動かそう。
■日 9月11日（木）
■時 10時30分～11時30分

＊企業連携ぷちゼミ
「お子さんの仕上げ磨きが楽しくな
る方法」
　歯科医師から、直接磨き方を教え
てもらいましょう。
提供：ほくよう歯科クリニック　副
院長　村上　千絵子氏
■日 9月29日（月）
■時 10時30分～11時30分
■持 普段お使いの歯ブラシ、（使って
いれば）歯磨き粉、バスタオル
■定 15組
■申 9月1日（月）～ 申込順

＊シャボン玉で遊ぼう

　シャボン玉をつくって、みんなで
いっしょに楽しく遊びましょう。
■日 8月20日(水)
■時 10時30分~11時15分
■持 タオル
■定 15組
■申 7月22日（火）～ 申込順

＊企業連携ぷちゼミ
　「親子でふれあい体操」
　親子で無理なく楽しく身体を動
かしましょう。
提供：合同会社Life　ライフ・オス
テオパシー・センター　青山　花奈
恵氏
■日 9月17日(水)
■時 10時30分~11時30分
■持 水分補給できるもの（水かお
茶）、動きやすい服装
■定 15組
■対 生後６カ月～１歳11カ月の子と
保護者
■申 8月27日（水）～ 申込順

＊水遊び週間
　お水でバシャバシャ、手作りおも
ちゃ＆シャボン玉を楽しみましょう
■日  8月27日（水）～8月29日（金）
■時10時30分～11時30分(雨天中止)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊企業連携ぷちゼミ
「産後ボディメンテナンス講座」
　育児や家事の合間にできる「骨
盤メンテナンス」や「リフレッシュ体
操」を体験しませんか。
提供：医療法人社団 いずみ会　北
星病院

■日 9月4日（木）
■時 10時30分～11時30分
■持 普段使用している抱っこひも、ま
たは骨盤ベルト、水分補給できるも
の（水かお茶）、動きやすい服装
■定 15組
■対 産後８カ月までの方
■申 8月18日（月）～ 申込順

＊シャボン玉遊び
　お外で楽しくシャボン玉遊びを
しましょう
■日 8月26日（火）
※順延日27日（水）（雨天中止）
■時 10時30分～11時
■持 帽子、タオル、飲み物

＊手作りおもちゃ制作
　手作りおもちゃを作って遊びま
しょう！
■日  8月27日（水）～8月29日（金）
■時 10時30分～11時30分

＊絵の具で描いてみよう！
　絵の具で楽しく遊びましょう！
■日 8月28日(木)
■時 10時30分~11時30分
■持 汚れても良い服装

ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10
TEL＆FAX 0123-42-3743

希望が丘児童館
千歳市新富 1丁目 2-14
TEL＆FAX 0123-26-2060

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560

しゅくばい児童館
千歳市弥生 2丁目 7-4

TEL＆FAX 0123-27-3126

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

みどり台児童館
千歳市みどり台北 5丁目 3-11
TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016

ほくよう児童館
千歳市勇舞３丁目４-1

TEL＆FAX 0123-26-6789

しなの児童館
千歳市富士 2丁目 3-4

TEL＆FAX 0123-22-2977

千歳市児童館8～9月の

親子行事

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかっ
たと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨夏の風物詩といえば◯◯◯　
以上すべてをご記入の上、「くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ」と明
記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・Eメールでお送りくだ
さい。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

●ところ／夕張郡栗山町湯地91番地（国道234号沿い） ●入館時間／
6時～24時（最終入館23時） ●入浴料金／大人700円、小人400円（プ
ラス400円で館内着・タオルセット付） ●問合せ・電話／ 0123-72-
1123
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5組
10名様

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ
日帰り入浴ペア招待券

　当ホテルの温泉は、ナトリウムｰ塩化物泉で、保湿・保
温効果がバツグン！湯冷めしにくく、身体がずっとポカ
ポカに。お肌もツルツルになることから「美肌の湯」とし
ても評判です。日ごろの疲れをゆっくり癒してください。
※ご利用の有効期限は2025年8月30日まで

提供／くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ

写真提供／ くりやま温泉
ホテルパラダイスヒルズ


