
　
「
恵
庭
市
戦
没
者
追
悼

式
」
が
７
月
８
日
、
恵
庭

市
民
会
館
で
行
わ
れ
、
戦

没
者
遺
族
や
来
賓
を
含
む

関
係
者
約
90
人
が
出
席
。

終
戦
か
ら
80
周
年
を
迎
え

た
今
年
も
、
日
清
戦
争
か

ら
太
平
洋
戦
争
ま
で
の
間

に
市
か
ら
出
征
し
た
戦
没

者
３
３
７
人
を
し
の
び
献

花
が
行
わ
れ
、
心
か
ら
冥

福
を
祈
る
と
と
も
に
平
和

へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

　

こ
の
式
典
は
、戦
争
で

犠
牲
と
な
っ
た
恵
庭
市
出

身
者
へ
の
追
悼
の
意
を
捧

げ
る
と
と
も
に
、平
和
の

尊
さ
を
次
世
代
に
正
し
く

継
承
し
、恒
久
平
和
の
実

現
を
目
指
す
こ
と
を
目
的

に
、毎
年
行
わ
れ
て
い
ま

す
。冒
頭
、
原
田
裕
市
長

は
「
先
の
大
戦
が
終
結

し
て
か
ら
、
早
80
年
も
の

歳
月
が
過
ぎ
去
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
本
式
典
を
機

に
、
戦
争
の
教
訓
を
脳
裏

に
刻
み
、
再
び
悲
し
み
の

歴
史
を
繰
り
返
す
こ
と
の

な
い
よ
う
、
平
和
の
尊
さ

と
そ
の
意
義
を
将
来
を
担

う
若
い
世
代
に
語
り
継
い

で
い
き
た
い
」
と
式
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

　
北
海
道
連
合
遺
族
会
を

代
表
し
て
鳴
海
征
夫
氏
は

「
遺
族
の
高
齢
化
に
よ
り

戦
争
の
記
憶
の
風
化
が
懸

念
さ
れ
る
中
、
戦
後
世
代

の
遺
族
と
青
年
部
が
協
力

し
、
平
和
の
語
り
部
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

悲
惨
な
戦
争
を
繰
り
返
さ

ぬ
よ
う
世
界
平
和
へ
の
理

解
を
深
め
、
郷
土
の
発
展

に
努
め
て
い
き
ま
す
」
と

哀
悼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。

　
献
花
で
は
、
参
列
者
が

白
い
菊
の
花
を
手
向
け
、

静
か
に
手
を
合
わ
せ
て
犠

牲
者
の
冥
福
を
祈
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
の
最
後
に
、
叔
父

が
シ
ベ
リ
ア
抑
留
中
に
亡

く
な
っ
た
恵
庭
市
遺
族
会

の
佐
伯
昇
会
長
が
登
壇
。

戦
没
者
に
「
ふ
る
さ
と
」

の
歌
を
捧
げ
、「
今
、
私

た
ち
が
享
受
し
て
い
る
平

和
と
繁
栄
は
、
戦
争
で
亡

く
な
ら
れ
た
方
々
と
、
そ

の
家
族
が
懸
命
に
働
い
た

結
果
に
よ
る
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
平
和
と
文
化

を
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い

き
た
い
」
と
語
り
ま
し

た
。

（
編
集　
大
谷
）

　
7
月
24
日
か
ら
26
日
ま

で
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
開

催
さ
れ
る
「
２
０
２
５

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
選
手
権
大

会
」
の
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
野

球
に
、
千
歳
リ
ト
ル
シ
ニ

ア
球
団
に
所
属
す
る
高
田

優
作
さ
ん（
千
歳
中
３
年
）

が
日
本
代
表
メ
ン
バ
ー
の

投
手
と
し
て
出
場
し
ま

す
。
全
国
か
ら
選
ば
れ
た

18
人
の
う
ち
、
北
海
道
か

ら
は
高
田
さ
ん
た
だ
１
人

の
選
出
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
出
場
を
前
に
７
月

14
日
、
千
歳
市
役
所
を
訪

れ
、
横
田
隆
一
市
長
に
大

会
へ
の
出
場
を
報
告
し
ま

し
た
。

　

高
田
さ
ん
は
左
投
左

打
。
身
長
１
７
０
セ
ン

チ
、
体
重
62
キ
ロ
の
体
格

か
ら
繰
り
出
さ
れ
る
勢
い

と
伸
び
の
あ
る
ス
ト
レ
ー

ト
と
、
曲
が
り
が
遅
く
打

ち
に
く
い
変
化
球
を
持

ち
味
と
し
、
投
手
と
し
て

だ
け
で
は
な
く
、
足
の
速

さ
を
生
か
し
て
外
野
手
で

も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
12
月
末
に
台
湾

で
開
催
さ
れ
た
「
日
台
会

長
杯
争
奪
国
際
親
善
野
球

大
会
」
の
北
海
道
選
抜

メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
た
実

績
も
あ
り
、
そ
れ
ら
が
今

回
の
選
抜
に
繋
が
り
ま
し

た
。

　

高
田
さ
ん
は
「
ス
ト

レ
ー
ト
と
自
信
の
あ
る
変

化
球
の
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
織

り
交
ぜ
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
通
り
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
を

貫
い
て
い
き
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
り
、「
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
チ
ー
ム
と
戦
う

の
は
初
め
て
な
の
で
、
ど

の
よ
う
な
野
球
を
や
っ
て

い
る
の
か
興
味
が
あ
り

ま
す
。
大
会
か
ら
戻
っ
た

ら
、
海
外
の
レ
ベ
ル
の
高

い
野
球
技
術
を
チ
ー
ム
に

伝
え
、
全
体
の
力
を
引
き

上
げ
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
横
田
市
長
は
「
日
頃
の

成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、

日
本
代
表
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
頑
張
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
大
会
期

間
中
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で

過
ご
す
と
聞
い
て
い
ま

す
。
現
地
で
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
見
聞
き
し
、
そ
れ

を
大
き
な
経
験
に
し
て
き

て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）
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71,500部毎週金曜日発行

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

■千歳本社/千歳市千代田町6丁目8番地 平和駅前ビル 4F

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

0120-213015
株式会社平和恒産 検索不動産のピース

TEL.0123-40-0300
FAX.0123-40-0301 恵庭店

AbleNetwork
千歳駅前店
AbleNetwork 恵庭市緑町2-3-7

TEL.0123-39-3002
FAX.0123-39-3003

千歳市千代田町6丁目11番地不動産のピースHOME SWEET HOMEHOME SWEET HOME

無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!
無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!

HEIWA KOUSAN CO.,LTD.

Exterior Exterior

●所在地/千歳市朝日町5丁目3-1 ●専有面積/35.77㎡ ●交通
/JR千歳線「千歳」駅 徒歩16分 ●完成年月/2025年6月 ●鉄筋コン
クリート造4階建 ●敷金/1ヶ月 ●駐車場(近隣)/11,000円  ●現況
/入居中 ●損害保険/要 ●建物設備/電気、上水道(公営)、公共下水、
都市ガス、エレベータ(1基)、オートロック、駐輪場、防犯カメラ、宅配
ボックス、BS受信可、集合郵便受け、敷地内ゴミ置場 ●部屋設備/バス・
トイレ別、ガスコンロ付(2口)、室内洗濯機置場、給湯(ガス)、エアコン(1基)、
暖房器(1基)、ガスFF、シャワー、シャンプードレッサー、独立洗面台、温水洗
浄便座、システムキッチン、TVモニターホン、シューズボックス、インターネッ
ト接続設備あり、インターネット接続(月額料金無料)

●所在地/千歳市朝日町4丁目20 ●専有面積/51.14㎡ ●交通
/JR千歳線「千歳」駅 徒歩16分 ●完成年月/2025年5月 ●鉄筋コ
ンクリート造5階建 ●駐車場(敷地内)/13,200円 ●現況/入居中 
●損害保険/要 ●建物設備/電気、上水道(公営)、公共下水、LPガス、
エレベータ(1基)、オートロック、宅配ボックス、集合郵便受け ●部屋
設備/バス・トイレ別、ガスコンロ付、室内洗濯機置場、給湯(ガス追焚
き)、エアコン(1基)、暖房器(1基)、ガスFF、シャワー、シャンプードレッ
サー、独立洗面台、温水洗浄便座、暖房便座、TVモニターホン、ウォー
クイン・クローゼット

千歳市朝日町5丁目千歳市朝日町5丁目 7.7万円/月賃料PRESCELTO朝日町403 千歳市朝日町4丁目千歳市朝日町4丁目 11.4万円/月賃料Atlantis Asahicho505

新生活はやっぱりきれいなお部屋で過ごしたい！ 新築賃貸特集！新生活はやっぱりきれいなお部屋で過ごしたい！ 新築賃貸特集！
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UT洋室
4.1帖

洋室
5.4帖

洋室
6.0帖

TEL 0123-29-3263
■営業時間（最終受付時刻）：平日・土曜日 10時～21時／日曜日・祝日 10時～19時　■定休日：水曜

店舗情報・ご予約は
コチラからも

使い方はスタッフが丁寧に説明使い方はスタッフが丁寧に説明

予約受付恵庭市黄金南7丁目18-10
セルフメイド　恵庭店

キャッシュレス決済
●クレジットカード：JCB／VISA／マスターズ

●スマホ決済：ペイペイ／楽天ペイ／LINEペイ／アリペイ 

セルフ脱毛専門店！最短3カ月で脱毛完了が目指せます！

夏本番！！ツルすべ肌でもっと自由に!！

セルフメイド　恵庭店
SELFMADE 子供

7歳以上

OK！

女性
OK！OK！

男性

全身しっかり脱毛したい方、3名利用もOK
全身脱毛 60分
7,700円 2,000円

脱毛したい部位が多い方、2名利用もOK
半身脱毛 30分
5,500円 1,000円

ワキ、顔、ヒゲなど1～2箇所の脱毛
部分脱毛 10分
3,300円 500円通常

リピート割

通常
リピート割

通常
リピート割

サマーキャンペー
ン開催中ご新規様限定

　　8月31日まで

セルフ脱毛を実現！ 
最先端脱毛マシン使用で
都度払いだから安心!都度払いだから安心!低価格

宣言！！
●最大-10°C冷却、秒速10連射の高速脱毛。
●ヒト幹細胞エキス、ヒアルロン酸、コラーゲン
　などの美容成分配合ジェル使用。
●手の届きにくい背中はスタッフがお手伝い。
　（別途1,100円）

〈表記価格は全て税込〉

Instagramはこちら

 

北
海
道
唯
一
の
代
表
選
手
に
選
出

高
田
さ
ん
、欧
州
で
世
界
と
勝
負

2025年7月25日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第983号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2025.7.25

失われた命を胸に、平和を誓う
恵庭で戦没者を追悼

失われた命を胸に、平和を誓う
恵庭で戦没者を追悼



2025年7月25日（金）ちゃんと 2

ちとせっこセンター
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9:00～17:30）

①①休日開館～コンシェルジュ勤務日休日開館～コンシェルジュ勤務日
日曜日に開館します。※コンシェルジュ日曜日に開館します。※コンシェルジュ
への相談は事前にお電話をください。への相談は事前にお電話をください。
とき／とき／８月３日（日）①９:30～ 12:00８月３日（日）①９:30～ 12:00
②13:00～16:00②13:00～16:00
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②マタニティウイーク②マタニティウイーク
妊娠中から子育て支援センターを見学妊娠中から子育て支援センターを見学
に来ませんか？ドリームキャッチャー作に来ませんか？ドリームキャッチャー作
り、パパの妊婦ジャケット体験など。り、パパの妊婦ジャケット体験など。
とき／とき／８月25日（月）～29日（金）８月25日（月）～29日（金）
10:00 ～ 11:00、８月30日（ 土 ）10:00 ～ 11:00、８月30日（ 土 ）
16:30～17:3016:30～17:30
対象／対象／初めてママになる方、初めてマ初めてママになる方、初めてマ
マになった産後２カ月までの方マになった産後２カ月までの方
申込／申込／お電話、来館時にお申し込みお電話、来館時にお申し込み
ください。つどいの広場ください。つどいの広場40-210540-2105
（９:00～17:30）（９:00～17:30）

③③楽して楽しく！離乳食＆幼児食楽して楽しく！離乳食＆幼児食
管理栄養士が離乳食や幼児食のすす管理栄養士が離乳食や幼児食のすす
め方についてお話します。め方についてお話します。
とき／とき／８月27日（水）①離乳食コー８月27日（水）①離乳食コー
ス10:00 ～ 10:50②幼児食コースス10:00 ～ 10:50②幼児食コース
11:10～12:0011:10～12:00
対象／対象／①妊娠中の方、生後11カ月ま①妊娠中の方、生後11カ月ま
での子の保護者②生後10カ月～就学での子の保護者②生後10カ月～就学
前の子の保護者前の子の保護者
定員／定員／各12組（申込順）各12組（申込順）
申込／申込／８月18日（月）・19日（火）８月18日（月）・19日（火）

④④新聞紙遊びを楽しもう（予約不要）新聞紙遊びを楽しもう（予約不要）
ゆうぎ室で新聞紙を広げ、破いたり、ゆうぎ室で新聞紙を広げ、破いたり、
丸めたり、ちぎったりして遊びましょう。丸めたり、ちぎったりして遊びましょう。
とき／とき／８月28日（木）10:00～10:45８月28日（木）10:00～10:45
対象／対象／１歳７カ月から就学前の子と保１歳７カ月から就学前の子と保
護者護者

⑤⑤親子で楽しくリトミック♪親子で楽しくリトミック♪
音楽を聴き、心で感じて、身体で表現音楽を聴き、心で感じて、身体で表現

して遊びます。して遊びます。
とき／とき／８月29日（金）10:00～11:00８月29日（金）10:00～11:00
対象／対象／７カ月～１歳６カ月の子と保護７カ月～１歳６カ月の子と保護
者者
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
講師／講師／wakaピアノ・リトミック教室wakaピアノ・リトミック教室
佐藤和華先生佐藤和華先生
申込／申込／８月６日（水）・７日（木）８月６日（水）・７日（木）

⑥⑥ふれあい♡わらべうたふれあい♡わらべうた
親子の触れ合い遊びを楽しみません親子の触れ合い遊びを楽しみません
か？か？
とき／とき／９月３日（水）10:00～10:30９月３日（水）10:00～10:30
対象／対象／生後６カ月までの子と保護者生後６カ月までの子と保護者
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
申込／申込／８月19日（火）・20日（水）８月19日（火）・20日（水）

⑦覚えておきたい！パパ・ママ安心⑦覚えておきたい！パパ・ママ安心
ホームケアホームケア
お子さんの緊急時に役立つ救急対処お子さんの緊急時に役立つ救急対処
法を看護師さんから学びましょう。法を看護師さんから学びましょう。
とき／とき／９月７日（日）10:00～11:00９月７日（日）10:00～11:00
対象／対象／就学前の子と保護者（保護者は就学前の子と保護者（保護者は
２人まで参加可）２人まで参加可）
定員／定員／ 15組（抽選）15組（抽選）
講師／講師／看護師　井上 ゆり氏看護師　井上 ゆり氏
申込／申込／８月21日（木）・22日（金）８月21日（木）・22日（金）

⑧link～つなぐ主催ママ講座「秋の⑧link～つなぐ主催ママ講座「秋の
お花を楽しんで生けましょう」お花を楽しんで生けましょう」
子育て中のママが講師の講座です。子育て中のママが講師の講座です。
とき／とき／９月30日（火）10:00～11:00９月30日（火）10:00～11:00
対象／対象／妊娠中の方、就学前の子の保妊娠中の方、就学前の子の保
護者※保育有護者※保育有
定員／定員／８名（抽選）８名（抽選）
講師／講師／斉藤恭香氏斉藤恭香氏
申込／申込／８月28日（木）・29日（金）つ８月28日（木）・29日（金）つ
どいの広場どいの広場0123-40-21050123-40-2105（９:00～（９:00～
17:30）17:30）

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080

（9:00～17:30）

①プレママプレパパタイム①プレママプレパパタイム
出産前に支援センターに来館してみま出産前に支援センターに来館してみま
せんか？妊婦ジャケットの着用、沐浴せんか？妊婦ジャケットの着用、沐浴
体験ができます。体験ができます。
とき／とき／ 8月9日（土）17:00～18:008月9日（土）17:00～18:00
対象／対象／出産を控えているママ.パパご出産を控えているママ.パパご
家族（ご夫婦での来館もお待ちしてま家族（ご夫婦での来館もお待ちしてま
す）す）
申込／申込／受付中受付中

②休日開館②休日開館
就学前の子と保護者が対象です。平就学前の子と保護者が対象です。平
日遊びに来られない方もぜひこの機日遊びに来られない方もぜひこの機
会に遊びに来てみませんか？会に遊びに来てみませんか？
とき／とき／ 8月17日（日）①９:30～ 12:8月17日（日）①９:30～ 12:
００②13:００～16:００００②13:００～16:００

③チェキってデビューＤＡＹ③チェキってデビューＤＡＹ
初来館の記念にチェキで撮影した写真初来館の記念にチェキで撮影した写真
をプレゼントします。コンシェルジュにをプレゼントします。コンシェルジュに
幼稚園情報などの相談もできます。※幼稚園情報などの相談もできます。※
コンシェルジュへの相談は事前にお電コンシェルジュへの相談は事前にお電
話をください。話をください。
とき／とき／ 8月23日（土）9:30～16:308月23日（土）9:30～16:30
対象／対象／妊娠中の方・就学前の子と保妊娠中の方・就学前の子と保
護者護者

④ベビーマッサージ④ベビーマッサージ
ママやパパがベビーマッサージを学びママやパパがベビーマッサージを学び
赤ちゃんとの絆を深めましょう。赤ちゃんとの絆を深めましょう。
とき／とき／ 8月29日（金）10:00～11:008月29日（金）10:00～11:00
対象／対象／６カ月までの子と保護者６カ月までの子と保護者
定員／定員／ 12組（抽選）12組（抽選）
講師／講師／マナ助産院木戸晶子氏マナ助産院木戸晶子氏
申込／申込／ 8月７日（木）・８日（金）8月７日（木）・８日（金）

⑤ボディシェイプエクササイズ⑤ボディシェイプエクササイズ
かる～く身体を動かしてかる～い気持かる～く身体を動かしてかる～い気持
ちになりましょう！ちになりましょう！
とき／とき／ 8月30日（土）16:50～17:208月30日（土）16:50～17:20
対象／対象／就学前の子の母就学前の子の母

定員／定員／ 10組（抽選）※保育をご希望10組（抽選）※保育をご希望
の方はお知らせください。の方はお知らせください。
講師／講師／千歳市温水プール職員千歳市温水プール職員
申込／申込／ 8月7日（木）・8日（金）8月7日（木）・8日（金）

⑥運動不足解消インターバルトレーニ⑥運動不足解消インターバルトレーニ
ングング
身体の状態に合わせた鍛え方で心も身体の状態に合わせた鍛え方で心も
身体もリフレッシュしましょう！身体もリフレッシュしましょう！
とき／とき／ 8月３０日（土）17:35～18:158月３０日（土）17:35～18:15
対象／対象／就学前の子の父就学前の子の父
定員／定員／ 10組（抽選）※保育をご希望10組（抽選）※保育をご希望
の方はお知らせくださいの方はお知らせください
講師／講師／千歳市温水プール職員千歳市温水プール職員
申込／申込／ 8月7日（木）・8日（金）8月7日（木）・8日（金）

⑦1さいのへや+おしゃべりたいりく⑦1さいのへや+おしゃべりたいりく
お子さんと一緒にリズムに乗って遊んお子さんと一緒にリズムに乗って遊ん
だりおしゃべりを楽しみましょう。だりおしゃべりを楽しみましょう。
とき／とき／ 9月16日（火）9月16日（火）①①10:00 ～10:00 ～
10:45②11:15～12:0010:45②11:15～12:00
対象／対象／①1歳～1歳6カ月②1歳7①1歳～1歳6カ月②1歳7
カ月～1歳11カ月カ月～1歳11カ月
定員／定員／各12組（抽選）各12組（抽選）
講師／講師／子育て支援員佐藤ひとみ氏子育て支援員佐藤ひとみ氏
申込／申込／ 8月25日（月）・26日（火）8月25日（月）・26日（火）

⑧２さいからのへや～ママと一緒に体操⑧２さいからのへや～ママと一緒に体操
あそびを楽しもう～（2歳～就学前まで）あそびを楽しもう～（2歳～就学前まで）
お子さんと一緒に、ストレッチに挑戦しお子さんと一緒に、ストレッチに挑戦し
ながら楽しい時間を過ごしましょう。ながら楽しい時間を過ごしましょう。
とき／とき／ 9月18日（木）10:00～10:459月18日（木）10:00～10:45
対象／対象／ 2歳から就学前のお子さん2歳から就学前のお子さん
定員／定員／ 1５組（抽選）1５組（抽選）
講師／講師／子育て支援員佐藤ひとみ氏子育て支援員佐藤ひとみ氏
申込／申込／ 8月27日（水）・2８日（木）8月27日（水）・2８日（木）

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金:10:00～15:00）
①①七夕制作七夕制作
七夕お弁当を消しゴムハンコで作りま七夕お弁当を消しゴムハンコで作りま
しょう。しょう。
とき／とき／ 8月1日（金）～ 7日（木）8月1日（金）～ 7日（木）
10:00～11:00、11:15～12:0010:00～11:00、11:15～12:00

対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②お天気の良い日は、芝生DE水遊び！②お天気の良い日は、芝生DE水遊び！
こども園の緑の芝生の上で水遊びをこども園の緑の芝生の上で水遊びを
楽しみましょう。楽しみましょう。
とき／とき／ 8月1日（金）～ 15日（金）8月1日（金）～ 15日（金）
11:30頃～※雨天時や気温の低い日11:30頃～※雨天時や気温の低い日
は中止は中止
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
持ち物／持ち物／タオル、着替え、帽子、飲み物タオル、着替え、帽子、飲み物

③③金曜日はアリスDEランチ金曜日はアリスDEランチ
一緒にランチタイムを楽しみません一緒にランチタイムを楽しみません
か。みんなで食べると食欲も気分もか。みんなで食べると食欲も気分も
UP！UP！
とき／とき／ 8月1日、8日、15日、22日、8月1日、8日、15日、22日、
29日（金）29日（金）
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
持ち物／持ち物／お弁当・飲み物・おしぼりお弁当・飲み物・おしぼり

④FunPartyで遊ぼう！④FunPartyで遊ぼう！
（月）アリスシアター （火）ハピジャム（月）アリスシアター （火）ハピジャム
（水）プチヨガ （木）音楽隊みーつけ（水）プチヨガ （木）音楽隊みーつけ
た （金）ＨＵＧっとベビマの日替わりメた （金）ＨＵＧっとベビマの日替わりメ
ニューを楽しもう！ニューを楽しもう！
とき／とき／ 8月1日（金）～ 29日（金）8月1日（金）～ 29日（金）
11:00～11:1511:00～11:15
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑤8月誕生会⑤8月誕生会
8月生まれのお友達の誕生会です。お8月生まれのお友達の誕生会です。お
子さまの手形か足形のお誕生カードの子さまの手形か足形のお誕生カードの
プレゼントやフォトスポットで記念写真プレゼントやフォトスポットで記念写真
が撮れます。が撮れます。
とき／とき／ 8月12日（火）11:00～8月12日（火）11:00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑥食育相談⑥食育相談
こども園の栄養士がお話を聞いたり、こども園の栄養士がお話を聞いたり、
アドバイスをしています。離乳食や食アドバイスをしています。離乳食や食
事の悩み、お子さまの発育など、お気事の悩み、お子さまの発育など、お気
軽にご相談ください。軽にご相談ください。
とき／とき／ 8月20日（水）13:00～14:008月20日（水）13:00～14:00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

●休館日●休館日  8月4日(月)、27日(水) 8月4日(月)、27日(水) 
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オフィシャルHP

抽選・景品交換会

1参加者全員に参加賞プレゼント！
利用券で、
色々な品物と
交換できます‼

2獲得ポイントに応じた景品に挑戦できる抽選会！
3イベント期間中 対象店舗で使える「利用券1,000円分」をプレゼント！

日時：2025年10月5日（日） 10：00～12:30　場所：花の拠点 はなふる（センターハウス）

参加資格

《大人1名》3,000円　《小中学生》1,500円  ＊保険料込み参加料

お問い合わせ

200名申込期間 定員

申込
方法

スポーツエントリー

2025年8月1日金～8月31日日

参加
特典

2025

※参加料は利用券1,000円分と任意保険料を含みます。
※任意保険補償対象期間：2024年9月13日～9月28日（イベント参加中の事故に限ります）

TEL： 0123-33-3131（内線2334）【平日8：45～17：15】

千歳市新富１丁目２４－１２　TEL 0123-40-8810   営業時間 11:30～21:30

8/7[木][木]7/25[金][金]

旨いものをお腹いっぱい!!

5年に一度の

まぐろ5貫

サーモン5貫

旬楽千歳店旬楽千歳店
おすすめ商品おすすめ商品
※店内のみご利用いただけます

500s500s
(税込)(税込)

650s650s
(税込)(税込)
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好評につき

期間延長



2025年7月25日（金） ちゃんと3

❶ オーブンを160℃に予熱しておく

❷鍋にまるごと大豆飲料 大豆スムージーとバターを入れて温め、バターを溶かす。

❸ ボウルに薄力粉をふるい入れ、①を注いでよく混ぜ、卵黄とバニラオイルを加え
て更に混ぜる。

❹ 別のボウルに卵白を入れてハンドミキサーで泡立て、グラニュー糖を3回に分け
て加えて８分立てのメレンゲを作る。

❺③に④のメレンゲを3回に分けて加え、泡を消さないようにゴムベラで混ぜる。

❻ クッキングシートを敷いた型に⑤を流し込み、お湯を張ったバットに乗せて
160℃で60分焼く。

❼焼きあがったら型から外してカットする。

【つくりかた】

道文教大のしあわせレシピ

　北海道文教大学は、サスティナブルな社会の実
現に向け、廃棄食材のアップサイクルに関する研究
や取り組みを行っています。今回は、連携企業であ
る株式会社ふくれんが製造するおから入り飲料「ま
るごと大豆飲料 大豆スムージー」を使用した台湾
カステラをご紹介します。

おから入り！まるごと大豆の台湾カステラおから入り！まるごと大豆の台湾カステラ

「無駄なく、おいしく」～大豆の力を感じる！サステナブル～編

美味監修

人間科学部
健康栄養学科教授
山森　栄美

材料【4人分 25cm×25cmスクエア型】
・ふくれん まるごと大豆飲料
  大豆スムージー …………………………70ml
・薄力粉 …………………………………… 70g
・無塩バター ……………………………… 70g
・卵黄 ……………………………………… 4個
・バニラオイル …………………………… 適量
・卵白 ……………………………………… 4個
・グラニュー糖 …………………………… 70g

●1人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質

325kcal 6.4g 18.4g
炭水化物 食塩相当量

0.7g 0.1g

クルマの販売・買取のことなら

月         日土267

千歳市勇舞8丁目1-1　ちとせモール1階
TEL:0123-29-6134 営業時間／10：00～19：00

新店舗

ちとせモール1階

♪♪

オープン記念特典オープン記念特典
7月26日土・27日日の2日間

ご来場
特典

ご購入
特典

ご成約
特典

買取
特典

限定在庫車 買取価格査定買取価格査定

たまご

万
円10  OFF 10%UP

ご来
場特
典

引換
券

有効
期限

7月
27
日ま
で

のっ
ちゃ
お♪
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お♪
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EN
記念

8月31日までお車ご成約の方
抽選で人気の家電、カー用品、
商品券3万円分などプレゼント

下記引換券ご持参の方に
オリジナルBOX
ティッシュプレゼント
限定500個

さらにアンケートに答えて
豪華景品のWチャンス
さらにアンケートに答えて
豪華景品のWチャンス

キッズ景品盛りだくさん！！

千歳市長都167-3番地(旧花昌)
TEL.0123-23-0988

●9：00-15：00（受付14：00まで） ※天候により左右される場合あり
●不定休 ※悪天候時は休み（要問い合せ）

[通常価格][通常価格] 税込
● 一   般  … 800円 
● 6歳未満 … 400円 
● 3歳未満 … 無料

● 一   般  … 800円 
● 6歳未満 … 400円 
● 3歳未満 … 無料

ブルーベリーお持ち帰り
100g…200円（税込）

入
園
料

長都駅長都駅

南26号

ちとせモールちとせモール
●

菊地農園
農園で食べるフレッシュな
ブルーベリーは格別!!
スタッフが甘いブルーベリー
の見分け方を教えます!!

農園で食べるフレッシュな
ブルーベリーは格別!!
スタッフが甘いブルーベリー
の見分け方を教えます!! ▼

詳細はInstagramから

▼

詳細はInstagramから

菊地農園菊地農園
きくちのうえん(旧花昌)きくちのうえん(旧花昌)

特
別
ク
ー
ポ
ン

「花昌」

※なくなり次第終了   ※1枚につき4名様まで可   ※他券併用不可

本券ご持参で 100円引き入園料

2025年8月31日まで有効

買い取ります!!
不動産

相談無料
無料査定
秘密厳守 TEL.0123-33-3939

〒061-1432
恵庭市恵央町19-14
北海道知事 石狩（2）第8659号

相続・終活・空地・空家・売買・買取・賃貸・管理

古家も 家財荷物も 土地も

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

原野･山林も

・何をどう相談すれば
  いいのかわからない
・子どもに面倒、
  負担をかけたくない
・相続した(する)土地が
  原野・山林だった
・貸家、貸地（借地）の
  今後に不安がある
・相続登記義務化？
  国庫帰属制度ってなに？

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 7月25日～ 7月31日

マイワールド
ひまわり色

リラクゼーション
アメジスト色

連絡・確認
水色

フォーマルな装い
グレー

あなたらしさを発揮できる
時です。いつもと違う自分
の中の未知の部分を発見で
きます。冒険心を持って行
動しましょう。

心の中にたまっていた感情
があふれ出す出来事があり
そう。時には思い切り涙を
流して、心を解放すること
が大切です。

人との交流が活発になる時
期です。発信力が高まる一
方で、多すぎる情報や誤っ
た情報には注意が必要で
す。

責任ある役割を任される
チャンスがあります。これ
までの経験を活かし、大変
なことにも積極的に挑戦す
る姿勢が大切です。

静かなカフェ
フォレストグリーン

目標
ローズピンク

旅・ドライブ
空色

インスピレーション
白

傾聴
ラベンダー色

対話・交渉
ミルクティー色

治療・手当て
サーモンピンク

忙しい日々の中でも、独り
になれる時間を作ることが
大切です。静かに心を落ち
着かせることでパワーアッ
プできます。

さまざまな人との交流や、
懐かしい人との再会のチャ
ンスがあります。人の意外
な一面を知る出来事もあり
そう。

不要な物を整理して手放す
ことで、欲しかった新しい
物を入手できます。経済面
でも収入アップの予感があ
ります。

視野が広がり、未来への展
望を描ける時です。あなた
にとって本当にやりがいが
ある目標を見つけることが
できます。

直感に従って行動すること
で、幸運を受け取るチャン
スがあります。いつもと違
うすてきな偶然に出会える
かもしれません。

悩みを抱えている人の気持
ちに敏感になります。そっ
と寄り添い、話を聞くこと
であなたの優しさを発揮で
きる時です。

身近な人との意見の違いに
敏感になります。違いを受
け止め、丁寧に対話するこ
とでより良い関係を築けま
す。

自分の心と体を整えること
が求められています。しっ
かり休養し、メンテナンス
することで問題を軽くする
ことができます。

掃除・片づけ
マリンブルー
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恵
庭
市
新
規
採
用
職
員
に

よ
る
恒
例
行
事「
土
の
う
作

成
訓
練
」
が
７
月
８
日
、
恵

庭
市
車
両
セ
ン
タ
ー
（
中
央

４
２
３
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
台
風
や
豪
雨
の

多
い
時
期
を
前
に
、
土
砂
災

害
な
ど
へ
の
対
応
の
た
め
に

実
施
さ
れ
、
新
規
採
用
職
員

の
防
災
に
対
す
る
意
識
の
向

上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
規
採
用
職
員
23

人
の
ほ
か
、
恵
庭
市
学
生
消

防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
大
学
生

と
、
市
の
防
災
協
定
先
の
恵

庭
建
設
業
組
合
の
ほ
か
、
車

両
セ
ン
タ
ー
職
員
、
基
地
・

防
災
課
職
員
ら
約
60
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
訓
練
開
始
前
に
横
道
義
孝

副
市
長
が「
恵
庭
市
で
は
昭

和
56
年
に
被
害
額
が
約
23
億

円
に
上
る
大
水
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
土
の
う
を
備
え
て

お
く
こ
と
で
水
害
に
対
す
る

迅
速
な
対
応
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
の
実
現
に
は
、
日
頃
か

ら
災
害
対
策
に
意
識
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
」と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
準
備
体
操
で
体

を
ほ
ぐ
し
た
後
、
基
地
・
防

災
課
の
溝
口
利
雄
さ
ん
か
ら

土
の
う
の
作
り
方
や
積
み
方

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
訓

練
は
夏
の
日
差
し
の
下
で
行

わ
れ
、
熱
中
症
対
策
と
し
て

今
年
は
初
め
て
テ
ン
ト
を
設

置
。
そ
の
下
で
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
作
成
と
運
搬
を
分

担
し
な
が
ら
約
１
時
間
か
け

て
作
業
を
進
め
ま
し
た
。

　

こ
の
日
作
成
さ
れ
た
約

１
０
０
０
袋
の
土
の
う
は
、

同
車
両
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
る
防
災
倉
庫
の
横
で
保

管
さ
れ
、
水
害
時
の
ほ
か
、

道
路
の
陥
没
や
冠
水
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
災
害
時
に
活
用
さ

れ
る
予
定
で
す
。

（
編
集　
大
谷
）

　
恵
庭
市
立
図
書
館
に
て
７

月
６
日
、
小
学
４
年
生
〜
6

年
生
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
し
た
図
書
館
司
書

の
仕
事
や
図
書
館
で
の
本
の

探
し
方
を
楽
し
く
学
ぶ「
子

ど
も
図
書
館
活
用
講
座
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
半
は
同
館
の
五
十
山
田

司
書
が
司
書
の
お
仕
事
に

つ
い
て
紙
芝
居
を
使
っ
て

座
学
を
実
施
。「
本
館
は
１

日
平
均
５
０
０
人
の
来
館
、

１
２
０
０
冊
の
本
の
貸
し
出

し
、
１
０
０
０
冊
の
返
却
が

あ
り
ま
す
。
司
書
は
毎
日
膨

大
な
冊
数
を
扱
う
の
で
、
来

館
者
が
読
み
た
い
本
が
す
ぐ

見
つ
か
る
よ
う
整
理
し
た

り
、
来
館
者
の
調
べ
も
の
を

お
手
伝
い
す
る
レ
フ
ァ
レ
ン

ス
と
い
う
お
仕
事
を
し
て
い

ま
す
」と
説
明
。
ま
た
、「
司

書
た
ち
は
ど
の
本
を
買
う
か

会
議
を
し
て
絵
本
や
小
説
な

ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
購
入
し
ま

す
。
本
館
だ
け
で
も
毎
月
約

２
０
０
冊
も
購
入
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
同
館
の
田
中
司
書
が

本
の
内
容
に
よ
っ
て
番
号

で
分
類
す
る「
日
本
十
進
分

類
法
」
に
つ
い
て「
ふ
し
ぎ

駄
菓
子
屋
銭
天
堂
１
」（
作
・

廣
嶋
玲
子
、
絵
・jyajya

）

を
使
っ
て
子
ど
も
ら
に
教
え

ま
し
た
。

　
後
半
は
司
書
の
お
仕
事
を

親
子
ら
が
体
験
。
本
の
情
報

が
書
か
れ
た
紙
を
ヒ
ン
ト
に

館
内
で
本
探
し
を
行
い
ま
し

た
。
最
後
に
子
ど
も
が
司
書

役
、
お
母
さ
ん
が
来
館
者
役

に
な
っ
て
貸
し
出
し
の
体
験

を
実
施
。
子
ど
も
ら
は
手
際

よ
く
行
な
い
、
五
十
山
田
司

書
が「
早
く
て
し
っ
か
り
で

き
て
る
ね
！
」と
言
う
と
子

ど
も
ら
が
喜
び
の
表
情
を
見

せ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
荒
谷
美
羽
さ
ん

（
10
歳
）に
話
を
聞
く
と「
本

探
し
で
手
芸
の
本
や
昆
虫
の

本
と
ジ
ャ
ン
ル
が
た
く
さ
ん

で
難
し
か
っ
た
。
貸
し
出
し

体
験
は
緊
張
し
た
け
ど
上
手

く
で
き
て
よ
か
っ
た
」と
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
恵
庭
市
立
松
恵
小
学
校
は

児
童
ら
が
育
て
た
野
菜
を
販

売
す
る
「
ユ
ネ
ス
コ
シ
ョ
ッ

プ
」
の
開
店
に
先
立
ち
、同

校
の
１・
２
年
生
と
認
定
こ

ど
も
園
幼
稚
舎
え
る
む
の
年

長
園
児
が
農
園
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

ユ
ネ
ス
コ
シ
ョ
ッ
プ
は

学
習
活
動
の
一
環
と
し
て

２
０
１
３
年
か
ら
始
ま
り
、

キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
な
ど
季
節
の
野
菜
を

校
舎
横
の
物
置
を
改
装
し
た

シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
。
売
上
金

は
ユ
ネ
ス
コ
に
寄
付
し
、
学

校
建
設
な
ど
「
世
界
寺
子

屋
運
動
」
活
動
に
使
わ
れ
ま

す
。

　

同
園
と
の
取
り
組
み
活

動
は
今
回
初
め
て
。ユ
ネ
ス

コ
シ
ョ
ッ
プ
を
よ
り
多
く
の

方
に
知
っ
て
も
ら
う
と
同
時

に
、
前
も
っ
て
小
学
校
と
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
か
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
園
児
の
入
学
時

の
不
安
を
で
き
る
か
ぎ
り
無

く
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

当
日
は
約
30
人
で
実
施
。

校
内
に
あ
る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や

ナ
ス
な
ど
約
30
種
類
の
野

菜
が
植
え
ら
れ
た
畑
の
周
囲

の
雑
草
を
児
童
と
園
児
で
ペ

ア
に
な
っ
て
取
り
除
き
ま
し

た
。
途
中
、
児
童
が
「
こ
れ

は
ミ
ニ
ト
マ
ト
だ
よ
」
と
園

児
に
教
え
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
園
児
が

お
客
さ
ん
、児
童
が
店
員
と

な
っ
て
野
菜
の
販
売
練
習
を

実
施
。
児
童
ら
が
「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
！
」
と
元
気
な

声
で
呼
び
か
け
、園
児
ら
は

草
む
し
り
の
報
酬
で
も
ら
っ

た
お
も
ち
ゃ
の
50
円
玉
で
、

野
菜
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
園
児
の
佐
々
木
悠
誠
さ
ん

（
５
歳
）は
「
欲
し
か
っ
た

お
ば
け
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
1
番

初
め
に
買
え
て
よ
か
っ
た
。

草
む
し
り
も
楽
し
か
っ
た
」
、

児
童
の
清
水
裕
翔（
７
歳
）さ

ん
は
「
自
分
た
ち
で
育
て
た

野
菜
を
買
っ
て
も
ら
え
て
う

れ
し
か
っ
た
。
本
番
は
も
っ

と
い
ろ
い
ろ
な
ひ
と
に
買
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
2
人
と

も
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

ユ
ネ
ス
コ
シ
ョ
ッ
プ

ユ
ネ
ス
コ
シ
ョ
ッ
プ
でで

松
恵
小

松
恵
小
児
童
児
童
がが
野
菜
野
菜
のの
販
売
販
売
練
習
練
習

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

土のうに込める
防災の意識
新期採用職員らが
災害対応訓練

図
書
館
司
書
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

子
ど
も
図
書
館
活
用
講
座
開
催

千歳市朝日町3丁目5-1

■建設業許可／北海道知事（特-2）石第23595号　■一級建築士事務所／知事登録（石）第6628号　■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(6)第6584号 

TEL：0123-42-8810株式会社協栄ハウス

あずさ DAN モデルハウス 販売中
予約承り中!!
無料相談

なんでもご相談ください！

協栄ハウスHP

広告有効期限：2025年8月31日

お家の
こと

土地の
こと

お金の
こと

相続の
こと

売買の
こと

etc

住まい
の

下記電話番号にて
ご相談予約されたお客様に
特典をご用意しています。

「ちゃんとを見たよ」
とお伝えください。

内覧ご希望のお客様は、下記電話番号までご一報いただけるとご案内がスムーズです。

■所在地： 千歳市あずさ4丁目6-7 ■学校：千歳市立末広小学校・千歳市立富丘中学校 ■交通：JR千歳線千歳駅（車で8分） ■用途地域：第一
種低層住居専用地域■建蔽率：40% ■容積率：60% ■ガス：都市ガス ■電気：北海造電力 ■上下水道：千歳市 ■道路：区画内幅員8m公道
アスファルト舗装 ■取引態様：売主 ■ 工法：木造枠組壁工法（2×4エ法）

●1階床面積 52.99㎡(16.02坪)　●2階床面積 52.99㎡(16.02坪)
●延床面積   105.98㎡(32.05坪) ●土地面積　216.62㎡(65.52坪)万円3,980 (税込)

◆断熱等級最高レベル7
◆耐震等級3
◆コレモ+エコジョーズで
　 光熱費がお得
◆全室床暖房
◆家具、エアコン付き

◆断熱等級最高レベル7
◆耐震等級3
◆コレモ+エコジョーズで
　 光熱費がお得
◆全室床暖房
◆家具、エアコン付き 現

地
ご
案
内

マ
ッ
プ
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かにの福屋

コバック

セブン
イレブン

ガスト
イエローグローブ

マックスバリュ

←札幌方面 46TEL 070-2425-1010
■11:00～20:00（LO 19:30）  ■駐車場/敷地内に18台　 ■恵庭市柏木町4丁目8-33

出前をご希望の方
はこちらから▶

出前 出前館お弁当・お惣菜の
ご注文はお電話で
承っております。

う
な
ぎ  

８
月
31
日
ま
で

恵
庭
店

お盆期間の営業時間を30分延長します。お盆期間の営業時間を30分延長します。
8/9土～8/17日8/9土～8/17日 20：00→20：30

19：30→20：00
20：00→20：30
19：30→20：00

■閉店時間
■ラストオーダー
■閉店時間
■ラストオーダー

　
今
年
の
11
月
15
日
か
ら
26

日
ま
で「
東
京
２
０
２
５
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が
東
京
都

内
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
聴
覚
に
障
が

い
を
持
つ
ア
ス
リ
ー
ト
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
今
年
で
開

催
１
０
０
年
を
迎
え
、
日
本

で
の
開
催
は
初
め
て
で
す
。

　

世
界
70
〜
80

の
国
・
地
域
か

ら
約
３
０
０
０

人
の
選
手
が
集

い
、
21
競
技
が
行

わ
れ
る
予
定
で
、

北
海
道
か
ら
は

７
人
の
選
手
が

出
場
し
ま
す
。

　

大
会
を
前
に

興
味
関
心
を
高

め
て
も
ら
お
う

と
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
全

国
を
巡
回
。
７
月
２
日
か
ら

は
道
内
を
回
り
、
９
日
に
は

石
狩
エ
リ
ア
の
札
幌
市
、
江

別
市
、
北
広
島
市
、
花
ロ
ー

ド
え
に
わ
、
千
歳
市
休
日
夜

間
急
病
セ
ン
タ
ー
（
さ
さ

え
ー
る
）を
訪
れ
ま
し
た
。

　
千
歳
会
場
で
は
大
会
Ｐ
Ｒ

用
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
と

「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
応

援
」の
手
話
解
説
が
付
い
た

カ
ー
ド
を
配
布
。
今
大
会
の

金
メ
ダ
ル
の
レ
プ
リ
カ
も
展

示
さ
れ
、
訪
れ
た
人
々
の
注

目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
ろ
う
あ
連
盟
の

渋
谷
雄
幸
副
理
事
長
が
手

話
で「
皆
さ
ん
の
温
か
い
応

援
が
、
選
手
の
力
に
な
り
ま

す
」と
あ
い
さ
つ
し
、「
が
ん

ば
れ
」「
メ
ダ
ル
を
勝
ち
取

る
」
な
ど
、
声
が
届
か
な
い

選
手
へ
の
応
援
手
話
や
身
振

り
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　
応
援
に
駆
け
付
け
た
横
田

隆
一
千
歳
市
長
は
、
手
話
で

「
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
」と

あ
い
さ
つ
。「
こ
の
キ
ャ
ラ

バ
ン
活
動
を
通
じ
て
デ
フ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
魅
力
や
、
手
話

と
言
語
の
へ
の
理
解
を
深
め

伝
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
私

た
ち
も
大
会
を
応
援
し
て
い

き
ま
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　

千
歳
警
察
署
は
７

月
14
日
、
特
殊
詐
欺

被
害
を
未
然
に
防
い

だ
と
し
て
千
歳
富
丘

郵
便
局
の
局
員
で
あ

る
武
川
晃
大
さ
ん
と

同
局
員
の
佐
々
木
舞

さ
ん
に
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
５
月
26
日
、

70
代
男
性
が「
テ
レ

ビ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
購
入
し
た
の
で
払
い

込
み
を
し
た
い
」と
依

頼
。
応
対
し
た
佐
々
木

さ
ん
は
送
金
先
と
販
売

会
社
の
サ
イ
ト
に
記
載

さ
れ
て
い
た
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
が
異
な
る
こ
と

や
購
入
先
の
会
社
名
は

実
在
す
る
企
業
で
は
あ

る
も
の
の
、
テ
レ
ビ
を
販
売

す
る
会
社
で
は
な
い
こ
と
か

ら
特
殊
詐
欺
で
は
な
い
か
と

思
い
、
振
り
込
み
を
止
め
る

よ
う
説
得
し
ま
し
た
。
同
時

に
、
武
川
さ
ん
が
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
す
る
と
、
特
殊
詐
欺

行
為
の
疑
い
が
あ
る
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
と
一
致
。
警
察
に

通
報
し
、
特
殊
詐
欺
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
た
。

　
高
橋
孝
佳
署
長
は「
今
回
、

日
々
多
数
の
来
客
が
い
る

中
、
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
い

で
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま

す
。
特
殊
詐
欺
件
数
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
日
常
的
に

発
生
し
て
い
ま
す
。
我
々
警

察
も
注
意
喚
起
を
行
い
、
ま

た
貴
局
に
は
今
後
と
も
積
極

的
に
声
掛
け
を
行
っ
て
い
た

だ
き
、
被
害
を
１
つ
で
も
な

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
は「
何
か
特

別
な
こ
と
を
し
た
感
覚
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
回
初
め
て

感
謝
状
を
い
た
だ
き
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
引
き
続
き
特
殊
詐
欺
に
注

意
し
、
被
害
を
減
ら
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
、
武
川
さ

ん
は「
特
殊
詐
欺
防
止
の
感

謝
状
を
い
た
だ
い
た
の
は
２

度
目
で
あ
り
、
非
常
に
光
栄

に
思
い
ま
す
。
ま
す
ま
す
狡

猾
に
な
っ
て
い
く
特
殊
詐
欺

に
今
後
と
も
注
意
し
て
日
々

の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
7
月
7
日
、
千
歳
警
察
署

で
千
歳
・
恵
庭
両
市
で
の

長
年
の
防
犯
活
動
の
功
績
を

た
た
え
た
防
犯
功
労
者
の
表

彰
伝
達
式
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
北
海
道
防
犯
協
会
連
合

会（
以
下
道
防
連
）
防
犯
功

労
者
と
し
て
齊
藤
節
子
さ
ん

（
84
歳
）
ら
３
人
、
札
幌
方

面
防
犯
団
体
連
合
会（
以
下

札
防
連
）の
防
犯
功
労
者
と

し
て
川
島
行
雄
さ
ん（
74
歳
）

ら
３
人
、
ま
た
２
団
体
の
代

表
者
計
８
人
が
選
ば
れ
、
表

彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
受
賞
者
ら
は
、
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
や
老
人
ク
ラ
ブ
で
の

特
殊
詐
欺
防
止
研
修
、
子
ど

も
に
向
け
た
防
犯
教
室
や
登

下
校
時
の
見
守
り
活
動
な
ど

を
精
力
的
に
行
っ
て
い
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
橋
孝
佳
署
長
は
「
長

き
に
わ
た
る
地
域
の
防
犯
活

動
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
の
安
心
安
全
は
皆
さ

ま
の
活
動
の
努
力
の
お
か
げ

で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
皆
さ
ま

が
で
き
る
防
犯
活
動
を
一
歩

ず
つ
で
も
安
心
安
全
の
た
め

に
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

表
彰
者
の
齊
藤
さ
ん
は

「
毎
年
、
今
年
が
最
後
の
活

動
だ
と
思
っ
て
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
表
彰
さ
れ
て
大
変

う
れ
し
い
気
持
ち
で
す
。
受

賞
を
励
み
に
引
き
続
き
地

域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で

す
。
し
か
し
、
私
が
副
会
長

を
務
め
て
い
る
島
松
地
区
防

犯
協
会
は
高
齢
化
に
あ
り
ま

す
の
で
、
若
い
世
代
に
も
地

域
の
防
犯
活
動
が
で
き
る
よ

う
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
齊
藤
さ
ん
、
川
島
さ
ん
以

外
の
受
賞
者
は
次
の
通
り
で

す
。（
敬
称
略
）道
防
連
防
犯

功
労
者　
伊
勢
善
司
、
池
田

榮
義　
札
防
連
防
犯
功
労
者

　
奥
田
征
紀
、
成
田
隆　
札

防
連
防
犯
功
労
団　
千
歳
市

旭
ヶ
丘
町
内
会（
荒
洋
一
代

表
）、
千
歳
市
寿
町
内
会（
佐

藤
幸
一
代
表
）

（
編
集　
佐
々
木
）

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

防
犯
活
動
功
労
者

防
犯
活
動
功
労
者

長
年
の
長
年
の  

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　  

にに

表
彰
伝
達
式
を
実
施

その送金、待った！その送金、待った！
郵便局員郵便局員がが特殊詐欺特殊詐欺を防ぐを防ぐ

選手に届け︕手話でエール
デフリンピックキャラバンが来千
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クーポン
●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､
本券を提示してください。　●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●不定休（HPにて確認）
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●駐車場あり

ボディケアラボ

い い てい い て

※もみほぐし60分コースは通常4,400円。  ※初回カウンセリング料1,100円。 
※体調により、ご利用いただけない場合がございます。  ※空調費別途280円。 
※施術のコース所要時間は目安となります。ご了承ください。 ※全て税込です。
す。

◆ご新規様限定

通常初回 90分 6,600円

❶腰、股関節周り集中コース
❷首、肩周り集中コース

➡ 1,980円
初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
DCM
住吉店

➡サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

腰痛、股関節痛、首、肩こりで腰痛、股関節痛、首、肩こりで

※初回カウンセリング込

（初回カウンセリング+施術）（初回カウンセリング+施術）

お悩みの方、まずはお試しを
酸素カプセル「SIGMA OVAL」
女性にも好評！受験生やお疲れの方も！

「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉 ■酸素カプセル 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF
〈リピーター様〉40分1,650円
60分2,200円

・①②お試し60分 1,980円
・もみほぐし 60分 3,300円

各550円OFF

60分2,200円 → 1,100円

2025年8月31日まで有効

クリーニングの ■ダイイチ千歳店（千歳市北信濃867-1）
■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます 集配
でも利用可能

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

無料無料
新規入会金新規入会金1回のお会計

500円（税込）以上で
1回のお会計
500円（税込）以上で

100100円円引き引き合
計
よ
り

合
計
よ
り

（通常300円）

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

1回のお会計500円（税込）以上で

&
（通常 税込300円）
新規入会金

無料100円引き
合計より

2025年8月31日まで有効

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問などございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2025年 8月31日まで有効

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店

予約
優先

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

(部分カラー・カラートリートメントを除く)

平常価格より

ヘアカラー20%OFF
2025年8月31日まで有効

●TEL 0123-21-8727  ●千歳市みどり台北5丁目4-1  
●11：00-20：30（LO.20：00） ●定休日なし  ●駐車場26台有

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

テイクアウト
できます。極太ちぢれ麺

本格手打ちのもち
 もち

野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる千歳店限定 

日頃の感謝の
気持ちを込めて…
日頃の感謝の
気持ちを込めて… 「手打ちそばさくら千歳店 」

※ご利用前に提出お願いいたします　※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

200円OFF
1,000円以上ご利用で

2025年8月31日まで有効

●TEL 0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

ク
リ
ー
ムチ
ー
ズ＆

　 

レモン
ピ
ール
入
り

　
　
　
み
か
ん
ベー
グル

８
月
限
定
ベ
ー
グ
ル

　
　
　
葉
月（
は
づ
き
）390円390円

980円（税込）～980円（税込）～ランチセットランチセット ランチタイム  11:00～14:00ランチタイム  11:00～14:00

落ち着いた雰囲気の店内で、
ゆったりとベーグルランチをお楽しみ下さい。

席数が限られますので、

事前予約がおすすめです。

席予約はこちらの二次元コードで→ 「 トモヱベーグル 」

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

2025年8月31日まで有効

●TEL 0123-21-9566（要事前電話予約・1週間前からご予約可） 
●恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分） 
●10：00-20：00（LO 19：30） ●不定休

・高騰のジャンボカット真イカ・高騰のジャンボカット真イカ
・函館近海の生うに など・函館近海の生うに など 全11貫全11貫

毎
日
50
膳
で
終
了

毎
日
50
膳
で
終
了 1200s1200s税込税込
函
館
膳

函
館
膳

函
館
膳

函
館
膳

すしや 葵あおい
お持ち帰り
専門店

8 /11月～17日 お盆期間のご予約はお早めに！！

和菓子
1品付
和菓子
1品付

期間内
毎日

売切御免

期間内
毎日

売切御免

甘くて絶品！！ 道産(函館近海)海水ウニ甘くて絶品！！ 道産(函館近海)海水ウニ
通常3,500円の品が通常3,500円の品が

生
う
に
丼

生
う
に
丼

生
う
に
丼

生
う
に
丼 1980s1980s税込税込

「 すしや 葵 」 2025年8月31日まで有効

通常1,280円(税込)が
ごりょうかく丼 税込
本まぐろ、甘えび、かに、いか、いくら など全12種の具材(毎日50丼限定)

540円
※時化で入荷なしの場合あり

※要電話予約  ※本券を必ずご持参ください  ※他券併用不可

炭火
焼肉
炭火
焼肉くろひめくろひめ精肉店

直営の
焼肉店

●TEL 0123-29-4167 ●恵庭市黄金中央3丁目11-4 ●ランチ 土日祝11：00-14：30（LO 14：00）
●ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店 
●駐車場10台有 ●定休日なし

曜日別イベント情報
Instagram限定100円ドリンクをご用意！
詳細は右記二次元コードからご確認ください。

月曜

ジンギスカン・牛バラカルビ・豚生ホルモン 半額！木曜

ポイントカードスタンプ２倍！日曜

出た目でもらえる商品が変わる！サイコロイベント！
※ポイントカードの掲示と単品ご注文が必要です。

金曜

「炭火焼肉くろひめ」

※1グループ様1枚1人前のみ ※他券併用不可

和牛上カルビ 1人前
サービス

ランチ・ディナータイムどちらかご利用で
2025年8月31日まで有効

・おひとり様
  5,500円
・小学生
2,750円
・幼児500円
・3歳以下無料

InstagramInstagram

〈ソフトドリンクバー付〉

サイドメニュー含む全40種食べ放題！
和牛カルビ90分食べ放題コース
※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

「いけだ牛」フェア開催中!!

●TEL.0123-23-1442（予約優先 株式会社まち暖住設） 
●千歳市北斗3丁目3-10 ●9：00-18：00 
●日曜祝日定休

ス
ト
ー
ブ
分
解
清
掃

承
り
ま
す
。

ストーブ、ボイラー等の燃焼機器の修理、メンテナンス、販売、設置、住宅設備等

ま
ち
の
暖
房
屋

ま
ち
の
暖
房
屋

○小型ストーブ
通常

18,700円 16,700円
○FF式ストーブ
通常

22,000円 20,000円
○FF式床暖ストーブ
通常

31,900円 29,900円

恵庭のお客様もお気軽に
お問い合わせください!

中古ストーブ
中古ボイラー

ストーブストーブ

お見積もり無料お見積もり無料
分解清掃!!分解清掃!!

1年間の整備保証付きですので、安心です。

さんさん
他、業務用ストーブ、ツインバーナーなどの価格はお電話ください!

販売中!

〈税込価格〉

「
ち
ゃ
ん
と
」特
別
料
金

「 まちの暖房屋さん 」

※1枚1グループ可 ※他券併用不可

2025年8月31日まで有効

電話予約された方
各種ストーブ
分解清掃 2,000円引き

電話予約の際「ちゃんとクーポン」
の旨をお伝えください。

エアコン標準
取付工事 3,000円引き
電話予約の際「ちゃんとクーポン」の旨をお伝えください。

「 まちの暖房屋さん 」

※1枚1グループ可 ※他券併用不可

2025年8月31日まで有効

8月末までのお見積もり無料

●TEL 080-6932-3233(施術で出られないことが多いためWEB予約がオススメ)
●恵庭市島松寿町1丁目24-9  
●10:00～20:00まで到着で施術可能(日曜17:00まで)

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

本格手打ちの

恵庭島松ネイルサロン

Bright
Nail Space

▼▼ここから予約できます

※他メニューあり
　右記、問合せ専用LINEからご覧ください

【ハンド メニュー】
・ワンカラー
・グラデーション
・マグネット

￥5,500
￥6,000
￥7,000

ー  ワクワク？キラキラ？
　ネイルで叶えてみませんか ー

気分が上がった自分とどこへ行こう？ 

▼

施術写真はInstagramにて公開中

▼

施術写真はInstagramにて公開中

WEB予約専用 問合せ専用

「ブライト ネイル スペース」

※ほか予約サイトからの予約は対象外

①ジェル付替がある方

他店オフ無料通常2,500円

・ウォーターケア

・ケアのみ
無料通常2,000円

3,500円 ▶ 2,500円

②ジェル付替が無い方
2025年8月31日まで有効

電話注文OK ■Ｐ 24台可■Ｐ 18台可
大曲店MAP恵庭店MAP

【恵庭店】●TEL.0123-36-6006 ●恵庭市島松寿町2-5-7 ●月~金11：00-15：00／17：00-
22：00、土日祝11：00-22：00 ●水曜日定休 【大曲店】●TEL.011-377-5006 ●北広島市
大曲南ヶ丘4-1-1 ●11：00-15：00／17：00-22：00（LO 21：30）●第2・4水曜日定休

ナンナン ライスライスとと
おかわり自由!おかわり自由!ネパール

ダイニング

スープカレー ＆ ネパールカレー

◆お子様メニュー有
◆日替わりセット900円

◆本格的ネパールセット◆本格的ネパールセット
1,580円1,580円ダルバートダルバート

◆豊富なサイドメニュー

20％OFF
「 ネパールダイニング恵庭店・大曲店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他サービス併用不可

2025年8月31日まで有効

お会計より

【恵庭店・大曲店 共通クーポン】

限定メニュー

8/31
まで

●千歳市幸町3丁目1-1 ちせいビル2F
●火～金17:00～24:00 / 土日13:00～24:00

※お1人様1回のみ　※他サービス併用不可

「 テンギリ 」 2025年8月31日まで有効

プレゼント！
$300

その日から使えるチップ
初めてご来店のお客様限定

入場料

一般：3,850円 学生・女性：2,750円

※+1,650円でアルコール付き飲み放題に変更可能

単品は1杯550円

◆終日ソフトドリンク飲み放題付

＄100/1,100円〜

購入可能です。遊戯可能です

$100〜
知力、体力、時の運、

ポーカーフェイスを

駆使して戦う

究極のカードゲームを

はじめませんか！?

初めての方はゲーム前に

初心者講習があります

X HP 料金詳細、

月間予定など

最新情報は

SNSをチェック！

で
今日 TENGIRI

しない !?ポーカー

「ちゃんとクーポン」は
毎月、最終週に
掲載しています♪
来月もお楽しみに!

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休

 

2525 円円
（税込）（税込）

デジタルプリント

★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス 他にも色々
あります!

人生の節目・思い出を
写真として形に残しませんか？

他にも色々あります!

L判1枚
（2日後仕上げ）

「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚23円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）

2025年8月31日まで有効



2025年7月25日（金） ちゃんと7

web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

勤務開始日応相談

担当/菊地
お問い合わせだけでもOK！

医療法人同仁会 向陽台病院 千歳市若草1丁目10-110123-23-4111

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�入院患者の介護業務全般�

（排せつ、食事、体位交換などの介助）
資　格▶�64歳まで（定年雇い止めのため）、経験・資格不問
時　間▶ ①8:45～17:15　�

②16:45～翌9:15�
※①②シフト制　※休憩1h、残業月平均2h

給　与▶�月165,000～222,800円　�
※職務手当/5,000～10,000円、�
　住宅手当/5,000～20,000円、�
　ベースアップ手当/10,000円含む

休　日▶シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、無料駐車場有、制服貸与、敷地内禁煙

千歳 正 看護助手

●家族手当/配偶者10,000円　子4,000円
●燃料手当/3,500～7,500円
●夜勤手当/8,000円

看護助手募集看護助手募集医療法人
同仁会 向陽台病院

住宅手当は全員に支給 
手当充実

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�PC入力、書類作成、来客・電話対応�

などの一般事務
資　格▶基本的なPC入力が可能な方
給　与▶�正/月180,000円～�

パ/時給1,100円
時　間▶�正/9:00～18:00�※実働8h、休憩1h

　※入り時間など応相談��
パ/上記時間内で応相談

休　日▶週休二日　※パートは応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

制服貸与、昇給年1回、賞与年2回、有給
休暇有、受動喫煙対策有（事務所内禁煙）

千歳市泉沢1007番地33
株式会社 エコフィールド 
0123-28-2977 受付/増井

まずはお気軽にお電話ください。

正社員
パート 事務スタッフ事務スタッフ募

集
募
集

初めての募集です。初めての募集です。
一緒に頑張りましょう！一緒に頑張りましょう！

千歳 正 パ 事務

まずはお気軽にお電話ください。�
その後、写真付き履歴書をお送りください。

身体を動かすことが
好きな方にピッタリ 

久しぶりの
募集です 

〒053-0021�苫小牧市若草町3丁目2-7大東若草ビル4F
～札幌時計台指定管理者～

MMSマンションマネージメントサービス㈱

期　間▶1年ごとの更新制（原則更新）
仕　事▶�ホテルおよび商業施設の共用部分の清掃（掃除

機がけ、ゴミ集めなど）および大浴場の清掃。�
※ホテルの客室清掃はありません。

給　与▶�時給1,010円～�
月収例/99,990円=�
月平均勤務日数22日×4.5h×時給1,010円�
※�各月のシフト組み合わせにより�
若干の変動があります。

時　間▶�8:00～13:00（実働4.5h）��
10:00～15:00（実働4.5h）�
※シフト制�※休憩0.5h、残業なし

勤　務▶週3～5日�※応相談
待　遇▶�社保完備、有給休暇制度、交通費全額支給、�

制服貸与、敷地内禁煙
勤務先▶千歳市末広町6丁目4-4�
ほかに商業施設の店舗内清掃もあります。（1.5h程度、委細面談）

0144-35-1371

千歳 パ 清掃

電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�タクシーに関わる運行管理業務、配車業務、ほかタクシー

運行に必要とされる業務全般（点呼業務、売上管理、未収
管理、配車交番管理、新人教育など）

資　格▶�50歳未満の方（若年層のキャリア形成を図るため）、�
未経験者歓迎、要普通免許、PC操作（Excel・Word）・�
メール送受信が可能な方（文字入力レベルでOK）

給　与▶�月額271,270円～（固定時間外30h/46,460円、�
深夜手当49h/15,180円含む）

時　間▶�8:00～17:30（日勤）�※休憩1h�
8:00～翌8:00/仮眠5h（宿直）�
★宿直明けはそのまま帰宅OK�
※変形労働時間制�※研修期間1～2カ月/8:00～17:30�
※�残業は引継ぎ程度で10h程度、稀に交通事故やトラブ
ル対応、大雪時の除雪対応でそれ以上になる場合有

休　日▶�月10日�※年間公休120日�※事前の休み希望もおおむね可
待　遇▶�各社保完備、車通勤可（駐車場完備）、交通費規定支給、�

退職金制度有、奨学金返済支援制度有（規定有）、�
賞与年2回、受動喫煙対策有（喫煙室有）

千歳 正 運行管理者

担当/飛永0123-22-0866

入社と同時に入社と同時に 有給休暇 有給休暇 
10日付与!10日付与!

年間公休年間公休
120日120日

〒066-0015
千歳市青葉6-14-6千歳昭和交通㈱

入社祝金 入社祝金 
1010万円支給万円支給

賞与年2回

期　間▶長期
仕　事▶�食洗機を使用しての食器洗浄、�

拭き上げ、片付け、清掃など
時　間▶�①7:30～15:30、
　　　　　18:00～22:00、ほか�
　　　　②�13:00～17:00、�

18:30～22:30、ほか��
※残業なし 0120-278-088

お電話の際希望の勤務先をお伝えください。
応募

札幌市中央区北2条西2丁目26番地　道特会館5FS・TEC株式会社

千歳 ア パ 食器洗浄

食器洗浄食器洗浄スタッフ募集!スタッフ募集!
残業なし 未経験者歓迎 長期で働けます

勤　務▶週2日～OK
給　与▶�①時給1,100円　②時給1,010円～��

※22時以降深夜割増有
待　遇▶�社保完備（勤務による）、制服貸与、�

有給休暇、車通勤可（応相談）、�
無料駐車場有、受動喫煙対策有

〈
勤
務
先
〉

❶
千歳市美  々新千歳空港　国際線旅客ターミナルビル
ポルトムインターナショナル北海道ポルトムインターナショナル北海道

❷
千歳市北栄2丁目2-1
ANAクラウンプラザホテルANAクラウンプラザホテル

JR千歳駅から徒歩5分！

給　与▶�［一般］時給1,053円　［学生］時給1,010円
時　間▶��①7:00～10:00　②10:00～15:00�

③17:00～21:00��
※残業、休憩なし

勤　務▶�週3～4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-26-6660応募

0123-23-7667応募

給　与▶����［一般・学生］時給1,010円
時　間▶�①8:30～12:30　②13:00～17:00�

※残業、休憩なし
勤　務▶シフト制
勤務先▶スーパーアークス長都店

0123-36-2980応募

給　与▶�［一般・学生］時給1,010円
時　間▶��①8:00～16:30　②13:00～17:00�

③14:00～18:00　④17:00～21:00
※残業なし、①のみ休憩1時間

勤　務▶�①週5日　②③④週2～5日
勤務先▶ラルズマート恵み野店

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

品出しスタッフ品出しスタッフ募集!募集!
学生さんも大歓迎!!

給　与▶�［一般］時給1,013円　［学生］時給1,010円
時　間▶��17:00～21:15　※残業、休憩なし
勤　務▶�週3～4日
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募

期　間▶長期
仕　事▶�品出しや値引き作業など
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

共通
項目

千歳・恵庭 ア パ 品出し

勤務日数ご相談ください!!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃
時　間▶�8:00～10:00�

※実働2h、休憩・残業なし
給　与▶時給1,010円
休　日▶土・日・祝日
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、受動喫煙対策有�

スタッフスタッフ募集!!募集!! 年齢・性別不問!!年齢・性別不問!!

お気軽にお電話ください。

千歳市美々新千歳空港内ターミナル�アネックスビル1階
東京美装北海道�㈱千歳営業所 0123-24-3771

◆カート整理/新千歳空港 ◆ほんま（月寒あんぱん）工場/恵庭市戸磯

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�国際線、国内線カート整理業務
時　間▶�7:00～22:00の間で5パターンのシフト制�

※実働7.5h�※休憩2h、残業なし
給　与▶�時給1,050円（日額7,875円）
勤　務▶月15～18日
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有

千歳・恵庭 パ カート整理、清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�千歳市役所内社員食堂での�

簡単な調理、接客など
資　格▶�未経験者歓迎、簡単な家庭料理の�

調理経験があればOK
給　与▶�時給1,050円～　�

※試用期間1カ月/時給1,010円
時　間▶9:00～13:00　※応相談　※残業なし
勤　務▶週3日　シフト制
休　日▶土日祝
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、車通勤可、エプロ

ン貸与、昇給年1回、有給休暇、食堂内禁煙
勤務先▶千歳市役所食堂�

千歳市東雲町2丁目34
千歳市役所内

電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。��担当/大廣

080-4505-5629
千歳市母子会

【受付/14～19時】�

千歳 パ 調理、接客

まずはお気軽にお電話ください。　担当/岩本まずはお気軽にお電話ください。　担当/岩本

期　間▶�即日～9月中旬　�
※収穫の状況により前後有

仕　事▶直売所での接客・販売
時　間▶�8:00～17:00（実働8h）　�

※休憩1h、残業なし
給　与▶時給1,030円
勤　務▶週2～5日　※応相談
待　遇▶�労災保険、車通勤可、受動喫煙対策有

千歳市 
都667番地

090-9083-0165
岩本農園

千歳 ア パ 販売

◆ 直売所スタッフ
夏休み期間のみもOK

短期スタッフ短期スタッフ
急募!急募!

期　間▶即日～�※1年ごとの更新制
資　格▶未経験者歓迎
仕　事▶日常清掃
時　間▶��①8:30～12:00（実働3.5h、休憩なし）�

②8:30～15:30（実働6h、休憩1h）�
※残業なし

給　与▶時給1,300円
勤　務▶�①週5日�②週3日�

※応相談
勤務先▶千歳市美々
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

送迎有、制服貸与、試用期間/3カ月（同条件）、�
受動喫煙対策有

千歳・南千歳駅より
送迎バス有

〒060-0005��札幌市中央区北5条西6-2-2�札幌センタービル7階
総合ビルメンテナンス業（国内外約5,400棟の管理実績）

面接は千歳市内
で行います。メール　sapporo@globeship.co.jp

011-205-5637

グ ロ ー ブ シ ッ プ 株 式 会 社  札 幌 支 店

業務拡大につき増員!!
クリーンクルー募

集

お電話またはメールにてご連絡ください。

千歳 パ 清掃

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�

ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h）�※残業なし
勤　務▶�週3～6日�※選択可
休　日▶例�［週3日勤務］日曜�※そのほか3日応相談
　　　　例［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、昇給有、�

交通費規定支給、食堂利用可、インフルエンザ予防接種、�
屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム早来（勇払郡安平町早来源武275）

勇払郡安平町早来源武275 0145-22-39150145-22-3915

牧場作業牧場作業
スタッフスタッフ募集!!募集!!

事前見学可能です。まずはお電話ください。早来

時給 時給 11,,250250円円
＼ 1日 3時間で ／＼ 1日 3時間で ／

Wワーク 
OK!

主婦（夫）・フリーター・シニア世代歓迎!

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

えにわビジネスホテルSG

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�客室清掃およびベッドメイク
給　与▶�時給1,010円～
時　間▶�9:00～13:00�※状況により変動有
勤　務▶�週3～4日程度�※シフト制
待　遇▶受動喫煙対策有、試用期間有

担当/齋藤0123-33-5611【受付/10～17時】
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

〒061-1415　恵庭市泉町111-1

清掃スタッフ募集!!
恵庭 パ 清掃スタッフ
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千歳営農センター営農振興課
〒066-0035 千歳市高台5丁目1-15

仕　事▶�千歳市内の農家での農作業､収穫作業
資　格▶�車通勤可能な方
給　与▶時給1,100〜1,300円（時期により変動）
時　間▶�8:00〜17:00（作業状況で若干の変更有）
期　間▶�10月下旬頃まで（作物の生育状況によります）
休　日▶�詳細は登録時にて（週2〜3日の勤務でもOK）
待　遇▶�労災保険有､受動喫煙対策有、交通費規定支給�

（1日350〜600円）
勤務先▶千歳市内の農家

履歴書
不要
（受付時間 月〜金 10:00〜16:00）

0123-23-5600
担当/成田、松浦

スタッフ募集
農作業・収穫作業

時給1,100
〜8/15、10/16〜 8/16〜10/15

時給1,300

都合のいい日で働ける

千歳 パ 農作業、収穫作業

〜円 〜円
仕　事▶�スクールバスでの児童・生徒の乗降補助�

（運転業務なし）
給　与▶①1勤務3,500円　②1勤務4,500円
時　間▶�①7:00〜8:30　②14:00〜18:30　�

※②は学校の下校時間により変動有
勤　務▶�月〜金曜　�

※祝日、夏・冬休みはお休みです。

仕　事▶�市内循環バスの運転業務
資　格▶�大型二種
時　間▶�6:30〜23:00の間で早番・遅番有�

（実働8h）�※休憩2h、残業有
勤　務▶シフト制
給　与▶�基本給 月200,000円  

〈月収例〉 ※月22〜24日勤務 
300,000〜327,000円

応募

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱

担当
/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし�
（65歳から1年ごとの更新制）

待　遇▶�社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

《全体共通項目》

正社員正社員◆エコバス◆エコバス

◆添乗員◆添乗員 パートパート

恵庭 正 バス乗務員パ 添乗員

北広島・ほか

資　格▶作業療法士免許または理学療法士免許、要普免
仕　事▶�訪問リハビリ（札幌市）、施設リハビリ（北広島市）
給　与▶�正/月給370,000円〜  

※試用期間3カ月/時給1,500円 
パ/時給1,600円  
※試用期間3カ月/時給1,500円〜 

資　格▶�看護師または准看護師��
※訪問看護経験不問、要普免�

仕　事▶�訪問看護、運転など（札幌市、北広島市）�
※オンコール有

給　与▶�正/月給370,000円〜  
※試用期間3カ月/時給1,500円 
パ/時給1,600円  
※試用期間3カ月/時給1,500円〜 

札幌市厚別区厚別中央2条5丁目5-25ホテルエミシア札幌2F

お気軽にお電話ください。委細面談いたします。

011-887-9642 【担当】
坂東・天方

◆訪問リハビリ/正・パ ◆共通項目

◆訪問看護/正・パ

正 パ 訪問リハビリ、訪問看護

期　間▶雇用期間の定めなし
時　間▶�正/8:30〜17:30�※休憩1h、残業なし�

パ/�8:30〜17:30の間で4h〜�※休憩・残業なし
勤　務▶�正/週5日（週休2日制）　�

パ/�シフト制、週3日以上勤務できる方��
※休日は応相談

待　遇▶�各社保完備（パ/時間による）、有給休暇制度、育児休
暇制度、交通費規定支給、制服貸与、マイカー通勤可、
施設内禁煙、正社員のみ昇給年1〜2回、賞与年2〜3
回、住宅手当、退職金制度

勤務先▶�訪問看護リハビリセンター椿�
札幌市厚別区上野幌3条4丁目19-26�
ホクノー上野幌ビル2階C

◆施設常駐警備員〈正〉

◆機側警備員〈契〉

正社員 契約社員 正社員 アルバイト パート

施設常駐警備員施設常駐警備員 機側警備員機側警備員 空港保安検査員空港保安検査員

仕　事▶�国際線ターミナルビル内巡回、防災センターでの防犯・防
災監視、関係者専用口の受付対応になります。1日10名程
度で勤務します。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�学歴不問、経験者優遇、18歳以上　※警備業法
待　遇▶�各種保険完備、制服貸与、交通費実費支給（上限47,600円）、�

育児休暇有、資格取得制度有、燃料手当有、受動喫煙対策有
時　間▶�変形労働時間制　�

9:00〜翌8:59（休憩4h、仮眠4h、状況により時間変動有）
給　与▶ 月給208,000円〜（経験による） 

※施設警備業務1級10,000円・2級5,000円別途支給　※深夜割増別途支給
休　日▶�週休2日制�（ローテーション勤務）、有給休暇10日（6カ月以降から）�※年間107日�

※パート・アルバイトもご相談ください。

仕　事▶�駐機場に駐機している航空機に不審者が近づかないように
警戒・監視し、航空機の安全を確保する業務。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶学歴不問、18歳以上　※警備業法
待　遇▶�各種保険完備、制服貸与、交通費実費支給（上限47,600円）、�

育児休暇有、資格取得制度有、燃料手当有、受動喫煙対策有
時　間▶7:00〜22:00　※実働8h、休憩1h、状況により残業の場合有
給　与▶時給1,100円
休　日▶週休2日制(ローテーション勤務)

仕　事▶�航空機を利用されるお客さまの機内手荷物
検査やチェックインカウンターでお預かり
した預入手荷物検査業務

期　間▶�正/雇用期間の定めなし　�
ア・パ/6カ月、更新有

資　格▶�正/学歴不問、18歳以上64歳以下��
※警備業法�※省令1号定年年齢未満の労働のため�
ア・パ/学歴不問、18歳以上�※警備業法

待　遇▶�各種保険完備（ア・パ/労災のみ）、昇給有・賞与有（正社員のみ）、制服貸与、�
交通費実費支給（上限47,600円）、育児休暇有、資格取得制度有、�
正社員登用制度有、燃料手当有、受動喫煙対策有

時　間▶�変形労働時間制�
正/6:00〜22:00の間で9h�※休憩2h�
ア・パ/6:00〜22:00の間で希望の時間���
※6h以上勤務で1h休憩�
※残業月20h、繫忙期はこれ以上になる可能性有

給　与▶�正/月給220,000円〜（経験による） 
※空港保安警備業務1級30,000円・ 
　2級10,000円別途支給 
ア・パ/時給1,100円〜 ※試用期間3カ月/同条件

休　日▶�正/4勤2休シフト制、有給休暇10日（6カ月以降から）�※年間120日　�
ア・パ/応相談

〒066-0012　
千歳市美々 新千歳空港国際線
ターミナルアネックスビル 1F株式会社 KSP・EAST 札幌支社

0123-46-5933
まずはお気軽にお問い合わせください。[ 入社日：10月1日〜 ]

※それ以前の入社も応相談

千歳 正 施設常駐警備員契 機側警備員正 ア パ 空港保安検査員

◆空港保安検査員〈正・ア・パ〉

★★資格手当有　資格手当有　★★早朝出勤の送迎有早朝出勤の送迎有
 ★ ★借上げ社宅有　借上げ社宅有　★★暖房手当有暖房手当有

65歳以上でも 65歳以上でも 
健康なら大歓迎!健康なら大歓迎!

入社祝金入社祝金
資格保持：15万円資格保持：15万円
無資格：10万円無資格：10万円

★★車の免許は不要、時間調整可能！車の免許は不要、時間調整可能！
 ★ ★空港が大好きな方歓迎空港が大好きな方歓迎

新千歳新千歳
空港空港 募募

集集

★★飛行機が好き！飛行機が好き！
 ★ ★飛行機の安全を守る仕事です!飛行機の安全を守る仕事です!

担当/原田

WEBで手軽に
おシゴト探ししませんか？

検索ちゃんと 求人ナビ

外出先でも

毎週木曜日
更新中

https://chanto.biz/qnavi/

②
いつもの
移動時間

でも

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市葬斎場（千歳市根志越1365）
仕　事▶火葬業務および施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶月195，000円〜
時　間▶�8:45〜17:15　※休憩1h、残業なし
勤　務▶�月23日�シフト制�

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁
煙）、試用期間3カ月��
※60歳〜は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

施設職員募集施設職員募集
未経験者歓迎未経験者歓迎

勤務開始日 相談ください勤務開始日 相談ください

介護スタッフ募集！期　間▶長期
仕　事▶�[日勤]�お買い物や医療機関受診同行、�

身体ケア・食事�・入浴介助、食事の調理など
　　　　�[夜勤]�夕食の片付け、�就寝準備手伝い、夜間の見守り、�

朝食準備など
資　格▶�看護師資格、または介護職員初任者研修修了、�

介護福祉士資格あれば優遇、無資格者も可
給　与▶�看護師/時給1,400円〜　※処遇改善費を含む 

介護福祉士/時給1,300円〜　※処遇改善費を含む 
初任者研修修了/時給1,050円〜　※処遇改善費を含む 
無資格・未経験者/時給1,010円〜

時　間▶�［日勤］①7:00〜16:00　②9:00〜18:00�
� ③10:30〜19:30��
［夜勤］④18:00〜翌9:00��
※休憩1h、状況により残業の場合有�

休　日▶シフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、昇給有、交通費規定支給、�

有給休暇、車通勤可（無料駐車場有）、処遇改善賞与�
（年2回支給）、正社員登用制度有、�屋外喫煙スペース有

千歳市住吉
４丁目８番１４号

グループホーム ぬくもりの里 
グループハウス ぬくもりの家

看護師資格看護師資格ををお持ちお持ちのの方方
も募集! 

千歳 パ 介護

★入社祝金★入社祝金2020万円支給（規定有）万円支給（規定有）
★日勤のみ・夜勤専従もOK★日勤のみ・夜勤専従もOK
★有給休暇100%消化可能★有給休暇100%消化可能

無資格・未経験者も応募可
※初任者研修費用全額当社負担

090-3399-5886応募
受付/9:00〜18:00�（人事担当直通）

期　間▶�即日〜翌3月末まで�
※その後1年ごとの更新

勤務先▶JR新千歳空港駅
仕　事▶�列車内・駅構内清掃（到着列車の清掃、�

ごみ処理、イスの回転、ほか）
時　間▶�8:50〜翌8:55　※残業ほぼなし�

※拘束時間24時間5分の間で勤務時間�
　14時間10分（実働10時間40分）、�
　休憩9時間55分�
※指定により日勤（9:20〜17:15）�
　勤務もあり

給　与▶�時給1,200円　※深夜割増別途支給�
※試用期間3カ月有（同条件）

勤　務▶�4週6休　※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話のうえ、写真付履歴書を持って面接にお越し

ください。　担当/落合

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

男性スタッフ男性スタッフ活躍中活躍中
JR北海道のグループ会社ですJR北海道のグループ会社です

千歳 パ 清掃
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仕　事▶�ご自宅を訪問し､買い物･掃除･移動など
期　間▶即日～、毎年3月末更新
資　格▶�普通自動車免許、介護福祉士または介護職員初任

者研修修了（旧ヘルパー2級）以上
給　与▶�週5日勤務/時給1,330円〜 

週4日勤務/時給1,320円〜 
※いずれも処遇改善手当を含む

時　間▶規定による�※残業なし
勤　務▶�週４～5日（応相談）�※シフト制
待　遇▶�年1回一時金支給、昇給制度有、介護福祉士手当、

通勤・車両借上手当ほか、敷地内全面禁煙

恵庭市末広町
125番地1

社会福祉
法　　人 恵庭市社会福祉協議会

担当/笹川まずはお電話ください。  0123-33-1120

恵庭 パ 訪問介護員

ホームヘルパー募集!
有給を取得しやすい 時間相談できます♪勤務先▶長沼町（長沼農協など）�

仕　事▶トウモロコシの選別
資　格▶車通勤できる方
給　与▶時給1，150円
時　間▶�8:30～16:00の間で、�

収穫量により変動有
勤　務▶�週3～6日��

※お休み希望も柔軟に対応します。
期　間▶８月10日頃～９月上旬　※変動有
待　遇▶�交通費規定支給、受動喫煙対策有

千歳市弥生
2丁目5-1

お気軽にお電話ください。

090-7648-0534
総合お手伝いサービス

［担当］神馬

日払いOK!日払いOK!
ほか ア 野菜の選別

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�飲料メーカーでのフォークリフトを使用した�

積み下ろし、ピッキング作業、荷物の移動・管理
資　格▶フォークリフト免許
給　与▶月給178,000円〜
時　間▶�①7:30～16:30　②12:00～21:00��

③21:00～翌6:00もしくは翌8:00�
※実働8h、休憩1h　�
※状況により残業の場合有

休　日▶月8～9日　※年間休日107日
待　遇▶�各社保完備、車通勤可、制服貸与、通勤・残業・技

能・深夜・住宅・家族手当有、賞与年2回、昇給有、
受動喫煙対策有

昇給・賞与あり＋各種手当も充実

千歳市北信濃864番地1号�日本アスパラガス㈱千歳工場内

応募 0123-23-5125
鴻池運輸株式会社 千歳営業所

千歳 正 フォークリフト作業員

期　間▶4カ月以上�※更新の可能性有
仕　事▶院内の日常清掃
時　間▶�①7:00～16:00�※実働7h、休憩2h　�

②7:00～11:00�※実働3.5h、休憩0.5h�
※①②シフト制�※残業なし

給　与▶�時給1,050円〜
勤　務▶�週2～4日�※希望日数応相談�

★日曜日はお休みです。
待　遇▶�労災保険、雇用・社保完備（法定通り）、�

交通費規定支給、制服貸与、敷地内禁煙
勤務先▶千歳市東雲町1丁目11番

株式会社

未経験者もシニアも歓迎!未経験者もシニアも歓迎!

まずはお電話ください。面接は千歳で行います。

札幌市中央区大通東4丁目1番地16　北海道新聞社ビル6階

平日9～18時
担当/村上011-271-5038応募

北光管理サービス

男女ともに
活躍中!

千歳 パ 日常清掃スタッフ

デリカ

千歳市白樺2-3
向陽台店

まずは、お気軽にお電話ください。

0123-28-3511担当
清水

向陽台店 スタッフ募集!!スタッフ募集!!

千歳 ア パ デリカ

仕　事▶�調理・盛り付け、品出し、�
値引き、清掃など

時　間▶�8:00～12:00�
※実働4h、休憩・残業なし

期　間▶�3カ月更新
給　与▶�時給1,010円〜 

※試採用期間3カ月/同条件
勤　務▶�週3～4日�

※週2～3日でも応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙

◆卒業年月 早見表[平成14年〜昭和42年] ※早生まれの方は、1年前の生年を見てください

生  
年

平成 昭和

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42

中
学

4月
入学 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58 57 56 55

3月
卒業 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58

高
校

4月
入学 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58

3月
卒業 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61

大
学
・
短
大

4月
入学 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61

3月
短大卒 R5 R4 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63

3月
大学卒 R7 R6 R5 R4 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

そろそろ
仕事探そう
かな…

千歳市北信濃871-42和信レンタカー

仕　事▶�レンタカー事務所での受付・事務・案内など・電
話対応あり。ほか、事務所の清掃・買い物など

給　与▶ 正/月23万円（試用期間3カ月/月21万円） 
※英会話可能な方/プラス2万円　 
パ/時給1,100円〜

勤　務▶正/4週6休　シフト制　パ/週2日～

期　間▶�正/初回6カ月、その後雇用期間の定めなし　�
パ/1年ごとの更新制

時　間▶�8:00～19:00の間で実働8h　�
※パートは実働7～8h、応相談　�
※休憩1h、予約状況により残業有

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�
無料駐車場有、屋内禁煙、[正のみ]ボーナス�
2カ月分（1年後より満額支給）

仕　事▶洗車（洗車機使用）、車内清掃
資　格▶要普通自動車免許
給　与▶�時給1,050円＋洗車1台につき200円支給
勤　務▶週2日～

◆ レンタカー洗車スタッフ/パート 

◆ レンタカー事務員/正社員・パート

◆ 共通項目

担当
チャク0123-21-8457応募

千歳 正 パ 事務員パ 洗車スタッフ

勤務開始日
ご相談

ください

フロント・コンシェルジュ

まずはお気軽にお電話ください。
担当/佐藤

0123-21-2111〒066-0005　千歳市協和1392番地
新千歳カントリークラブ

勤務時間は季節により変動があります。詳細は面接の際にお尋ねください。

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�チェックイン・チェックアウト・�

館内のご案内、顧客管理などの接客業務
資　格▶18歳以上、車通勤できる方、未経験者歓迎　
時　間▶�6:00～19:00の間でシフト制　�

※休憩1h、状況により残業の場合有
給　与▶月230,000円
休　日▶年間休日105日
待　遇▶�正社員登用有、各社会保険完備、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有、従業員プレー優待有

千歳 契 フロント・コンシェルジュ

契約社員契約社員 募募
集集

ゴルフの知識がゴルフの知識が
なくても大丈夫ですなくても大丈夫です

清掃スタッフ
募集!!

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�トイレ・大空ミュージアム・スーパーラウン

ジ�/パート
給　与▶時給1,200円
時　間▶�19：00～22:00（トイレ）�※実働3h�

19:30～22:30（大空ミュージアム・スー
パー�ラウンジ）�※実働3h�
※残業なし

勤　務▶�シフト制�※パートは応相談（Wワーク・土
日祝のみ・�扶養内勤務OK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月

期　間▶1年ごとの更新制（長期）�

Wワークも可能!!

交通費全額支給!

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

新千歳空港国内線旅客ターミナル

千歳 パ 清掃

千歳 契 レンタカーショップ受付、送迎バスドライバー、食器洗浄

ご応募・ご登録の予約は、
HPより24時間受付中！

お仕事詳細はこちら▶

お気軽にお問い合わせください。

050-1744-6601 受付時間
平日9:00〜18:00

事業許可番号/�労働者派遣事業�派�13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554

千歳市幸町6丁目18-3�
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

仕　事▶レンタカー店舗～新千歳空港間の運行。�
　　　　大型バスでお客さまを送迎します。
時　間▶7:00～22:00の間で実働8h、休憩1h�　
　　　※残業月25h程度（業務状況による）
給　与▶�時給1,500円 

月収25,200円 
＝時給1,500円×8h×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）　
資　格▶大型自動車免許

仕　事▶�お客さまの受付や案内、データ入力。空港
業務も覚えたら時給1,450円に♪

時　間▶8:00～20:00の間で実働8h�　　　　
　　　　※休憩1h、残業は繁忙状況による
給　与▶�時給1,400〜1,450円 

月収例：235,200円 
＝1,400円×8h×21日勤務の場合

休　日▶�週休2日（シフト制）�
※希望休制度あり

レンタカーショップ受付

《共通項目》
期　間▶即日～長期（3カ月更新）
待　遇▶�各種社会保険完備、交通費支給、
　　　　駐車場完備、屋内禁煙（喫煙場所有）�
勤務先▶�千歳市�

※詳細は面談にて�

かんたん食器洗浄
仕　事▶乗客サービスで使用したお皿やカップの
　　　　洗浄。洗う・拭くなど、役割ごとの分担制。
時　間▶8:00～19:00の間で実働8h　　　　
　　　　※休憩1h、残業は繁忙状況による
給　与▶�時給1,200円 

月収例：201,600円 
＝1,200円×8h×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）

送迎バスドライバー
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期　間▶︎1年ごとの更新
仕　事▶︎スーパーの店舗内清掃
給　与▶︎�時給1,020円�
時　間▶︎�7:00〜10:00/週2〜5日�

※土日祝は6:00〜9:00�
※残業なし

�待　遇▶︎�交通費規定支給、制服貸与、有給休暇有、�
受動喫煙対策有

勤務先▶︎�千歳市北信濃867-1

二幸産業 札幌市中央区北1条東2丁目
5-2札幌泉第１ビル

まずはお電話ください。面接は千歳市内で行います。

株式
会社

011-241-2580 担当/畠山

シニアも歓迎!
千歳 パ 清掃

扶養内勤務OK扶養内勤務OK
WワークOKWワークOK

お気軽にお電話ください。 その後、写真付き履歴書をお送りください。

未経験者歓迎！未経験者歓迎！
研修制度あります♪研修制度あります♪

〒053-0021�苫小牧市若草町3丁目2-7大東若草ビル4F
～札幌時計台指定管理者～

MMS マンションマネージメントサービス㈱

勤務先▶︎千歳市文京1丁目6-5
期　間▶︎1年ごとの更新制(原則更新)
仕　事▶︎�受付、巡回、点検、清掃、草刈、除雪など館内清掃が

メインになります。
時　間▶︎�【月火水金土】8:30〜15:30�※休憩1h、残業なし�

【木】8:30〜12:00�※休憩、残業なし�
※�冬期（12/1〜3/31）は8:00〜となります。

給　与▶︎�【月火水金土】日給6,060円  
【木】日給3,535円  
※冬期（12/1〜3/31）は 
　【月火水金土】日給6,565円  
　【木】日給4,040円 
月収例（夏時間の場合）/141,400円= 

【木日】以外の月平均勤務日数21日×日給6,060円
+【木】の月平均勤務日数4日×日給3,535円 
※ 各月の暦日により若干の変動があります。

休　日▶︎�日、祝、年末年始
待　遇▶︎�各社保完備、制服貸与、交通費実費支給、�

車通勤応相談、敷地内禁煙

60歳以上も60歳以上も
歓迎!!歓迎!!

0144-35-1371

千歳 嘱 マンション管理員

㈱アスクゲートノース 千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F
当社は「社団法人�日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号�派01-300587

期　間▶︎8月〜翌年3月末
仕　事▶︎玉ねぎの選別・袋詰め
給　与▶︎時給1,100円
時　間▶︎�8:30〜17:30　※休憩1h、残業なし
休　日▶︎土・日　※勤務日数応相談
待　遇▶︎�各社保完備、交通費規定支給、�

前払い制度有、退職金制度有、昇給有、�
制服貸与、受動喫煙対策有

勤務先▶︎恵庭市

野菜の選別・袋詰め

0120-172-642応募

お仕事説明会開催! お仕事説明会開催! ・予約不要・予約不要
・服装自由 ・服装自由 

恵庭 派 野菜の選別・袋詰め

7/25金 9:00〜12:00
恵庭市民会館 小会議室

8/5火 10:00〜15:00
ちとせモール センター広場

新規ご登録＆身分証持参の方全員に新規ご登録＆身分証持参の方全員に
QUOカード500円分プレゼント！QUOカード500円分プレゼント！

7/29火 9:00〜12:00
北ガス文化ホール 小会議室2

ご自宅前から
無料送迎あり

恵庭

期　間▶︎1年ごとの更新制
待　遇▶︎�各社保完備（勤務時間による）、�

制服貸与、交通費規定支給、�
車通勤可、敷地内禁煙

勤務先▶︎�我汝会えにわ病院�
恵庭市黄金中央2丁目1-1

《共通項目》

株式会社道央環境センター
恵庭市本町27番地

0123-34-0740応 
募

清掃/パート 厨房調理補助/パート
仕　事▶︎病院内の清掃
時　間▶︎�①8:00〜17:00までの間で4〜8h�

②18:00〜22:00の4h�
※6h以上勤務で休憩1h、残業なし�
※①②組み合わせての勤務も可

給　与▶︎�①時給1,030円〜 
②時給1,060円〜

勤　務▶︎�月〜土の間で週2〜5日�
※日数応相談

仕　事▶︎病院厨房での調理補助業務
時　間▶︎�5:00〜19:00までの間で4〜8h�

※6h以上勤務で休憩1h、残業なし
給　与▶︎�時給1,060円〜�

※5〜8時は早朝手当/時給＋150円
勤　務▶︎週2日〜　※日数応相談�

パ 清掃、厨房調理補助

Wワーク
OK!!

賞与年2回
支給

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎�接客、配膳、下げ膳などのホール業務
資　格▶︎未経験者歓迎、年齢不問
給　与▶︎時給1,300円
時　間▶︎�10:30〜14:30��

※状況により残業の場合有
勤　務▶︎週3〜4日�※応相談
待　遇▶︎�交通費規定支給、車通勤可、駐車場有、�

エプロン貸与、受動喫煙対策有�

千歳市青葉5丁目14-10

【受付/9〜18時】　
担当/門馬

080-7225-5757応募

ランチタイム
ホールスタッフ募集！

花の家味 

亭

千歳 パ 店内業務

働きやすい時間帯
が魅力です♪

勤務先▶︎千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶︎�1年ごとの更新制�
仕　事▶︎�車両の入出庫受付、簡単なPC操作有�
時　間▶︎�①9:00〜18:00�※休憩1h�

②18:00〜翌9:00�※休憩計3h�
③9:00〜翌9:00�※休憩計6h�
※シフト制�※状況により残業の場合有��
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶︎�月14日程度
給　与▶︎�時給1,200円 ※22時以降深夜割増有 

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日 
＝239,100円

待　遇▶︎�社会保険完備、有給休暇、制服貸与、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施設警備員募集
パート勤務もご相談ください

時給 11,,200200円円

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11��クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 正 パ 施設警備

スタッフ募集スタッフ募集‼︎‼︎

〒061-1265�北広島市島松641番地
札幌リージェントゴルフ倶楽部お電話またはメール

から応募ください。 s.watanabe@s-regentgc.jp

求人の営業電話は固くお断りいたします。

011-377-3111 採用担当

三井アウトレットパークから三井アウトレットパークから
車で10分程度のコースです。車で10分程度のコースです。

仕　事▶︎従業員の送迎
時　間▶︎�5:00〜19:00�

※実働7h、交代制、休憩1.5h、残業有
給　与▶︎時給1,150円〜
勤　務▶︎4週6休

仕　事▶︎注文対応・配膳・接客など
時　間▶︎�10:00〜15:00�※実働5h、休憩なし、残業有
給　与▶︎時給1,150円〜
勤　務▶︎週2〜4日�※土日のみの週2日勤務も可�
《共通項目》
期　間▶︎即日〜11月下旬
待　遇▶︎�各種社会保険完備（法定による）、制服貸与、�

送迎バス有、交通費規定支給、従業員食堂有�
（個人負担150円）、従業員プレー料金割引有、�
受動喫煙対策有

時　間▶︎�5:30〜18:00�
※実働8h、交代制�※休憩1h、残業有

給　与▶︎時給1,300円〜
勤　務▶︎週1日からの勤務も可�

◆レストラン調理スタッフ ◆従業員送迎運転手

◆ホールスタッフ仕　事▶︎�カートへのゴルフバッグの�
積み下ろし、運搬など

時　間▶︎�5:30〜19:00�
※実働8h、交代制�※休憩1.5h、残業有

給　与▶︎時給1,100円〜�
勤　務▶︎週2〜4日�

◆ポータースタッフ

仕　事▶︎クラブハウス内、浴場の清掃など
時　間▶︎�8:00〜15:00　※休憩1h、残業なし
給　与▶︎時給1,100円〜
勤　務▶︎週2〜4日　

◆清掃スタッフ

北広島 ア 調理、ポーター、清掃、送迎、ホール

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎�大手製造工場内の各種基礎設備運転管理

（純水供給、排水処理、空調設備などの管
理）

資　格▶︎�普通自動車免許（AT限定可）、危険物取
扱者、ボイラー技士、設備管理に関して
の資格・業務経験があればなお可、車通
勤できる方、未経験者も応募可、高卒以
上、60歳未満（定年雇止めのため）

給　与�▶︎�月給220,000〜290,000円　 
※資格・経験・年齢考慮

20〜40代が活躍中!20〜40代が活躍中!
未経験者も大歓迎!未経験者も大歓迎!正社員正社員

募集!募集!

札幌市中央区北３条西4丁目1-1
日本生命札幌ビル

石井ビル管理 株式会社
札幌営業所011-221-6514

担当/採用係まずはお気軽にお電話ください。

時　間▶︎��8:15〜17:15（休憩60分）、�
8:15〜20:45（休憩90分）、�
20:15〜翌8:45（休憩90分）　�
※ほかシフト有　�
※シフトによる変形労働時間制、残業なし

休　日▶︎�主に3勤3休のほか、月ごとのシフト制�
※年間休日150日

待　遇▶︎�各社保完備、車通勤可、駐車場有、�
昇給有、賞与年2回、退職金制度有、�
深夜手当有、通勤手当有、技術手当有、�
受動喫煙対策有

勤務先▶︎�千歳市美々

設備管理経験者、各種資格保持者優遇します!設備管理経験者、各種資格保持者優遇します!

千歳 正 設備管理

アルバイト体験記 恵庭市/ゆっきぃ♀

当時5歳と3歳の子どもがいた私ですが、知人の紹介で、とあるゴ
ルフ場でキャディーの仕事を始めました。
それまでの私は、ゴルフなんて打ちっ放しどころかクラブを握ったこ

ともなく、パー？ダブルボギー？何それ？というくらいのゴルフ音痴。
そんな私がなぜキャディー…と、自分でも今思えば不思議ですが、や

ろうと思った一番の理由は「季候の良い夏場に頑張れば、寒い冬はお家
でゆっくり」というメリハリのある働き方。そして、当時「キャディは
稼げる！」と言われた仕事だったのです。
その頃のゴルフ場は、現場に保育所があり送迎までしてくれたので、

小さな二人の子どもと一緒に出勤し、仕事中は子どもを場内の保育所に
預け、帰りも一緒に帰宅。
安心して働ける環境だったのでとても働きやすく、その後も毎年通い

続けてウン十年。
気づいたら子どもはすっかり大人になっておりました。

仕事については…キャディ初心者の私でし
たが、ルールや用語の説明から始まり、最初
の内は先輩がついていてくれるので安心でし
た。最終的には、ゴルフ未経験の私がコース
の芝の目や風向きまで読めるようになり、自
分でもビックリです。
慣れてきてからはお客さんにアドバイスも

できるようになって、良いスコアであがれた
ときは自分も嬉しかったものです。

随分前の経験なので、今のキャディさんと
は違うところもあるかもしれませんが、子ど
もとともに成長したその時期は、自分でも輝
いていたなぁ～なんて思います。

ナイス
ショットォ〜 !

意意外外とと知知ららなないい......!?!?
町町をささえるをささえる働く車働く車！！
バックホーの語源は、
"back hoe" ｢後ろ側のクワ｣という意味。
油圧ショベルの中でも、ショベルが操縦席側に
向かって取り付けられており、 
自分に引き寄せるように操縦します。
狭い地下での掘削に適しています。

バックホーバックホー

工場や倉庫など、様々な場所で重たい荷物を簡単に運んで
しまう便利な車。フォークリフトは主に2種類に分けられます。

①�座りながらハンドル操作をする�
｢カウンタバランスフォークリフト｣�
転倒しにくく、屋内でも屋外でも使える。

②�立ってレバーを使い操縦する�
｢リーチフォークリフト｣�
屋内専用。小回りがきくので狭い場所に強い。

フォークリフトフォークリフト

＼仕事探すなら／
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勤務先▶�千歳市開基記念総合武道館�
/千歳市あずさ1丁目3-1

仕　事▶�契/�環境整備（草刈・外構清掃・除雪など）、�
館内清掃も有

　　　　パ/�床面の拭き掃き、ガラス清掃、各室・シャ
ワー室・トイレなどの日常清掃業務

給　与▶契/時給1,020円　パ/時給1,010円
時　間▶�契/8:00～17:00、7:00～16:00、�

　�6:00～15:00�※実働7.5h、残業なし　�
パ/8:00～12:00��
　��※状況により残業の場合有

勤　務▶�契/シフト制　パ/月12日程度��
※日数応相談�※土・日・祝勤務できる方歓迎

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁煙）、試
用期間3カ月

期　間▶1年ごとの更新制（長期）�
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

採用係

スタッフスタッフ募集募集
千歳 契 パ 清掃

急募急募
勤務開始日ご相談ください 未経験者歓迎

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶レジ・接客、品出しなど
時　間▶�8:30～17:30��

※�実働8h、休憩1h、�
残業の場合有

給　与▶�時給1,050円 
※売店手当 1h/25円 
　給食手当 月/3,500円 別途支給

勤　務▶�週5日程度�
※土日勤務できる方歓迎

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�
車通勤可、制服貸与、受動喫煙対策有

勤務先▶ウタリちとせ�

千歳市大和4丁目1-2�

ウタリちとせ

0123-27-4111

千歳 ア 販売

販売スタッフ募集
フルタイムでしっかり働ける方歓迎!! 

応募

丁寧に指導いたします!!

《共通項目》
期　間▶3カ月ごとの更新�※原則更新
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,010円
待　遇▶�労災保険、雇用保険（時間による）、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

仕　事▶クリニック内の清掃�※基本1人で行います�
時　間▶�13:00～16:00�

※シフト制、休憩・残業なし
休　日▶�土曜・日曜・祝日

仕　事▶日常清掃業務
時　間▶�①7:30～11:00�※休憩なし　�

②7:30～15:00（週1日）�※休憩1h��
※①②シフト制（時間応相談）、残業なし

休　日▶シフト制（日曜・祝日、ほか）

◆清掃（介護老人保健施設）/恵庭市恵み野西2丁目

◆清掃（クリニック）/恵庭市黄金南4丁目

札幌市白石区東札幌4条4丁目1-2
㈱日本キャリアサービス

011-820-8811受付/9:00〜17:30
採用係

まずはお気軽にお電話ください。面接は勤務先で行います。

恵庭 パ 清掃

まずは、お気軽にお電話ください。

〒059-1434　勇払郡安平町早来富岡129番地
社会福祉法人 富門華会 富門華

も んふ け

期　間▶�1年ごとの更新制
資　格▶�要普通免許
時　間▶�8:00～17:00　�

ほか4交代、休憩1h�
※残業月/0～6h、応相談

仕　事▶�利用者の方の食事や�
入浴などの介助

給　与▶�月230,000円 
（処遇改善加算50,000円含む）

待　遇▶�社保完備、賞与年2回、交通費規定
支給、寒冷地手当、住宅手当、�
受動喫煙対策有

 0145-22-2915
担当/戸田担当/戸田

生活支援員2名生活支援員2名募集募集
安平 準 生活支援員

夜勤なし

地域に貢献できる地域に貢献できる
コンクリートブロックを造ろうコンクリートブロックを造ろう
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務
給　与▶�月給202,900～242,550円 

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆

千歳市上長都1125-2第三工業団地

共和コンクリート工業㈱
千歳工場

「企業紹介」はこちらからご覧いただけます→

資格取得支援制度有
（フォークリフト、天井クレーン、
玉掛、ガス・アーク溶接など）

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9～16時】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林

20~40代活躍中
千歳 正 製造スタッフ

資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、要普�
通免許（自家用車で通勤できる方）

待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤可、�
精勤手当（1万円）、試用期間3カ月、有給休暇、�
交通費規定支給、保護帽・安全ベスト支給（衣類、�
手袋、安全靴は各自用意）、事務所・工場内禁煙�
（喫煙所有）

千歳市末広1丁目4-8
千歳交通株式会社

担当/市川
0123-23-8955応募

期　間▶1年ごとの更新（原則自動更新）
給　与▶�保証給＋歩合給 

※入社1年間は、【日勤】月240,000円～、 
　【夜勤】月250,000円～を最低保証 
※当社規定有

資　格▶�要普通免許、二種免許取得（自動車学校での養成制度有）
勤　務▶�4勤1休�※週休2日など応相談
時　間▶��【日勤】4:00～18:00�【夜勤】18:00～翌6:00�

※上記時間帯の中で、基本実働7.5h/休憩1h�
　ですが、勤務時間は応相談。�
※フレックスタイム制度有

待　遇▶�各社保完備、車通勤可（駐車場有）、制服貸与、車内禁煙（喫煙所有）

会社説明会開催!
《会場》 12COFFEE（千歳市北栄2-2-32）
《日時》 7/28（月）　14:00～16:00

ファミリーマート

千歳学園
メリー幼稚園ニトリ

千歳警察署

千歳郵便局

千歳高校

千歳中学校

北ガス
文化ホール

ANAクラウン
プラザホテル

イオン

千歳駅中央大通

ありんこ保育室 ローソン

●

●

●

●

●
〒

★
現地

①社員の約8割が業界未経験から
主婦やシングルマザーの方も�
活躍中です。「入社支度金制度」�
(10～40万円/規定準拠)

②シニア世代も活躍中
「正社員への登用有」�※65歳定年�

定年後も嘱託社員で�
多くの仲間が活躍中!

③二種免許取得は安心の養成制度で
「費用は当社全額負担」普通免許が
あれば短期間で取得が可能。取得・
研修期間中も日当を支給します！

予約不要 服装自由

千歳 契 嘱 タクシードライバー

＼仕事探すなら／求人ナビで求人ナビで
仕事見つかりました！仕事見つかりました！

毎週木曜日
更新中！

検索ちゃんと 求人ナビ

WEBで手軽に
おシゴト探し

https://chanto.biz/qnavi/
「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。お気軽にお問合わせください。

で求人広告が掲載できます6,600円税込WEBなら
1週間

WEB
https://chanto.biz/qnavi/ad/
FAX

求人ナビ編集部
0123-27-4911
0123-27-2611

★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載いたします！

申し込みは
コチラ

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�ご案内・オーダー取り・配膳・下げ膳・�

レジなど、簡単なお仕事からスタート
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・学生（高校生可）・シニア歓迎
時　間▶�10:30～19:30の間で4～8h　※6h以上の勤務で休憩1h�

生活パターンに合わせて相談OKです。
給　与▶一般/時給1,200円～　
　　　　学生/時給1,150円～
勤　務▶週2～6日、希望日応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費実費支給、制服貸与、賞与有（実績による）、�

食事手当支給、勤務実績により有給休暇有、昇給有、�
グループ施設利用割引有、受動喫煙対策有�

◆ ホール

千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F
レストランユック新千歳空港店
鹿の湯グループ

平日のみOK!! フルタイム歓迎!

急募

時給UPしました！

0123-46-58300123-46-5830応募

日祝勤務で

お盆・年末年始も同様に支給

時給 100円!＋＋

千歳 ア パ ホール

仕　事▶�建設現場における進行指示や�
安全の確認など

資　格▶�土木施工管理技士、建設機械施工管理
技士、要普通免許、経験者優遇

給　与▶�月給400,000円～ 
※試用期間3カ月/同条件 　

◆現場監督

仕　事▶現場への資材などの運搬
資　格▶�大型免許（全て共通）、トレーラーは�

牽引免許保持の方、未経験者歓迎、
　　　　経験者優遇
給　与▶�ダンプ車/月給250,000円～　 

セルフ車/月給350,000円～　 
トレーラー車/月給375,000円～ 
※試用期間3カ月/同条件 

◆ドライバー 
　（ダンプ車・セルフ車・トレーラー車）

仕　事▶�建設現場にて重機を操作・作業など
資　格▶�車両系建設機械資格保持の方（整地）、

要普通免許、未経験者歓迎、�
経験者優遇

給　与▶�月給375,000円～ 
※試用期間3カ月/同条件 

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
時　間▶7:30～17:00�※実働8h、休憩1.5h�※残業は状況による
休　日▶日曜ほか（GW・お盆・正月）、会社指定日
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回・賞与年1～2回（能力・業績による）、有給休暇制度有、�

交通費全額支給、車通勤可、制服貸与、昇進有、受動喫煙対策有
勤務先▶主に札幌市、恵庭市、千歳市の近郊�

◆重機オペレーター 

仕　事▶建設現場における作業全般など
資　格▶�要普通免許（ない場合は要相談）、�

未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�日給12,000円～ 

※試用期間3カ月/同条件

◆作業員

業務拡大にて

即戦力として活躍できる環境を
整えておりますので、ぜひその力を
発揮してください。

正社員 増員募集

〒061-1423　恵庭市柏木町649-1

株式会社 
寺西建設工業

千歳・恵庭・ほか 正 現場監督、重機オペレーター、ドライバー、作業員 

0123-25-8740 受付/9～16時
担当/小山

16時以降はメールにてお願いします。

まずはお気軽にお電話ください。
面接は、恵庭市柏木町または文京町で行います。

koyama.terakenn@outlook.jp
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

うちの子がうちの子が
 いちばん！ いちばん！

pet@chanto.biz

【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、掲載できないことがあります】
※応募多数のため掲載の時期、可否について
は一切お答えできません。※多頭飼い（2匹以
上）の集合写真の場合は横向きでお送りくだ
さい（ただし複数枚の画像を合成し、1枚にし
た画像は掲載できません）。※掲載枠の関係上、
画像をトリミングする場合があります。  

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～2 匹までのペットの画像
（640×480ピクセル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）
②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町まで、枝番
不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、『pet@
chanto.biz』までお送りください。

※過去 1 カ月以内に掲載された方のご応募はお控えください。

エネルちゃん もっちーちゃんリッケちゃん モコちゃん ベルちゃん&レディーちゃん
恵庭市有明町　須藤家さん 千歳市里美　かずかずさん千歳市清流　ケニーさん 恵庭市有明町　まいさん 恵庭市美咲野　レディーダダさん

まちがい探しまちがい探し頭 の体操
間違いは全部で8個です。答えは次週の「ちゃんと」で掲載します。

一切クレームはお受けできません。ご了承ください。脳をリフレッシュ！！

応 募

0123-27-0911千歳市北斗4丁目13番20号

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

生活情報紙生活情報紙 配布管理業務員配布管理業務員

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎�「ちゃんと」の配布員さんの�

管理、チラシの仕分け、配布�
など、配布業務全般

資　格▶︎�未経験者歓迎、�
PC操作(Excel)可能な方、�
車通勤できる方

給　与▶︎時給1,010円〜
時　間▶︎�9:00～16:00�※応相談�

※休憩1h、残業ほぼなし
勤　務▶︎月～金�※応相談
待　遇▶︎�交通費規定支給、正社員登

用制度有、受動喫煙対策有

・�ゆくゆくは正社員として活躍�・�ゆくゆくは正社員として活躍�
いただける方歓迎いただける方歓迎

・未経験者歓迎！・未経験者歓迎！

千歳 パ 配布管理業務員

お気軽にお問合せください♪お気軽にお問合せください♪

期　間▶︎  雇用期間の定めなし
勤務先▶︎ 恵庭市島松旭町1丁目
仕　事▶︎食品スーパーでの清掃
時　間▶︎ 7:00～10:00　※残業なし�
勤　務▶︎月15日程度��
給　与▶ 時給1,030円
待　遇▶︎ 制服貸与、交通費規定支給、�

有給休暇、敷地内禁煙

未経験者未経験者
歓迎歓迎♫♫

北海道クリーン開発㈱札幌支社
〒065-0030　札幌市東区北30条東12丁目4-9クリーンビル3Ｆ

担当/籔内
（ヤブウチ）011-704-0303応

募

スタッフみんなが明るく
元気に働いています！

恵庭 パ 日常清掃

担当/中野0123-39-2133

ご応募、お問合せ、ご相談、見学希望など 
下記担当者宛に、直接お電話ください。応募

株式会社 〒061-1433 恵庭市北柏木町5丁目3-1
恵庭商品物流センター

期　間▶︎�3カ月の試用期間後～翌2月末まで�※その後1年ごとの契約更新
給　与▶︎�【一般商品仕分け担当】時給1,021円　【重量物含む商品仕分け担当】時給1,161円
時　間▶︎�【一般】8:00/8:30/9:00～15:30/16:00/16:30/17:00（休憩1h）�

【重量物含】8:00/8:30/9:00～15:30/16:00/16:30/17:00（休憩1h）�
※送迎バスに若干名空席有�
※作業量により残業の可能性有�
　（可能な方にのみお願いしています。）

勤　務▶︎�週2日勤務⇒火水木のうち2日間、応相談�
週3日勤務⇒火～木�
�週4日勤務⇒月～木�
週5日勤務⇒月～金

休　日▶︎土・日
資　格▶︎�祝日勤務可能な方、60歳未満の方（定年60歳のため）、学生不可
待　遇▶︎�勤務時間により社会保険適用、有給休暇有（6カ月勤務後付与)、�

交通費規定支給（月額上限50,000円）、�
制服貸与、車通勤可、センター内全面禁煙

★�面接の際に、業務見学をしていただきます。�
実際の作業風景を見ていただきながら、�
業務内容を説明しますのでご安心ください。

DCMの物流センターで 
働いてみませんか 

各店舗へ発送する商品の検品と 
仕分けのお仕事です!!

恵庭 ア パ 商品仕分け担当

応 募 0123-22-0866 担当飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶︎雇用期間の定めなし
資　格▶︎�未経験者歓迎、要普通免許��

★二種免許取得養成制度有
時　間▶︎�例5:00～16:00など�※休憩2h�

※5時～10時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規定有）

休　日▶︎�①週休2日（公休月10日）�※年間公休日数120日�
②4勤1休

給　与▶︎�完全歩合制��
※入社1年間は�
　①月200,000円〜�②月240,000円〜�
　を最低保証�※当社規定有

待　遇▶︎��各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

日勤タクシードライバー募集

フレックスタイム制で 
時間が作りやすい!!

介護や子育てをしながらでも働ける環境！
女性ドライバーも積極採用中!

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

令和6年2月〜令和7年1月の日勤者�●平均給与�月312,024円

未経験者
大歓迎!! 勤務先▶︎新千歳空港国内線旅客ターミナル

仕　事▶︎�❶ゴミ回収など/正社員�
❷スーパーラウンジ/パート�
❸フードコート/パート

給　与▶︎時給1,100円
時　間▶︎❶��7�:30～16:30、12:00～21:00、
　　　　　21:00～翌7:00�※実働7.5h、休憩1.5h
　　　　❷14:00～19:00�※実働4h
　　　　❸15:00～20:30�※実働5.5h
　　　　※状況により残業の場合有（パートは残業なし）
勤　務▶︎�シフト制�※パートは応相談（Wワーク・土日祝�

のみ・�扶養内勤務OK）
待　遇▶︎�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費全

額支�給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月�
※【正社員】60歳からは契約社員となります。

期　間▶︎�正/雇用期間の定めなし�
パ/1年ごとの更新制（長期）�
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業�千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

採用係

未経験者歓迎!未経験者歓迎!
交
通
費
全
額
支
給

千歳 正 パ 清掃

交通費全額支給! パートは日数・時間応相談

ちゃんと 検索

Q人ナビでお仕事さがそぉ
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千歳市・恵庭市 2025年8月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけがなどの外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、
内科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日
急病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児
科専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願いいたします。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けがなどの外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 18時～ 21時 30分

土曜日 14時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 14時～ 20時

日曜日、祝日 9時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 9時～ 20時

年末年始
（12月 29日～ 1月 3日） 休診 ９時～翌朝９時

（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 8月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けがなどの外傷）

2 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

3 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

9 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

10 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

11 月・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00～ 20:00 ℡  36-7555

16 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

17 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡  34-1155

23 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

24 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

30 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡  33-2333

31 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡  25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡  36-7555

※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。 ※当日の救急当番医は急きょ
変更になることがあります。最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。 ※体調不良のと
きは、「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）

IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）

北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師が電
話により助言を行います。
℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日
 12 時～深夜０時

※16日は14時～21時
※23日は15時～19時
※30日は14時～20時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※3日は9時～17時
※10日は9時～19時
※11日は9時～18時
※17日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※31日は9時～17時

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 8月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系
2 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
3 日 市立千歳市民病院 ※℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
9 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
10 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
11 月・祝 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
16 土 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
17 日 恵庭第一病院 ※℡ 34-1155 休日夜間急病センター℡ 25-6131
23 土 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
24 日 休日夜間急病センター℡ 25-6131
30 土 市立千歳市民病院 ※℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
31 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131

【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ 】TEL 0123-37-2181 
　　　　　 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

88月 恵庭市立図書館恵庭市立図書館
からのお知らせからのお知らせ

  夏休み水彩画教室
時間／13時～15時　　
会場／恵み野本館１階 会議室
対象／小学４～６年生 　定員／５名※要保護者同伴
持ち物／絵の具セット（絵の具、パレット、筆）、雑巾、鉛筆（B か 2B）、
　　　　消しゴム、カッター
申込／８月１０日（日）１１：３０～本館窓口でのみ受付開始（電話不可）
画家の山本紘正さんを講師に迎えて、一版多色刷り版画（ステンシル）を行います。

8月24日（日）

  えほんのせかいがひろがる！
　　　ニコニコ☆さつえいかい
時間／１１：００～１２：００/１３：００～１３：４０
※完全予約制/２０分ごとの入れ替え制　
会場／恵み野本館 2 階 視聴覚室
対象／０歳児 定員：１０組　持ち物／カメラ、スマートフォン
申込／８月３１日（日）９：３０～本館窓口・電話（37-2181）で受付開始
絵本の一場面を背景にした赤ちゃんの撮影会です

9月14日（日）

  人形劇団クラルテ公演
会場／恵み野本館 2 階 視聴覚室
作品／「ポリチーノのけっこんしき」「かさじぞう」
対象／幼児～小学生 　定員／５０名
整理券配布／８月３１日（日）１１：３０～本館窓口にて配布開始
大阪を拠点に全国で公演を行っている人形劇団クラルテさんによる人形劇を
上演します。歴史ある劇団による人形劇をぜひご覧ください。

9月15日（月）

7月26日（土）
～8月28日（木）

  うちどくノート・ブックリスト２０２５配布
配布場所／恵み野本館・恵庭分館・島松分館
「家読（うちどく）」は読書を通して家族のコミュニケーションを図る試みです。
図書館では、家族の読書記録を残しておける「うちどくノート」と、本を紹介し
た「ブックリスト」を無料で配布しています。

8月1日（金）
～8月15日（金）

  原爆パネル展
会場／恵み野本館 2 階 ギャラリー
パネル展に合わせて、関連する本も展示します。

ちゃんと de チ
ャット

夏といえば…

◆ ふるさと納税で大きいスイカ2玉届いたのを食べると
夏が来たな!と思います。ですが、今年は涼しい時にス
イカが届き、残念でした。

夏の果物の代表ですね！大きなの2玉！
冷やすのが大変そう～ 

（M・Mさん　35歳　女性）

◆ 紙に包まれた普段飲めない高級カルピス

わかります～。子どもの頃、
お中元で送られてきたら嬉しかったなぁ～ 

（K・Tさん　57歳　男性）

◆ サザンオールスターズ 

夏や海を題材にした曲が印象的ですね！
お気に入りの曲は何ですか？

（H・Hさん　36歳　男性）

◆ セミの鳴き声と蚊取り線香の匂い  

ニッポンの夏…って感じですね。
最近街中ではセミの声も聞かなくなってきて

ちょっと寂しい… 

（S・Mさん　33歳　女性）◆ 太陽に当たり汗だくになりながらの炭火焼肉、
ビールがうまい！ 

外で飲むビールは全部汗になる気がして、
たくさん飲めるつもりになってしまいます

（Y・Tさん　60歳　男性）

◆ 短すぎて寂しい‼ 日々、もう夏が終わると思い
ながら過ごしてます。  

年々暑さが増している北海道でも、やはり
あっという間に終わってしまうと感じますね。
この先のことはなるべく考えたくないな…

（Y・Mさん　29歳　女性）
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8・98・9千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館 月の親子行事月の親子行事月の親子行事月の親子行事
アイコンの説明 ■日 開催日　■時 時間　■対 対象　■定 定員　■持 持ち物　■講 講師　■料 参加料　■申 申込　■問 問合せ

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！
電話申し込みは、
午前9時からです。

＊水遊び週間
　夏の終わりにシャボン玉や水風船
で水遊びを楽しみましょう！
■日  8月27日（水）～8月29日（金）
■時 10時30分～11時30分(雨天中止)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊親子で楽しく運動しよう！
　講師を迎え、幼児期に経験したい
動きを楽しく・たくさん行います！
講師：千歳インクルーシブキッズ
■日 9月5日（金）
■時 10時30分～11時
■定 10組
■対 1歳6カ月～
■申 8月26日（火）～ 申込順

＊みずあそび
　みんなが大好き、みずでっぽうや
シャボン玉を用意して待ってます♡
■日 8月27日（水）
■時10時30分～11時30分(雨天順延)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊水遊び&シャボン玉遊び
　お外でいっぱい水遊びやきれい

なシャボン玉を作って楽しみましょ
う
■日 8月28日（木）
■時10時30分～11時30分(雨天中止)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊水遊び＆シャボン玉週間
　水遊びができるおもちゃで楽し
くあそび、シャボン玉をとばそう。
■日 8月26日（火）～8月29日（金）
■時 10時30分～11時(雨天中止)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊子育てサロン合同
「チビリンピック」
　遊戯室で身体を思いっきり動かそう。
■日 9月11日（木）
■時 10時30分～11時30分

＊企業連携ぷちゼミ
「お子さんの仕上げ磨きが楽しくな
る方法」
　歯科医師から、直接磨き方を教え
てもらいましょう。
提供：ほくよう歯科クリニック　副
院長　村上　千絵子氏
■日 9月29日（月）
■時 10時30分～11時30分
■持 普段お使いの歯ブラシ、（使って
いれば）歯磨き粉、バスタオル
■定 15組
■申 9月1日（月）～ 申込順

＊シャボン玉で遊ぼう

　シャボン玉をつくって、みんなで
いっしょに楽しく遊びましょう。
■日 8月20日(水)
■時 10時30分~11時15分
■持 タオル
■定 15組
■申 7月22日（火）～ 申込順

＊企業連携ぷちゼミ
　「親子でふれあい体操」
　親子で無理なく楽しく身体を動
かしましょう。
提供：合同会社Life　ライフ・オス
テオパシー・センター　青山　花奈
恵氏
■日 9月17日(水)
■時 10時30分~11時30分
■持 水分補給できるもの（水かお
茶）、動きやすい服装
■定 15組
■対 生後６カ月～１歳11カ月の子と
保護者
■申 8月27日（水）～ 申込順

＊水遊び週間
　お水でバシャバシャ、手作りおも
ちゃ＆シャボン玉を楽しみましょう
■日  8月27日（水）～8月29日（金）
■時10時30分～11時30分(雨天中止)
■持 帽子、着替え、タオル、飲み物

＊企業連携ぷちゼミ
「産後ボディメンテナンス講座」
　育児や家事の合間にできる「骨
盤メンテナンス」や「リフレッシュ体
操」を体験しませんか。
提供：医療法人社団 いずみ会　北
星病院

■日 9月4日（木）
■時 10時30分～11時30分
■持 普段使用している抱っこひも、ま
たは骨盤ベルト、水分補給できるも
の（水かお茶）、動きやすい服装
■定 15組
■対 産後８カ月までの方
■申 8月18日（月）～ 申込順

＊シャボン玉遊び
　お外で楽しくシャボン玉遊びを
しましょう
■日 8月26日（火）
※順延日27日（水）（雨天中止）
■時 10時30分～11時
■持 帽子、タオル、飲み物

＊手作りおもちゃ制作
　手作りおもちゃを作って遊びま
しょう！
■日  8月27日（水）～8月29日（金）
■時 10時30分～11時30分

＊絵の具で描いてみよう！
　絵の具で楽しく遊びましょう！
■日 8月28日(木)
■時 10時30分~11時30分
■持 汚れても良い服装

ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10
TEL＆FAX 0123-42-3743

希望が丘児童館
千歳市新富 1丁目 2-14
TEL＆FAX 0123-26-2060

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560

しゅくばい児童館
千歳市弥生 2丁目 7-4

TEL＆FAX 0123-27-3126

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

みどり台児童館
千歳市みどり台北 5丁目 3-11
TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016

ほくよう児童館
千歳市勇舞３丁目４-1

TEL＆FAX 0123-26-6789

しなの児童館
千歳市富士 2丁目 3-4

TEL＆FAX 0123-22-2977

千歳市児童館8～9月の

親子行事

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかっ
たと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨夏の風物詩といえば◯◯◯　
以上すべてをご記入の上、「くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ」と明
記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・Eメールでお送りくだ
さい。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

●ところ／夕張郡栗山町湯地91番地（国道234号沿い） ●入館時間／
6時～24時（最終入館23時） ●入浴料金／大人700円、小人400円（プ
ラス400円で館内着・タオルセット付） ●問合せ・電話／ 0123-72-
1123

応
募
方
法

宛
先

info

応募締切 7月30日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

WEB
応募

フォーム

ペア

5組
10名様

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ
日帰り入浴ペア招待券

　当ホテルの温泉は、ナトリウムｰ塩化物泉で、保湿・保
温効果がバツグン！湯冷めしにくく、身体がずっとポカ
ポカに。お肌もツルツルになることから「美肌の湯」とし
ても評判です。日ごろの疲れをゆっくり癒してください。
※ご利用の有効期限は2025年8月30日まで

提供／くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ

写真提供／ くりやま温泉
ホテルパラダイスヒルズ
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からのお知らせからのお知らせ

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後みんなで、誕生日のお祝いをし、誕生日
カードのプレゼントを渡します。
■とき／8月1日（金）～31日（日）の平日①9時30分
～11時30分 ②13時～16時　■対象／就学前の子ど
もとその保護者　■持ち物／飲み物　■申込／ご希望する
支援センターにお申し込みください。※誕生月の前月にお
申し込みください。

88月月
子育て支援センターこがね

問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  8/29
みんなで楽しむ青空ヨガ＆フィットネス

■とき／８月29日（金）10時15分～ 11時30分 ※受
付10時～　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者
10名、託児10名　■参加費／300円　■講師／久保田 
千尋　■持ち物／飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット、動
きやすい服装　■申込／８月７日（木）13時～電話にて（翌
日からは9時～17時） ■その他／開催当日は、「子育てひ
ろば」はお休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 8/7
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／８月７日（木）11時～11時15分　■対象／就
学前の子どもとその保護者　■その他／通常の子育てひろ
ばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　　 8/27
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体を
使って遊びましょう。
■とき／８月27日(水）9時30分～11時15分　■対
象／就学前の子どもとその保護者　■その他／おままご
と、トミカ、絵本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

子育てセミナー　　　　　　　 
ヤクルト販売株式会社 管理栄養士による「おなか元
気教室」
■とき／８月27日（水）10時～11時　■対象／就学前
の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■申込
/８月13日（水）9時～

8/27

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒等、大型遊具で遊べま
す。思いっきり走ったり、ハイハイしたり、親子で体を動
かして遊びませんか。

■とき／８月１日(金)9時30分～11時30分

8/1

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ　　　　  8/10
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」ホールで思
い切りからだを動かして遊べますよ。
■とき／①8月10日（日）②8月24日（日）10時～11
時30分、13時～15時30分　■対象／就学前の子ども
とその保護者　■持ち物／飲み物、親子ともに運動靴（ホー
ルで遊ぶときには必要です）

8/24

子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する通信(ほっと☆ほっと通信 )・子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する通信(ほっと☆ほっと通信 )・
えにわっこなびでもご確認できます。えにわっこなびでもご確認できます。恵庭市恵庭市子育て子育て

支援センター支援センター
子育て支援センターめぐみの

問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

ままじかん
飲み物を飲みながら保護者同士ゆっくり自由にお話しし
ませんか？お菓子を食べる時間もあります。

■とき／9月3日（水）9時30分～11時30分　■対象
／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／保護者とお子
さんの飲み物と掌に乗るくらいのお菓子　■申込／8月
18日（月）9時30分～電話または来館にて

9/3

ちびっ子アスレチックの日
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリンなど…い
つもと違う大型遊具で遊べますよ。

■とき／8月29日（金）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、汗拭きタオル

8/29

えだまめくらぶ　　　　　　　 
多胎児を持つ家族、妊婦さんの交流、仲間づくりを目
的としています。参加してみませんか。
■とき／８月13日（水）10時～ 11時　■対象／就学前
の多胎児とその保護者

8/13

図書館に
新しく入った
絵本より、

３冊をご紹介
いたします。

千
歳
市
立
図
書
館
（
指
定
管
理
者
　
㈱ 

山
三
ふ
じ
や
）

ならしている
五味 太郎／作　
出版　絵本館 

　いろいろながっきを、ペンギンたちが

ならしています。いろいろなばしょで、お

もいおもいにならしていると…。

　「おとしものあずかりしょ」には、ど

うぶつたちのさまざまなおとしものが

とどきます。そこにネコさんがやって

きて、おとしもののマフラーをつける

と…。

かきごおりべー
海野 あした／作・絵　
出版　ニコモ

　あかいシロップのかかったかきご

おり。ねこちゃんがたべました。する

とべろがあかくなっちゃった！じゃあ、

あか、あお、きいろのかきごおりをた

べたおばけちゃんは？

おとしものあずかりしょ
渋谷 純子／ぶん・え　島津 やよい／やく
出版　秀和システム

 千歳市健康づくり課健康企画係
 電話 0123-24-0768　FAX 0123-24-841
  メール　kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

内 容  希望の方に、チャレンジ期間の最初に体組成計を
使った計測を行います。

測定期間 8月22日（金）・25日（月）

内 容  希望の方に、チャレンジ期間の最後に体組成計を使った計測と
結果の説明を行います。

測定期間 12月4日（木）・5日（金）

対 象  ちとせ3カ月測定チャレンジに参加、下記の①②どちらも該当
する方

 ①20～ 69歳の千歳市民または千歳市に通勤・通学している方
 ②BMI 23以上
 ※ BMI 23未満の方で適正体重を維持するために生活習慣の

見直しを希望される方は要相談
と こ ろ  千歳市総合福祉センター 4階　402
参 加 費 無料
定 員 各50人（申込順）
申込期間 8月1日（金）～8月20日（水）
申込方法  電話または右記二次元コードの申込フォームより

申し込みください。

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

ちとせ3カ月ちとせ3カ月測定チャレンジ！測定チャレンジ！
自宅で3カ月間（9月1日～11月30日まで）毎日体重測定・記
録をすることで健康を意識した生活習慣を目指す取り組みです。
体組成計を使った「測定会」を行います。希望される方は、お問い
合わせまたはお申込みください。参加者には特典があります。

～ちとせ３カ月測定チャレンジ！ [スタート測定会]～

～ちとせ３カ月測定チャレンジ！ [結果測定会]～

〈共通項目〉

千歳市健康づくり教室

申込フォーム
はこちら

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

2626土土7/ ・2727日日

ビッグハウス 千歳店

個限定

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●7/27 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

300
個限定

本
体
価
格

本
体
価
格

各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

お1人様 10個限り

しょうゆ、カレー、シーフード

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

本
体
価
格

本
体
価
格 （税込324円）（税込324円）
300円300円

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

※写真はイメージです

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

1袋1袋1袋1袋

200
kg限定

玉ねぎ詰め放題玉ねぎ詰め放題玉ねぎ詰め放題玉ねぎ詰め放題

北海道産 
Mサイズ
北海道産 
Mサイズ
北海道産 
Mサイズ
北海道産 
Mサイズ
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問合せ・申込／ガーデンシティ恵庭 TEL 
29-5080（平日9時～17時）

ミナミナ市&カーブーツマルシェ
&キッチンカーフェス
　さまざまなジャンルの作家さんの作品
や、焼き菓子、占いのお店が20店出店。
お野菜販売を行うカーブーツマルシェや
17台のキッチンカーフェスも開催します。
参加無料。事前申込不要。
とき／７月27日（日）10時～ 16時※キ
ッチンカーフェスは17時まで
ところ／フレスポ恵み野モール棟通路&
駐車場
問合せ・申込／ヤマグチ TEL 070-
8493-4420 MAIL minamina-ichi@
hotmail.com

恵庭国際交流プラザ
＊日本の夏まつりを楽しむ会
　地域に住む外国人の方と日本の夏祭り
の雰囲気を楽しみながら交流します。要
事前申込。
とき／ 7月27日（日）13時～ 15時
ところ／えにあす
参加費／ 300円
申込期間／～7月26日（土）
問合せ・申込／大林 TEL 090-9434-
4859

恵庭市郷土資料館
①夏休みクイズ＆スタンプラリー2025開
催　クイズに答えて「缶バッチ」を手に入
れよう
　展示物に関するクイズに答え、正解者
にはガチャ機専用コインを配布。ガチャ機
でオリジナル缶バッチをゲットしよう。1
人1日1回。参加無料。事前申込不要。
とき／ 8月1日(金) ～ 11日(月・祝)9
時30分～ 17時
募集人数／ 150人※景品がなくなり次第
終了

②漁川の生きもの観察会
　漁川に生息する生きものを観察し、私
たちが住むまちの身近な自然に関する
理解を深めます。雨天時は中止。参加無
料。要事前申込。
とき／8月2日(土)10時～12時※集合：
9時50分までむつみ公園駐車場(白樺町
1-9)
ところ／漁川あかね橋上上流右岸
募集人数／ 10人
対象／小学生以上 ※小学3年生以下は
保護者同伴
持ち物・服装／川に入れる服、サンダル(
靴下必須)、帽子、着替え、飲み物、タオル
講師／さけます・内水面水産試験場 研
究主幹 卜部 浩一氏
③粘土でランタンづくり体験
　粘土でランタンを形づくり乾燥させた
後、焼き上げます。参加無料。要事前申込。
とき／Ⓐ8月8日(金) Ⓑ9日(土)10時
～ 12時 焼き上げ作業：9月20日(土) 
9時～ 12時※参加できなくても可。雨天
順延。
ところ／恵庭郷土資料館
募集人数／Ⓐ大人10人Ⓑ年齢制限なし
※小学2年生以下は保護者同伴
講師／郷土資料館ボランティア
申込期間／ 8月1日(金) ～ 7日(木)
①～③共通
問合せ・申込／ TEL 37-1288

ヨガセラピー
①やさしい椅子ヨガ
　要事前申込。
とき／ 8月2日(土 )、30日(土 ) 10時
30分～ 11時40分
ところ／緑と語らいの広場えにあす 会議
室2
②乳がん経験者のためのヨガ
　要事前申込。
とき／ 8月9日(土 )、23日 (土 )10時
30分～ 11時55分

ところ／えにあす 会議室2
対象／乳がん患者さん、その家族、友人
など※他のがん種の方も参加できますが
女性限定
③シニアヨガ
とき／ 8月1日(金)、8日(金)、8月11
日(月・祝)、18日(月)、22日(金)、29
日(金) 10時～ 11時10分
ところ／月曜日：えにあす 会議室、金曜日：
恵庭市生涯学習施設かしわのもり 会議室
対象／ 60歳以上の方
①～③共通
参加費／ 900円※初回体験無料
持ち物／裸足になれるジャージなどの動き
やすい服装、あればヨガマット(無料貸出
あり)、長めのタオル、バスタオル、飲み物
申込期間／各前日まで※キャンセルは当
日でも可。キャンセル料は一切かかりま
せん
問合せ・申込／吉田直子 TEL 090-
1641-6933（ショートメールも可） MAIL 
breath.eniwa@gmail.com

恵庭市生涯学習施設かしわのもり
＊かしわ子どもひろば 七夕まつり
　かしわのもりの春の庭で、射的、ヨーヨ
ー釣り、ストラックアウトをして夏の１日を
楽しみましょう！ 参加無料。事前申込不要。
とき／８月６日（水）13時30分～ 15時
30分
ところ／かしわのもり春の庭※雨天時は
スポーツ練習場
対象／幼児とその保護者、小中高生
問合せ・申込／矢野 男澤 TEL 33-7171

幼稚舎えるむ
＊七夕の集い
　園のお友だちと、七夕の集いに参加し
ませんか？ お願いごとを短冊に書いて笹
に飾ったり、盆踊りを踊っていっしょに楽
しみましょう。参加無料。要事前申込。
とき／ 8月7日(木)9時45分～ 11時

ところ／認定こども園 幼稚舎えるむ 
申込期間／～8月6日(水)
問合せ・申込／ 33-0010

えにわ市民プラザ・アイル
①心を癒す筆文字アート なお
  見学、体験希望の方は気軽に手ぶらで
お越しください。要事前申込。
とき／ 8月9日(土) 13時～ 15時
参加費／ 500円
募集人数／ 8人
持ち物・服装／絵具、毛筆ペン(中字)、
水筆、パレット、落書き帳※こちらにも用
意がありますが、道具は使い慣れたもの
をお持ちください
②洋服のお直し相談会
　主に婦人服のリフォーム。スカートやズ
ボンの裾上げ、ファスナー直し、ボタンの
付け替えなど。できる範囲でお直しいた
します。事前申込不要。
とき／ 8月9日(土)13時～ 15時
参加費／ 500円～
①②共通
申込・問い合わせ／ TEL 39-3355※休
館日：日曜、7月31日（木）

恵庭パークゴルフ協会
＊パークゴルフ初心者教室
　ルール、マナーを学んで楽しいパーク
ゴルフを始めましょう。当日は講座と実技
を行います。雨天中止。要事前申込。
とき／ 8月10日(日) 13時～ 16時
ところ／恵庭中央パークゴルフ場(中央
12)
参加費／コース使用料400円
募集人数／ 10人
持ち物・服装／動きやすい服装、運動靴、
クラブ、ボール※レンタル可
申込期間／～8月4日(月)
問合せ・申込／矢埜 TEL 090-7643-
7692

PEAKS

●●の

＊樽前山（標高1,041ｍ）
千歳・恵庭市民に馴染み深い樽前山。
名前は知っていても登った事のある人は意外と少ないのでは？
1,000ｍほどの小さな山ですが山頂付近の火口からは噴煙がモクモクと
立ち上がる活火山であり、周りを見渡
すと壮大な支笏湖を望む絶景や晴れ
た日には羊蹄山も見れます。 
令和６年度から大規模な登山道の整
備が行われ、７合目の駐車場からは５
０分程で山頂まで登れます。
高山植物や広大な支笏湖を堪能で
き、登山初心者のみならず愛好家に
も親しまれています。
風が強くなりがちな山なので夏場でもウィンドブレーカーを忍ばせておく
のが良いかと。
登山道の改修が終わり２０２５年５月２５日より５合目ゲートが解放され、
ロープ柵の設置や古くなった 丸太も撤去され歩きやすくなりました。
普段何気なく目にしている樽前山、一度訪れてみてはいかかでしょうか。

サラリーマンの傍ら、週末は自然と山に勤しむ登山愛好家。道央圏を中心に活動している登山サークル、PEAKS代表。

健康太郎（恵庭市在住）プロフィール

act.02

▲西山からの支笏湖

僕のライフワークである登山やアウトドアの情報を中心に寄稿させていただきま
す。不定期での掲載になりますが御笑読いただければ幸いです。

航空自衛隊千歳基地からのお知らせ

令和7年9月7日（日）開催予定の
「航空祭」に伴い下記のとおり
事前飛行訓練行
を予定しております。

お問い合わせ 航空自衛隊 第２航空団 司令部 監理部 基地対策室
電話：0123-23-3101（内線2215） 

目　　的

予定期間

予定時間

予定機種

訓練内容

千歳基地航空祭の事前飛行訓練のため

令和7年8月4日（月）～9月6日（土）
※9月6日（土）以外の土日祝日は除きます。

8：00～17：00の間で実施予定

F15、F2、F35A、T4、B777、U125A、UH60J
※予定機種については、変更の可能性があります。

編隊または、単機による展示飛行訓練
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恵庭市
えにわマルシェ
　グリーンベルトの一部を歩行者天国に
して、 恵庭市在住の作家による個性豊か
なハンドメイド雑貨のお店や恵庭ならで
はのグルメの露店が並びます。入場無
料。事前申込不要。
とき／ 7月26日(土)10時～ 20時※一
部店舗は16時まで
ところ／グリーンベルト(恵庭大通)
問合せ・申込／恵庭市役所花と緑・観光
課 TEL 33-3131(内線2524)

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

千歳市民花火大会
　新千歳空港開港100周年を控えた節
目の年を前に、昨年よりも約1200発増
の約4000発の花火を打上げ予定。「北
部隊夏まつり」同時開催。駐車場はござ
いません。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月26日（土）19時45分～、北
部隊夏まつり：7月26日(土 )17時～
19時（解放16時～）※荒天の場合は翌
日27日に順延
ところ／北千歳駐屯地スキー山（北信濃
724）

その他／北千歳駐屯地前の通り（３３号大
通）の駐停車、立ち見禁止。北千歳駐屯
地敷地内でご観覧ください
問合せ・申込／事務局 TEL 050-1725-
9496(平日9時～ 17時)

不登校の子を支える親の会ぽっけ
　不登校や行き渋りのお子さんのことで
お悩みの親御さんとの茶話会です。参加
無料。事前申込不要。
とき／７月27日（日）14時～ 16時
ところ／北新コミュニティセンター（新富
2-1-21）
問合せ・申込／ TEL 090-5822-8798

千歳権利擁護懇談会
＊暮らしの法律相談会
　遺言、相続手続き、不動産登記、行政
手続きに関する相談会です。相談無料。
事前申込不要。
とき／７月31日（木）13時30分～ 15
時30分
ところ／千歳市社会福祉協議会2階 会議
室１
問合せ・申込／行政書士ふるたたから事
務所 TEL 40-7530 伊藤朝康司法書士
事務所 TEL 25-3949

ちとせモール
①道民共済 移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 8月1日（金）10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター広場
問合せ・申込／ TEL 011-611-2456
②北海道赤十字血液センター 献血車ひま
わり号
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 8月2日（土）、3日（日）9時～
12時30分、14時～ 16時
ところ／ちとせモール平面駐車場奥特設
会場
問合せ・申込／献血推進課 TEL 011-
613-8335

バイエルンの風カヌー学校
＊親子で川の安全を学ぼう
　ライフジャケット着用の大切さや水辺
の危険、川でおぼれない方法など初心者
向けの内容です。川の中ではなく川辺の
活動が中心です。荒天時中止。参加無
料。要事前申込。
とき／８月２日（土）10時30分～ 12時
30分
ところ／千歳川※千歳市スポーツセンタ
ーダイナックスアリーナ付近
対象／市内在住の小学生とその保護者※
小学生のみの参加不可
募集人数／ 15人
持ち物・服装／汚れてもよい服装、運動
靴やマリンシューズ※サンダル不可、タオ
ル、着替え、飲み物、暑さ対策できるもの
申込方法／メールアドレスにて詳しい申
し込み方法をお問い合わせください
申込期間／～７月30日（水）
その他／各自「１DAYレジャー保険」など
に加入してください
問合せ・申込／MAIL torihata@d1.dion.
ne.jp

環境省支笏洞爺国立公園
＊夏の自然観察会
　モラップキャンプ場において、パークボ
ランティアとともに動物のフィールドサイ
ン、昆虫、植物などの生き物を観察しな
がら散策します。荒天、悪天候の場合は
中止。参加無料。要事前申込。
とき／ 8月3日(日) 9時50分～ 12時
※受付：9時30分～
ところ／モラップキャンプ場　受付棟前
対象／小学校低学年は保護者同伴、高学
年は家族の同意が必要。平坦な自然路を
2時間以上歩ける体力の方
募集人数／ 15人 
持ち物・服装／動きやすい服装（長そで
長ズボン推奨）、歩きやすい靴（サンダル
不可）、帽子、飲み物、タオル、必要に応
じて雨具、マスクなど
その他／中止の場合は前日17時頃まで
に連絡いたします
申込方法／申し込み方法についてはお問
い合わせください
申込期間／～8月1日(金) 17時
問合せ・申込／ TEL 25-2350 FAX 25-
2351 MAIL RO-SHIKOTSUKO@env.
go.jp

東千歳駐屯地夏祭り
　ご家族でぜひ遊びに来てください。迫
力満点の打ち上げ花火や屋台なども多数
出展いたします。祭り開催は花火音また
は公式SNS「X」にてお知らせいたします。

入場無料。事前申込不要。
とき／ 8月5日(火)17時～ 20時30分
※一般開放
ところ／東千歳駐屯地(祝梅1016)
問合せ・申込／業務隊司令職務室 TEL 
23-5131(内線4580)

アリス認定こども園
＊地域開放 園庭遊び「ダイナミック水遊
び」
　参加無料。要事前申込。
とき／８月７日（木）10時～ 11時
ところ／アリス認定こども園
対象／就学前のお子さまとその保護者
持ち物・服装／着替え、タオルなど水遊
びの準備をお願いいたします
申込期間／７月28日（月）～ 30日（水）
12時～ 15時
問合せ・申込／ TEL 24-7000

北星病院
＊北星パーソナルフィットネス ダイエット
講座
　自身の筋肉量、脂肪から見直してみま
せんか？ 体組成の測定、ダイエットのた
めの筋トレを実施します。参加無料。要事
前申込。
とき／８月７日（木）、14日（木）、21日
（木）、28日（木）11時～ 12時※開場
10時50分～
ところ／北星病院通所リハビリセンター
対象／ 70歳未満の方
募集人数／各日程５人ずつ※初参加の方
優先
持ち物・服装／動きやすい服装、タオル、
上靴
申込期間／各開催日前日17時まで
問合せ・申込／リハビリテーション科 長
山 TEL 080-5729-4172

千歳市シルバー人材センター 
サマーイベントin末広 
自由研究のお手伝い
①牛乳パックで作る楽しい工作
　参加無料。要事前申込。
持ち物／ 1リットル牛乳パック1つ
②手芸教室
　小物入れを作り、かわいく飾りつけしま
す。参加無料。要事前申込。
①②共通
とき／ 8月8日(金)10時～ 11時30分
ところ／末広会館(末広8-6-5)
募集人数／各15人
対象／小学生以上
申込期間／～8月7日(木) 12時
問合せ・申込／ TEL 23-1946

花の拠点はなふるこども夏まつり
2025
　ラベンダー摘み取りとクラフト制作体
験を開催。キッチンカー出店、えにわ移動
図書館もやってきます。センターハウス
ではえにわークショップフェスを開催。入
場無料。事前申込不要。
とき／ 7月26日(土)10時～ 15時
ところ／はなふる ガーデンエリア センタ
ーハウス
参加費／縁日は全て1回200円、えにわ
ークショップ各体験有料（1500円まで）
となります
持ち物・服装／ラベンダー摘み取りとク
ラフト作成体験は、汚れてもよい服装で
お越しください

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

9時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

8月8日（金）
7月28日（月）

タウンニュース掲載　　　　　　  の　　  について変更変更
印刷会社の夏季休暇にともない、申込締切を変更します。

スケジュール

8月8日号 締切は7月28日（月） 9:00 までです。

8月15日号 締切は7月31日（木） 9:00 までです。

人材使用でお悩みの経営者の皆さまへ

人材不足で悩むことがなくなります！

外国人スタッフを
検討してみませんか？

●日本で3年以上の就業経験がある外国人の紹介
●日本語Ｎ４レベル（日常会話ＯＫ）
●ベトナム人通訳が恵庭市に在住しています。

■業　　　種：食品製造、製造業、農業、介護、宿泊、外食、ほか
■紹介外国人：ベトナム、インドネシア、ミャンマー

会　場／北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）
　　　　または、恵庭市民会館
日　時／毎月1回開催　詳細はお問い合わせください。

株式会社フジアウトソーシング

人材派遣許可番号01-301399　人材紹介許可番号01-ユ-300647　外国人登録支援機関番号 22登札-006950
TEL 011-600-1755 札幌市中央区大通西18丁目1番地45エステート大通205

メリット

説明会実施

https://fujioutsourcing.com/

詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

スマホはコチラから

REASON FOR CHOOSING
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?
こんなとき、どうする？こんなとき、どうする？

出典：北海道立消費生活センター「きらめっく」№ 149

困ったときの
　　　アドバイス
ドローンで屋根を点検 雪害がなくても

火災保険が給付される！

　父が「火災保険で自宅の修理ができる」とのチラシを見て、電話
で網戸の修理を依頼した。3日前に事業者が訪問し、「網戸の修理は
火災保険の対象にならない。他のところを点検してみる」と言い、

ドローンを使って屋根の点検をしたようだ。「アンテナの破
損と屋根のへこみがあるので、雪害で破損したことにすれ
ば保険がおりる。そのお金で網戸を修理すれば良い」と説明
され、火災保険申請サポートと屋根などの修理工事を契約
したが、保険会社にうその申請をするのが不安になったよう
で、解約したいと言っている。解約料がかかるようだが、ど
うしたら良いか。

Q

　契約当事者である父親に話を聞くと、
「屋根の点検は頼んでいないのに、勝手
に事業者がやった。工事の見積りは渡さ

れたが、工事をすることには同意していない」と
のことでした。 契約当事者はチラシを見て事業
者に連絡していますが、保険申請のサポートと修
理工事は訪問した後で勧誘されているため、特定

商取引法の訪問販売に該当します。事業者には 
法律で定められた事項を記載した契約書面を交
付する義務があり、消費者は書面を受け取ってか
ら８日間はクーリング・オフができます。当セン
ターで契約書面を確認したところ、 契約書面に
事業者の住所や電話番号が記載されておらず、解
約料についても「保険支給額 の30％」と具体的な

金額の記載がないため、書面の記載内容に不備が
あると考えられまし た。契約当事者が持ってい
た担当者の名刺に住所と電話番号の記載があっ
たため、クーリン グ・オフ通知の送付方法を助言
し、後日センターから事業者に電話をして、クー
リング・オフにより解約料を支払わずに解約に
なったことを確認しました。

　「保険を使って自己負担なく工事ができる」な
どと説明され、火災保険の申請サポートや 修理
工事の勧誘をされたとの相談が引き続き寄せら
れています。サポートサービスや修理 を断ると、
高額な手数料や違約金を請求されることもあり

ます。また、火災保険の申請サポートのウェブ広
告を見て事業者に依頼すると、通信販売に該当し
クーリング・オフができないこともあるため、注
意が必要です。なお、老朽化による破損なのに、
雪害や台風、地震などの自然災害の影響だと言っ
て、うその理由で保険申請することは詐欺に該当
するおそれがあります。保険金の支払い対象にな

るか、保険金がいくらになるかは損害保険会社の
判断になるため、必ずしも保険金だけで修理がで
きるとは限りません。火災保険等の申請について
は保険会社や代理店に自分で相談しましょう。ト
ラブルに遭ったら、速やかに最寄りの消 費生活
相談窓口に相談を。

A

消費生活相談　困ったときは…相談専用電話へ
北海道立消費生活センター 相談専用電話  電話050-7505-0999
消費者ホットライン 電話1

い や や

88（「嫌
いや

や」泣き寝入り） ※  お住まいの市町村など最寄りの
消費生活相談窓口をご案内します。

（50代　男性）

火災保険の申請は保険会社等に相談を

夏
の
危
険
あれこれ

　熱中症を予防するには①暑さを避けること
②こまめに水分補給をすることが大切です。外出

時は通気性のよい服や帽子の着用を推奨します。また、こまめに休
憩しましょう。屋内ではエアコンなどで温度調節をしたり、遮光
カーテンを利用したりしましょう。水分補給はのどの渇きを感じな
くても行いましょう。ただし、カフェイン飲料やお酒は利尿作用が
あり、症状を悪化させる危険があるのでさけましょう。子どもと高
齢者は暑さに鈍感なので注意が必要です。
　熱中症になった場合はまずは涼しい場所に避難しましょう。そし
て、首回りや脇下を冷やし、経口補水液を補給しましょう。自力
で対応できない場合はすぐに周囲の人に助けを求め、救急車
を呼んでもらいましょう。

（恵庭南病院島田道朗理事長）

熱中症編熱中症編 食中毒編食中毒編
　食中毒は飲食店の食事に限らず、毎日食べて

いる家庭の食事でも発生します。家庭内での発生
は食中毒とは気づかれにくく、重症化する場合もあるので注意しま
しょう。
　食中毒を防ぐためには、食中毒菌を「つけない」「増やさない」
「やっつける」という3原則が重要です。具体的には手洗いや調理器
具の洗浄、適切な温度で食材や料理を保管すること、そして生肉な
ど食材をしっかりと過熱殺菌することです。また、妊娠中の方は生
ハムや加熱殺菌されていないチーズを食べるのは避けましょう。
　食中毒の原因は細菌性のもの、ウイルス性のものなどさまざま

です。食中毒の疑いがある場合はすみやかに病院で処置を受
けましょう。詳しくは厚生労働省のHPをご覧ください。

（引用 厚生労働省HP）

夏の危険に気をつけて楽しく過ごそう！ 来週号ではやけどと不審者についてお知らせします。夏の危険に気をつけて楽しく過ごそう！ 来週号ではやけどと不審者についてお知らせします。

正社員 

正社員 

共通項目  

パート・アルバイト 
パート・アルバイト 

給　与▶月220,000円～ ※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00（休憩80分） ※月曜は　
　　　若干の残業があります。（月平均5h程度）
休　日▶日曜、隔週土曜日（4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備

給　与▶時給1,100～1,200円 
　　　　※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00の間で応相談
勤　務▶月～金の週3日～ ※休憩有、残業なし

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶「Q人ナビ」「ちゃんと」の紙面・広告制作
資　格▶Illustrator・Photoshopの基本操作必須
　　　  ★InDesign使用できればなお可
　　　  ★Webの知識がある方尚可
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可、昇給有、夏期・冬
　　　　期賞与支給、試用期間1カ月位有、受動喫煙
　　　　対策有

あなたの席
、用意してま

す。

デザイナー
募集

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

千歳市北斗4丁目13-20

0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。 採用担当/髙橋

リーダー業務をお任せ！

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13

(担当：羽生)

-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告企画営業
　　　　（既存の取引先の訪問および新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、エクセル操作できる方
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、
　　　　夏期・冬期賞与支給、試用期間3カ月、受動喫煙対策有

ルート
営業

営業幹部候補
月給320,000円～440,000円
プラス：業績給別途支給/月5,000～120,000円

募
急
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※2025年6月28日現在の情報です。

みんなでワイワイ♪美味しいグルメで盛り上がる！

近場で楽しむBBQスポット近場で楽しむBBQスポット

enjoyLet’s
 

千歳市の「青葉公園」内にあるピクニック広
場にはテントサイトや屋根付きバーベ
キューコーナーがあります。荷物の搬送リ
ヤカー貸し出しもあるので、BBQ、DAY
キャンプに最適です。

子どもたちに人気の「森林トリムアドベン
チャー」や自然観察道でのウォーキングな
ど子どもから大人まで楽しめる公園です。
北海道の形をした園地の中でBBQが楽し
めます。

桜や白樺などの木立の中に、花壇、ベンチ、
四阿、炭床などが配置されており、散策や
BBQを自由に楽しめます。

恵庭市内唯一の無料キャンプ場。中央最深
部には円形の花壇と植樹があります。市内
有数の紅葉の名所としても知られていま
す。荷物の搬送リヤカーの貸し出しあり。

予告なく各施設の閉鎖や、開場時間などが変更す
る場合がございます。あらかじめご了承ください。

各施設とも、レンタル品はほとんどありませんので
ご自身でご用意してください。

炭捨て場のない施設では、必ずご自身で処理、持ち
帰りをしてください。

青葉公園ピクニック広場

お子さま向けの遊具やスケボー施設があ
り、ご家族でいっしょに楽しめます。近場に
スーパーもあるのでお買い物にも便利で
す。

緑豊かな森の中にあり、自然を満喫できる
キャンプ場です。小さなお子さまが遊べる
遊具や小川が流れています。比較的空いて
いる穴場スポットで落ち着いた環境で
BBQを楽しめます。

『防災の森』は災害時を想定した野営生活
や訓練ができる施設です。近くにはスー
パーやコンビニもあります。アスレチック系
の遊具や自然の湧水を利用した小川が流
れています。

メムシ公園ピクニック広場
千歳市根志越2121番地-1

えにわ湖自由広場
恵庭市盤尻

泉沢自然の森キャンプ場
千歳市泉沢1007番地-41千歳市泉沢868番地

緑のふるさと森林公園
北海道の森（BBQエリア）

柏木地区
レクリエーション施設

恵庭市盤尻 恵庭市柏木町６７２

https://web-ckk.com/aobapicnic/ https://web-ckk.com/memushi-camp/

千歳市北信濃583番地-1

千歳市防災学習交流施設
『防災の森』

TEL: 0123-26-9993

※10名以上でのご利用や予約の必要な方
　は管理人に相談してください。

※10名以上での団体利用は事前申請が
　必要です。

※10名以上での団体利用は事前申請が
　必要です。

管理棟 TEL:0123-33-0401
恵庭まちづくり協同組合

TEL:0123-29-4836（9時～17時）

開場期間：１０月19日まで／９時～１７時

空き状況、予約はこちら

目安料金： 一人100円

開場期間：１1月3日まで／９時～１７時
　　　　  先着順
目安料金： 無料

開場期間：１1月3日まで／９時～１７時
　　　　  先着順
目安料金： 無料

開場期間：9月30日まで／時間指定なし
　　　    先着順
目安料金： 無料

開場期間：１０月19日まで／９時～１７時

空き状況、予約はこちら

目安料金： 一人100円

https://web-ckk.com/izumisawa/

開場期間：１０月13日まで／９時～１７時

空き状況、予約はこちら
空き状況、予約はこちら

目安料金： 一人100円 開場期間：１０月31日まで／10時～１７時
目安料金： 無料

千
歳

千
歳

千
歳

恵
庭

恵
庭

恵
庭

千
歳

TEL：0123-33-3131（内線2521）
詳しくは、恵庭市経済部 花と緑・観光課

照明設備がないため
 日没前に撤収を

※トイレ利用不可。
　漁川ダム管理支所の
　トイレをご利用ください。

島松本町1丁目
恵み野東2丁目
恵み野東5丁目
恵み野西5丁目
黄金中央4丁目
黄 金 南 2 丁 目
黄 金 南 3 丁 目
北柏木町2丁目
幸町１・２丁目
美 咲 野 5 丁 目
相 生 町 2 丁 目
住 吉 町 4 丁 目
駒 場 町 1 丁 目
駒 場 町 5 丁 目

180部
200部
215部
115部
220部
130部
325部
160部
175部
　85部
230部
200部
130部
  85部

北 光 1 丁 目
長都駅前4丁目
清 流 1 丁 目
清 流 5 丁 目
弥 生 3 丁 目
桜 木 4 丁 目
桜 木 5 丁 目
自由ヶ丘2丁目
信 濃 3 丁 目
新 富 2 丁 目
真々地3、4丁目
白樺4、5丁目
福住1、2丁目
福住3、4丁目

125部
225部
  60部
195部
180部
175部
185部
185部
225部
285部
225部
280部
160部
120部

折込・配布スタッフ募集折込・配布スタッフ募集

0123-27-0911まずはお気軽にお電話ください。
日時などご都合に合わせて面接いたします。履歴書は不要です。

[受付時間] 
9:00～18:00  「ちゃんと編集部」■千歳市北斗4丁目13番20号

チラシを折り込みますご自宅に配布物が届きます

出社
不要

担当エリアに投函！

健康づくりをしながらお小遣い稼ぎ。
ご自分のペースでお仕事できます！！

配布のお仕事は
業務委託となります

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～ （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

年齢不問資格5:00～18:00の間で実働2～4時間くらい時間
報酬例：200部配布の場合

月収15,000円～22,000円くらい
※報酬例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると がつきます！がつきます！がつきます！皆勤賞皆勤賞さらに

恵 庭 市
募集地域

千 歳 市
募集地域

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 など登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
札幌司法書士会会員 佐藤事務所

佐藤 大吾　代表者 司法書士

相続 法人遺言書 不動産 成年後見 法律トラブル司
法
書
士

佐
藤
事
務
所
で
す
。
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JR千歳駅

千歳郵便局

千歳
ステーション
プラザ

プレイランド
ハッピーさん

ENEOSさん

海老天
さん

交番

浜寿しさん

ローソン
さん

●

●

●●

●
中央大通 苫小牧方面→←札幌方面

↑
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

↑
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

36
号
線
・
支
笏
湖
↓ ホテル ルートインさん

337

337

ホテルエリアワン千歳さん

クイーンズホテル千歳さん

P

【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場
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