
2025年8月8日（金）ちゃんと 16

千歳市民病院 地域医療連携課
＊市民講座「生理痛　月経困難症」思
春期から更年期まで
　講師：千歳市民病院 産婦人科 主
任診療部長 越田高行。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 8月23日（土）13時～ 14時
ところ／千歳市民病院 2階 講義室
その他／入り口は正面玄関になりま
す。マスク着用を推奨
問合せ・申込／ TEL 24-3000（内
線8138）

耳カフェキサラ交流会
　聞こえない方や聞こえに不安があ
る方も安心して参加できる交流会で
す。どなたでも参加可能。要約筆記
あり。要事前申込。
とき／ 8月23日（土）13時30分～
15時
ところ／ミナクール 打ち合わせコー
ナー 1
参加費／お茶代100円
問合せ・申込／おだの TEL 090-
9435-2287（ショートメッセージも
可）

国際書道協会 
＊第7回 千歳地区書道協会会員展
　入場無料。事前申込不要。
とき ／ 9月5日 (金 ) ～ 6日 (土 ) 
10時～ 17時 、9月7日（日）10時
～ 16時
ところ／千歳市民ギャラリー １階
問合せ・申込／山田静洸 TEL 42-
5214

自然公園財団 支笏湖支部
＊オコタン崎「巨樹の森」めぐり
　支笏湖誕生の歴史や溶岩台地の自
然などをレクチャーします。悪天候中
止。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月6日（土）9時～ 12時
30分※集合：8時45分まで
ところ／丸駒温泉駐車場（幌美内7）
対象／中学生以上、集合場所まで車
で来られる方、山中約7㎞を歩く体
力のある方
募集人数／ 8人

持ち物／動きやすい服装（長袖長ズ
ボン推奨）、山道でも歩きやすい靴、
帽子、雨がっぱ、手袋（軍手可）、タ
オル、行動食、飲み物、虫よけ、熱中
症対策できるもの
申込期間／ 8月6日（水）9時～ 9
月5日（金）12時
問合せ・申込／ TEL 25-2453（9時
～17時30分）

隆光書道会 夢の書展
　幼年から88歳までの心を筆にの
せて、百人一首を自分らしく表現した
書展です。入場無料。事前申込不要。
とき／９月19日（金）、20日（土）10
時～ 17時、９月21日（日）10時～
16時
ところ／千歳市民ギャラリー２階 展
示ホール
問合せ・申込／山口紫蘭 TEL 090-
2874-7045

赤十字救急法基礎講習
　傷病者の観察の仕方および一次救
命処置・心肺蘇生法・AEDを用い
た除細動、気道異物除去)など救急
法の基礎を学びます。要事前申込。
とき／ 9月27日(土)10時～ 16時
ところ／千歳市総合福祉センター
402号室
参加費／教材費1500円
募集人数／ 15人
持ち物・服装／筆記用具、伸縮性の
ある服装 ※千歳市社会福祉協議会
HPにて詳細をご確認ください
申込方法／ 電話または窓口にてお申
し込みください
申込期間／～9月12日(金)
問合せ・申込／日赤千歳市地区事務
局(千歳市社会福祉協議会内) TEL 
27-2525

ママも赤ちゃんも笑顔になる 
歩くまでの発達講座
　お子さんのカラダのチェックをし
ながら、日々の育児にすぐに活かせ
るポイントについて実践を交えなが
らお話しします。要事前申込。
とき／ 8月16日(土)10時～ 10時

45分
ところ／えにあす会議室1
参加費／ 1000円
募集人数／ 5組
対象／ 1カ月～歩くまでのお子さん
とそのご家族
持ち物・服装／バスタオル、筆記用
具、お出掛けに必要なもの
問合せ・申込／高橋 TEL 090-9087-
1464 MAIL jetkitchen0307@
gmail.com

恵庭RBパーク
＊恵庭起業塾
　起業をお考えの方、起業して間も
ない方を対象に、さまざまな疑問や
悩みを解消し、事業を成功に導くノウ
ハウを学ぶセミナーを開催。恵庭市
外の方も受講できます。参加無料。
要事前申込。
とき／ 8月21日（木）～ 9月25日
（木）までの毎週木曜日19時～ 21
時※最終日のみ21時15分まで
ところ／恵庭RBパークセンタービル
3階視聴覚室（恵み野北３-１-１）
募集人数／ 40人
申込期限／～8月18日（月）
申込方法／恵庭RBパークHPまたは
電話で受け付けます
問合せ・申込／ TEL 36-3113

えにわ楽々歩こう会
　ルルマップ自然公園ふれらんど内
の空の道６kmを歩きます。事前申
込不要。
とき／８月23日（土）９時30分～
12時
ところ／集合：島松駅
参加費／保険料100円
持ち物・服装／タオル、飲み物、帽子
問合せ・申込／山岡 TEL 33-3073

恵庭ラウンドダンス愛好会
＊ラウンドダンス体験講習会
　スローなテンポでリズムにあわせ
て歩くことからスタートします。男女
問わずだれでも参加できます。マス
クの着用はご自身の判断でお願いし
ます。参加無料。事前申込不要。

とき／ 9月2日、9日、16日の毎週
火曜日 9時50分～ 11時
ところ／桜町会館(桜町３-８-13)
持ち物・服装／上靴、動きやすい服装
問 合 せ・申 込 ／ 竹 内 TEL 090-
6996-5851

仲間募集
島松夢創館
＊地域交流フリーマーケット
　地域住民（恵庭、千歳市民限定）に
よるフリーマーケットの開催にともな
い、出店者を20組募集します。商業
目的の方はご遠慮ください。出店料
無料。要事前申込。
とき／ 9月23日（火・祝）10時～
15時
ところ／島松夢創館 イベントホール
対象／恵庭市民、千歳市民
募集人数／ 20組
申込方法／島松夢創館内の応募用紙
にてお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 36-6050（9時
～17時）

恵庭紅鴉 踊り体験会
　YOSAKOIソーランチーム恵庭紅
鴉の踊りを体験してみませんか？ 未経
験者大歓迎！ 参加無料。要事前申込。
とき／８月17日（日）18時～ 20時
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわ
のもり
対象／小学3年生～大人まで
問合せ・申込／MAIL benigarasu@
gmail.com
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