
　
株
式
会
社
日
本
ハ
ム
の

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
ウ
ィ

ン
ナ
ー
や
ハ
ム
の
「
飾
り

切
り
教
室
」
が
７
月
19

日
、
か
し
わ
の
も
り（
大

町
１
）
で
行
わ
れ
、
恵
庭

市
や
千
歳
市
、
札
幌
市
の

小
学
１
〜
６
年
生
の
児
童

24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
社
が
主
催
す
る
こ
の

教
室
は
、
子
ど
も
た
ち
が

五
感
を
使
っ
て
食
の
楽
し

さ
を
学
ぶ
出
前
授
業
で
、

全
国
の
幼
稚
園
や
小
学

校
、
公
民
館
な
ど
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
は
じ
め
に
「
食
と
健
康

に
つ
い
て
」
の
講
義
が
あ

り
、
食
の
大
切
さ
や
た
ん

ぱ
く
質
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て
も
ク
イ
ズ
を
交
え

て
解
説
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
実
習
前
に
、
ス

タ
ッ
フ
が
見
本
と
し
て

飾
り
切
り
を
実
演
。
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
斜
め
に
切
っ
て

合
わ
せ
る
「
ハ
ー
ト
」
や
、

斜
め
に
切
っ
た
断
面
を
Ｖ

字
に
切
っ
て
パ
ス
タ
で
つ

な
ぎ
、
黒
ゴ
マ
で
目
を
つ

け
る
「
ウ
サ
ギ
」
な
ど
を

披
露
す
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
習
で
は
、
簡
単
な

ハ
ー
ト
作
り
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
徐
々
に
「
ウ
サ

ギ
」
や
２
本
の
ソ
ー
セ
ー

ジ
を
使
っ
た
「
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
」
、
切
り
込
み

を
入
れ
た
ハ
ム
で
作
る

「
花
」
な
ど
段
階
的
に

難
易
度
の
高
い
作
品
に
挑

戦
。
完
成
し
た
作
品
を
手

に
「
で
き
た
！
」
と
笑
顔

で
保
護
者
や
ス
タ
ッ
フ
に

見
せ
る
姿
も
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。
最
後
に
は
飾
り

切
り
を
習
得
し
た
証
と
し

て
、
認
定
証
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
坪
田
マ
リ

子
さ
ん
は
「
見
本
を
持
っ

て
積
極
的
に
取
り
組
む
子

が
多
く
、
説
明
も
静
か
に

聞
い
て
く
れ
る
な
ど
手
が

か
か
ら
ず
、
楽
し
く
実
施

で
き
ま
し
た
」
と
振
り
返

り
ま
し
た
。　

　
参
加
し
た
吉
住
叶
さ
ん

（
柏
小
１
年
）
は
「
ハ
ー

ト
を
作
る
の
が
楽
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
。
姉
の
椛
さ

ん（
柏
小
５
年
）
は
「
い

ろ
い
ろ
作
れ
て
楽
し
か
っ

た
。
家
で
も
お
母
さ
ん
と

作
り
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。　（

編
集　
大
谷
）

　
セ
ガ
サ
ミ
ー
グ
ル
ー
プ

主
催
の
ゴ
ル
フ
大
会
「
長

嶋
茂
雄
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ａ

Ｌ
セ
ガ
サ
ミ
ー 

チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
プ
ロ
ア
マ
大
会
」

が
７
月
23
日
と
24
日
、
千

歳
市
蘭
越
の
ザ
・
ノ
ー
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
２
０
０

５
年
に
男
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
と
し
て
創

設
。
２
０
０
７
年
か
ら
は

元
プ
ロ
野
球
読
売
巨
人
軍

の
終
身
名
誉
監
督
、
長
嶋

茂
雄
さ
ん
を
名
誉
会
長
に

迎
え
「
長
嶋
茂
雄 

Ｉ
Ｎ

Ｖ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｌ      

 

セ
ガ
サ
ミ
ー
カ
ッ
プ
ゴ

ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」
の

名
称
で
毎
年
行
わ
れ
、
計

19
回
開
催
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
６
月
に
長
嶋

さ
ん
が
逝
去
し
た
こ
と
を

受
け
、
追
悼
の
意
を
込
め

た
メ
モ
リ
ア
ル
大
会
と
し

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
、石
川
遼

選
手
を
は
じ
め
と
し
た
男

女
プ
ロ
選
手
60
人
と
、ア

マ
チ
ュ
ア
選
手
30
人
が
出

場
し
、24
日
に
は
元
プ
ロ

野
球
選
手
や
芸
能
人
な
ど

著
名
人
30
人
も
参
加
。雲

ひ
と
つ
な
い
好
天
の
中
、

参
加
者
同
士
が
笑
顔
で
談

笑
し
な
が
ら
プ
レ
ー
を
楽

し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に

は
、長
嶋
さ
ん
来
訪
時
の

写
真
パ
ネ
ル
が
飾
ら
れ
、

参
加
者
が
足
を
止
め
て
思

い
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
、
長
嶋
さ

ん
と
親
交
の
深
か
っ
た
セ

ガ
サ
ミ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
の
里
見
治
会
長（
写

真
下
）は
「
長
嶋
さ
ん
は

毎
年
こ
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
た
よ
う
で
す
。
今
年
も

本
来
な
ら
招
待
大
会
と

し
て
行
う
予
定
で
し
た

が
、
急
き
ょ
メ
モ
リ
ア
ル

と
し
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
彼
の

名
を
汚
し
て
は
な
ら
な
い

と
い
う
思
い
で
、
大
会
を

運
営
し
て
き
ま
し
た
。
今

後
は
、
ツ
ア
ー
再
開
す
る

か
、
プ
ロ
・
ア
マ
大
会
と

し
て
継
続
す
る
か
は
未
定

で
す
が
、
長
嶋
さ
ん
の
名

は
今
後
も
残
し
て
い
き
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／　 0123-27-0911■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／　 0123-27-0911
無　料

71,500部毎週金曜日発行

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

オーナー 工藤オーナー 工藤店長 田中店長 田中

査定料
手数料
出張料

無料!!※ほかサービス併用可　※金券など一部対象外があります　※8月末まで　※ちとせモール店限定　※ノベルティは変更になる場合があります

ブランド品3万円以上のご成約でブランド品3万円以上のご成約でキャンペーン1

買取
金額

2,000円2,000円2,000円2,000円
上乗せ!上乗せ!上乗せ!上乗せ! ※弊社買取価格からの　金額UPになります

キャンペーン3

買取お得情報

買取保証
※未使用品に限る

テレホンカードテレホンカード

査定だけでプレゼント！査定だけでプレゼント！

1億円ウエットティッシュ1億円ウエットティッシュ1億円ウエットティッシュ1億円ウエットティッシュ

350円～350円～350円～350円～

2

キャンペーン

キャンペーン

4

最大 %UP!%UP!%UP!%UP!30303030
全品目買取金額全品目買取金額

1万円以上のご成約で1万円以上のご成約で
アークス商品券アークス商品券アークス商品券アークス商品券

プレゼント！プレゼント！1,000円分1,000円分1,000円分1,000円分

期間限定

(日)まで
8/31

■営業時間/10時～19時（日曜は18時まで）　■年中無休 北海道公安委員会 古物免許番号 第101040002318号　R7-5M  173

千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール内1階 0120-111-253 地図はこちら
ちとせモール店

8月限定キャンペーン8月限定キャンペーン

土地・建物の売却など不動産に関わるご相談も承ります。
買取をご希望の方もお気軽にお電話ください。　0123ｰ23ｰ1188

千歳市清流4丁目6番7号 ■宅地建物取引業：石狩（13）第2493号

小松宅建株式会社
見積・相談無料お気軽にご相談ください！！ ☞HPをチェック!!

■広告有効期限：2025年8月31日迄【3棟共通仕様】  ★W断熱で冬暖かく、夏涼しい    ★エコジョーズ    ★Z EH水準省エネ性能住宅

※
図
面
と
相
違
す
る
場
合
は
現
況
を
優
先
し
ま
す

※
図
面
と
相
違
す
る
場
合
は
現
況
を
優
先
し
ま
す

1F▲

1F▲ 2F▲２F▲

W断熱のパイオニア 温かさ、 涼しさ、 静寂さHOPEシリーズ
多収納力や長持ちする外壁材などをぜひ、チェックしてください ! !

注文住宅用地注文住宅用地

お気軽にお問合せください

青葉6丁目
稲穂3丁目

千歳市

駒場1丁目
恵庭市

千歳市信濃2丁目 A棟/4SLDK恵庭市恵み野西1丁目 A棟・B棟/4SLDK

●住所/千歳市信濃2丁目22-4　●土地面積/127.07㎡(38.43坪)　●建物面積/103.51㎡ (31.31坪)　●地目/宅地　●完成年月
/2024年9月　●用途地域/2種中高層　●建ぺい率/60％　●容積率/200％　●学区/信濃小学校、北斗中学校　●取引態様/売主

●住所/恵庭市恵み野西1-20-6内 ●土地面積/161.87㎡(48.96坪) ●建物面積/96.87㎡ (29.30坪) ●地目/宅地 ●完成年月/2025年6
月 ●用途地域/1種低層地域 ●建ぺい率/40％ ●容積率/60％ ●学区/恵み野小学校、恵み野中学校 ●その他/集中LPガス ●取引態様/売主

万円
（税込）3,600※諸費用は別途かかります

販売価格
万円
（税込）3,750※諸費用は別途かかります

販売価格
万円
（税込）3,800※諸費用は別途かかります

販売価格

信濃小学校

北斗
中学校

36

ローソン

島
松
千
歳
線セラーズ

日産
ダイハツ

●

● ●

●

フジボウル

麺やこはく

北斗内科小児科

●

●

はま寿司
●

A棟

洋室
（5.3帖）

洋室
（5.8帖）

洋室
（8帖）

収納
（3帖）

WCL

LDK
（15.7帖）

洋室
（5.3帖）

UT

間取りA棟、B棟共通

A棟 B棟
LDK

（16帖）
洋室
（6帖）

洋室
（8帖）

WIC
（3帖）

洋室
（5.5帖）

洋室
（5.3帖）

玄関

UT UB

恵
み
野
駅

● ●

●

ローソン

北海道銀行

交番〒

恵み野
郵便局

B棟A棟★外壁金属SP-ガルボウ超高耐久ガルバ使用 ★外壁金属スーパーダイマ使用★外壁金属スーパーダイマ使用★外壁金属IG-ガルバ金属使用

NEW HOPE シリーズNEW HOPE シリーズ
「次期販売」計画中

長嶋さんに思いを込めて
メモリアルゴルフ大会開催

ウ
ィ
ン
ナ
ー
が
か
わ
い
く
大
変
身

子
ど
も
た
ち
が
飾
り
切
り
に
挑
戦

ウ
ィ
ン
ナ
ー
が
か
わ
い
く
大
変
身

子
ど
も
た
ち
が
飾
り
切
り
に
挑
戦

2025年8月8日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第985号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 0123-22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  0123-33-1555
■苫小牧中央店 苫小牧市美園町2丁目３番6号 　0144-37-1555

SURUGA

2025.8.8



2025年8月8日（金）ちゃんと 2

次世代半導体通信　vol.11

企画・監修／千歳市企画部次世代半導体拠点推進室総務課
千歳市東雲町2丁目34番地

https://www.city.chitose.lg.jp/contact/cast

おしえて半導体
Rapidus社が２nm級トランジスタ（半導体）

試作品の動作を確認
　前回の記事では、Rapidus社のパイロットラインについて解説しました。今回
は、Rapidus社の試作状況について最新の情報をお伝えします。
　７月18日に千歳市内のホテルにおいてRapidus社による記者会見が行われ、
千歳市の次世代半導体製造工場IIM-1で初めて製造された２nｍ級トランジスタ
（半導体）の試作品が公開されました。
　Rapidus社の発表によると、本年４月１日から試作品を製造するためのパイ
ロットラインの立ち上げが開始され、６月には最新の搬送システムで接続された
200台以上の半導体製造装置が稼働し、７月10日には試作品の動作が確認さ
れました。
　今回試作品の動作を確認したことについて、Rapidus社の小池社長からは、
「非常に意義があることであり、これほどのスピードでここまで来られたのは、地元
をはじめとした様々な皆様や協力企業のご支援と、社員の尽力によるもの」との話
がありました。
　また記者会見後には、４月から行ってきたパイロットラインの立ち上げが順調
に進んでいることをRapidus社の取引先やパートナー企業に報告するため、カス
タマーイベントも開催されました。今
回のイベントについて小池社長は、
「さまざまな方に参加していただいて
おり、今回の成果を確認していただ
く良い機会。今後も段階的に顧客の
判断材料となる情報を提供する」と
の話がありました。
　今後は、2027年の量産開始に向
けて更なる性能の向上を進めるとと
もに、Rapidus社の顧客となる企業
がIIM-1で製造する半導体を設計す
るためのツール開発も並行して行っ
ていく予定と伺っています。

記者会見にて試作ウェーハの前で握手する
Rapidus社東会長、小池社長、鈴木知事、
横田市長（左から）
　　　　  ※画像提供：Rapidus株式会社

ビッグハウス 千歳店

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●8/10 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 695円 695円（税別）（税別）

（税込751円）（税込751円）
50
パック限

定

本体
価格

1パック1パック

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

 138円 138円
（税込150円）（税込150円）

本体
価格

300
個限定

マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ

お1人様 
6個限り （税別）（税別）

・芳醇こく醤油
・香味まろ味噌
・うま辛担々麺

このマークが目印!

※写真は
　イメージです

山梨県産ほか 山梨県産ほか 山梨県産ほか 山梨県産ほか 
（産地パック）（産地パック）（産地パック）（産地パック） 巨峰 巨峰 巨峰 巨峰

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

99土土8/ ・ ・1010日日 1111●●月祝

千歳市在宅医療・介護連携支援センター TEL：0123-49-3330
E-mail：chitoserenkei.npo@gmail.com
Web: https://chitose-renkei.com

一緒に考えよう、これからのこと一緒に考えよう、これからのこと この事業は千歳市在宅医療・介護連携推進事業として企画運営していますこの事業は千歳市在宅医療・介護連携推進事業として企画運営しています

ちとせの介護医療連携フォーラム2025ちとせの介護医療連携フォーラム2025
～のばそう健康寿命！食べて備えて楽しく生きる～

居宅介護支援事業所ガイドブック栄養ケア･介護予防ハンドブック栄養とカラダの簡単チェックシート

来場者特典

8/23土 北ガス文化ホール 中ホール 
（千歳市北栄2丁目2番11番地）
北ガス文化ホール 中ホール 
（千歳市北栄2丁目2番11番地）

13:00～15:45(開場12:00)13:00～15:45(開場12:00)

　年齢を重ねるにつれ、健康・食事・お金のことが少しずつ気になってきませんか？

「いざという時、備えはできている？」「このまま元気でいられるかな…」

そんな不安を前向きな行動につなげるためのヒントがここにあります。

　介護や医療の専門家による講演とショートムービーで

「今から自分にできること」が見つかる3時間。 

体のこと、食事のこと、そして、老後の暮らしとお金のこと。

“ちょっと気になる”を“やってみよう”に変えるきっかけがきっと見つかります。

　年齢を重ねるにつれ、健康・食事・お金のことが少しずつ気になってきませんか？

「いざという時、備えはできている？」「このまま元気でいられるかな…」

そんな不安を前向きな行動につなげるためのヒントがここにあります。

　介護や医療の専門家による講演とショートムービーで

「今から自分にできること」が見つかる3時間。 

体のこと、食事のこと、そして、老後の暮らしとお金のこと。

“ちょっと気になる”を“やってみよう”に変えるきっかけがきっと見つかります。

講演① 「健康は最大の節約、いまから始めるお金の備え」
ファイナンシャルプランナー・相続診断士 齊藤 輝 先生
講演① 「健康は最大の節約、いまから始めるお金の備え」
ファイナンシャルプランナー・相続診断士 齊藤 輝 先生
講演① 「健康は最大の節約、いまから始めるお金の備え」
ファイナンシャルプランナー・相続診断士 齊藤 輝 先生

講演③ 「食べる力は、生きるチカラ」
社会医療法人豊生会 東苗穂病院 医師 上野 暢一 先生
講演③ 「食べる力は、生きるチカラ」
社会医療法人豊生会 東苗穂病院 医師 上野 暢一 先生
講演③ 「食べる力は、生きるチカラ」
社会医療法人豊生会 東苗穂病院 医師 上野 暢一 先生

ショートムービー 「徹子の笑顔」
笑って泣ける、地域の専門職がつくった心あたたまる物語！
ショートムービー 「徹子の笑顔」
笑って泣ける、地域の専門職がつくった心あたたまる物語！
ショートムービー 「徹子の笑顔」
笑って泣ける、地域の専門職がつくった心あたたまる物語！

講演② 「今日からできる、元気ゴハン」
北海道文教大学 人間科学部健康栄養学科･ちとせの介護医療連携の会 認定 栄養ケア・ステーション
准教授/管理栄養士 松本 信子 先生・講師/管理栄養士 鈴木 陽子 先生

講演② 「今日からできる、元気ゴハン」
北海道文教大学 人間科学部健康栄養学科･ちとせの介護医療連携の会 認定 栄養ケア・ステーション
准教授/管理栄養士 松本 信子 先生・講師/管理栄養士 鈴木 陽子 先生

講演② 「今日からできる、元気ゴハン」
北海道文教大学 人間科学部健康栄養学科･ちとせの介護医療連携の会 認定 栄養ケア・ステーション
准教授/管理栄養士 松本 信子 先生・講師/管理栄養士 鈴木 陽子 先生

参加無料

◎献立栄養測定
　気軽に体験！昨日の食事、何食べた？
　あなたの栄養チェックをしよう。
◎体成分測定
　今の身体の状態を調べてみませんか？
　あなたの身体の成分を簡単測定！

◎見て学ぼう！気軽に聞こう！
　・食べるチカラ・飲みこむチカラの話
　・手軽にできる元気ゴハンの話
　・暮らしの道具（福祉用具）の展示
　・最新会話ロボット

体験コーナー体験コーナー体験コーナー 展示コーナー展示コーナー展示コーナー
当日の様子は
Youtubeにて
Live配信予定！
URLはコチラ▶

当日の様子は
Youtubeにて
Live配信予定！
URLはコチラ▶
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工場直売店工場直売店工場直売店工場直売店北海道千歳ハム北海道千歳ハム

直売店通常価格
1袋 758円

(税込818円)

108108円円
引き引き

あらびきポーク
ウインナー
あらびきポーク
ウインナー

658円658円658円658円
(税込 710円)

夏夏●●の●●のバーゲンバーゲンバーゲンバーゲン
SALESALESALESALE

（500g）

直売店通常価格
1袋 378円

(税込408円)

5454円円
引き引き

辛党ウインナー辛党ウインナー

328円328円328円328円
(税込354円)

（200g）

直売店通常価格
1本 358円

(税込386円)

5454円円
引き引き

ちとせポーク
ソーセージ
ちとせポーク
ソーセージ

308円308円308円308円
(税込332円)

（180g）

直売店通常価格
100g
あたり 198円

(税込213円)

焼豚ブロック焼豚ブロック

158円158円158円158円
(税込 170円)

2020%%

OFFOFF

直売店通常価格
100g
あたり 185円

(税込199円)
148円148円148円148円
(税込 159円)

8/77●木～17●日開
催
期
間

8/13（水）は休まず営業いたします

三菱農機さん

三菱ふそうさん

日清食品さん パナソニックさん
北海道マツダさん ↑

長
都
駅

←恵庭

キリンビールさん

ケイマックさん● ●

●

●
●

●

●

新千歳空港→
千歳ハム
●工場直売店

36北海道千歳ハム株式会社 TEL.0123-26-0262千歳市上長都3番地5
●営業時間/10時～17時 ●水曜日定休 千歳ハム https://www.chitoseham.co.jp/

キャンプやおうちで楽しもう！

2020%%

OFFOFF

ベーコンブロックベーコンブロック

・ちとせモッツァレラソーセージ 90g

・ちとせポークウィンナー 90g

・ちとせロングウィンナー 126g

・ちとせポークフランク 160g

・ちとせポークソーセージ 180g

・千歳ミートローフ 230g

・千歳ホワイトロース 300g

・千歳ヒレハム 180g

・道産ホワイトロースハム 400g　

・道産モモハム 400g

帰省ギフト帰省ギフト

特別価格！ 売切御免!特別価格！ 売切御免!
解体SALE!!解体SALE!!

大人
気!

・ロースハム 
・ウインナー
・ベーコン等

お楽しみ袋お楽しみ袋

※写真は2,000円のお楽しみ袋になります

1,000円1,000円1,000円1,000円 2,000円2,000円2,000円2,000円
5種詰め合わせ 9種詰め合わせ

(税込 1,080円) (税込 2,160円) 掲載商品はほんの一例です
その他、お買得商品を多数取り揃えております

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 8月8日～ 8月14日

交流会
ひまわり色

泣ける映画
ラベンダー色

図書館・本屋さん
空色

信じる心
ローズピンク

いつもは出会わないタイプ
の人たちから刺激を受ける
出来事があります。異なる
意見に耳を傾けることで人
間力もアップします。

自分自身の心や体に目を向
けることが求められていま
す。心にたまっている悲し
みや怒りを吐き出すことで
元気になれます。

未来に役立つことを学びは
じめることで新たな世界が
開けます。いつもより少し
遠くに出かけることで元気
になれます。

苦手だと思うことや思い込
みを手放すことで人間関係
の壁を越えられます。人を
信じることで深い関係を築
けます。

検診・治療院
アイボリー

連絡・確認
ブラウン

旅・ドライブ
レモン色

旅人・訪問者
ライムグリーン

保険・金融機関
ゴールド

共同作業
コズミックブルー

リラクゼーション
パープル

疲れがたまっていません
か？体の不調を感じたら無
理せずしっかり休養しま
しょう。環境改善すること
が求められています。

とても忙しくなりそうで
す。友人・仲間からの誘い
や人との集まりも増えそ
う。休息を取ることを心が
けましょう。

家族や身近な人の心の変化
に敏感になります。長くわ
だかまっていた問題を解決
するチャンスが与えられま
す。

日頃気になって行けなかっ
た場所を訪ねることでうれ
しい出来事があります。い
つもより少し遠出すること
で運気も上がります。

心身のフットワークが良く
なります。初めて出会う人
が新たな世界を見せてくれ
て気持ちも前向きに切り替
えられます。

経済面で何かを受け取る
チャンスがあります。仕事
などでも責任とともに現状
より上の立場を得る出来事
がありそうです。

自分の直観を信じて素直に
行動することで幸運を受け
取れる時です。夢や理想を
共有できる仲間に恵まれま
す。

メランコリーな気分になり
やすい時です。言葉になら
ない感情を無視せず自分を
癒し労わることを心がけま
しょう。

贈り物
夕焼け色

　かき揚げはバラバラになったり、べちゃっとなったり…揚げ物の中でも
難易度が高いものの一つです。コツを押さえることで美味しいかき揚げを
作ることができますよ。

～カリカリに揚げるコツ～
●複数の具材で揚げる時は大きさを揃えること
● 粉を先に具材全体にまぶしてから水を入れ、少しもったり感が残るぐら
い、液が垂れないぐらいの水分量に調節すること

●油に入れてから2分程、しっかり固まるまで触らないこと

ぜひ今が旬のとうもろこしで美味しいかき揚げを作ってみてくださいね。

千歳市在住。栄養士、栄養教
諭、健康管理士一般指導員の
ほか、美容薬学検定やパンコ
ンシェルジュ2級などを取得。
レシピの開発や提供、コラム執
筆など多岐にわたり活動中。

●食べ顔インスタグラマーと
してグルメリポートや簡単レ
シピをアップしています。

大友  加奈

＠kana.tabemasuInstagram

｢かき揚げをカリカリに揚げるコツ｣

① とうもろこしは半分に折って、包丁で実をこそげ取ります。じゃがいもは５㎜角に切
り、水にさらしてキッチンペーパーで水気をふき取ります。

② ボウルに①、塩、青のり、薄力粉を入れてよく混ぜ、水を加えて更に混ぜます。
③ 2本のスプーンで形づくり、170℃に熱した油へそっと入れてきつね色になるまで揚
げます。

［作り方］

コーンとじゃがいもののり塩かき揚げ

とうもろこし …………… 1本
じゃがいも ……………… 1個
塩………………… ひとつまみ
青のり ……………… 小さじ1
薄力粉……………… 大さじ4
水…………………… 大さじ3
揚げ油 ……………………適量

［材料 (2人分)］

NAK A の

ちょこっとちょこっと
レシピレシピ

健康
・キレイに役に立つ

第第7979
回回
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恵
庭
市
建
設
業
協

会（
宮
内
光
則
会
長
）

は
７
月
14
日
、「
セ
ー

フ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
こ
ど

も
１
１
０
番
」
の
旗

約
２
０
０
枚
を
恵
庭

市
教
育
委
員
会（
岩

渕
隆
教
育
長
、
写
真

上
右
）
と
恵
庭
市
町

内
会
連
合
会（
北
林

優
会
長
）
へ
寄
贈
し

ま
し
た
。
こ
の
旗

は
、
子
ど
も
が
不
審
者
に

遭
遇
し
た
際
、
一
時
的
に

避
難
し
安
全
を
確
保
し
た

上
で
、
必
要
に
応
じ
て
警

察
へ
１
１
０
番
通
報
な
ど

の
対
応
を
行
う
セ
ー
フ

テ
ィ
ハ
ウ
ス
の
場
所
を
分

か
り
や
す
く
示
す
も
の
で

す
。

　
こ
の
活
動
は
２
０
１
０

年
、
同
協
会
の
社
会
貢
献

事
業
の
一
環
と
し
て
始
ま

り
ま
し
た
。
地
域
全
体
で

子
ど
も
を
守
る
こ
と
を
目

的
に
、
毎
年
継
続
さ
れ
て

い
ま
す
。
旗
は
、
同
協
会

が
登
録
す
る
約
１
６
０
の

事
業
所
や
現
場
事
務
所
、

市
内
13
校
の
小
中
学
校
、

60
の
町
内
会
な
ど
に
配
布

さ
れ
、
市
内
各
所
に
掲
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
安
全
確
保
だ
け
で
な

く
、
防
犯
意
識
の
啓
発
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
に
あ
た
り
、
同
協
会

事
業
促
進
委
員
会
の
本
荘
武

則
委
員
長（
写
真
上
左
）
は

「
次
世
代
を
担
う
大
切
な
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
ぜ
ひ

こ
の
旗
を
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。
今
後
も
継
続
し
て
こ
の

事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
」と
語
り
ま
し
た
。
　

　
北
林
会
長
は「
不
審
者
対

策
は
、
安
全
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
上
で
非
常

に
重
要
で
す
。
旗
は
町
内
会

で
も
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」と
感
謝
の
言

葉
と
と
も
に
受
け
取
り
ま
し

た
。

　
岩
渕
教
育
長
も「
セ
ー

フ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
は
地
域
に

と
っ
て
今
や
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
。
毎
年
、
子
ど
も

た
ち
に
安
全
な
場
所
を
知

ら
せ
る
こ
の
旗
を
ご
寄
贈

い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
」と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

（
編
集
　
大
谷
）

　
市
内
全
小
中
学
校
の
児

童
会
・
生
徒
会
が
集
い
、
い

じ
め
問
題
に
つ
い
て
考
え

る「
な
か
よ
し
さ
わ
や
か
Ｄ

Ａ
Ｙ
」全
市
交
流
会
が
７
月

23
日
、
恵
庭
市
民
会
館
で
開

催
。
各
学
校
の
い
じ
め
の
な

い
学
校
づ
く
り
に
向
け
た
取

り
組
み
の
紹
介
や
い
じ
め
問

題
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
協
議
し
、
結
果
発
表

を
し
ま
し
た
。

　
冒
頭
、
岩
渕
隆
恵
庭
市
教

育
委
員
会
教
育
長
は「
こ
れ

か
ら
皆
さ
ん
で
い
じ
め
を
な

く
す
た
め
に
話
し
合
い
、
よ

り
よ
い
学
校
生
活
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
い
じ
め
に
対
す

る
児
童
会
・
生
徒
会
の
取
り

組
み
を
恵
庭
小
学
校
と
柏
陽

中
学
校
が
発
表
。
恵
庭
小
の

楽
し
く
学
校
に
通
え
る
た
め

の
取
り
組
み「
あ
い
さ
つ
20

デ
ー
」
や
柏
陽
中
の「
い
じ

め
根
絶
集
会
」で
使
用
し
た

ス
ラ
イ
ド
や
事
例
動
画
が
紹

介
さ
れ
、
皆
真
剣
に
耳
を
傾

け
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
協
議
で
は
班

に
分
か
れ
て「
な
ぜ
い
じ
め

が
起
き
る
の
だ
ろ
う
か
」を

テ
ー
マ
に
話
し
合
い
を
実

施
。「
ど
こ
か
ら
が
い
じ
め

な
の
か
」「
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
ら
れ
る
環
境
を
つ
く

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
」
の
２
つ
の
観
点
で
、
参

加
者
は
意
見
や
実
体
験
な
ど

を
付
箋
に
書
き
込
み
模
造

紙
に
貼
り
付
け
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
発
表
で「
相
手
が
嫌

な
思
い
を
し
た
ら
い
じ
め
で

あ
る
」「
自
分
の
気
持
ち
を

伝
え
ら
れ
る
た
め
に
相
手
の

意
見
を
尊
重
し
、
す
ぐ
に
否

定
し
な
い
こ
と
が
大
切
」と

の
意
見
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
恵
北
中
学
校
生
徒
会
会
長

の
山
本
そ
ら
さ
ん
は「
普
段

交
流
で
き
な
い
人
た
ち
と
い

じ
め
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
今

日
の
内
容
を
自
校
に
共
有

し
、
学
校
全
体
で
い
じ
め
に

つ
い
て
考
え
て
い
け
た
ら
」

と
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集
　
佐
々
木
）

　
日
本
医
療
大
学
留
学
生
別

科（
恵
み
野
西
６-

17-

３
）

に
て
７
月
25
日
、
ネ
パ
ー
ル

人
留
学
生
と
地
域
の
方
と
の

異
文
化
交
流
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
本
行
事
は
４・
５
月

に
来
日
し
た
留
学
生
が
授
業

の
一
環
で
日
本
の
こ
と
を
知

る
と
と
も
に
校
外
の
人
た
ち

と
の
交
流
を
目
的
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
午
前
と
午
後
の
２

回
の
開
催
と
な
り
多
く
の
市

民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
ネ
パ
ー
ル
の
祭

り
、
料
理
、
ま
ち
に
つ
い
て

留
学
生
が
紹
介
。
ネ
パ
ー
ル

最
大
の
お
祭
り
で
あ
る
「
ダ

サ
イ
ン
」
や
日
本
に
も
な
じ

み
あ
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
そ

れ
か
ら
祝
い
事
に
よ
く
作
ら

れ
る
米
を
牛
乳
で
煮
た
お
か

ゆ
「
キ
ー
ル
」
を
日
本
語

で
流
暢
に
紹
介
し
た
ほ
か
、

ブ
ッ
ダ
生
誕
の
地
と
さ
れ
て

い
る
世
界
遺
産
「
ル
ン
ビ

ニ
」
な
ど
ネ
パ
ー
ル
文
化
を

参
加
者
に
伝
え
ま
し
た
。
続

い
て
、
小
石
を
使
っ
た
遊
び

「
ゴ
ッ
タ
」
と
輪
ゴ
ム
を
束

ね
て
で
き
た
球
を
落
と
さ
ず

蹴
り
続
け
る
遊
び
「
チ
ュ
ン

ギ
」
を
参
加
者
が
実
際
に
体

験
。
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
で
留
学
生
は
軽
々
と
遊
ん

で
い
た
の
に
対
し
、
参
加
者

は
難
易
度
の
高
さ
に
ま
と
も

に
遊
べ
ず
苦
労
し
ま
し
た
。

　
ネ
パ
ー
ル
文
化
紹
介
の

後
、
参
加
者
と
留
学
生
は
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
対
話
交

流
。
参
加
者
は
よ
り
深
く
ネ

パ
ー
ル
文
化
の
こ
と
を
聞
い

た
り
、
留
学
生
に
日
本
の
文

化
に
つ
い
て
教
え
た
り
す
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
ネ
パ
ー
ル
語
と
日
本
語

を
そ
れ
ぞ
れ
教
え
合
う
場
面

も
あ
り
、
交
流
は
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
ブ
ル
ン
・
ブ
ッ
デ
ィ
マ
ヤ

さ
ん（
25
歳
）
は
「
ま
だ
来

日
し
た
ば
か
り
で
日
本
に
つ

い
て
詳
し
く
知
ら
な
か
っ
た

が
、
今
回
、
日
本
の
方
と
た

く
さ
ん
お
話
し
で
き
て
と
て

も
楽
し
く
勉
強
に
な
っ
た
」

と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま

し
た
。

（
編
集
　
佐
々
木
）

「困ったときはここへ」伝える旗
地域で支える安全の仕組み

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

い
じ
め
撲
滅
を
目
指
し
て 

な
か
よ
し
さ
わ
や
か
Ｄ
Ａ
Ｙ
開
催

地
域
住
民
と
楽
し
く
交
流

ネ
パ
ー
ル
の
留
学
生

リーダー業務をお任せ！

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13

(担当：羽生)

-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告企画営業
　　　　（既存の取引先の訪問および新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、エクセル操作できる方
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業があります。（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、
　　　　夏期・冬期賞与支給、試用期間3カ月、受動喫煙対策有

ルート
営業

営業幹部候補
月給320,000円～440,000円
プラス：業績給別途支給/月5,000～120,000円

募
急

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

デ
ザ
イ
ナ
ー

募
集

まずはお気軽にお電話ください。 採用担当/髙橋

正社員 

共通項目  

パート・アルバイト 

給　与▶月220,000円～ ※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00（休憩80分） ※月曜は若干の
　　　　残業があります。　（月平均5h程度）
休　日▶日曜、隔週土曜日（4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶各社保完備

給　与▶時給1,100～1,200円 ※経験により優遇
時　間▶9:00～18:00の間で応相談
勤　務▶月～金の週3日～ ※休憩有、残業なし

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶「Q人ナビ」「ちゃんと」の紙面・広告制作
資　格▶ Illustrator・Photoshopの基本操作必須
　　　　★InDesign使用できればなお可
　　　　★Webの知識がある方なお可
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可、昇給有、夏期・冬期賞
　　　　与支給、試用期間1カ月位有、受動喫煙対策有
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千
歳
の
グ
リ
ー
ン
ベ
ル

ト
お
ま
つ
り
広
場
を
会
場

に「
ス
カ
イ
ビ
ア
＆
Ｙ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
２
０
２
５
」が

７
月
19
日
〜
21
日
の
３
日

間
開
催
さ
れ
、
多
く
の
市

民
ら
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

19
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
で
同
祭
実
行

委
員
長
を
務
め
る
入
口
博

美
千
歳
商
工
会
議
所
会
頭

が「
本
祭
は
今
年
で
49
回

目
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
本
祭
と
い
っ
し
ょ
に

北
海
道
の
夏
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
」と
あ
い
さ

つ
。
入
口
会
頭
の
あ
い
さ

つ
終
了
と
同
時
に
航
空
自

衛
隊
千
歳
基
地
の
Ｆ-

15

戦
闘
機
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

フ
ラ
イ
ト
が
行
わ
れ
、
開

幕
に
華
を
そ
え
ま
し
た
。

そ
の
後
、
横
田
隆
一
市
長

が
乾
杯
の
音
頭
を
取
り
、

来
賓
と
市
民
ら
が
音
頭
に

合
わ
せ
一
斉
に
乾
杯
。
最

後
に
陸
上
自
衛
隊
第
７
音

楽
隊
の
愉
快
な
演
奏
と
千

歳
機
甲
太
鼓
の
迫
力
あ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露

さ
れ
、
華
々
し
い
開
幕
と

な
り
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
約
40
店
舗
の

屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

出
店
。
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
ほ
か

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ

ン
ち
と
せ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
は
各
チ
ー
ム
が
演
舞
を

披
露
し
、
観
衆
を
魅
了
し

ま
し
た
。
ま
た
、
空
路
交

流
を
図
る
と
と
も
に
来
年

の
千
歳
市
空
港
開
港
１
０
０

年
を
記
念
し
た
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

特
設
会
場
も
設
置
。
株
式
会

社
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｄ
Ｏ
や
茨
城
空
港

利
用
促
進
等
協
議
会
と
茨

城
空
港
の
あ
る
小
美
玉
市

が
ス
カ
イ
マ
ー
ク
株
式
会
社

千
歳
空
港
支
店
と
コ
ラ
ボ
し

た
ブ
ー
ス
な
ど
12
社
が
参
加

し
、
カ
プ
セ
ル
ト
イ
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
催
し
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ほ
か
に
も

エ
ア
ー
遊
具
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
楽
し
む
子
ど
も
の
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ビ
ー
ル

を
片
手
に
楽
し
ん
で
い
た
来

場
者
は「
こ
の
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
３
日
間

あ
る
の
で
全
力
で
楽
し
み
ま

す
」と
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

　
千
歳
市
内
の
小
・
中
・

高
校
の
児
童
生
徒
が
出

演
す
る
演
奏
会「
第
23

回
キ
ラ
キ
ラ
コ
ン
サ
ー

ト
」が
７
月
20
日
、
北
ガ

ス
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
、市
民
ら
約
５
２
０

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

千
歳
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ（
三
浦
朋
美
会
長
）が

主
催
す
る
青
少
年
育
成

事
業
の
一
環
で
、地
域
社

会
に
根
差
し
た
取
り
組

み
と
し
て
２
０
０
１

年
か
ら
開
催
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
音
楽
活

動
の
支
援
に
加
え
、学

校
間
の
連
携
や
児
童
・

生
徒
の
連
帯
感
、協
調

性
の
育
成
、他
校
と
の

交
流
の
場
と
し
て
の

役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
金

は
、
千
歳
市
内
の
小
・
中
・

高
校
の
楽
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

費
用
と
し
て
全
額
配
分
さ
れ

ま
す
。

　

今
年
は
北
栄
小
、
北
斗

中
、
千
歳
中
、
富
丘
中
、
勇

舞
中
、
千
歳
北
陽
高
、
千
歳

高
の
計
７
校
が
出
演
し
、
本

番
に
向
け
て
一
丸
と
な
っ
て

練
習
を
重
ね
て
き
た
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

開
演
は
北
斗
中
に
よ
る

ジ
ャ
ズ
の
３
つ
の
要
素
を
取

り
入
れ
た
組
曲
形
式
の
曲

「
バ
ラ
ー
ド
・
ブ
ル
ー
ス
・

リ
フ
レ
」。フ
ィ
ナ
ー
レ
の
千

歳
高
に
よ
る
吹
奏
楽
作
品

「
百
年
祭
」ま
で
、
各
校
が
工

夫
を
凝
ら
し
た
演
奏
を
披
露

し
、聴
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
曲
目
は
重
厚
な
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
ほ
か
、
日
本
の
あ
そ
び

歌
を
組
曲
形
式
に
ア
レ
ン
ジ

し
た「
あ
そ
び
う
た
に
よ
る

３
つ
の
カ
プ
リ
ッ
チ
ョ
」、
人

気
バ
ン
ド「M

rs. GREEN 
APPLE

」
の
メ
ド
レ
ー
な

ど
、
ジ
ャ
ン
ル
も
多
彩
。
各

校
が
２
〜
３
曲
ず
つ
披
露

し
、
観
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。

　
中
で
も
富
丘
中
吹
奏
楽
部

の「
Ｗ
Ａ
に
な
っ
て
お
ど
ろ

う
」で
は
、
観
客
が
手
拍
子

で
応
え
、
会
場
が
一
体
と
な

る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

終
演
後
に
は
、観
客
か
ら「
ま

た
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」と
の
声
も
多
く
聞
か

れ
ま
し
た
。（

編
集　
大
谷
）

学生たちが演奏を披露
音楽でつながるステージ

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

スカイビアスカイビア&&YOSAKYOSAKOIOI祭祭
暑い夏を吹き飛ばせ

　
８
月
20
日
か
ら
22
日
に
か

け
て
埼
玉
県
で
開
催
さ
れ
る

「
第
69
回
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ

ル
フ
選
手
権
競
技
」の
女
子

15
〜
17
歳
の
部
に
日
本
航
空

高
等
学
校
北
海
道
の
ゴ
ル
フ

部
に
所
属
し
て
い
る
小
林
聖

さ
ん（
15
歳
）
が
出
場
。
横

田
隆
一
市
長
ら
に
出
場
報
告

の
た
め
、
７
月
25
日
に
千
歳

市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
同
校
の
学
生
が
今
大
会
の

出
場
は
初
。
小
林
さ
ん
自
身

も
同
大
会
の
出
場
は
初
め
て

で
す
。
小
林
さ
ん
の
強
み
は

ド
ラ
イ
バ
ー
の
飛
距
離
。
平

均
２
４
０
ヤ
ー
ド
と
女
子
プ

ロ
に
も
匹
敵
す
る
飛
距
離
で

す
。

　
小
林
さ
ん
が
ゴ
ル
フ
を
始

め
た
の
は
小
学
４
年
生
の
と

き
。
父
に
連
れ
て
い
っ
て
も

ら
っ
た
ゴ
ル
フ
場
で
同
年
代

の
子
が
ゴ
ル
フ
を
す

る
姿
を
見
て
、「
私
に

も
で
き
そ
う
、
ゴ
ル
フ

を
や
っ
て
み
た
い
」と

決
め
た
そ
う
で
す
。　

　

小
林
さ
ん
は「
ゴ

ル
フ
は
メ
ン
タ
ル
ス

ポ
ー
ツ
で
対
戦
相
手

だ
け
で
な
く
自
然
と

も
相
手
に
す
る
競
技

な
の
で
、
風
や
地
形
で

不
利
状
況
に
陥
っ
て

も
自
分
の
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
て
挑
み

た
い
」と
大
会
の
意
気

込
み
を
語
り
、
さ
ら
に

「
優
勝
は
も
ち
ろ
ん
目

標
だ
が
、
入
賞
順
位
の

８
位
以
内
に
は
入
り

た
い
」と
闘
志
を
燃
や

し
ま
し
た
。

　
横
田
隆
一
市
長
は「
初
め

て
の
大
会
で
緊
張
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の

力
を
信
じ
て
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
存
分
に
発
揮
で
き
る

よ
う
心
よ
り
応
援
し
ま
す
。

連
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
の
で
体
調
管
理
に
気
を
付

け
て
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。

　
小
林
さ
ん
に
将
来
の
夢
を

聞
く
と「
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

も
目
指
し
て
は
い
る
が
、

元
々
は
航
空
業
界
に
憧
れ
て

お
り
、
ど
ち
ら
の
夢
も
追
う

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
理
由

で
こ
の
学
校
に
入
学
し
ま
し

た
。
ま
だ
迷
い
中
で
す
が
、

と
り
あ
え
ず
今
を
全
力
で
楽

し
み
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。（

編
集　
佐
々
木
）

悲願の全国出場を果たす目指すは優勝優勝
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▲「逃げろ～」ハンカチ落としで猛ダッシュ

▲楽しく遊んだご褒美はカプセルトイ ▲「そーっと、そーっと」風船リレー ▲「よーく狙ってエイッ！」玉入れげゲーム

▲ハンカチ落とし 「だれにおとそうかな？」 ▲「新聞島じゃんけん」で学生とじゃんけん

千歳リハビリテーション大学で「こどもスマイル」

Photo 
Galleryフ ギ ャ ラ リ ーォ ト 　千歳リハビリテーションで７月５日、「こども

スマイル」が開催されました。地域の子どもた
ちと一緒に、学生たちが考えたゲームで遊ぶ
様子を写真でご紹介します。

恵庭市では、物価高騰の影響を受けた生活者に対する支援として、全市民を対象に、
１冊2,500円相当の商品券（最大3,000円で利用可能）を配布いたします。

[お問合せ先] 恵庭市役所商工労働課
TEL.0123-33-3131  [内線]3331、3332  FAX.0123-33-3137

えにわ応援商品券2025
参加事業者募集

事業者の
参加資格

市内に事業所があり、一般消費者を対象とした商品・サービスを取り扱う事
業者を対象とします。 ※金融業、風俗業の他、反社会勢力との関係を有する又
は公序良俗に反する事業者は除きます。

商品券の
配布

全市民を対象に1冊2,500円相当（500円券×5枚）の商品券（最大3,000円
で利用可能）を配布します。 大規模店舗で利用する場合は1枚500円分、特定
店舗で利用する場合は1枚600円分として、利用できます。
※本事業で規定する「大規模店舗」とは、大規模小売店舗立地法に準じる大型店舗であり、かつ本店が
　市外に所在する店舗を指します。「特定店舗」は、上記「大規模店舗」以外の店舗を指します。

商品券の
利用期間 2025（令和7）年11月上旬～2026（令和8）年3月31日（火）

商品券の
換金

●換金申込期間／
　2025（令和7）年11月下旬～2026（令和8年）年4月中旬 ※必着　

●換金申込書等の必要書類については、参加事業者決定通知と共に送付いたします。
●市ホームページにて随時情報公開いたします。ご不明な点は、下記問合せ先までご連絡ください。

〒061-1498 恵庭市京町１番地

【その他】

申込方法

迅速な集計作業のため電子申請での回答をお願いいたします。電子申請が難
しい場合は、参加申込書を郵送・メール・ファックスにて送付するか、窓口ま
でご持参ください。申込書は問合せ先窓口で配布している他、市のホーム
ページからもダウンロードできます。　　
※申込受付は随時行っています。9月10日（水）までに申込
　みいただいた事業者につきましては、全市民に商品券を
　配布する際の事業者一覧に掲載する予定です。また、申込
　みいただいたすべての事業者は、今後開設予定の「えにわ
　応援商品券2025店舗検索サイト」にて、商品券利用可能
　店舗として周知させていただきます。

電子申請は
コチラから

恵庭市から
のお知らせ

※換金に関する詳細は、あらためてお知らせします。

「えにわ応援商品券2025」を取り扱っていただける事業者を募集
します。※商品券の取り扱いには、恵庭市への事前登録が必要です。

E-mail：shoukouroudou@city.eniwa.hokkaido.jp

今回の案内は事業者向けのものです。
市民の皆様にはあらためてご案内します。

ENIWA

あかるく! つよく! たくましく!あかるく! つよく! たくましく!

●あいさつday ●スタday ●クリーンday ●ネイティブティーチャーによる「えいご」 
●戸外あそび重視 ●預かり保育実施（長期休み含む） ●全給食 ●子育て支援 ●2歳児クラス

自然の中で遊んで学ぶ
子どもの根っこを育てます
自然の中で遊んで学ぶ

子どもの根っこを育てます

学校法人 千歳青葉学園

A O B A 　 K i n d o r g a t e n

認定こども園

千歳青葉幼稚園
TEL 0123-23-3998
千歳市青葉
5丁目13-7
http://www.chitoseaoba.jp

きもちのいい
「あいさつ」のできる子

きもちのいい
「あいさつ」のできる子

10/1（水）午前10時より 入園申込書のお渡し・受付を開始します。
9/8（月）午前10時30分より 随時資料を配布します。

ご不明点についてはお問合せください。
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

千歳ハムの
日替わり
サービス

の日の日

の日

の日

の日
ベーコン

千歳ハム工場直売店

ポイント

5倍

冷凍食品

ハム

店長
の日?!

ウインナー

入社祝金 1万円
清掃清掃スタッフスタッフ募集募集

千歳市新富1丁目7-5
 平和ビル1F

0123-22-7400【受付/9〜17時】応募

千歳 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃
時　間▶9:00〜12:00 ※残業なし
勤　務▶週3〜4日 ※シフト制
休　日▶日・祝、年末年始
給　与▶時給1,010円
待　遇▶制服貸与、交通費規定支給、敷地内禁煙
勤務先▶千歳市流通3丁目（店舗）

未経験者歓迎

※3カ月勤務後支給

期　間▶即日〜長期
仕　事▶寮にて朝食・夕食を作ります。
時　間▶ ①6:30〜9:30　 

②16:00〜20:30  
※①②選択可 
※いずれも休憩、残業なし

給　与▶時給1,010円〜
休　日▶ 日曜・祝日、ほかシフトによる 

※春・夏・冬休み有
待　遇▶ 交通費規定支給、有給休暇有、 

全館禁煙、車通勤可
勤務先▶若草ハイム（恵庭市恵み野北3丁目1-4）
まずはお電話
ください。 0123-36-2271
ジケイ・スペース株式会社 恵庭市恵み野

西2-2-11

Wワーク
OK！

恵庭 パ 調理スタッフ

朝のみ
夕のみ
OK！

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ インバウンド向け観光バスの運行、 

国内送迎ほか
資　格▶大型二種免許
給　与▶�月32万円　※みなし残業代40h分/7万

円、乗務手当2万円、無事故・NOクレーム手
当2万円/該当者、通信補助1万円、交通費1
万円含む、別途お茶代支給

時　間▶ 当社運行規定による　 
※時期により時間に変動有

勤　務▶シフト制
待　遇▶ 各社保完備、車通勤可、駐車場有、 

事務所内禁煙（屋外に喫煙所有）

千歳市流通2丁目2-6 株式会社友愛観光バス札幌営業所
0123-25-6520受付/9〜18時

担当/宮本応募

千歳 正 バスドライバー

急募

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶客室清掃、備品補充
時　間▶ 8:00〜17:00、17:00〜24:00  

※休憩0.5〜1h（勤務時間による） 
※状況により変動有

勤　務▶土・日・祝
給　与▶ 時給1,030円�

※22時以降/時給1,288円
待　遇▶  車通勤可、エプロン貸与、労災保険有、 

雇用保険有（条件有）、受動喫煙対策有

千歳市青葉5丁目6-10ホテル サブリナ
0123-26-7730応 募

スキマバイト・Wワークも可
日数応相談

千歳 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 厨房での簡単な調理、盛り付け、 

配膳・下げ膳、洗い場ほか
資　格▶ 喫煙可能場所での勤務のため 

20歳以上
給　与▶時給1,200円
時　間▶ 17:30〜21:30　 

※状況により残業の場合有（可能な方）
勤　務▶金・土含む週2〜3日　※応相談
応　募▶まずはお電話ください。

スタッフスタッフ募集募集！！ 料理好きな方
歓迎!

千歳市幸町
1丁目1

0123-24-5448
お食事処 与加路

受付16:00〜

千歳 ア パ 店内業務

勤務先▶長沼町（長沼農協など）
期　間▶即日〜10月中旬まで ※変動有
資　格▶車通勤できる方
仕　事▶ トマトの選別
給　与▶時給1，100円
時　間▶ 8:30〜17:00の間で、 

収穫量により変動有
勤　務▶ 週5〜6日  

※お休み希望も柔軟に対応します。
待　遇▶ 交通費規定支給、受動喫煙対策有

千歳市弥生2丁目5-1

お気軽に 
お電話ください。 �090-7648-0534
総合お手伝いサービス

［担当］神馬

選別スタッフ募集選別スタッフ募集
ほか ア 野菜の選別

モクモク作業なので接客が苦手な方にもおすすめ!

タイヤタイヤ交換交換
作業員作業員
期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶ 要普通免許、59歳以下（定年雇用止めのため）
仕　事▶ レンタカーのタイヤ交換、 

タイヤの残溝・傷の点検など
時　間▶ 9:00〜17:30 ※休憩1h、残業ほぼなし
給　与▶  月203,000〜266,000円（職能、住宅手当含

む）＋タイヤ交換作業手当2,000円/日�
※試用期間3カ月/同条件 

休　日▶週休2日制
待　遇▶  社保完備、昇給年1回、賞与年2回、交通費実費（上

限20,000円まで）、マイカー通勤可、燃料手当、
インセンティブ、退職金制度（勤続3年以上）、 
屋内禁煙

勤務先▶ ニッポンレンタカー北海道/新千歳空港営業所
（千歳市美々758） 

札幌市中央区
南１条東4丁目8-1

受付/9:00〜17:30　担当/河村
�kawamura@hokkai-jidosha.co.jp

まずはお気軽にお電話ください。 メールからも応募可。

011-241-2161

北海自動車工業㈱

募集!!募集!!

千歳 正 タイヤ交換作業

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 受付、脱毛マシンの使い方の説明、レジ業務、

ブースの消毒・清掃など。（場合によりお客さ
まの手の届かない背中に機械をあてるお手伝
いをお願いする場合があります。）

資　格▶ 未経験者歓迎、学生可、 
土日祝勤務できる方なお可

給　与▶時給1,020円
時　間▶ 9:30〜21:00の間で実働5〜6h 

※休憩有　※時間応相談
勤　務▶週2〜3日（水曜定休）
待　遇▶ 各社保完備（時間による）、制服貸与、 

交通費規定支給、車通勤可、無料駐車場完備、
月2回セルフ脱毛無料、店内禁煙 

月2回、セルフ脱毛無料特典あり!
特別な資格は不要!
�掛け持ちで働きたい方も!��
学校帰りの学生さんも!�みんな大歓迎!�

恵庭市黄金南7丁目18-10 ★北海道文教大学より徒歩3分 

応募 0123-29-3263�

恵庭 ア パ 店舗スタッフ 

恵庭店セルフメイド

◆正職員薬剤師（地方公務員） （参考）正職員薬剤師 大学6卒者の給与

◆薬剤師（パートタイム）

募集募集薬剤師薬剤師市立千歳市民病院

市立千歳市民病院 千歳市北光
2丁目1-1 内線8232内線8232 総務課総務係

https://chitose-shimin-hospital.jp/（資格･免許が必要な職種については、 資格証明書などのコピーが必要です。）
［応募］まずはお気軽にお電話ください。 応募書類（市指定用紙）は当院のHPから取得できます。▼詳細はこちら

院内保育所院内保育所をを利用利用
できます!!できます!!
※対象年齢0歳〜就学前まで

0123-24-30000123-24-3000

仕　事▶  調剤・製剤・薬剤管理指導、 
医薬品管理業務など

資　格▶ 薬剤師免許（取得見込み可）、 
昭和60年4月2日以降に生まれた方

時　間▶  8:30〜17:00 
※休憩45分、時間外（残業） 
　月15〜20時間程度

給　与▶ 大学6卒者/�
新卒者初任給�月256,400円〜�
※採用前の経験などに応じて加算、�
　毎年1月に昇給有�

休　日▶土日祝、年末年始
待　遇▶ 有給休暇、扶養手当、通勤手当、期末手当、 

勤勉手当、 住居手当、寒冷地手当、 
時間外手当など、制服貸与、敷地内禁煙

期　間▶ 雇用期間の定めなし 
（市職員の定年の定めによる） 
※薬剤師免許取得見込みの方は 
　令和8年5月1日付採用

★ 千歳市正職員（地方公務員）としての採用と 
なりますので、将来的な身分保障、給与保障のほか、 
各種休暇制度などの福利厚生が充実しています。

仕　事▶薬剤師業務
資　格▶薬剤師免許
時　間▶ 8:30〜17:00　※実働7時間 

※休憩60分、時間外（残業）なし
給　与▶月227,161〜233,032円
休　日▶ 土日祝、年末年始
待　遇▶ ボーナス支給（年2回）、有給休暇

など千歳市正職員に準じた各種
制度、通勤手当、制服貸与、 
社保完備、雇用保険、敷地内禁煙

期　間▶ 任期付採用となるため期間につ
いてはお問い合わせください。

千歳 正 パ 薬剤師

284,200円
304,700円

実務経験が
月給5年の場合

月給10年の場合

1日〜OK!

山崎製パン㈱札幌工場 恵庭市恵南10-1

まずは、お気軽にお電話ください。

★JRサッポロビール庭園駅より徒歩15分
�0123-34-1128《受付》9〜18時

人事採用担当まで

期　間▶ 即日〜9月末までの間で1日〜OK  
※延長、長期への切り替え可

仕　事▶パン・和洋菓子・弁当などの製造補助、仕分け
時　間▶ ①昼勤/9:00〜18:00（休憩1h）、14:00〜18:00 

②夜勤/19:00〜翌4:00（休憩1h） 
※生産量に応じ、2h程度の残業の可能性有

資　格▶ 未経験者歓迎 ※食品衛生上マニキュア・付け爪・ 
ひげは禁止、貴金属類の着用不可

給　与▶ ①時給1,140円　②時給1,200円�
※22時以降/時給1,500円

待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可（無料駐車場完備）、 
勤務日にパンのお土産有、当社製品社内販売有、 
格安食堂完備（パンの試食有）、制服貸与、 
近郊エリア無料送迎バス有、受動喫煙対策有

フリーシフト制!!

�安心・安定の環境で一緒に頑張りましょう！

都合のよい日に働けます!
WワークもOKです!

パンをはじめ、
デザートやお弁当などを製造しています

期間中

恵庭 ア パン・和洋菓子・弁当などの製造補助、仕分け

夏休みの
学生アルバイトも歓迎

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶仮設材・足場材・建設資材の運搬 ※札幌市内・近郊
資　格▶ 大型免許・玉掛け・小型クレーン資格保持者、大型トラックの運転

経験が2年以上あれば、仮設材・足場材の運搬経験がなくても可。
給　与▶ 未経験者/月270,000円〜　経験者/月285,000円〜�

（固定残業代35h分54,688円含む）��
※試用期間1〜3カ月/時給1,300円

時　間▶ 8:00〜17:00（休憩1h） 
※運行計画により変動有 ※残業/月0〜15h程度

休　日▶ 土・日・祝（繁忙期は月2回程度の出勤有）、年末年始、GW、お盆 
※年間休日120日以上、運行計画により変動有、

 待　遇▶ 社保完備、退職金制度、燃料手当、地方手当、夜間手当、 
ビル1F喫煙ブース有 

�011-377-4931
まずはお気軽にお電話ください！ 北 一 運 輸 株 式 会 社

北広島市輪厚431-1Kitaichi Transportation Co., Ltd.
受付/9〜16時　
担当/池田

北広島 正 8tユニック運転手

即戦力・経験者には 
高待遇!

年間休日
120日以上 !

ドライバー募集!

資格を活かして
働こう!!

仕　事▶野菜の選果作業
給　与▶時給1,200円

労働者派遣事業(派01-300002) 職業紹介事業(01-ユ-300120) 

〈本社〉 札幌市白石区北郷2条4丁目5-8

予約不要 手ぶらOK!

0120-622-468
まずはお気軽にお問合せください。

仕　事▶野菜の受け入れ・リフト作業
資　格▶フォークリフト免許必須
給　与▶時給1,500円�

◆ 倉庫内リフト作業

◆  選果作業

オシゴト
相談会開催！

お気軽にご来場ください!お気軽にご来場ください!

ほかにも製造・事務・交代勤務 ほかにも製造・事務・交代勤務 
長期など・・・お仕事いろいろ♪長期など・・・お仕事いろいろ♪

道内各地に、短期リフト作業の道内各地に、短期リフト作業の
入寮案件あります！入寮案件あります！

最新情報はHPから♪ ▶最新情報はHPから♪ ▶

《共通項目》
期　間▶即日〜11月下旬ごろ（予定）
時　間▶ 8:00〜17:00　 

※休憩90分、残業なし
休　日▶シフト制
勤務先▶ 千歳市上長都 

（恵庭・長沼・江別も有）
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、 

無料駐車場有、週払い制度有、 
受動喫煙対策有 

千歳コミュニティセンター

9:30
〜11:30

千歳市東雲町2丁目34 千歳市総合福祉センター内
※�掲載以外の求人情報もあります。就職・転職にお悩みの方はお気軽にご来場くださいませ。

8/15金 来場者プレゼント
もあります♪

千歳・ほか 派 倉庫内作業、選果
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恵庭 パ 食器洗浄

デリカ

千歳市白樺2-3
向陽台店

まずは、お気軽にお電話ください。

0123-28-3511担当
清水

向陽台店 スタッフ募集!!スタッフ募集!!

千歳 ア パ デリカ

仕　事▶�調理・盛り付け、品出し、�
値引き、清掃など

時　間▶�8:00～12:00�
※実働4h、休憩・残業なし

期　間▶�3カ月更新
給　与▶�時給1,010円〜 

※試採用期間3カ月/同条件
勤　務▶�週3～4日�

※週2～3日でも応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙

千歳ベースで日中開催の説明会には、末広４丁目バス停（サツドラ駐車場前）からの送迎バス
をご利用いただけます。 ■10:00開催 ＞ 9:12発　■14:00開催 ＞ 13:12発

8月
開催
お仕事
説明会

★★  便利な送迎バスも運行中！ バスルートはこちら ＞＞＞

千歳市泉沢1007-206ヤマト運輸株式会社 千歳ベース

学生・主婦（夫）・フリーター大歓迎!

勤務 時 間 時給 送迎
1 9:00～12:00 （実働3h/休憩なし） 1,100円 -

2 19:30～23:00 （実働3.5h/休憩なし）

1,150円
22時以降
1,438円

千歳・恵庭

3 19:30～翌4:00 （実働7.5h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

4 14:00～19:00 （実働5h/休憩なし） -

5 17:30～21:30 （実働4h/休憩なし） -

6 20:00～翌1:00 （実働5h/休憩なし） -

7 21:00～翌1:00 （実働4h/休憩なし） -

8 21:00～翌4:00 （実働6h/休憩1h） -

9 23:00～翌4:00 （実働4h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

10 16:00～19:00 （実働3h/休憩なし） 千歳

0123-48-3812 担当/
猪狩・越川応 募

◆宅急便仕分けスタッフ（アルバイト）

仕分け仕分け
スタッフ大募集スタッフ大募集
9月・10月の2カ月間 単月もOK

期　間▶9月～10月の2カ月間　※単月可
時　間▶表参照　※残業0～30分/1日
給　与▶ 表参照　※22時以降深夜割増有
勤　務▶�週3～5日　※応相談

期　間▶9月～10月の2カ月間　※単月可
仕　事▶構内の日常清掃
資　格▶車通勤できる方
時　間▶5:00～8:00　※残業なし
給　与▶時給1,100円〜

待　遇▶�ヘルメット・安全靴貸与、送迎バス有、�
車通勤可（時間外の場合交通費規定支給有）、�
施設内禁煙（屋外に喫煙スペース有）

応　募▶説明会にご参加ください。

勤　務▶週3～5日　※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、施設内禁煙

（屋外に喫煙スペース有）
応　募▶下記までお電話ください。

清掃スタッフ
同時募集

持ち物 ●写真付き履歴書
●黒ボールペン

千歳 ア 宅急便等仕分け作業、清掃

予約不要

各回とも開始時間の
5分前までに会場へ
お越しください。

千歳ベース 恵庭市民会館

❶・❷・❺

❶・❷・❺

❶・❷・❺

ー

❸・❹

❸・❹
❶10:00〜	 ❷14:00〜
❸16:00〜	 ❹18:00〜
❺19:00〜

17 日
16 土

15 金

勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶�1年ごとの更新制�
仕　事▶�車両の入出庫受付、簡単なPC操作有�
時　間▶�①9:00～18:00�※休憩1h�

②18:00～翌9:00�※休憩計3h�
③9:00～翌9:00�※休憩計6h�
※シフト制�※状況により残業の場合有��
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶�月14日程度
給　与▶�時給1,200円 ※22時以降深夜割増有 

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日 
＝239,100円

待　遇▶�社会保険完備、有給休暇、制服貸与、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施設警備員募集
パート勤務もご相談ください

時給 11,,200200円円

（株）東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11��クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 正 パ 施設警備

株式会社エフビーエス札幌
工場

〒061-1405 恵庭市戸磯47-7

【正社員】写真付き履歴書を郵送ください。
【パート】電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

担当/松田0123-34-6868

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶細菌検査補助および、書類作成業務
資　格▶�未経験者歓迎、PC操作できる方、�

年齢不問、高校生不可
時　間▶�9:00～14:00もしくは9:00～15:00�

※残業月/10h程度
給　与▶時給1,050円 ※試用期間6カ月/同条件
勤　務▶火・水・木曜�※シフト制�※日数応相談
待　遇▶�賞与有、正月手当、交通費規定支給、制服貸与、�

喫煙室有、お弁当割引制度有、置き型社食サービ
ス有、エスコン野球観戦優待特典有

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�衛生管理業務（入室チェック・衛生備品の管理）、�

工場内清掃、PCでの書類作成
資　格▶�PC操作できる方、�

40歳以下（若年層のキャリア形成のため）
時　間▶�8:00～17:00�※休憩1h、残業月/10h程度
給　与▶�月185,000〜300,000円 

※試用期間6カ月/同条件
勤　務▶週休2日制�※シフト制
待　遇▶�社保完備、昇給有、賞与有/年2回、交通費規定支

給、こども教育手当、正月手当、制服貸与、喫煙室
有、再雇用制度有、お弁当割引制度有、置き型社食
サービス有、エスコン野球観戦優待特典有

◆品質管理/正社員
男女ともに活躍できるお仕事です。 未経験者歓迎、パートが初めてでも大丈夫です。

◆検査/パート ★短時間勤務
正社員 
登用有

扶養内
勤務可

再雇用
65歳まで

ロバパングループ

恵庭 正 品質管理パ 検査

業務委託業務委託ののお仕事お仕事ですです
配布員配布員さんさん募集募集代理

生活情報紙

週払い可！ ご相談ください

空き時間を有効に使ってお小遣い稼ぎ♪空き時間を有効に使ってお小遣い稼ぎ♪

まずはお気軽にお電話ください！

千歳市北斗4丁目13番20号

0123-27-0911
■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

仕　事▶�生活情報紙「ちゃんと」を、会社が指定する地域に配布
してもらうお仕事です（業務委託）。折り込み済みの
「ちゃんと」をご自宅にお届けします。毎週木・金の2
日間で500部程度の配布をお願いします。

資　格▶�年齢不問、自家用車をお持ちの方、�
まじめに取り組める方

勤　務▶�毎週木・金曜の2日間で都合の良い時間
報　酬▶�歩合制（1部13円）
時　間▶�木曜/5:00～19:00、金曜/5:00～18:00�

上記時間の間で5～6h程度�
※�状況により時間が変動する可能性がございます。

千歳・恵庭 委 配布員

66,,500500円円!!
500500部部配布配布でで収

入
例

千歳市北信濃871-42和信レンタカー

仕　事▶�レンタカー事務所での受付・事務・案内など（電
話対応あり）。ほか、事務所の清掃・買い物など

給　与▶ 正/月23万円（試用期間3カ月/月21万円） 
※英会話可能な方/プラス2万円　 
パ/時給1,100円〜

勤　務▶正/4週6休　※シフト制　パ/週2日～

期　間▶�正/初回6カ月、その後雇用期間の定めなし　�
パ/1年ごとの更新制

時　間▶�8:00～19:00の間で実働8h　�
※パートは実働7～8h、応相談　�
※休憩1h、予約状況により残業有

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�
無料駐車場有、屋内禁煙、[正のみ]ボーナス�
2カ月分（1年後より満額支給）

仕　事▶洗車（洗車機使用）、車内清掃
資　格▶要普通自動車免許
給　与▶�時給1,050円＋洗車1台につき200円支給
勤　務▶週2日～

◆ レンタカー洗車スタッフ/パート 

◆ レンタカー事務員/正社員・パート

◆ 共通項目

担当
チャク0123-21-8457応募

千歳 正 パ 事務員パ 洗車スタッフ

仕　事▶�モニター監視や機械・PC操作や接客、�
ドライブスルー洗車接客、清掃など

資　格▶�年齢不問、未経験者歓迎、危険物乙4、普通免許��
※未経験者は将来的に、危険物資格取得を�
　目指していただきます。�

時　間▶�①7:00～16:00　②9:00～18:00�
③11:15～20:15　④14:00～23:00�
⑤22:30～翌7:30�
※シフト制、休憩有、残業なし

給　与▶ 乙4保持者/時給1,150円〜  
無資格者/時給1,050円〜  
※22時〜翌5時まで深夜割増有

勤務先▶�セルフ恵庭恵み野�
/恵庭市恵み野里美�セルフ恵庭恵み野

仕　事▶�コインランドリーの接客・清掃・洗濯代行・�
クリーニング受付業務など

資　格▶年齢・資格不問
時　間▶�①9:00～19:00　※休憩2h、残業なし�

②15:00～19:00　※休憩・残業なし�
※時間応相談

給　与▶時給1,010円〜
勤務先▶JOYWASH恵庭恵み野店/恵庭市恵み野里美

ガソリンスタンドのスタッフ コインランドリーのスタッフ

ガソリンスタンド ガソリンスタンド ＆ コインランドリーコインランドリー

セルフ恵庭恵み野 JOYWASH恵庭恵み野

北海道河東郡音更町 
木野西通8丁目3-9株式会社株式会社オカモトオカモト

勤　務▶雇用期間の定めなし
勤　務▶週4日～日数応相談　※土・日・祝勤務歓迎�
待　遇▶�社保完備（条件による）、制服貸与、車通勤可、昇給有、

報奨金制度、交通費規定支給（上限月/2万円）、�
グループ割引制度（入社3カ月～）

Ｗ
ワ
ー
ク
・

シ
ニ
ア
歓
迎

接客スタッフ大募集!!接客スタッフ大募集!!
パートアルバイト

担当/サトウ0123-25-56010123-25-5601 担当/カズヨリ0123-25-58800123-25-5880

共通項目

恵庭 ア パ 接客業務

業務拡大に伴い大募集!!業務拡大に伴い大募集!!
  充実した福利厚生・勤務年数にてお祝い金支給充実した福利厚生・勤務年数にてお祝い金支給!!

北広島

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�正看護師・准看護師資格保持の方、経験者優遇、�

ブランクOK、介護勤務経験は問いません。
仕　事▶�施設にて健康状態の観察を主に日常生活の看護・�

医療処置、ターミナルケアなど看護業務�
※オンコール7回以上（要相談）、夜勤8回程度有、�
　日勤看護業務全般

時　間▶�正①7:30～16:30　②8:00～17:00　�
　③8:30～17:30　④15:30～翌0:30　�
　⑤0:30～9:30�
　※3交代勤務（2交代制は要相談）�
　※休憩1h、残業なし��
　※夜勤8回程度、勤務時間は応相談　�
パ/8:30～17:30の間で4h～

給　与▶��������正/基本給320,000円〜 
　※試用期間3カ月/時給1,700円 
パ/ 時給1,800円〜（皆勤賞で時給100円UP） 

※試用期間3カ月/時給1,700円

札幌市厚別区厚別中央2条5丁目5-25ホテルエミシア札幌2F

お気軽にお電話ください。委細面談いたします。

011-887-9642 【担当】
坂東・天方

正 パ 看護師

勤　務▶�正/シフト制、夜勤月8～13回程度��
�※休日は年109日�
パ/週2日以上勤務できる方�
�※休日は応相談

待　遇▶�各社保完備（パ/時間による）、有給休暇制度、
育児休暇制度、交通費規定支給、制服貸与、�
マイカー通勤可、施設内禁煙、�
【正社員のみ】昇給年1～2回、賞与年2～3回、
住宅手当、退職金制度

勤務先▶�【住宅型有料老人ホーム�大曲椿】�
　北広島市大曲光3丁目1-1住宅型有料老人
【ホーム朝日町椿WEST】�
　北広島市朝日町1丁目2-9��
【住宅型有料老人ホーム�朝日町椿SOUTH】�
　北広島市朝日町2丁目5-1�
【住宅型有料老人ホーム�緑ヶ丘椿】�
　北広島市大曲緑ヶ丘8-16�

資格手当・職能手当・オンコール手当
夜勤手当・処遇改善手当 そのほか別途支給

パート土日祝勤務歓迎！
勤務のご相談承ります。 

勤続年数に応じて勤続年数に応じて
お祝い金支給!お祝い金支給!



2025年8月8日（金） ちゃんと9

まずはお気軽にお電話ください！千歳市北斗
4丁目
13番20号

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

0123-27-0911

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�当社に出勤後、当社のスタッフとともに

ちゃんとの配布をしていただきます。�
配布エリアはその都度変わります。

時　間▶�9:00～17:00の間で実働4～5h程度�
※状況により時間に変動有

給　与▶�時給1,030円
勤　務▶基本木、金（状況による）
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

敷地内禁煙�

木・金のみ!配布の 
お仕事です

体力に自信あり
歩くのが好き!

生活情報紙生活情報紙

Wワーク 
OK!

千歳・恵庭 パ 配布

期　間▶即日～�※6カ月ごとの更新制
仕　事▶�介護業務全般（入浴、排泄、レクリエーション、�

手作業などの介助）
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、�

普通免許あればなお可
給　与▶�時給1,100円
時　間▶�8:45～16:45（実働4～6h）　�

※応相談�
※休憩有、残業なし

勤　務▶週2日～OK
休　日▶土曜・日曜、12/29～1/3
待　遇▶�有給休暇、交通費規定支給、車通勤可、�

賞与有、退職金有、喫煙室有

恵庭市本町146

デイサービスおしゃべりサロン
わ く わ く サロン

まずはお気軽にお電話ください。

0123-33-0211 受付/8～17時�
担当/ワタナベ

パートさんもボーナス・退職金有

増員
事業拡大につき
20代〜70代まで
元気に活躍中!!

恵庭 パ 介護職員

残り
2名

0123-0123-37-725037-7250
電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶3カ月更新
仕　事▶レジ打ち、品出しなど
資　格▶�未経験者歓迎　�

※高校生不可
時　間▶�8:00～17:00の間で4h程度（応相談）�

※残業なし
給　与▶�時給1,040円　�

※試採用期間3カ月/時給1,010円
勤　務▶週4～5日
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙�

 ■ 店内業務 

恵庭市恵み野西5丁目3-1 ★JR恵み野駅より徒歩10分程度

生活協同組合
コープさっぽろ 恵み野店

短時間・扶養内短時間・扶養内

COOP

恵庭 パ 店内業務 

千歳 パ フロント、施設管理

まずはお気軽にお電話ください。【受付/8:40～17:30】
担当/�篠田0123-84-2121

雪印種苗(株) 北海道研究農場

【共通項目】
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�時給1,100～1,270円
休　日▶�土日祝、ほか
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

作業服など貸与、昇給有、賞与年2回、�
有給休暇、受動喫煙対策有

期　間▶�即日～12月5日
仕　事▶�研究農場での簡単な畑作業
時　間▶�8:40～17:30　※実働7時間50分�

※応相談、休憩有、まれに残業有（年/数日）

◆農作業

◆飼育員
期　間▶�長期
仕　事▶�研究農場での飼育員
時　間▶�8:40～17:30、5:00～15:00�

※実働7時間50分　※シフト制�
※応相談、休憩有、まれに残業有（年/数日）�

農作業・飼育員スタッフ募集！農作業・飼育員スタッフ募集！

長沼町幌内1066/恵庭・千歳市街より車で20分程度の場所

未経験者歓迎!

その他 契 農作業、飼育員

期　間▶4カ月以上�※更新の可能性有
仕　事▶院内の日常清掃
時　間▶�①7:00～16:00�※実働7h、休憩2h　�

②7:00～11:00�※実働3.5h、休憩0.5h�
※①②シフト制�※残業なし

給　与▶�時給1,050円～
勤　務▶�週2～4日�※希望日数応相談�

★日曜日はお休みです。
待　遇▶�労災保険、雇用・社保完備（法定通り）、�

交通費規定支給、制服貸与、敷地内禁煙
勤務先▶千歳市東雲町1丁目11番

株式会社

未経験者もシニアも歓迎!未経験者もシニアも歓迎!

まずはお電話ください。面接は千歳で行います。

札幌市中央区大通東4丁目1番地16　北海道新聞社ビル6階

平日9～18時
担当/村上011-271-5038応募

北光管理サービス

千歳 パ 日常清掃スタッフ

男女ともに
活躍中!

〒060-0907
札幌市東区北7条
東4丁目1番地

011-751-2531
�中央バスグループ　総合ビル管理・警備保障
まずはお電話ください。

中央ビルメンテナンス㈱

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�バス車内の清掃、�

営業所内の清掃（トイレ掃除有）
時　間▶�8:30～15:00�※実働5.5h、休憩1h�

※残業なし
勤　務▶�週2～3日（シフト制）�※月10～15日程度
給　与▶�時給1,010円
待　遇▶�制服貸与、賞与有（年2回）、交通費規定支給

（車通勤可）、受動喫煙対策有
勤務先▶�中央バス千歳営業所�

千歳市青葉2丁目16

清掃スタッフ募集清掃スタッフ募集
千歳 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�工場内作業（回収した食品を袋から�

出すなどの簡単な作業）
資　格▶�要普通免許、フォークリフト免許�

保持者歓迎!
時　間▶�7:30～16:30（実働8h）�

※休憩1h、残業ほぼなし
給　与▶�月給204,000円
休　日▶週2日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤

可、制服貸与、昇給年1回、賞与年2回、
有給休暇有、受動喫煙対策有

千歳市泉沢1007番地33
株式会社 エコフィールド 
0123-28-2977 受付/増井

まずはお気軽にお電話ください。

正
社
員

千歳 正 作業員

食品リサイクル 食品リサイクル 
に関わる に関わる 
お仕事です。お仕事です。

「もったいない」を有効活用!「もったいない」を有効活用!

4tトラック
運転経験の
ある方歓迎！

千歳

勤務先▶�恵庭第一病院/恵庭市福住町1丁目6-6
期　間▶1年ごとの更新
仕　事▶�院内のごみ回収がメイン、そのほか、�

共用部、特別室（リハビリ室・透析室など）
の居室清掃も有

資　格▶�病院清掃受託責任者保持者歓迎、�
なくても応募可

時　間▶�8:00～17:00�
※休憩1h�※状況により残業の場合有

給　与▶�時給1,050円
勤　務▶月22日程度
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�制服貸与、�

有給休暇、施設内禁煙�

近い将来の世代交代を見据えた募集です。

未来にバトンをつなぐ仲間、募集します

資格取得費用は、
 当社が全額負担！

（株）東洋実業�恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11��クレール黄金1F

応�募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

正 清掃

勤務先▶�千歳市開基記念総合武道館�
/千歳市あずさ1丁目3-1

仕　事▶�契/�環境整備（草刈・外構清掃・除雪など）、�
館内清掃も有

　　　　パ/�床面の拭き掃き、ガラス清掃、各室・�
シャワー室・トイレなどの日常清掃業務

給　与▶契/時給1,020円　パ/時給1,010円
時　間▶�契/8:00～17:00、7:00～16:00、�

　�6:00～15:00�※実働7.5h、残業なし　�
パ/8:00～12:00��
　��※状況により残業の場合有

勤　務▶�契/シフト制　パ/月12日程度��
※日数応相談�※土・日・祝勤務できる方歓迎

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁煙）、�
試用期間3カ月

期　間▶1年ごとの更新制（長期）�
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業�千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

採用係

スタッフスタッフ 急
募未経験者歓迎

千歳 契 パ 清掃

ちゃんと 検索

Q人ナビでお仕事さがそぉ

恵庭市戸磯
616番地2

仕　事▶ライン作業、食材カット（魚・肉）など
時　間▶8:00～17:00�※休憩1h�、繫忙期残業有
勤　務▶週4～5日
休　日▶原則日曜、ほか週1～2日
給　与▶時給1,100円
期　間▶長期
資　格▶�18歳以上、未経験者歓迎
待　遇▶�健康保険・厚生年金、雇用保険、制服貸与、�

恵庭市内送迎バス有（ほか地域交通費規定支給��
※�上限月1万円）、評価制度有、系列�レストラン
で利用できる食事補助有、受動喫煙対策有�

仕　事▶清掃作業、トイレ掃除、白衣の在庫管理など
時　間▶8:00～13:00�※年末早出・残業有
勤　務▶週4～5日
休　日▶原則日曜、ほか1日
給　与▶時給1,080円
期　間▶長期
資　格▶18歳以上、未経験者歓迎
待　遇▶�制服貸与、恵庭市内送迎バス有（ほか地域交通費規

定支給�※上限月1万円）、雇用保険、食事補助制度有

◆食品製造作業/パート�

仕　事▶�冷凍庫・冷蔵庫内での仕分け・ピッキ
ング作業

時　間▶8:00～17:00�※休憩1h�、残業なし
勤　務▶週2日（土日）
給　与▶時給1,080円
期　間▶長期
資　格▶�高校生可、未経験者歓迎
待　遇▶�制服貸与、恵庭市内送迎バス有（ほか

地域交通費規定支給�※上限月1万
円）、�食事補助制度有

◆仕分け・ピッキング作業/パート�
◆管理清掃員/パート�

\ 3職種で募集中 /

とんでん㈱ 恵庭工場 担当
大西0123-34-6061

� 電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。詳細は面談にて。お気軽にお電話ください。

恵庭 パ 仕分け・ピッキング作業、食品製造作業、管理清掃員

土日
だけ!!�

未経験でも
安心!!

久々の
掲載!!

ライフケアSMB 
訪問看護ステーション恵庭

札幌市豊平区月寒中央通7丁目6-20�
JA月寒中央ビル2FTCS メディカライズ株式会社

050-8882-5871 担当/原田お問い合わせだけでもOK! 
まずはお気軽にお電話ください。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�患者さまの体調・服薬管理、日中活動支援など
資　格▶�看護師資格・作業療法士資格、PCの基本操作できる方、�

精神科訪問看護算定研修修了者あればなお可
給　与▶�正/月280,000～320,000円　パ/時給1,500～1,800円�

※車両手当、オンコール手当（平日2,000円、土日4,000円）、�
　夜間対応手当（日数による）別途支給

時　間▶9:00～18:00　※休憩1h、残業なし
休　日▶�シフトによる週休2日制、年末年始、�

ほか会社カレンダーによる（年間休日118日）
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、無料駐車場有、屋内禁煙、【正社員】社会保険完備、�

賞与有（業績による）、【パート】雇用・労災保険、正社員登用制度有�
勤務先▶恵庭市駒場町1丁目6-12

★�詳細は当社HPでご確認ください!　▶ https://lifecare-smb.com/

看護師 作業療法士 募集!

恵庭 正 パ 訪問看護



2025年8月8日（金）ちゃんと 10

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶交通誘導、イベントなどの雑踏警備
資　格▶�18歳以上（警備業法による）、性別不問、�

未経験者・ミドル・シニア歓迎、経験者優遇
給　与▶�時給1,250～1,625円�※各種手当別途支給
時　間▶�8:00～17:00�※休憩1h、状況により残業の場合有
休　日▶�日曜日、ほか�※週1日～など、勤務日数応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

昇給随時有、賞与有（規定有）、正社員登用制度有、�
受動喫煙対策有（現場による）

勤務先▶千歳市・恵庭市・北広島市、ほか近郊�

千歳市真々地2-1-9G�

まずはお気軽に 
お電話ください。

090-8118-9110
受付/7～21時

担当/小澤

●階級手当  ●等級手当  ●資格手当
●同乗手当  ●遠方手当 ほか

【勤務前に2～4日の法定研修あり】研修費用規定支給 

手当充実
安心して働けます

ロイヤル・パッション 

千歳・恵庭・ほか ア パ 警備

スピードスピード昇給！昇給！
あなたに合った働き方をあなたに合った働き方を
応援応援します！します！

給与も良いし 給与も良いし 
休みも取れて休みも取れて

充実した生活を 充実した生活を 
楽しんでいます！楽しんでいます！

期　間▶雇用期間の定めなし
給　与▶��月192,100～231,450円（処遇改善手

当15,700円+資格手当13,000円を含
む）　※試用期間6カ月/同条件

待　遇▶�社保完備、昇給有、賞与年2回、交通費実費
（上限55,000円）、退職金共済有、寒冷地手
当、扶養手当、住宅手当、待機手当、再雇用制
度、駐車場無料、育児休暇有、屋内禁煙�

期　間▶1年ごとの更新有�※自動更新�
給　与▶��月190,700円（処遇改善手当15,700

円+資格手当13,000円＋直接処置手当
6,00０円を含む）

　　　　※試用期間2カ月/時給1,235円
待　遇▶�社保完備、昇給有、賞与年2回、交通費実費

（上限55,000円）、退職金共済有、待機手
当、駐車場無料、育児休暇有、屋内禁煙�

応募
社会福祉
法人 千歳福祉会

〒066-0066　千歳市大和4丁目2-1 採用担当/中尾 （受付/9:30～17:30）

��0123-49-68050123-49-6805

看護師 准看護師�募集!正職員 準職員

千歳 正 看護師準 准看護師 

資　格▶���看護師免許・准看護師免許いずれかの保持者、64歳以下(定年雇用止め
のため）※70歳まで準職員として勤務可(希望者)

仕　事▶�経管栄養の注入、軟膏の塗布、内服薬の管理・通院の付き添いなど　�
※待機（オンコール）月10回程度有

時　間▶�6:30～19:00のうち実働8h、シフト制　※休憩1h、残業月10h程度
休　日▶�週休2日制、そのほか
勤務先▶�社会福祉法人�千歳福祉会�暢寿園/千歳市富丘2丁目7-5

◆看護師/正職員 ◆准看護師/準職員 ★60代以上の応募も可

ご
応
募
お
待
ち�

し
て
ま
す
!

共
通
項
目

�グループホーム�ヤマブキの家
（北広島市中央4丁目7-5）勤務先

札幌市豊平区月寒西1条2丁目1番28号�
㈱ケーサポート

まずはお気軽にお電話ください。
面接は勤務先にて行います。

011-807-8029
【受付/平日9:00～17:30　担当/斉藤】�

◆�管理者/正社員
仕　事▶�施設の運営・管理業務
資　格▶�介護福祉士または介護支援専門員あればなお

可、要普通免許、経験者優遇
給　与▶�月284,000～300,000円　�

※試用期間3カ月/同条件
時　間▶�9:00～17:30　�

※実働7.5h、休憩1h、残業月4～5h
休　日▶月8日

◆�ケアマネージャー/パート
仕　事▶�入居者の介護業務を通してケアプラン作成業務
資　格▶�介護支援専門員必須、要普通免許、�

経験者優遇
給　与▶�時給1,200～1,250円
時　間▶8:00～19:00の間で6h程度　※応相談
勤　務▶週3～5日程度

◆�ケアマネージャー/正社員
仕　事▶�入居者の介護業務を通してケアプラン作成業務
資　格▶�介護支援専門員必須、要普通免許、経験者優遇
給　与▶�月255,000～280,000円　�

※夜勤手当別途支給1回目5,000円、6回目以降�
　6,500円、試用期間3カ月/同条件

時　間▶�シフト制　�
①8:00～16:30　②9:00～17:30　�
③10:30～19:00�
※実働7.5h、休憩1h�
④17:00～9:30　※実働15h、休憩1.5h�
※残業月4～5h（日勤・夜勤含む）

休　日▶月8日

《共通項目》
期　間▶�正/雇用期間の定めなし　パ/1年ごとの更新制
待　遇▶�各種社保完備（パートは希望者、時間による）、�

昇給年1回、賞与年2回、有給休暇制度、交通費規定支
給、車通勤可、食事補助（個人負担250円）、受動喫煙
対策有（屋外喫煙所有）

管理者・ケアマネ大募集！ 体制リニューアルいたしました!管理者・ケアマネ大募集！ 体制リニューアルいたしました!
1ユニット9人のグループホームです。1ユニット9人のグループホームです。 ●管理者研修受講費用会社負担

●各種資格取得支援制度、研修受講支援あり
●実践者研修受講費用会社負担 

北広島 正 管理者、ケアマネージャーパ ケアマネージャー

株式会社エフビーエス
〒061-1411　恵庭市恵南1番地恵庭工場 �0123-34-6866

まずはお気軽にお電話ください。
受付/9～17時�
担当/石橋

期　間▶即日～長期
仕　事▶��冷凍生地の製造、原料準備、�

箱詰め、洗浄など(ライン作業)
時　間▶�6:00～15:00、18:00～翌3:00�

※休憩1h、残業月/0～20h
休　日▶�土日�※ほか工場指定の休日有
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・フリーター歓迎
給　与▶�時給1,050円　※22時以降は時給1,313円
待　遇▶�各種社会保険完備、有給休暇有、制服貸与、昇給有

（人事考課による）、車通勤可、交通費規定支給、�
社員登用制度有、喫煙ブース有（それ以外は禁煙）

パン好きな方、歓迎!パン好きな方、歓迎! 昇給有！ 
(人事考課による)

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

 正社員登用制度有！ 土日休み！

恵庭 パ 製造

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�

ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h）�※残業なし
勤　務▶�週3～6日�※選択可
休　日▶例�［週3日勤務］日曜�※そのほか3日応相談
　　　　例［週6日勤務］日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、昇給有、�

交通費規定支給、食堂利用可、インフルエンザ予防接種、�
屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム早来（勇払郡安平町早来源武275）

勇払郡安平町早来源武275 0145-22-39150145-22-3915

牧場作業牧場作業
スタッフスタッフ募集!!募集!!

事前見学可能です。まずはお電話ください。早来

時給 時給 11,,250250円円
＼ 1日 3時間で ／＼ 1日 3時間で ／

Wワーク 
OK!

主婦（夫）・フリーター・シニア世代歓迎!

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

地域に貢献できる地域に貢献できる
コンクリートブロックを造ろうコンクリートブロックを造ろう
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務
給　与▶�月給202,900～242,550円�

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆

千歳市上長都1125-2第三工業団地

共和コンクリート工業㈱
千歳工場

「企業紹介」はこちらからご覧いただけます→

資格取得支援制度有
（フォークリフト、天井クレーン、
玉掛、ガス・アーク溶接など）

まずはお気軽にお電話ください。�【受付/9～16時】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林

20~40代活躍中
千歳 正 製造スタッフ

資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、要普�
通免許（自家用車で通勤できる方）

待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤可、�
精勤手当（1万円）、試用期間3カ月、有給休暇、�
交通費規定支給、保護帽・安全ベスト支給（衣類、�
手袋、安全靴は各自用意）、事務所・工場内禁煙�
（喫煙所有）

〒061-1412　恵庭市白樺町3丁目22-1
医療法人社団�緩和ケアクリニック・恵庭0123-35-3300

担当/安田【受付/9～17時】

電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。

訪問看護師2名 募集中!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�訪問看護業務�、緊急時出勤有、�

土日祝は1人体制
資　格▶看護師免許保持の方、要普通免許
給　与▶�月給235,000円～（経験など考慮の

うえ決定）�※待機手当/平日2,000円
（土日祝5,000円）別途支給

１人ひとりの働き方を大切にしています。

恵庭 正 訪問看護

子育て中の方も子育て中の方も
大活躍中！大活躍中！

見学OK見学OK
時　間▶�8:30～17:30�

※実働8ｈ、休憩1ｈ、残業なし
休　日▶�シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

制服貸与、車通勤可、�
試用期間6カ月/同条件、施設内禁煙

勤務先▶�緩和ケアクリニック・恵庭�
/恵庭市白樺町3丁目��

清掃スタッフ
募集!!

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�トイレ・大空ミュージアム・スーパーラウン

ジ�/パート
給　与▶時給1,200円～
時　間▶�19：00～22:00（トイレ）�※実働3h�

19:30～22:30（大空ミュージアム・スー
パー�ラウンジ）�※実働3h�
※残業なし

勤　務▶�シフト制�※パートは応相談（Wワーク・土
日祝のみ・�扶養内勤務OK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月

期　間▶1年ごとの更新制（長期）�

Wワークも可能!!

交通費全額支給!

(株)東洋実業�千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

新千歳空港国内線旅客ターミナル

千歳 パ 清掃

＼仕事探すなら／

いい仕事は見つかったかね？いい仕事は見つかったかね？

客室・ホテル内共用部清掃スタッフ募集!客室・ホテル内共用部清掃スタッフ募集!
千歳 ア パ 客室清掃、共用部清掃

◆ 客室清掃

仕　事▶�ベッドメイク、客室内・浴室・トイレの清掃、�
アメニティ補充、ごみ回収・分別など

資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�時給1,400円��

※月収例/時給1,400円×1日5h�
　×月20日勤務＝月収140,000円

時　間▶�9:30～14:30�※実働5h�
※ホテルの稼働状況により時間変動有

勤　務▶週3～5日（シフト制、応相談）

クリーンコーポレーションでは、スタッフの皆さまが
長く働けるように様々な改善に取り組んでいます。

まずはお電話ください。面接は勤務先で行います。

㈱クリーンコーポレーション札幌 札幌市中央区南22条西6丁目2-25
エムズ南22条�第3ビル4階

011-207-1217 《受付》
平日9～18時

《共通項目》
期　間▶長期（雇用期間の定めなし）
勤務先▶�ポルトムインターナショナル北海道�

（千歳市美々�新千歳空港内）
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

屋内喫煙スペース有

千歳、恵庭、苫小牧方面から送迎有! Wワークの方にもオススメ!
仕　事▶�ホテル内共用部の拭き掃き掃除など�

※客室清掃はありません。
資　格▶�未経験者歓迎、�

20歳以上（喫煙可能場所での勤務があるため）
給　与▶�時給1,200円��

※月収例/時給1,200円×1日5.5h�
　×月10日勤務＝月収66,000円

時　間▶�9:00～14:30�※実働5.5h
勤　務▶�月10日程度（シフト制、応相談）

◆ ホテル内共用部清掃

応
募
は
こ
ち
ら

応 募 0123-22-0866 担当飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許��

★二種免許取得養成制度有
時　間▶�例5:00～16:00など�※休憩2h�

※5時～10時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規定有）

休　日▶�①週休2日（公休月10日）�※年間公休日数120日�
②4勤1休

給　与▶�完全歩合制��
※入社1年間は�
　①月200,000円～�②月240,000円～�
　を最低保証�※当社規定有

待　遇▶��各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

日勤タクシードライバー募集

フレックスタイム制で 
時間が作りやすい!!

介護や子育てをしながらでも働ける環境！
女性ドライバーも積極採用中!

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

令和6年2月～令和7年1月の日勤者�●平均給与�月312,024円

未経験者
大歓迎!!



2025 年 8 月 8 日（金） ちゃんと11

期　間▶�即日〜翌3月末まで�
※その後1年ごとの更新

勤務先▶JR新千歳空港駅
仕　事▶�列車内・駅構内清掃（到着列車の清掃、�

ごみ処理、イスの回転、ほか）
時　間▶�8:50〜翌8:55　※残業ほぼなし�

※拘束時間24時間5分の間で勤務時間�
　14時間10分（実働10時間40分）、�
　休憩9時間55分�
※指定により日勤（9:20〜17:15）�
　勤務もあり

給　与▶�時給1,200円　※深夜割増別途支給�
※試用期間3カ月有（同条件）

勤　務▶�4週6休　※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話のうえ、写真付履歴書を持って面接にお越し

ください。　担当/落合

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

男性スタッフ男性スタッフ活躍中活躍中
JR北海道のグループ会社ですJR北海道のグループ会社です

千歳 パ 清掃

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市葬斎場（千歳市根志越1365）
仕　事▶火葬業務および施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶月195，000円～
時　間▶�8:45〜17:15　※休憩1h、残業なし
勤　務▶�月23日�シフト制�

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内禁
煙）、試用期間3カ月��
※60歳〜は契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

施設職員募集施設職員募集
■ 未経験者歓迎■ 未経験者歓迎
■ 残業なし■ 残業なし

勤
務
先

国際線
ターミナルビル

新千歳空港
ターミナルビル

◀至 千歳市街 至 苫小牧▶
P

空に一番近い空に一番近い
スタンドスタンド

期　間▶一年ごとの更新制
仕　事▶�新千歳空港制限区域内給油所での�

給油業務全般
資　格▶�学歴・年齢・性別不問、普通自動車免許�

※危険物取扱者乙４（丙）があればなお可
給　与▶時給1,100円
時　間▶6:00〜12:00　※残業の場合あり
勤　務▶週4〜6日程度
待　遇▶�制服貸与、通勤手当支給、マイカー通勤可、

敷地内禁煙

千歳市美々　新千歳空港内

まずはお気軽にお電話ください。

0123-45-2345

千歳空港
モーター
サービス株式会社

担当/燃料部�小澤、大西　
受付/9時〜17時30分

働きませんか働きませんか
でで

千歳 パ SSスタッフ

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人�日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号�派01-300587

期　間▶〜翌年3月末
仕　事▶玉ねぎの選別・袋詰め
給　与▶時給1,100円
時　間▶�8:30〜17:30　※休憩1h、残業なし
休　日▶土・日　※勤務日数応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、前払い制度有、�

退職金制度有、昇給有、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶恵庭市

野菜の選別・袋詰め

0120-172-642応募

お仕事説明会開催! お仕事説明会開催! 
・予約不要　・服装自由 ・予約不要　・服装自由 

恵庭 派 野菜の選別・袋詰め

8/8金・25月 9:00〜12:00
恵庭市民会館 小会議室

8/19火 9:00〜12:00
北ガス文化ホール 小会議室2

求人情報は『アスクジョブ』で検索!

登録は来社不要！
電話・WEBで簡単受付OK！

ご自宅前から
無料送迎あり

◆恵庭市役所

◆新千歳空港

◆日本航空大学校
仕　事▶�玄関、トイレ、給湯室、�

廊下などの日常清掃
時　間▶�12:30〜17:00、13:00〜17:30　�

※シフト制　※休憩30分、残業なし
勤　務▶週4日程度

仕　事▶国内線ロビー・トイレ清掃
時　間▶�8:00〜17:00、13:00〜22:00　�

※シフト制、固定勤務も可　※休憩1h、残業なし
勤　務▶週4日以上�※相談可

期　間▶1年ごとの更新制
給　与▶時給1,100円
待　遇▶�各種保険制度有（法定通り）、交通費規定支給、

マイカー通勤可、�制服貸与、プロ野球シーズン
シート保有、受動喫煙対策有

共
通
項
目

仕　事▶�女子寮シャワー室�
または男子寮浴室清掃、�
学校内日常清掃

時　間▶�月・木曜/8:45〜11:45　�
水曜/8:45〜12:45�
※残業なし

勤　務▶�月・水・木曜�
※水・木の週2日勤務も可

〒066-0019　千歳市流通1丁目4-7

そのほかのお仕事も有! 詳しくはHPへ! ▶︎

株式会社

《担当》
金子0123-24-7787応募

千歳・恵庭 パ 清掃

土日祝、
年末年始
休み

送迎有

お気軽にお問い合わせください。

0123-27-0911千歳市北斗4丁目13番20号

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

配布配布管理管理業務員業務員

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�生活情報紙「ちゃんと」の配布員さんの�

管理、チラシの仕分け・管理、「ちゃんと」
のお届け・配布（ハイエース使用）などの、
「ちゃんと」の配布に関わる業務全般。　�
※重量物の取り扱い有

資　格▶�基本的なPC操作（Excel）可能な方、�
要普通自動車免許

千歳 正 配布管理業務員

給　与▶月220,000円～
時　間▶�9:00〜18:00　※休憩80分　�

※状況により、水曜日に残業の場合有
休　日▶�日曜日、隔週土曜日�

（4週月は2日、5週月は3日）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

昇給有、夏期・冬期賞与支給、�
試用期間1カ月、受動喫煙対策有�

身体を動かして働きたい身体を動かして働きたい
人とお話しするのが好き人とお話しするのが好き

「ちゃんと」を毎週読んでいる 「ちゃんと」を毎週読んでいる 

生活情報紙生活情報紙

正社員募集

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�❶ゴミ回収など/正社員�

❷スーパーラウンジ/パート�
❸フードコート/パート

給　与▶時給1,100円～
時　間▶❶��7�:30〜16:30、12:00〜21:00、
　　　　　21:00〜翌7:00�※実働7.5h、休憩1.5h
　　　　❷14:00〜19:00�※実働4h
　　　　❸15:00〜20:30�※実働5.5h
　　　　※状況により残業の場合有（パートは残業なし）
勤　務▶�シフト制�※パートは応相談（Wワーク・土日祝�

のみ・扶養内勤務OK）
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費全

額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月�
※【正社員】60歳からは契約社員となります。

期　間▶�正/雇用期間の定めなし�
パ/1年ごとの更新制（長期）�
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

採用係

未 経 験 者 歓 迎 !未 経 験 者 歓 迎 !

Wワーク
も可能

千歳 正 パ 清掃

交通費全額支給! パートは日数・時間応相談

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶レジ・接客、品出しなど
時　間▶�①8:30〜17:30�※実働8h、休憩1h�

②10:00〜15:00�※実働5h�
※残業なし

給　与▶�時給1,050円 
※別途売店手当有 1h/25円

勤　務▶�週5日程度�
※土日勤務できる方歓迎

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�
車通勤可、制服貸与、受動喫煙対策有、
【①のみ】給食手当月/3,500円

勤務先▶ウタリちとせ�

千歳市大和4丁目1-2�

ウタリちとせ

0123-27-4111

千歳 ア 販売

販売スタッフ募集
フルタイム・短時間 選べます

応募

募募
集集事務員事務員

慣れるまで
ご指導いたし
ます。

千歳市千代田町
5丁目1-8㈱東海重建

0123-22-6032
担当/鳴海　受付/月〜金�8:00〜17:00

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�経理ソフトへの伝票入力、�

請求書作成、日報台帳管理、�
そのほか総務業務有

資　格▶�要普通免許
給　与▶時給1,200円
時　間▶�9:00〜15:00（実働5h）　�

※応相談　※休憩1h、残業なし
休　日▶土日祝、ほか（年間休日128日）
待　遇▶�各社保完備（時間による）、�

交通費規定支給、車通勤可、有給休暇、
試用期間3カ月、受動喫煙対策有�

千歳 パ 事務

パート

まずはお気軽にお電話ください。

面接は随時行っております。

勤務時間は
ご相談ください

自力通勤
できる方

電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�タクシーに関わる運行管理業務、配車業務、ほかタクシー

運行に必要とされる業務全般（点呼業務、売上管理、未収
管理、配車交番管理、新人教育など）

資　格▶�50歳未満の方（若年層のキャリア形成を図るため）、�
未経験者歓迎、要普通免許、PC操作（Excel・Word）・�
メール送受信が可能な方（文字入力レベルでOK）

給　与▶�月額271,270円～（固定時間外30h/46,460円、 
深夜手当49h/15,180円含む）

時　間▶�8:00〜17:30（日勤）�※休憩1h�
8:00〜翌8:00/仮眠5h（宿直）�
★宿直明けはそのまま帰宅OK�
※変形労働時間制�※研修期間1〜2カ月/8:00〜17:30�
※�残業は引継ぎ程度で10h程度、稀に交通事故やトラブ
ル対応、大雪時の除雪対応でそれ以上になる場合有

休　日▶�月10日�※年間公休120日�※事前の休み希望もおおむね可
待　遇▶�各社保完備、車通勤可（駐車場完備）、交通費規定支給、�

退職金制度有、奨学金返済支援制度有（規定有）、�
賞与年2回、受動喫煙対策有（喫煙室有）

千歳 正 運行管理者

担当/飛永0123-22-0866

入社と同時に入社と同時に 有給休暇 有給休暇 
10日付与!10日付与!

年間公休年間公休
120日120日

〒066-0015
千歳市青葉6-14-6千歳昭和交通㈱

入社祝金 入社祝金 
1010万円支給万円支給

賞与年2回

株式会社アメック
札幌市中央区大通
西5丁目11-1

まずはお気軽にお電話ください。
面接時に写真付き履歴書をお持ちください。

011-205-1471採用担当者

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�屋内外遊具施設の運営管理業務
資　格▶�未経験者歓迎、主婦（夫）・シニア・学生（大学生・�

短大生・専門学校生）歓迎、ブランク・扶養内可
給　与▶�時給1,040円
時　間▶�9:00〜17:00　�

※実働7h、休憩1h、残業ほぼなし
勤　務▶�①週3日〜　※土日祝の勤務有、相談可�

②週2日（土日祝のみ）　※①②選択可
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可（規定有）、制服貸与、施設内禁煙
勤務先▶�恵庭市南島松828番地�

恵庭市花の拠点「はなふる」内

恵庭 ア パ 運営スタッフ

子どもたちへの声がけ、見守り、
入退場受付、利用方法の説明、
遊具の清掃・消毒などのお仕事です。

えにわファミリーガーデン 「りりあ」

仕　事▶�自社所有の自動車整備・板金
時　間▶�8:00〜18:00（実働8h）�

※休憩1h、残業月25h
勤　務▶�週6日
給　与▶�基本給250,000円 

※ほか時間外45,000円

仕　事▶�市内循環バスの運転業務
資　格▶�大型二種
時　間▶�6:30〜23:00の間で早番・遅番有�

（実働8h）�※休憩2h、残業有
勤　務▶シフト制
給　与▶�基本給 月200,000円  

〈月収例〉 月22～24日勤務 
300,000～327,000円

応募

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱

担当
/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし�
（65歳から1年ごとの更新制）

待　遇▶�社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

《全体共通項目》

正社員正社員◆エコバス◆エコバス

◆自動車整備士◆自動車整備士 正社員正社員

恵庭 正 バス乗務員、整備士

自動車整備士
二級以上 

保持者/総額
30万円支給

小規模多機能型事業所 （いこいのさと）憩の郷
グループホーム （えがおのさと）笑顔の郷〒066-0073　千歳市北斗4丁目5番6号0123-26-5300

お電話のうえ、写真付履歴書をお持ちいただくかご郵送ください。

スタッフ募集
介護・入浴介助・夜勤専従

期　間▶雇用期間の定めなし
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有、昇給制度有、賞与年2回

共通
項目

無資格でも働きながら受講できます！
仕　事▶�利用者さまの入浴の介助やお手伝いなど
資　格▶�無資格OK、介護職員初任者研修修了�

があればなお可
給　与▶�時給1,010円
時　間▶�9:30〜12:00�

※実働2〜3h程度、休憩・残業なし
勤　務▶�週2〜3日仕　事▶利用者さまの介護

資　格▶介護職員初任者研修修了あればなお可
給　与▶時給1,010円 ※試用期間3カ月有/同条件
時　間▶�7:00〜18:00の間で4〜5h�

※残業なし、応相談
勤　務▶週2日〜�※応相談

入浴介助スタッフ/パート　1名　

介護スタッフ/パート　2名　 

仕　事▶�利用者さまの生活の見守り、�
トイレの付き添い、簡単な朝食の準備

資　格▶�無資格OK、土日勤務できる方歓迎
給　与▶�夜勤1回17,640円～ 

（夜勤手当3,500円含む）
時　間▶�16:30〜翌9:30�※休憩3h、残業0〜3h
勤　務▶�週2日�※応相談

夜勤専従スタッフ/パート　2名

千歳 パ 介護、入浴介助、夜勤専従



2025 年 8 月 8 日（金）ちゃんと 12

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�調理、仕込み作業、洗い物など
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、学生可（高校生OK）
時　間▶�10:00〜15:00、�

16:00〜21:00�
※実働4〜5h、残業なし

給　与▶�一般/時給1,150円　 
高校生/時給1,050円

勤　務▶�週1〜5日　※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、社員割引制度有、�
制服貸与、試用期間1カ月、店内全面禁煙�

昼・夜
通し勤務も
OK

恵庭市柏木町3丁目3-2�

0123-33-4343 

旬のお料理・釜めしいちえ 

応募

恵庭 ア パ 厨房

担当/進藤　受付/10:00〜20:00

社会福祉法人
千歳市社会福祉協議会

千歳市新富1-3-5
ほっとす

期　間▶1年ごとの更新
仕　事▶�デイサービスの送迎運転�

兼介護業務
資　格▶要普通自動車免許、年齢不問
給　与▶�時給1,240円～  

※勤務年数により加算有
時　間▶8:30〜16:30�※休憩1h、残業なし
休　日▶日曜固定休、ほか
勤　務▶週3〜5日
待　遇▶�通勤・資格手当、勤務により社保加入、�

駐車場有、受動喫煙対策有
勤務先▶�新富ほっとす/千歳市新富1丁目3-5�

祝梅ほっとす/千歳市流通3丁目3-16�

◆運転手兼介護職員

まずはお電話ください。
［受付］�月〜金�

8:45〜17:150123-42-3133
［担当］介護総務係

千歳 他 送迎兼介護

送迎には
「バン」を
使用します

性別不問

福祉・介護の仕事は
ニーズが高く、
やりがいのある
お仕事です!

期　間▶1年ごとの更新
仕　事▶スーパーの店舗内清掃
給　与▶�時給1,020円�
時　間▶�7:00〜10:00/週2〜5日�

※土日祝は6:00〜9:00�
※残業なし

�待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、有給休暇有、�
受動喫煙対策有

勤務先▶�千歳市北信濃867-1

二幸産業 札幌市中央区北1条東2丁目
5-2札幌泉第１ビル

まずはお電話ください。面接は千歳市内で行います。

株式
会社

011-241-2580 担当/畠山

シニアも歓迎!
千歳 パ 清掃

扶養内勤務OK扶養内勤務OK
WワークOKWワークOK

期　間▶�即日〜翌3月末まで��
※その後1年ごとの更新

勤務先▶�JR千歳・恵庭・恵み野・島松駅�
仕　事▶�駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリー�

トイレ含む）、ゴミの収集・分別、ほか
時　間▶�ⓐ8:50〜12:50�※実働4h�

ⓑ8:50〜15:50�※実働6h、休憩1h�
※ⓐⓑシフト制�
※残業ほぼなし

給　与▶�時給1,200円 
※試用期間3カ月有（同条件）

勤　務▶月18〜22日�※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話のうえ、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/落合

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃駅舎清掃
スタッフ募集!スタッフ募集!

★ 男 女 活 躍 中！
未経験者歓迎

時給UP!!
1,200円

千歳・恵庭 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�飲料製造工場での原料の�

計量・調合・充填・包装などラインの管理業務
資　格▶未経験者・フォークリフト免許保持者歓迎
給　与▶月給178,000円～（固定残業代なし）
時　間▶�①8:30〜17:30　②20:30〜翌5:30　�

※実働8h、休憩1h　※残業月平均35h
休　日▶月8〜9日　※年間休日107日
待　遇▶�各社保完備、車通勤可、制服貸与、�

通勤・残業・技能・深夜・住宅・家族手当有、賞与
年2回、昇給有、受動喫煙対策有

資格取得支援制度有（取得費用当社負担）
道南の飲料を支える仕事！

千歳市北信濃864番地1号�日本アスパラガス㈱千歳工場内

応募 0123-23-5125
鴻池運輸株式会社 千歳営業所

千歳 正 飲料製造工場のオペレーター

20～30代
活躍中!!

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�ごみステーションから�

収集車へのごみ袋の�
積み込み

時　間▶�8:30〜12:00、�
8:30〜15:30（休憩1h）�
など、働きやすい時間で働けます。�
※残業なし

給　与▶時給1,300円�
勤　務▶週1日〜
休　日▶土・日、年末年始
待　遇▶�各種保険制度有（法定通り）、�

交通費規定支給、マイカー通勤可、�
制服貸与、プロ野球シーズンシート保
有、受動喫煙対策有

勤務先▶千歳市流通（本社）

◆ごみ収集サポートスタッフ

《担当》
金子0123-24-7787応募

〒066-0019　千歳市流通1丁目4-7

そのほかのお仕事も有! 詳しくはHPへ!  ▶︎

株式会社

千歳 パ 日常清掃

土・日、
年末年始
休み

給　与▶�［一般］時給1,013円　［学生］時給1,010円
時　間▶��①8:00〜12:00　②11:00〜15:00�

③16:00〜20:00��
※残業、休憩なし

勤　務▶�週3〜4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

0123-26-6660応募

0123-36-2980応募

給　与▶�［一般］時給1,016円
時　間▶��8:00〜16:30　※残業なし、休憩1時間
勤　務▶�週5日
勤務先▶ラルズマート恵み野店

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

品出しスタッフ品出しスタッフ募集!募集!
給　与▶�［一般］時給1,013円　［学生］時給1,010円
時　間▶��17:00〜21:15　※残業、休憩なし
勤　務▶�週3〜4日
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募

期　間▶長期
仕　事▶�品出しや値引き作業など
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、制服貸与、�

交通費規定支給、�
車通勤可、施設内禁煙

共
通
項
目

千歳・恵庭 ア パ 品出し

仕　事▶�未就学児、小学校1年生〜高校3年生までの発達障がい児童の支援、�
送迎（可能な方）

資　格▶�保育士・障がい福祉関係の資格保持者歓迎��
※�児童福祉・保育園勤務の経験があればなお可、普通自動車�
免許あればなお可、64歳以下（定年を下回る採用のため）

期　間▶�【正社員】6カ月の有期雇用後、雇用期間の定めなし�
【パート】6カ月ごとの更新制�

給　与▶�【正社員】月230,000円～�
【パート】 時給1,200～1,500円＋処遇改善手当 

※試用期間3カ月/同条件 
時　間▶�【正社員】�①8:30〜17:30　②9:30〜18:30�

③9:00〜18:00　※シフト制、実働8h�
【パート】�平日/13:00〜　土曜、夏休み・冬休み/8:30〜�

※実働4.5〜8h、6h以上の勤務で休憩1h、残業なし
休　日▶�【正社員】週休2日制（日曜+ほか1日）、お盆、年末年始　�

【パート】週2〜5日�
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、交通費規定支給、有給休暇、屋内禁煙、�

［正社員のみ］車通勤可、賞与有

スタッフスタッフ増員募集増員募集!!2事業所で2事業所で

恵庭市恵央町19-10

恵庭市恵央町14-5

児童発達支援 放課後等デイサービス
児童発達支援 放課後等デイサービス

キキミミイイロロ
イイロロエエンンピピツツ

電話のうえ面接時、写真付履歴書をお持ちください。 090-7647-8753 受付/9〜18時

未経験者・無資格者
でも応募OK!

まずはお気軽に
お電話ください

見学は随時
受付けています

恵庭 正 パ 児童デイサービススタッフ

WEBで手軽に
おシゴト探し

外出先でも

検索ちゃんと 求人ナビ

いつもの
移動時間

でも

毎週木曜日
更新中！

https://chanto.biz/qnavi/

①

web

求人広告のお申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号 ■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

0123-21-8005
〒061-1405　恵庭市戸磯368-4 【平日/8:30〜17:30】 担当/河内

株式会社 ほんま 恵庭工場
電話連絡のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください。

仕　事▶�菓子製造工場ラインでの和菓子などの
　　　　包装作業�
　　　　◦菓子の検品・梱包�
　　　　◦ドーナツの砂糖つけ・パック詰めなど�
　　　　◦機械を使用した包装ライン作業�
給　与▶�正/月額188,800～222,050円 

パ/時給1,070～1,200円

【共通項目】
期　間▶�正/雇用期間の定めなし�

パ/半年ごとの更新制　※原則更新
資　格▶未経験者歓迎
時　間▶�正/8:30〜17:45　※実働8h　�

パ/8:30〜17:30　※実働7.75h　�
※休憩75分、残業月10h程度

休　日▶週休2日制（日曜日、ほか）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、昇給年1回、有給休暇制度、�
試用期間6カ月、敷地内禁煙�

仕　事▶�菓子製造工場にて、和菓子商品の製造に�
関する業務

給　与▶�正/月額210,250～260,670円 
パ/時給1,070～1,200円

包装スタッフ

製造スタッフ

創業119年の伝統と、笑顔をつくるしごと。
地元の人にも旅人にも愛される、あのお菓子。
いま、増産につき新しい仲間を募集しています。
一緒に、愛され続ける味を届けませんか？ 

恵庭 正 パ 包装・製造

特別養護老人ホーム 追分陽光苑 グループホーム ふるさと おいわけ

社会福祉法人 追分あけぼの会
安平町追分青葉1丁目102番地

0145-25-2233
まずはお電話ください。　担当/伊藤

◆ 看護職員/正職員 ◆ 介護職員/契約職員
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�ご利用者さまの看護業務全般　�

※夜勤業務なし
資　格▶�64歳以下（定年を下回る募集のため）、�

看護師もしくは准看護師資格、介護施設で
の勤務経験・普通自動車免許あればなお可

給　与▶月180,400～242,400円
時　間▶�①7:30〜16:15　②9:15〜18:00　�

※休憩1h、残業月平均3h

各種手当有
■ 夜勤手当：4,000円/回
■ 住宅手当：10,000円まで
■ 扶養手当：１人5,000円 

《共通項目》
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

無料駐車場有、屋内禁煙�
【正社員のみ】賞与有

休　日▶月9〜10日�

期　間▶1年ごとの更新制　※原則更新
仕　事▶�ご入居者さまの日常生活全般の�

介護業務全般
資　格▶�18歳以上（深夜業務があるため）、要普通

自動車免許、介護経験・介護職員初任者研
修修了以上・介護福祉士あればなお可

給　与▶月171,539～187,814円
時　間▶�①7:00〜15:45　②9:00〜17:45　�

③10:30〜19:15　�
④16:15〜翌9:45（月5〜7日程度）　�
※①〜③休憩1h�④休憩2h、�
　残業月平均3h

安平 正 看護契 介護

各種手当有
■ 住宅手当：23,000円まで
■ 扶養手当：配偶者13,000円、子１人6,500円
■ 寒冷地手当：年40,000～120,000円
■ 待機手当：1,400円/回 

仕　事▶お菓子屋さんの軽作業
時　間▶�9:30〜13:30間の4h�

※休憩なし、残業有（0〜10h/月）
給　与▶時給1,150円～
休　日▶シフト制　※固定休み相談可
期　間▶長期
勤務先▶新千歳空港内
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有

0123-25-3221応 募

㈱ヒューマンインプリンク㈱ヒューマンインプリンク
千歳支社千歳支社

恵庭市民会館 
小会議室

千歳市総合福祉センター
研修室401

13:15
～16:45
手ぶらでOK！
私服でOK！

LINE でのお仕事相談や
相談会のご予約も可能♪
相談会に来られない方もコチラ▶︎

ふらっとお話だけでも大歓迎! 来場者全員にお土産あります♪

8/198/19火火

8/218/21木木

千歳 派 軽作業

お仕事相談会ご予約受付中!お仕事相談会ご予約受付中!

千歳市柏台南1丁目3-1千歳市柏台南1丁目3-1

一般労働者派遣事業/派01-300271　有料職業紹介事業/01-ユ-300107一般労働者派遣事業/派01-300271　有料職業紹介事業/01-ユ-300107
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　８月は千島のアイヌ語で「シイヌム チュプ ＝ 鱒が川に登る月」とも呼ばれたそ
うです（鳥居龍蔵が千島列島で採録）。 知床の熊の重要な食べ物カラフトマス
が、海水温の上昇のためか全く登らなくなった、というニュースに心が痛みます。

　千歳・恵庭の小学校６年生の修学旅行では、白老町に開設され５年経つ「ウ
ポポイ・民族共生象徴空間」を見学する学校が多く、先日その事前学習に私も
協力いたしました。

　小学生の中には知っている子もいるウポポイのゆるキャラ（？）の「トゥレッポ
ん」。その面白い形から初めこそ「たまねぎ？ニンニクかな？」なんて言い合ってい
ますが、すぐにそれはオオウバユリ（大姥百合）だと調べることができます。
ところが、ゆりという植物とこの姿がどうも結びつか
ないようで、花や種、そして根本の写真を見せ、さら
に実物を見せてやっと「へぇ～」と言います。

　青葉公園や恵庭公園、近くの防風林に、７月中旬
に白く大きなラッパ型の花を咲かせるのですが、暗い
森の樹々の下に咲きますから、なかなか気づかれな
いようです。
「姥」と名づけられたのは、花が咲く時期には葉は役
目を終えてしおれてしまう様子が、「歯（葉）が無い…」

というので老婆に見立てられたとか。大きな葉は、樹々の葉が生い茂る前にたっ
ぷり太陽の光を浴びて、地下に澱粉を蓄えるのです。
　ゆりですから「ゆり根」がしっかりあるわけです。先住民族アイヌが土から掘り
出したゆり根（鱗茎という）の姿が、このキャラ「トゥレッポん」になりました。

　ではここでクイズ。トゥレッポんが両手に持っているモノは何でしょう？

　かつてのアイヌ民族は、充分に育ったゆり根を大事
に掘り出し、潰して水に晒し澱粉を採りました。初回に
採れる真っ白な「一番粉」は薬レベルの貴重な粉だっ
たそうです。何度も絞って、残った繊維質も大きな葉
に包んで発酵・乾燥させ保存食にしました。
　トゥレッポんが右手に下げているのが、この保存食
トゥレプアカム。左手には花が終わって種ができ始めた
茎を掲げています。これがクイズの答えです。

　トゥレプは春先、木々の葉が茂るまでのわずかな期
間に太陽を浴び、ゆっくり、十年ほどの時間をかけ澱
粉を蓄え、充分に鱗茎が大きくなった年にやっと花を
咲かせます。種をたくさん作り、命を次代へ引き継ぎま
す。2003年9月に設立した「トゥレップ」は、この花か
ら名前をお借りしました。ゆっくり地道に花を咲かせたいという思いからです。

カケスさんの自然散歩
by 中原〝カケス”直彦（しこつ湖自然体験クラブ＊トゥレップ 理事）

第182回

修学旅行で「トゥレッポん」

オオウバユリオオウバユリ

トゥレトゥレププアカアカムム

秋に大きな実に秋に大きな実に

●プロフィール　カケスさん
中 原 直 彦　（社）日本自然保護協会の自然観察指導員。市民団体「しこつ湖自然体験クラブ＊
トゥレップ」を2003年に設立。(財)アイヌ民族文化財団・活動アドバイザー。小学校非常勤講師、
専門は環境学習。音楽活動ではブルーグラス・バンドを主宰。2009年8月より当コラムを執筆。

介護予防の
相談窓口

●東区地域包括支援センター ℡0123-40-6516
●西区地域包括支援センター ℡0123-42-3131
●北区地域包括支援センター ℡0123-25-8180

●南区地域包括支援センター ℡0123-22-5188
●向陽台区地域包括支援センター ℡0123-48-2848

相談が増えています！
新しい生活・住まいのあり方
～ サービス付き高齢者向け住宅 ～ について

高齢者の暮らしを支える総合的な相談窓口

千歳市地域包括支援センター
マスコットキャラクターの

「みーま」と「もーる」です！

サービス付き高齢者向け住宅とは？
　サービス付き高齢者向け住宅（サ高住）は、高齢者が安心して暮らせるように、バリ
アフリー対応の住まいと、「安否確認」「生活相談」などのサービスを組み合わせた賃貸
住宅です。全国のサ高住戸数が約28万9,699戸（2025年1月末時点）と増加しており、
需要は高まっています。

「サービス付き」の「サービス」とはいったいどの様な形ですか？
◎ 安否確認・生活相談（日中）
　 サービス付き高齢者向け住宅で言うサービスとは、安否確認サービスと生活相談サー
ビスの事を指します。サ高住ではこれらサービスの提供が義務付けられています。
◎ 食事の提供（ほとんどの施設で実施）
　 ※入居者のお身体の状況によっては、上記以外の介護サービス（ホームヘルパー・デ
イサービスなど）を追加している事もあります。

料金はどのくらいかかりますか？
　サービス付き高齢者向け住宅の料金は、一般的な賃貸住宅と似ています。敷金
などの初期費用と、賃料・サービス料金・光熱費などの月額費用がかかります。
　初期費用は敷金として賃料の2カ月分、合計10～ 20万円程度がかかる場合が
多いです。また月額料金ですが、およそ10 ～ 20万円程度となっており、住宅の
状況によって額の多少が生じています。
※ 入居者される方のお身体の状況によっては、介護サービス（ホームヘルパー・デ
イサービスなど）費用が追加で生じる可能性があります。

入居者本人の条件はありますか？
　サービス付き高齢者向け住宅の入居の要件は、「高齢者住まい法」によって定め
られています。同法によると、入居対象者本人は、以下のどちらかでなければなり
ません。
◎60歳以上の高齢者
◎要介護認定を受けた60歳未満の方
※ほとんどの施設では、連帯保証人・身元引受人が必要になります。

どうやって調べたら良いですか？
　インターネットからは、「サービス付き高齢者向け住宅情報提供システム（国土
交通省）」（https://www.satsuki-jutaku.mlit.go.jp/）、NPO法人ちとせの介護
医療連携の会（https://www.chitose-renkei.com/,（トップページ-調べる-市
内のサービス事業所））から検索する事ができます。
　また入居する際はポイントなど一般的な情報を聞いたうえで、複数施設を現地
見学され、契約前にサービスや体制を具体的に確認する事が大切になります。そ
れぞれの地域の地域包括支援センターまでご相談ください。

　高齢者向けの住まいの相談でよく聞かれる「サービス付き高齢者向け住宅」につ
いて、皆さんご存知ですか？
　「サ高住」「サ付き住宅」とも呼ばれているのですが、どの様
な形態なのか、なかなかわかりづらいのではないでしょうか。
　今回は一般的な内容になりますが、サービス付き高齢者向
け住宅についてお話いたします。

どの様な住宅環境ですか？
◎居室の広さは原則として25㎡以上（約15畳）
◎トイレや洗面所が居室内または近くに設置されている
◎ 部屋の構造はバリアフリーになっており、浴槽やトイレには手すりが取り付けられている

当店
一番人気

写真は白味噌ラーメン味付玉子トッピングです

久楽ちゃんとクーポン

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

北海道らーめん奥原流 久楽 千歳店
千歳市本町5丁目2-9
TEL 0123-29-5731 土日祝  11:00～22:00

平日  11:00～15:00／17:00～22:00
定休日なし

%
OFF10

※他サービス併用不可 ※1枚につき1グループ可 ※ご注文時にご提示ください

本券ご持参で、お会計から

お盆特別企画
8月12日(火)〜8月17日(日)

※期間中はランチセットの販売はしておりません。

ザ・ノースカントリーゴルフクラブ
千歳市蘭越26番地  TEL 0123-27-2121

当クラブで開催されました大会の模様を
HBC北海道放送・BS-TBSで放映。お見逃しなく！

88月1616 4:00~4:00~日（土）ごご

セガサミーチャリティープロアマ大会セガサミーチャリティープロアマ大会長嶋茂雄 MEMORIAL長嶋茂雄 MEMORIAL

TV放映決定！
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　こんにちは、川上真生です。
子どもの頃、よく盆踊りに行ったことを、
マンガを描きながら思い出しました。

お盆

恵庭市在住。1男 1 女、
2児のママ。2010年に小説「青
い世界」で日本文学館出版大賞
特別賞受賞。2011 年からマン
ガ執筆を始め、2018 年度「第
3回北のマンガ大賞」で特別賞
に入選。現在も、マンガやイラ
ストなどで活動中。

川
かわ

上
かみ

　真
ま

生
お

ちょいちょいズズ レレ
かかああさんさんまんが・川

かわ

上
かみ

真
ま

生
お

第7
5回

有効期限が
あります！

読める？
北海道
の地名

読める？
北海道
の地名 おおよそこの辺り

輪厚
わっつ

（北海道北広島市）

お問い
合わせ

千歳市富士2丁目1-5

090-6440-8683TEL
42,000円

ホクセイ
商事
●

ホクセイ
商事
●

●
ブリヂストン
●
ブリヂストン

ネッツ
トヨタ
●

ネッツ
トヨタ
●

ダイハツ
●

ダイハツ
●

交番●交番●

フジボウル●フジボウル●

●
信濃小学校

●
信濃小学校

●病院●病院

●
日産
●
日産

P床屋
●
床屋
●

長ちゃん
ラーメン
●

長ちゃん
ラーメン
●

レモン
ハイツ

敷金1ヶ月分42,000円（連帯保証人要す）

2階に空室あり

家賃

青木
まで

全戸エアコン完備全戸エアコン完備全戸エアコン完備全戸エアコン完備
レモンハイツレモンハイツ

玄関玄関
押
入
押
入 洋室

6帖
洋室
6帖

洋室
6帖
洋室
6帖

居間
8帖
居間
8帖

駐車場1台付き

アークスRARA JCBカードでのお支払
いのみ対象となります。他のクレジット及
びクイックペイ機能搭載カード、モバイ
ルクイックペイ利用は対象外です。

アークスRARA JCBカードでのお支払
いのみ対象となります。他のクレジット及
びクイックペイ機能搭載カード、モバイ
ルクイックペイ利用は対象外です。

/8 1515金金
アークスRARA JCBの日

限り

お戻しお戻し55%%お買物
金額から

クレジットとクイックペイでのお支払いで 恵庭店 恵庭市本町
210

TEL.0123-33-1122

2階 衣料コーナー
通常営業時間 あさ10:00～よる8:00

※8/10(日)・17(日) あさ9時～よる8時

※8/17(日) あさ9時～よる8時

長都店 千歳市勇舞
8丁目1-1

TEL.0123-23-7021

ラルズ カジュアル衣料&寝具
通常営業時間 あさ10:00～よる8:00

2店舗同時企画長都店衣料スーパーアークス
恵庭店衣料ビッグハウスクリアランスクリアランス開催中!!開催中!! 開催

期間8/17まで日

本体1,290円（税込1,419円）
以上の品レジにて

キ
リ
ト
リ
★ビッグハウス恵庭店衣料、ラルズ衣料 長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はで
きません。 ★各種福袋、ご予約品、学生服（長都店）ではご利用できません。詳しくは店頭にてご確認ください。

今ついている
本体価格より

お一人様一点限り

ちゃんと限定クーポン 有効期限 2025年8月17日まで

3割引3割引3割引3割引
当日のお買い上げ（１枚のレシートで）
2,500円（税抜）以上のお客様に限り
当日のお買い上げ（１枚のレシートで）
2,500円（税抜）以上のお客様に限り

1515金金1616土土1717日日
/8 99 10土土 日

1010セールセール
倍倍ポ

イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ララカード会員様

本体価格 各390円
（税込価格 各429円）

まくら

各
種

各
種

［色サイズ不揃い］

本体価格 各 各990円 円
（税込価格 各1,089円）

タオルケット各
種

各
種 各

種

［約135×185cm］ 390
（税込価格 各429円）

サマーインナー各
種

［M・Lサイズ］

メンズ
レディース

夏物トップス クールマジック肌着
グンゼ メンズ・レディース

4割引今ついている
本体価格より

レジにて 4割引今ついている
本体価格より

レジにて
本体価格1,790円（税込1,969円）以上の品

3割引今ついている
本体価格より

レジにて
本体価格1,990円（税込2,189円）以上の品

夏の寝具夏の寝具 第2弾 夏の肌着市夏の肌着市 第2弾

本体価格

半袖Tシャツ

メンズ
レディース

レディース

す
し
や葵

あ
お
い

電話予約が必要です！前日予約承ります！

0123-21-9566予約商品の

専門店
です

お持ち帰り
創業

30周
年突入創業

30周
年突入

創業

30周年突入創業

30周年突入

毎日
売切れ
御免！
毎日
売切れ
御免！

8月7日木～31日日まで
お盆・暑中お見舞いセール!

なっとう巻2本 or ねぎとろ巻2本
or 梅巻2本 or 金華サバ4コ
なっとう巻2本 or ねぎとろ巻2本
or 梅巻2本 or 金華サバ4コ

むらさきいもあんの
水まんじゅう4コ
むらさきいもあんの
水まんじゅう4コ

葵まつり葵まつり葵まつり葵まつり特上
4人盛
特上
4人盛

パーティ人気No.1  職人が握る本格江戸前！！パーティ人気No.1  職人が握る本格江戸前！！ 通常7,980円の品が通常7,980円の品が

(税込 6,458円)(税込 6,458円)
5,980s5,980s

本マグロ、中とろ、ウニ、イクラ、ずわいがに、ほたて、サーモン、いか、白身、甘えび本マグロ、中とろ、ウニ、イクラ、ずわいがに、ほたて、サーモン、いか、白身、甘えび
・豪華特上握り 各4カン 全40カン・豪華特上握り 各4カン 全40カン

・茶わんむし4コ + お吸い物4袋・茶わんむし4コ + お吸い物4袋

・いずれか1点・いずれか1点

・お盆特別和菓子4個・お盆特別和菓子4個

嬉しい4大特典付き！
はなろ〜どぜんはなろ〜どぜんはなろ〜どぜんはなろ〜どぜん

通常2,000円の品が通常2,000円の品が

(税込 1,200円)(税込 1,200円)
1,111s1,111s

華道膳2025華道膳2025華道膳2025華道膳2025

大特価大特価

本まぐろ
いか、甘えび
白身
えんがわ
ずわいがに
ホタテ
サーモン
穴子、光物
生うに

毎日売切御免！！毎日売切御免！！

お吸い物付き

各種クレジットカード、お米券、ビール券、JCBギフトカード、イオン商品券、全国百貨店商品券、すし券をご利用いただけます。

8/8～8/17の期間 毎日9:30～20:00特別営業   不定休　恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分）

先週号「まちがい探し 夏休みver」
の答え 一切クレームはお受けできません。 次回も

お楽しみに

●提灯 洋服 ●提灯「踊り」 ●女性 口元 ●男性 法被の袖の長さ ●ねぶた 模様 ●ねぶた 目 ●ねぶた 襟 ●ねぶた 車輪

●左男性後ろ 窓幅の長さ ●左男性 足元 ●女性 水着 ●旗 「氷」は「水」 ●スイカ ●右男性 クワ ●右男性 目隠しタオルの模様 ●右男性 胴体の長さ
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９
月
７
日（
日
）、
千
歳
市
蘭
越
・

名
水
ふ
れ
あ
い
公
園
隣
の
長
沼
用

水
取
水
口
に
て
、
ア
シ
ㇼ
チ
ェ
ㇷ゚ 
ノ

ミ
が
開
催
予
定
で
す（
正
式
な
告
知

は
千
歳
ア
イ
ヌ
文
化
伝
承
保
存
会

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
ア
シ
ㇼ

（
新
し
い
）チ
ェ
ㇷ゚ 
（
魚
）ノ
ミ（
〜

を
祭
る
）は
千
歳
ア
イ
ヌ
民
族
の
最

も
大
き
な
行
事
で
す
。
明
治
以
前
に

は
自
由
に
、
自
分
た
ち
の
主
食
と
し

て
ア
イ
ヌ
民
族
は
サ
ケ
漁
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
秋
に
遡
上
す
る
サ
ケ

を
い
た
だ
く
時
に
カ
ム
イ
に
感
謝

を
捧
げ
る
た
め
に
こ
の
儀
式
が
あ

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
政
府
に
よ
る
禁
漁
や
文

化
抑
圧
政
策
に
よ
っ
て
、
長
年
儀
式

は
途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
、
20
世
紀

末
に
な
っ
て
復
活
し
ま
し
た
。
た
だ

自
由
に
サ
ケ
を
と
れ
る
わ
け
で
は

な
く
、
行
政
か
ら
特
別
に
許
可
が
得

ら
れ
た
サ
ケ
が
こ
の
日
だ
け
放
流

さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
ア
イ
ヌ
民
族
の

伝
統
漁
法
で
あ
る
マ
レ
ㇰ
漁
を
行

い
、
捕
獲
し
た
一
匹
の
サ
ケ
を
来
賓

と
し
て
歓
待
し
ま
す
。

　

千
歳
川
の
そ
ば
に
カ
ム
イ
ノ
ミ

（
カ
ム
イ
に
お
酒
を
捧
げ
て
祈
る
儀

式
）の
た
め
の
囲
炉
裏
と
ヌ
サ
サ
ン

（
イ
ナ
ウ
が
並
べ
ら
れ
た
祭
壇
）が

作
ら
れ
ま
す
。
儀
式
の
途
中
で
は
カ

ム
イ
と
先
祖
に
喜
ん
で
も
ら
う
た

め
の
歌
と
踊
り
：
ウ
ポ
ポ
〜
ホ
リ
ッ

パ
が
披
露
さ
れ
ま
す
。
丸
木
舟
に

乗
っ
た
マ
レ
ㇰ
漁
は
毎
年
体
験
参

加
が
で
き
ま
す
。

　

体
験
漁
や
歌
と
踊
り
も
あ
り
ま

す
が
、
基
本
は
カ
ム
イ
ノ
ミ
で
す
。

毎
年
、
来
て
く
れ
た
方
に
儀
式
は

公
開
さ
れ
ま
す
が
、
ア
イ
ヌ
民
族
に

と
っ
て
最
も
大
事
な
時
間
で
も
あ

り
ま
す
の
で
、
主
催
者
か
ら
の
ル
ー

ル
を
必
ず
守
っ
て
、
ア
イ
ヌ
語
が
わ

か
ら
な
く
と
も
共
に
新
し
い
サ
ケ

を
迎
え
る
こ
と
へ
の
感
謝
を
思
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

文：ゆーじ（山田 雄司）　2001年より、千歳アイヌ文化伝承保存会会員。千歳市のアイヌ語講座で講
師を担当。妻は新冠町出身でアイヌ神謡・民謡を唄うスズサップノ良子。
問い合わせ／千歳アイヌ文化伝承保存会　TEL0123-23-4964

ま
い
に
ち
が

び
よ
り

ゆーじの

ア
シ
ㇼ
チ
ェ
ㇷ゚
 ノ
ミ

vol.39

イラスト/ステファニー・ナナ

　

こ
の
17
日
で
89
歳
を
迎
え
る
。
樺
太（
サ
ハ
リ
ン
）の
豊
原（
ユ
ジ

ノ
サ
ハ
リ
ン
ス
ク
）郊
外
で
、農
牧
場
経
営
者
の
次
男
に
生
ま
れ
た
。

終
戦
の
１
９
４
５
年
８
月
。
生
涯
忘
れ
得
ぬ
出
来
事
が
次
々
と
襲
っ

た
。父
は
そ
の
年
の
４
月
に
病
死
。私
は
９
歳
だ
っ
た
。

　

母
と
き
ょ
う
だ
い
４
人
の
一
家
に
退
避
の
通
達
が
来
た
。
迫
り
く

る
ソ
連
軍
を
背
に
、
た
ど
り
着
い
た
港
で
緊
急
疎
開
船
の
泰
東
丸
に

乗
り
遅
れ
、絶
望
感
で
天
を
仰
い
で
泣
い
た
。後
に
船
が
留
萌
沖
で
、

魚
雷
に
よ
り
沈
没
し
た
こ
と
を
知
っ
た
時
は
仰
天
し
た
。

　

わ
が
家
に
戻
っ
た
と
こ
ろ
、
夜
に
ソ
連
兵
が
侵
入
。
銃
殺
も
覚
悟

し
た
が
、
母
の
機
転
で
泣
き
わ
め
く
な
ど
徹
底
的
に
反
抗
。
ソ
連
兵

は
立
ち
去
り
無
事
だ
っ
た
。
後
で
分
か
っ
た
が
青
年
団
の
兄
の
同
級

生
は
護
国
神
社
境
内
で
、
向
か
い
の
妊
娠
10
カ
月
の
女
性
は
腹
に
物

を
隠
し
て
い
る
と
誤
解
さ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
射
殺
さ
れ
た
。

　

一
家
は
47
年
に
日
本
に
帰
還
し
た
。
戦
争
は
何
の
罪
も
な
い
住
民

の
命
を
奪
う
。
戦
禍
の
中
東
の
ガ
ザ
地
区
。
犠
牲
に
な
る
の
は
常
に

弱
い
者
だ
。「
二
度
と
戦
争
は
嫌
だ
」。心
の
底
か
ら
思
う
。

＃
29

忘
れ
得
ぬ
８
月

石
岡
　
清
司（
88
歳・無
職
）＝
千
歳
市

登録料500円で、どの地域に住む方も会員登録が可能。2週間3冊の本の貸出や、
館内でのイベント開催、Wi-Fiなどの設備を利用できます。
【営業時間】 10:00～20:00（火曜定休）　【問合せ】 ℡0123-21-8530 

まちライブラリー@ ちとせ
千歳市末広6-3

アルファ千歳ビル 1階

わたしの
「生 活 史 」

イベントのお知らせ ちとせまちライブラリー
ブックフェスタ 2025開催

りんご箱を活用した本棚を並べ、本を通じた出会いや交流を楽
しむイベントを今年も開催します。「りんご箱書店」と題し、
青空古本市がメインとなります。１日限りの書店の店長になっ
て、本を通した交流を楽しんでみてはいかがですか？

日　   時　9月7日(日) 11時～17時
会　   場　グリーンベルト　わんぱく広場
出 展 料　500 円より（りんご箱付き）
出店内容　古本市がテーマですが、自作の本、ハンドメイド作品の展示や販売ができます。
             （飲食物は不可）その際、必ず本を１冊以上入れてください。
※申込、詳細はまちライブラリー @ ちとせまで。 
　電話 0123-21-8530、メール machilibrary.chitose@gmail.com

まちライブラリー＠ちとせの文章教室
「書くまちライブラリー」の参加者に
よる作品を掲載します。教室参加ご希
望の方は下記までご連絡ください。

ドレモルタオ

千歳市朝日町6丁目1-1
TEL 0123-23-1566
営業時間 10:00～18:00
（8月9日～17日まで全日）

平素より格別のご愛顧を賜り、誠にありがとうございます。
「ドレモルタオ」は、おかげさまで2025年8月9日（土）に18周年を迎えます。

このたび18周年を記念して、周年祭限定仕様の特別カフェメニュー
（8月9日～11日まで）や、限定商品として人気商品「ふわ生食パン」に、北
海道産ハスカップとクリームチーズを合わせた

18周年記念限 記念ブレッドをご用意いた
しました。（8月9日～8月17日まで）

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

中央大通
●

●

●

エネ
オス

かに善

はるやま

P

ドレモ
ルタオ

マ
マ
チ
川

8月9日（土）より
ドレモルタオ18周年祭開催

お
と
も
だ
ち
と
元
気
に
な
か
よ
く
楽
し
も
う
！

広
告

わたしたちが大切にしている保育のかなめ44つ
❶こどもの主体性を大切に生活します
❷実体験を大切にした活動を積み上げます
❸あたたかな人間関係の中でこどもたちを育みます
❹モンテッソーリ教育の考え方を基本として保育教育を行います

毎日が楽しい認定こども園

日付 テーマ 内容
8/22（金）  　みずはいいきもち  　水の感触を楽しみながらあそぼう

9/12（金）  　えんていであそぼう  　園のお友達と園庭でのびのびとあそぼう

10/10（金）  　はやしであそぼう  　園のお友達と近くの林へ行ってあそぼう

11/14（金）  　やさいにふれてみよう  　色々な野菜を触ってみよう

12/12（金）  　クリスマスをたのしもう  　クリスマスにちなんだ遊びや製作をしよう

翌1/23（金）　  たのしいゆきのせかい 　 園のお友達と雪遊びを楽しもう　

tel.0123-29-6317
受付時間：10:00 ～ 11:30　
住所：恵庭市漁町396番

時間：各日10:00～11:00(園児と一緒に活動するときは9:45～10:45)
対象：乳児、幼児の親子

地域交流保育
「みんなおいでよ」 交流保育日の1週間前までにご予約ください

そ
の
九  

さ
て
、待
ち
に
待
っ
た
飛
行
機
が
、

飛
ん
で
く
る
日
で
す
。

手
作
り
の
飛
行
場
に
は
、

千
歳
村
だ
け
で
は
な
く
、噂
を
聞
い
た

隣
ま
ち
か
ら
も
、た
く
さ
ん
の
人
が

押
し
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

「
あ
！
」

は
る
か
遠
く
に
、

豆
粒
の
よ
う
な
飛
行
機
が
見
え
た
か
と

思
う
と
、す
ぐ
に
鳥
の
大
き
さ
に
な
り
、

ぐ
ん
ぐ
ん
、ぐ
ん
ぐ
ん

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

み
ん
な
は
、手
を
振
っ
て
飛
び
上
が
り
、

大
喜
び
し
ま
し
た
。

ちとせくうこうのはじまり

作・画／千歳航空協会　　企画・監修／千歳市空港開港１００年記念事業実行委員会
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千歳市民病院 地域医療連携課
＊市民講座「生理痛　月経困難症」思
春期から更年期まで
　講師：千歳市民病院 産婦人科 主
任診療部長 越田高行。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 8月23日（土）13時～ 14時
ところ／千歳市民病院 2階 講義室
その他／入り口は正面玄関になりま
す。マスク着用を推奨
問合せ・申込／ TEL 24-3000（内
線8138）

耳カフェキサラ交流会
　聞こえない方や聞こえに不安があ
る方も安心して参加できる交流会で
す。どなたでも参加可能。要約筆記
あり。要事前申込。
とき／ 8月23日（土）13時30分～
15時
ところ／ミナクール 打ち合わせコー
ナー 1
参加費／お茶代100円
問合せ・申込／おだの TEL 090-
9435-2287（ショートメッセージも
可）

国際書道協会 
＊第7回 千歳地区書道協会会員展
　入場無料。事前申込不要。
とき ／ 9月5日 (金 ) ～ 6日 (土 ) 
10時～ 17時 、9月7日（日）10時
～ 16時
ところ／千歳市民ギャラリー １階
問合せ・申込／山田静洸 TEL 42-
5214

自然公園財団 支笏湖支部
＊オコタン崎「巨樹の森」めぐり
　支笏湖誕生の歴史や溶岩台地の自
然などをレクチャーします。悪天候中
止。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月6日（土）9時～ 12時
30分※集合：8時45分まで
ところ／丸駒温泉駐車場（幌美内7）
対象／中学生以上、集合場所まで車
で来られる方、山中約7㎞を歩く体
力のある方
募集人数／ 8人

持ち物／動きやすい服装（長袖長ズ
ボン推奨）、山道でも歩きやすい靴、
帽子、雨がっぱ、手袋（軍手可）、タ
オル、行動食、飲み物、虫よけ、熱中
症対策できるもの
申込期間／ 8月6日（水）9時～ 9
月5日（金）12時
問合せ・申込／ TEL 25-2453（9時
～17時30分）

隆光書道会 夢の書展
　幼年から88歳までの心を筆にの
せて、百人一首を自分らしく表現した
書展です。入場無料。事前申込不要。
とき／９月19日（金）、20日（土）10
時～ 17時、９月21日（日）10時～
16時
ところ／千歳市民ギャラリー２階 展
示ホール
問合せ・申込／山口紫蘭 TEL 090-
2874-7045

赤十字救急法基礎講習
　傷病者の観察の仕方および一次救
命処置・心肺蘇生法・AEDを用い
た除細動、気道異物除去)など救急
法の基礎を学びます。要事前申込。
とき／ 9月27日(土)10時～ 16時
ところ／千歳市総合福祉センター
402号室
参加費／教材費1500円
募集人数／ 15人
持ち物・服装／筆記用具、伸縮性の
ある服装 ※千歳市社会福祉協議会
HPにて詳細をご確認ください
申込方法／ 電話または窓口にてお申
し込みください
申込期間／～9月12日(金)
問合せ・申込／日赤千歳市地区事務
局(千歳市社会福祉協議会内) TEL 
27-2525

ママも赤ちゃんも笑顔になる 
歩くまでの発達講座
　お子さんのカラダのチェックをし
ながら、日々の育児にすぐに活かせ
るポイントについて実践を交えなが
らお話しします。要事前申込。
とき／ 8月16日(土)10時～ 10時

45分
ところ／えにあす会議室1
参加費／ 1000円
募集人数／ 5組
対象／ 1カ月～歩くまでのお子さん
とそのご家族
持ち物・服装／バスタオル、筆記用
具、お出掛けに必要なもの
問合せ・申込／高橋 TEL 090-9087-
1464 MAIL jetkitchen0307@
gmail.com

恵庭RBパーク
＊恵庭起業塾
　起業をお考えの方、起業して間も
ない方を対象に、さまざまな疑問や
悩みを解消し、事業を成功に導くノウ
ハウを学ぶセミナーを開催。恵庭市
外の方も受講できます。参加無料。
要事前申込。
とき／ 8月21日（木）～ 9月25日
（木）までの毎週木曜日19時～ 21
時※最終日のみ21時15分まで
ところ／恵庭RBパークセンタービル
3階視聴覚室（恵み野北３-１-１）
募集人数／ 40人
申込期限／～8月18日（月）
申込方法／恵庭RBパークHPまたは
電話で受け付けます
問合せ・申込／ TEL 36-3113

えにわ楽々歩こう会
　ルルマップ自然公園ふれらんど内
の空の道６kmを歩きます。事前申
込不要。
とき／８月23日（土）９時30分～
12時
ところ／集合：島松駅
参加費／保険料100円
持ち物・服装／タオル、飲み物、帽子
問合せ・申込／山岡 TEL 33-3073

恵庭ラウンドダンス愛好会
＊ラウンドダンス体験講習会
　スローなテンポでリズムにあわせ
て歩くことからスタートします。男女
問わずだれでも参加できます。マス
クの着用はご自身の判断でお願いし
ます。参加無料。事前申込不要。

とき／ 9月2日、9日、16日の毎週
火曜日 9時50分～ 11時
ところ／桜町会館(桜町３-８-13)
持ち物・服装／上靴、動きやすい服装
問 合 せ・申 込 ／ 竹 内 TEL 090-
6996-5851

仲間募集
島松夢創館
＊地域交流フリーマーケット
　地域住民（恵庭、千歳市民限定）に
よるフリーマーケットの開催にともな
い、出店者を20組募集します。商業
目的の方はご遠慮ください。出店料
無料。要事前申込。
とき／ 9月23日（火・祝）10時～
15時
ところ／島松夢創館 イベントホール
対象／恵庭市民、千歳市民
募集人数／ 20組
申込方法／島松夢創館内の応募用紙
にてお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 36-6050（9時
～17時）

恵庭紅鴉 踊り体験会
　YOSAKOIソーランチーム恵庭紅
鴉の踊りを体験してみませんか？ 未経
験者大歓迎！ 参加無料。要事前申込。
とき／８月17日（日）18時～ 20時
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわ
のもり
対象／小学3年生～大人まで
問合せ・申込／MAIL benigarasu@
gmail.com

　

恵
庭
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
恵
庭
社
協
）
が
恵
庭
市

よ
り
受
託
し
て
い
る
、
あ
っ
た
ま
ー
る
ポ
イ
ン
ト
事
業
（
恵
庭

市
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
）
の
新
規
登
録
者

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
生
き
が
い
づ
く
り
や
地
域
で
の
支
え
合
い
を
目

的
と
し
て
お
り
、
恵
庭
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
（
要
支
援
１・
２
は
可
）
を
対
象
に
、
指
定

す
る
施
設
な
ど
で
活
動
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
年
間
50
ポ
イ
ン
ト
（
５
０
０
０
円
）

を
上
限
に
換
金
で
き
る
ほ
か
、
恵
庭
社
協
ま
た
は
恵
庭
市
に
寄

付
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
っ
た
ま
ー
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
恵
庭
社
協
事
業
推
進
課
窓
口

で
随
時
登
録
が
可
能
で
す
が
、
新
規
登
録
者
説
明
会
に
参
加
し

て
も
ら
う
事
が
必
須
と
な
っ
て
お
り
、
次
回
の
予
定
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
は
、
認
知
症
の
種
類
や
症

状
、
当
事
者
と
の
関
わ
り
方
な
ど
を
細
か
く
説
明
し
ま
す
。
ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は
、
基
礎
知
識
だ
け
で
は
な
く
、

登
録
施
設
に
つ
い
て
も
詳
し
く
紹
介
を
し
て
い
る
の
で
、
ど
こ

で
活
動
し
た
い
か
悩
ん
で
い
る
方
は
説
明
を
聞
い
て
か
ら
活
動

場
所
を
決
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
や
説
明
だ
け
で
も
受
け
た
い
と
い
う
方

は
、
恵
庭
社
協
事
業
推
進
課
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
２
３
‐
３
２
‐

０
０
０
７
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日 

程
／
令
和
７
年
９
月
９
日
（
火
）　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
会 

場
／
恵
み
野
憩
の
家　

集
会
室

■
内 

容
／
①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　

90
分

 

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て　

30
分

社会福祉法人 恵庭市社会福祉協議会
恵庭市末広町124　電話33-9436、32-0007

あ
っ
た
ま
ー
る
ポ
イ
ン
ト

新
規
登
録
者
説
明
会

No.62

マスコットキャラクター
「スマイリー」
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り
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ふ
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れあいだよ

り
ふ
れあいだよ

り
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千歳市
千歳市保健福祉部健康づくり
課 健康企画係　
①千歳市食生活改善協議会「災害時
に役立つ料理教室」
　災害時に役立つ食事についての講
話と調理実習を行います。もしもの
時に役立つ調理の工夫や非常食の活
用方法を学びましょう！ 要事前申込。
とき／ 9月10日(水)10時～ 13時
ところ／千歳市総合福祉センター 3
階 309号
参加費／ 500円
募集人数／ 12人
対象／ 20歳以上の千歳市民
持ち物・服装／エプロン、三角巾(バ
ンダナ)、手拭き用タオル、飲み物、
筆記用具など
申込期間／～8月29日(金)
問合せ・申込／ TEL 24-0768（平
日8時45分～ 17時）
②「からだほぐし＆姿勢改善レッスン」
　大きな筋群（体幹）を鍛えて基礎
代謝量の増加を図るピラティスです。
講師：地域ウエルネス・ネットの福岡
永告子氏。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月18日(木)10時～ 12時
申込期間／ 8月22日(金 ) ～ 9月
16日(火)

③「音楽を聴きながらエクササイズ」
　ダイエットや健康づくりに役立つエ
クササイズです。講師：地域ウエル
ネス・ネットの福岡永告子氏。参加
無料。要事前申込。
とき／ 10月27日(月)18時30分
～ 20時
申込期間／10月１日(水)～23日(木)
②③共通
ところ／千歳市総合福祉センター 4
階 403
募集人数／ 25人
対象／ 70歳未満の千歳市民の方
問合せ・申込／ TEL 24-0768（平
日 8時 45 分 ～ 17 時 ）FAX 24-
8418 MAIL kenkozukuri@city.
chitose.lg.jp

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①マイナンバーカード申請サポート
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 8月9日（土）10時～ 16時
ところ／ちとせモール1階センター
広場
問合せ・申込／市民環境部主幹（個
人番号カード担当）TEL 24-0127
②道民共済 移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 8月13日（水）10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター
広場
問合せ・申込／ TEL 011-611-2456

千歳市社会福祉協議会
①いぶすき茶屋

　散歩、外出のついでにおしゃべりと
健康チェックをしませんか？ みんな
で一緒に元気の源、ラジオ体操を行
います。参加無料。事前申込不要。
とき／８月13日（水）10時～ 11時
ところ／指宿公園（大和４-３）
②みんなのスポフェス
　パラスポーツを楽しみながら健康
づくりや仲間との交流を深め、地域の
つながりを広げていきませんか。ボッ
チャ体験や車いすサッカー体験など
を行います。わたあめなどのプレゼン
トあり。参加無料。要事前申込。
とき／８月23日（土）9時～12時
ところ／千歳市立北進小中学校（北
栄１-２-６）
①②共通
問合せ・申込／ TEL 27-2526

まちライブラリー＠ちとせ
＊百人一首に興味のある方集まれ
　初心者も経験者も歓迎。百人一首
を楽しむ交流会です。読み手ができ
る方も歓迎。参加無料。事前申込不
要。
とき／ 8月17日（日）15時～ 16時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／ TEL 21-8530

千歳市介護予防センター
＊ハンドメイドボランティア説明会
　定期の集まりや自宅での活動とし
て洋服や布をリメイクするボランティ
アを募集。内容を説明し、協力可能
かを参加者の方々に相談する説明会
を開催。参加無料。事前申込不要。
とき／ 8月18日（月）13時30分～
14時30分
ところ／千歳市社会福祉協議会 2階
会議室
問合せ・申込／ TEL 23-0012

タオル体操
&ルーシーダットン
　前半はタオル体操でダイエットと
筋力アップを目指します。後半は独
特の呼吸法で身体を伸ばしながらほ
ぐしていく健康体操ルーシーダットン
を行います。要事前申込。
とき／８月20日（水）10時30分～
12時
ところ／コープさっぽろすみよし店 
2階（住吉４-14-11）
参加費／ 1500円
持ち物・服装／動きやすい服装、ヨ
ガマットか大きめのバスタオル、フェ
イスタオル、飲み物
申込期間／～８月19日（火）
問 合 せ・申 込 ／ 山 内 TEL 090-
2872-6409（ショートメールも可）

キウス周堤墓群を守り
活かす会
＊縄文勉強会「キウス4遺跡の祭祀
儀礼について」　
　千歳市埋蔵文化財センター調査係
長の直江康雄氏を招き、キウス4遺
跡の遺構や出土品をもとに、縄文時
代後期当時の祭祀儀礼について考え
ます。参加無料。事前申込不要。
とき／ 8月22日（金）16時30分～
17時30分
ところ／北ガス文化ホール 4階 中会
議室2
募集人数／ 40人
その他／当日会場受け付け
問合せ・申込／ HPからお問い合わ
せください（「キウス周堤墓群を守り
活かす会」で検索）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。

●

●

●

●

●

※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

8月22日（金）
8月13日（水）

解答1

解答3

解答2

解答5

解答4

漢字 読 みクイズ
先週号の「漢字読みクイズ」の答え合わせだよ！
全問正解したあなたは、みんなに自慢しよう！

解
答

希臘 ギリシャ

委内瑞拉ベネズエラ

土耳古オーストリア

亜爾然丁アルゼンチン

墨西哥メキシコ

次回もお楽しみに

国名編
NO.5
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おでかけ情報
えにわ・ちとせ

2025

8月夏真っ
盛り！

楽しい
イベン

ト

　盛
りだく

さん！
！

8/9土
10日

8/14木
15金

8/15金
16土

8/23土

8/30土

恵み野盆踊り&花火大会
みんなで踊って花火を見よう！
時　間 　17:30～20:30
場　所 　恵み野中央公園多目的グラウンド
　　　　 （恵庭市恵み野５丁目）
問合せ 　TEL 0123-37-0486
　　　　 （恵み野盆踊り&花火大会実行委員会）

8/8金
~10日

8/8金
9土

チトセリバーシティプロジェクト
×ちとせ川ビールまつり
食事とともに音楽やダンスステージを楽しむことが
できるイベントです。
時　間 　８日（金）15:00~20:00 
　　　  　９日（土）12:00~20:00  
　　　　　10日（日）12:00~18:00
場　所 　千歳川河畔公園・親水公園
　　　　 および河川敷（千歳市清水町４丁目）
問合せ 　TEL 090-4552-6402
　　　　 （CHITOSE RIVER CITY PROJECT実行委員会）

えにわ農業まつりinはなふる
今年も恵庭の新鮮な農畜産物をお届け！
豪華なステージイベントも開催。
時　間　 10:00~14:00
場　所 　花の拠点はなふる（恵庭市南島松828-3）
問合せ　  TEL0123-36-8916
　　　　 （JA道央恵庭・北広島営農センター営業振興課）

YEGフェスティバル えにふぇす
道内各地のご当地グルメ、キッチンカーのや各種
アトラクションなど盛りだくさん。
ぜひご家族・ご友人でお越しください！
時　間　 11:00~20:00
場　所 　花の拠点はなふる（恵庭市南島松828-3）
問合せ　  TEL: 090-1303-8801 
　　　　   （恵庭商工会議所青年部 事務局）

恵庭ふるさと公園へいわ盆踊り
恵庭の先祖が眠る地で伝統の盆踊りを未来へ紡ぐ。
時　間 　11:00～20:00
場　所 　恵庭ふるさと公園（恵庭市黄金中央４-２）
問合せ 　TEL 0123-34-0828
　　　　 （恵庭ふるさと公園へいわ盆踊り実行委員会）

仲の橋ワインガーデン 
OUTDOOR KITCHEN×wine
ワイン好きにはたまらないイベント。
屋外テラスコーナーで夏を楽しめます。
時　間 　16:00～21:00
場　所 　仲の橋商店街（千歳市清水町３-７-17）
問合せ 　TEL 070-8945-6242（ナカノハシワインポート）

ニューサンロード商店街夏まつり
白熱の「いす-１グランプリ」同時開催！
時　間 　11:00～18:00
場　所　  ニューサンロード２丁目（千歳市幸町２丁目）
問合せ 　TEL 0123-23-3724（いがらし理容院）

千歳市民納涼盆踊り
参加者には提灯のプレゼントがあります。
時　間 　18:00～20:30
場　所 　グリーンベルトお祭り広場
問合せ 　TEL 0123-26-7007
　　　　 （千歳市商店街振興組合連合会）

千歳市民納涼盆踊り
当日の個人、自由参加大歓迎です。ぜひご参加ください。
時　間　 18:30（受付開始）18:50～20:45予定
場　所　 グリーンベルトお祭り広場～市中パレード
　　　　 （千歳市幸町４、３、２、１丁目周辺）
問合せ 　TEL 0123-26-7007
　　　　 （千歳市商店街振興組合連合会）

島松納涼盆踊り
子どもから大人まで夏を楽しむ盆踊り。
16日は仮装盆踊りを行います。
時　間　17:00～21:00
場　所 　島松駅前ロータリー（恵庭市島松仲町１丁目1）
問合せ 　TEL090-6443-5955（矢野） 8/10日

8/19火

8/20水
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夏
の
危
険
あれこれ

　新千歳眼科の院長・片山博康です。今回は、海
やプールで目を守るための対策についてお伝え

します。まず、プールの塩素は目の乾燥や刺激の原因となるため、
ゴーグルの着用や遊泳後の洗眼が効果的です。次に、コンタクトレ
ンズの使用中の水の接触はアカントアメーバ角膜炎のリスクがあ
るため、使い捨てレンズの使用が望ましいです。さらに、紫外線は角
膜炎や白内障の原因にもなるため、UVカット機能付きのサングラ
スやゴーグルの着用をおすすめします。
　目が炎症してしまった場合は最寄りの眼科医で処置を受けま
しょう。水道水で目を過度に洗うのは推奨できません。

目の健康をまもり、安心して夏を楽しみましょう！
(新千歳眼科 片山博康 院長)

目の炎症編目の炎症編
　アシナガハチやミツバチなど、私たちが身の回

りで見かけるハチは、一般的には人間を攻撃する
ことは少ないです。しかし、防衛本能が非常に強く、中でもスズメバ
チは攻撃性が高いので、注意が必要です。
　スズメバチに刺されないための予防策はいくつかあります。黒系
の服は避ける、香水やジュースなど甘い匂いに気を付ける、大きな音
を立てないなどです。また、スズメバチが近づいても手で払ったり、
駆け出したりせず、巣を見つけたら静かにその場を離れましょう。
　スズメバチに刺されたときはまず、すみやかに安全な場所に避難
しましょう。次に、傷口から毒を指で絞り出し、水で洗い流した
後、冷やしましょう。その後、病院へ行き処置を受けて下さい。
巣を見かけたら市の行政や業者にご相談を！

（引用 恵庭市役所HP）

スズメバチ編スズメバチ編

夏の危険に気をつけて楽しく過ごそう！ 来週号では夏の交通事故についてお知らせします。夏の危険に気をつけて楽しく過ごそう！ 来週号では夏の交通事故についてお知らせします。

　7月13日に恵庭市の緑町町内会（内山
英雄会長）で人気イベント「おうち焼き鳥」
が、今年もすみれ公園（緑町２-１）で開催
されました。本事業はコロナ禍による影響
で２０２０年から中断している野外親睦
会の代替行事として行われたのが始まり
でしたが、今ではすっかり町内会の恒例行
事として定着しました。今年は町内会の育
成部と連携し、18歳以下の子どもがいる
世帯は子ども1人につき、とりもも串を1

本増量して無料で配布。58世帯が参加し、無料配布分と有料の追加分を合わせ
た約３５０本を受け取りました。
　焼き鳥は町内にある居酒屋「こんどう家」が提供。キッチンカーが登場し、公
園内に出来立ての焼き鳥の香りを漂わせまし
た。配布は午前10時30分から始まり、開始
とともに町内会員が続々と来場。みな笑顔で
焼き鳥を受け取りました。
　由川精恵（やすえ）さんは「今年は20本注
文しました。これから孫と野球観戦に行くの
で、そこで楽しみたいと思います」とにこや
かに話しました。

まちかどトピックスまちかどトピックス 恵庭の緑町町内会で人気の
「おうち焼き鳥」実施

 千歳市役所　市民生活課男女共同参画推進係
 電話 0123-24-0551　FAX 0123-27-3743

と き 8月21日（木）　13時30分～ 15時30分
と こ ろ 千歳市役所第2庁舎1階 会議室
内 容  職場や近隣の人間関係、家庭問題、DV、セクハラ、ストーカー、差別や

いじめ、インターネットでのひぼう中傷など、人権に関わる問題や相続
問題について、人権擁護委員が相談に応じます。（無料、秘密厳守）

事前申込 原則不要 ※第2庁舎1階 会議室2（ローソン横）にお越しください

千歳市からのお知らせ

問合せ

8月21日

人権困りごと相談所
人権に関わるお困りごとは、ありませんか?

1 5 2 6 4 9 3 8 7
4 7 8 1 3 5 9 6 2
3 6 9 8 2 7 1 4 5
7 3 6 5 9 4 2 1 8
5 9 1 2 7 8 6 3 4
8 2 4 3 1 6 7 5 9
6 1 7 4 8 2 5 9 3
2 8 5 9 6 3 4 7 1
9 4 3 7 5 1 8 2 6

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
先週号号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？ 答え合わせをするよ！

ナンバープレイス

島松本町1丁目
島松寿町1丁目
恵み野東2丁目
恵み野東5丁目
恵み野西5丁目
黄金中央4丁目
黄 金 南 2 丁 目
黄 金 南 3 丁 目
北柏木町2丁目
幸町１、２丁目
相 生 町 2 丁 目
住 吉 町 4 丁 目
駒 場 町 1 丁 目

180部
110部
200部
220部
115部
225部
135部
335部
165部
175部
230部
200部
130部

長都駅前4丁目
北 陽 4 丁 目
北 光 1 丁 目
稲 穂 4 丁 目
清 流 5 丁 目
幸福1、２丁目
弥 生 3 丁 目
桜 木 4 丁 目
桜 木 5 丁 目
自由ヶ丘2丁目
信 濃 3 丁 目
新 富 1 丁 目
新 富 2 丁 目
真々地3、4丁目
福住1、2丁目
福住3、4丁目
白樺4、5丁目

225部
265部
125部
135部
195部
180部
180部
175部
185部
185部
225部
215部
285部
225部
160部
120部
280部

折込・配布スタッフ募集折込・配布スタッフ募集

0123-27-0911まずはお気軽にお電話ください。
日時などご都合に合わせて面接いたします。履歴書は不要です。

[受付時間] 
9:00～18:00  「ちゃんと編集部」■千歳市北斗4丁目13番20号

チラシを折り込みますご自宅に配布物が届きます 担当エリアに投函！

健康づくりをしながらお小遣い稼ぎ。
ご自分のペースでお仕事できます！！出社不要

配布のお仕事は
業務委託となります

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～ （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

年齢不問資格5:00～18:00の間で実働2～4時間くらい時間
報酬例：200部配布の場合

月収15,000円～22,000円くらい
※報酬例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると がつきます！がつきます！がつきます！皆勤賞皆勤賞さらに

恵庭市募集地域 千歳市募集地域



2025年8月8日（金）ちゃんと 20

家具調仏壇家具調仏壇
豊富に取り揃えております豊富に取り揃えております

お見積り無料！!!
お気軽にご相談ください。

ソファ・椅子の
張り替え

承っております。

ソファ・椅子の
張り替え

承っております。

千歳市北斗2丁目11-18

全国300店舗の加盟店による協同仕入れでスーパープライスを実現!

家 具
インテリア
介護用品

Tel.0123-24-1181 
公式ホームページ Instagram

家具・インテリア専門店 丸畑家具センター セール期間

営業
時間 定休日10:00~18:00 水曜日

8/ 8/9土 17日
※
全
て
税
込
価
格
で
すBIG!! SUMMER SALE!!

メーカー希望小売価格¥88,000

￥39,800W86 D80 H99

■パーソナルチェア

・手入れが楽なPVCレザー張り
・カラー３色

メーカー希望小売価格¥152,900

￥98,780W206 D90 H101

■電動3人用ソファ

・数量限定品
・リクライニング、フットレスト作動で楽々‼

メーカー希望小売価格¥88,500

￥29,800W75 D75 H70

■ダイニング
　3点セット

■ダイニング
　5点セット

・数量限定品・カラー２色
・場所を取らないコンパクトサイズ

メーカー希望小売価格¥41,800

￥23,800W62 D66 H90

■高座椅子

・７段リクライニング
・座面の高さ調整できます

メーカー希望小売価格¥137,500

￥75,680W184 D87 H85

■3人用ソファ

メーカー希望小売価格¥129,800

￥69,800W146 D87 H85

■2人用ソファ メーカー希望小売価格¥129,800

￥69,800W146 D85 H83

■2人用ソファ

・カラーオーダーOK
・高めの背もたれで快適な座り心地

メーカー希望小売価格¥100,210

￥59,800W150 D90 H73

・おしゃれでお買得なセット！
・木目柄、石目柄選べます

メーカー希望小売価格¥83,710

￥49,800W181 D86 H87

■3人用ソファ

・座面にコンパネ板をいれた硬めの座り心地
・カラー3色

メーカー希望小売価格¥137,500

￥75,680W176 D85 H83

■3人用ソファ

・カラーオーダーOK
・座面にコンパネ板をいれた硬めの座り心地

当店通常価格¥83,080

￥79,800W122 D204 H85

■セミダブルベッド

・数量限定品
・適度な硬さの国産ボンネルコイルマットレス付
・LED照明、コンセント付

・数量限定品
・国産の平行配列ポケットコイルマットレス付
・LED照明、コンセント付

￥59,800W188 D89 H98

■3人用ソファ

・安心の撥水性がある布張り
・カラー２色

￥129,800W245 D185 H89

■カウチソファ

・人気のロースタイル
・引っ掻きに強いファブリックレザー

メーカー希望小売価格¥170,500

￥89,800W141 D208 H80

■ダブルベッド

国産国産
カラー
オーダー
対応国産国産

国産国産 国産国産

カラー
オーダー
対応

ロールスクリーン・ブラインド
タテ型ブラインドも特別価格！！

❶ 採寸・御見積り無料!
❷ カーテン取付無料!
❸ カーテンサンプルご試着無料！
❹ 古いカーテン回収無料!

店内には多数の吊りサンプルやデモ機展示中！
新築・リフォームのお客様も是非！
(図面がありますとスムーズにご案内可能です)

インテリア館
SUMMER SALE!!
最大半額！！

※一部対象外の商品もございます。

国内有名
メーカー
オーダー
カーテン

引取料
無料
引取料
無料

切り取って必ずお持ちください

1点7万円(税込)以上お買い上げで
同一商品・同数に限り!!

【有効期間】2025年
8月9日～8月17日


