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千歳市

千歳市保健福祉部 
健康づくり課
＊まちなかウォーキング せせらぎの
散歩道（ウサクマイ遺跡群コース）
　指宿公園を出発し、名水ふれあい
公園を経て、ウサクマイ遺跡群までの
距離およそ6ｋｍ歩きます。小雨決行、
雨天中止。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月１７日（水）9時30分～11
時45分 ※集合：9時～9時30分
ところ／集合：千歳市総合福祉セン
ター１階ロビー
申込期間／～9月16日（火）
その他／帰りはウサクマイ遺跡群から
総合福祉センターまでバスが出ます
問合せ・申込／ TEL 24-0361（平
日8時45分～ 17時15分）

千歳市観光スポーツ部
＊秋の市民歩こう会
　北広島市(広島公園)から上野幌
駅(エルフィンロード約8ｋｍ)現地
までバス移動。小雨決行、荒天中止。
参加無料。要事前申込。
とき／ 9月27日(土) 8時45分～
14時30分※受付：8時15分～
ところ／集合：千歳市役所第2庁舎前
募集人数／ 30人
持ち物・服装／動きやすい服装と履
き慣れた靴、昼食、飲み物、タオル、
着替え、雨具、虫よけなど 

申込方法／スポーツ振興課に直接ま
たは電話、メールのいずれかでお申
し込みください
申込期間／ 8月18日(月) ～ 9月5
日(金) 
その他／帰りは上野幌駅から市役所
までバスが出ます
問合せ・申込／ TEL 24-3120 MAIL 
sportsshinko@city.chitose.lg.jp

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
＊フリーマーケットinちとせモール 
　入場無料。
とき／ 8月16日（土）9時～13時
ところ／ちとせモール平面駐車場特
設会場
問合せ・申込／日本リサイクルネット
ワーク北海道 TEL 011-351-0501

KIDS ENGLISH YOGA
無料体験会
＊英語とヨガを楽しく学ぼう！
　ヨガの動きやゲームを通して実用
的な英語を学びます。「その言葉知っ
てる」と思えると今後の英語学習がき
っと楽しくなりますよ。要事前申込。
とき／８月20日（水）15時～ 15時
45分
ところ／ヨガスタジオ ディヴィヤ（東
郊１-７-１）
対象／小学生
持ち物・服装／ヨガマット、飲み物、
タオル
申込方法／ HPまたはメールにてお
申し込みください
問 合 せ・ 申 込 ／ MAIL info@
studiodiviya.com

島.RC 水曜ナイトラン
　初心者、中級者向けのトータル
10km程度のランニング。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 8月20日（水）19時20分～
21時
ところ／指宿公園（大和4-3）
持ち物・服装／動きやすい服装
問合せ・申込／シマザキ TEL 090-
5988-0523

第123回 
陽だまりうたごえ喫茶
＊夏の歌特集
　歌集を持って生伴奏に合わせてみ
んなで歌います。事前申込不要。
とき／ 8月23日（土）13時～ 15時
ところ／花園コミュニティセンター 2
階（花園4-2-5）
参加費／ 500円
問 合 せ・申 込 ／ 星 野 TEL 090-
9522-6078

千歳市民活動交流センター
ミナクール
＊第2回ミナクールサロン 防災×キャ
ンプ もしものときに備えるキャンプ
の知識
　災害やもしもの時に役立つアウト
ドアの知識とキャンプ用品を紹介し
ます。ゲストに日本オートキャンプ協
会の鈴木幸裕さんをお招きします。
参加無料。要事前申込。
とき／ 8月30日（土）13時30分～
15時30分
ところ／千歳市民活動交流センター
ミナクール（千歳市民ギャラリー4階）
募集人数／ 10人
申込方法／お電話またはミナクール
HPからお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 24-0847 ※月
曜日（祝日の場合は翌火曜日）、最終
週金曜日は休館

千歳つくし幼稚園 
＊遊びの広場  ひだまりルーム
　室内で「秋のミニミニ運動会」を行
います。遊び場として、また交流の
場としてご利用ください。上靴不要。
参加無料。要事前申込。
とき／ 9月1日（月）10時～ 11時
30分
ところ／千歳つくし幼稚園（高台
2-3-11、つくしんぼホーム内）
募集人数／ 15組
対象／千歳市内の未就園児のお子さ
ま、保護者の方
持ち物・服装／動きやすい服装、飲
み物
申込期間／ 8月25日（月）10時か
ら申し込み開始
申込方法／ HPよりお申し込みくだ

さい※千歳つくし幼稚園 ひだまりル
ームで検索
問合せ・申込／ TEL 23-0203
日本３B体操協会
＊秋の３B（さんびー）体操講座
　３B体操はボール、ベル、ベルタ
ーを使って行う健康体操です。筋トレ
やバランス運動、ストレッチなど音楽
に合わせて楽しく健康づくりしません
か？ 参加無料。要事前申込。
とき／ 9月2日（火）、9日（火）、16
日（火）13時～ 14時30分
ところ／向陽台コミュニティセンター
2階（里美2-9-2）
持ち物・服装／動きやすい服装、飲
み物
申込期間／希望日前日までに申し込
み ※参加回数制限なし
問 合 せ・申 込 ／ 平 山 TEL 090-
3779-3301

自然公園財団 支笏湖支部
＊支笏湖 親子DAY！ きれいな苔の
谷にいこう！ 「苔の回廊」探索DAY！
　樽前山のふもとの苔の谷を訪ねて
自然を観察します。当日ヘルメットを
貸し出します。悪天候中止。参加無
料。要事前申込。
とき／ 9月13日（土）9時30分～
13時30分 ※15分前集合
ところ／集合：モラップ第二駐車場 
※支笏湖ビジターセンター HPの地
図参照
募集人数／ 8人
対象／小学生とその家族。駐車場ま
で車で来られる方
持ち物・服装／長袖長ズボン、リュッ
ク、登山靴、帽子、防寒着、軍手、雨
がっぱ、着替え、タオル、行動食、昼
食、飲み物、レジャーシート、虫よけ、
熱中症対策できるもの
申込期間／～９月12日（金）午前中
問合せ・申込／ TEL 25-2453

千歳市スポーツ協会 振興課
①3歳児親子体操講習会
　親子で楽しく遊び、家庭内でもで
きる運動を学びます。参加費無料。
要事前申込。
とき／ 9月13日（土）10時～ 11時
30分

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明
記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についての
お問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つま
でとなります。イベントの説明は最大4行（60字程度）でお願いしま
す。文字数が多い場合は編集・短縮する場合があります。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超
える内容については掲載ができません。また、営利目的の情報や
開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰
痛が治る・解消。がんが治る）は掲載できません。

●

●

●

●

●

※電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえ
お申し込みください。

申し込み内容に不備（事前申込の有無、日時、場所、申込先、問合
せ先、有料無料など）がある場合は掲載不可となる場合があります。
ホームページ・SNSなどのアドレス、二次元コードは掲載できません。

8月29日（金）
8月20日（水）

❶ ❷

❹❸

〈大人〉
お1人様 9,150円
11/6木出発日

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶なし（道の駅おとふけで各自）
出発▶千歳7:50、恵庭8:30 
帰着▶恵庭17:30頃、千歳18:00頃

とかちスイーツお買物
秋色の真鍋庭園

お陰様で65周年
つたいバス／大型バス貸切OK

帯広市西1条南26丁目1番地    平日 10～12時/13～15時 ・ 土 10～14時  (日・祝休)
お申し込み・お問い合わせ

旅行企画・実施

0155-24-2414
北海道知事登録旅行業第2-583号

※契約成立後お客様都合によるお取り消しは、弊社の規定により所定の取消料がかかります。
※詳しくは旅行条件書をご確認ください。 ※全て税込です。 ※イラストはイメージです。

〈大人〉
お1人様 8,000円
8/31日出発日

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶なし（お祭り会場で各自）
出発▶千歳8:00、恵庭8:40 
帰着▶恵庭17:40頃、千歳18:10頃

幌加内新そばまつり第
30
回

今年が最終回!

出発決定

千歳営業所（流通3丁目3-12）  駐車要予約  利用バス：つたいバス
日帰りバスツアー

■最少催行：15名(①20名)  ■添乗員・ガイド：なし（同行も有）  千歳・恵庭 (一部)発着

〈大人〉
お1人様 12,250円
9/11木出発日

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶1昼付（甘えび弁当「遠藤水産」）
出発▶千歳7：50、恵庭8：30 
帰着▶恵庭17:00頃、千歳17:30頃

増毛
くだもの狩り

秋の

増毛・石狩 海産物お買物道の駅深川・滝川
入園料込

入園料込

〈大人〉
お1人様 10,950円
10/17金出発日

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶1昼付
出発▶千歳7：50、恵庭8：30
帰着▶恵庭17:00頃、千歳17:30頃

紅葉ゴンドラ
ホテルノルド小樽ランチビュッフェ「柳月スイートピア・ガーデン」「クランベリー」

(札幌国際スキー場)

運河自由散策

乗車券付

2/13金～16月 新千歳空港発着 沖縄名護 4日間


