
2025年8月22日（金） ちゃんと17

千歳市
千歳市介護予防センター
＊介護予防リーダー養成講座
　介護予防リーダーとして、地域で
いきいき百歳体操などを実践するボ
ランティアの養成講習会を開催しま
す。参加無料。要事前申込。
とき／８月27日（水）13時～ 17時
ところ／千歳市社会福祉協議会2階 
会議室
対象／おおむね65歳以上の千歳市
民
申込期間／～８月25日（月）
問合せ・申込／ TEL 23-0012 FAX 
23-0022

千歳市商業労働課 商業振興係
＊じもじょき.netちとせ つながるコ
ワーキングTIME
　午前は起業を考える仲間との交流
会、午後はプレゼンテーションにおけ
る自分の想いの「伝え方」についてお
話しする出入り自由のイベントです。
参加無料。事前申込不要。
とき／８月28日（木）10時15分～
17時※自由交流：12時～ 14時、
16時～ 17時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／ TEL 24-0598

千歳市総務部 危機管理課
＊千歳市総合防災訓練&そなえーる
防災フェスタ
　資機材の展示や体験ができる防災
学習やウルトラ防災クイズなど、子ど
もから大人まで楽しめるイベントです。
小雨決行。参加無料。事前申込不要。
とき／９月６日（土）9時～12時
ところ／千歳市防災学習センター そ

なえーる
問合せ・申込／ TEL 24-0144

千歳市保健福祉部 
健康づくり課 健康企画係
＊うつ病がつなぐ家族の絆 笑顔の力
で取り戻そう！ 心と身体の健康そし
て絆
　うつ病家族支援アドバイザーのも
ちづきみゆき氏を講師に招き、「ここ
ろの健康づくり講演会」を開催しま
す。参加無料。要事前申込。
とき／９月13日（土）11時30分～
12時30分
ところ／北ガス文化ホール 中ホール
募集人数／ 400人
申込期間／～９月５日（金）17時
その他／手話通訳、要約筆記あり
問合せ・申込／ TEL 24-0768

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせ環境と緑の財団
＊第38回花いっぱいコンクール受賞
花壇写真展示会
　「第38回花いっぱいコンクール」
で、最優秀賞、名誉花壇、優秀賞、優
良賞を受賞した団体の花壇写真79
点を展示します。入場無料。事前申
込不要。
とき／8月22日（金）～9月3日（水）
10時～ 20時、9月4日（木）10時
～ 16時
ところ／ちとせモール2階 スタジオ
アリス横イベントスペース
問合せ・申込／ TEL 22-1117 

ベビーマッサージ&感触遊び
　赤ちゃんもママも自然と笑顔にな

るスキンシップを一緒に楽しみませ
んか。おやつ付。要事前申込。
とき／ 8月27日（水）10時30分～
11時45分
ところ／トドックステーションパセオ
すみよし（住吉4-14-11）
参加費／ 1000円
対象／生後2カ月～ママと一緒に
マッサージができる子
持ち物・服装／バスタオル、ママと
赤ちゃんの飲み物
申込期間／～8月25日(月)
問合せ・申込／アボ TEL 090-6627-
4530(ショートメッセージのみ可)

ママのかけこみ寺
＊子育てママのための座談会
　家族や友人になかなか言えない
悩みや不安を受け止めます。参加無
料。要事前申込。
とき／８月27日（水）13時～ 15時
ところ／千歳市内コミュニティセン
ターなどを予定※申し込み時に詳細
をご連絡いたします
問 合 せ・申 込 ／ 梶 原 TEL 080-
4004-8477

イロイロリビング
＊JAZZ NIGHT vol.8 チャーリー
パーカー特集
　北海道内で活躍するジャズミュー
ジシャンによるミニライブです。飲食
物持ち込み可。佐藤輝：アルトサック
ス、神野ひかる：ピアノ、坪田佳之：
チューバ。入場無料。事前申込不要。
とき／８月29日（金）19時15分～
20時15分
ところ／イロイロリビング（幸町１-15）
持ち物・服装／楽器演奏できる方は
ぜひ、ご持参ください
問 合 せ・ 申 込 ／ MAIL info@
iroiroliving.com

なごみの会
＊背骨コンデショニング
　肩こりや腰痛の改善に役立つ、誰
にでもできる運動です。要事前申込。
とき／８月29日（金）19時30分～
20時30分
ところ／千歳市総合福祉センター
302号室
参加費／ 1300円
持ち物・服装／動きやすい服装、ヨ
ガマット（なければバスタオル）、飲
み物、ハンドタオル
問合せ・申込／ながせ TEL 080-

1863-0753

ぱすてるかふぇ
＊秋のパステルアートを描こう
　秋バージョンのお月見、紅葉など
簡単なパステルアートをご用意して
います。お気軽にご参加ください。
要事前申込。
とき／８月30日（土）10時30分～
15時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
参加費／ 500円（画材料）
問合せ・申込／長谷川 TEL 090-
7652-9680

千歳市シルバー人材センター
＊第33回シルバー展　
 シルバー人材センターの資料、会
員の作品展示。野菜販売、焼きそば
販売、腐葉土販売。包丁砥ぎ（1本
無料、2本目以降有料）。駐車場はあ
りませんので、公共交通機関でお越
しください。入場無料。事前申込不
要。
とき／ 9月1日（月)9時30分～ 18
時、2日（火）9時30分～ 16時
ところ／千歳市シルバー人材センター
（本町3-11）
問合せ・申込／ TEL 26-2277

千歳アイヌ協会
＊アイヌ文様手芸講座 
　全8回。参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月2日（火）、9日（火）、14
日（日）、20日（土）、28日（日）、10
月7日（火）、14日（火）、19日（日）
9時30分～ 12時30分
ところ／蘭越生活館(新星1-3-7) ※
駐車場あります
募集人数／ 15人
対象／全日程参加できる千歳市民の
方、初めての方優先
講師／千歳アイヌ協会 中本敦子
申込期間／～9月1日（月）
問合せ・申込／上野亜由美 TEL 23-
4964

ウクレレ&フラ コラボライブ
　ウクレレ20曲以上、フラ10曲以
上を演奏します。入場無料。事前申
込不要。
とき／９月７日（日）開演：13時～
ところ／北ガス文化ホール４階 大会
議室
問合せ・申込／廣瀬 TEL 090-6215-
6414

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

9月5日（金）
8月27日（水）

APTROOM 恵庭店APTROOM 恵庭店APTROOM 恵庭店APTROOM 恵庭店

恵庭・千歳で人気の
「楽しく優しいパーソナルジム」
恵庭・千歳で人気の
「楽しく優しいパーソナルジム」
恵庭・千歳で人気の
「楽しく優しいパーソナルジム」
恵庭・千歳で人気の
「楽しく優しいパーソナルジム」

史上最大級のキャンペーン!!

周年大感謝祭5
1回あたり（税込）

※初回事務手数料3,500円がかかります。
※別途会費2,000円/月がかかります。

月4回コース
▶ 24,800円

月2回コース
▶ 12,400円

月8回コース
▶ 49,600円

ご予約はHPから▶

円

6,200円

マンツーマンで
徹底サポート

ご夫婦などのペア
トレーニングOK

完全個室で
プライバシー対策

初回体験 3,000円
入会金 6,600円 0

［定休日］水曜日　［駐車場］無料8台
［営業時間］10:00～21:00（最終受付20:00）
TEL 090-3602-6893APT ROOM 

恵庭市黄金南7-18-4 エコールタウン101

アプト
ルーム

恵庭店

目指せ！マイナス10㎏目指せ！マイナス10㎏目指せ！マイナス10㎏目指せ！マイナス10㎏
ダイエット&姿勢改善！ダイエット&姿勢改善！ダイエット&姿勢改善！ダイエット&姿勢改善！

8.15［金］8.15［金］-- 9.30［火］9.30［火］


