
2025年8月22日（金）ちゃんと 2

消費生活相談　困ったときは…相談専用電話へ  TEL 050-7505-0999

消費者ホットライン 電話1
い や や

88（「嫌
いや

や」泣き寝入り）
※お住まいの市町村など最寄りの消費生活相談窓口をご案内します。

ネット料金が安くなると勧誘されたが・・・

　先日、大手電話会社を名乗る人から「ネット料金が今よ
り安くなる」と電話で勧誘されたので、承諾した。「別の担

当者から電話させる、その時点で成約になる」と言われた。その後、
着信のあった電話番号をネットで検索すると、別会社との契約に
なることが判明したので解約したい。 （20代女性）

Q

　電気通信事業法における消費者保護ルールでは、光回線

などの電話勧誘の際に、原則、契約前に書面を交付し、料

金や提供の条件を説明する義務が課されています。契約書面を受

け取ってから８日間は初期契約解除制度を利用して解約ができる

場合があります。電話で強引に勧誘されたり、契約の手続を急か

されたりするケースもあります。現在の契約内容と比較し、不要

であれば、きっぱり断りましょう。
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18歳からの

出典：若年者の為の消費生活サポート情報　第 31 号

君ならどうする？
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すいかのたね
押本 達希／作　
出版　ブロンズ新社 

　すいかからたねが１つぶ抜け出した！す

いかのたねはどこにいる？隠れているた

ねを探す楽しみが詰まった絵本。

暑い夏、ララは元気いっぱいに外に出

かけて、葉っぱたちに水をあげます。し

かし、毎日どろんこになるので、お母さ

んに怒られてしまいました。ララはお家

から、葉っぱたちに声を掛けると…。

ひみつのはなび
MICAO ／作　
出版　白泉社

　わたしがお布団に入ったとき、突

然花火大会がはじまった。すぐにパ

パが待っているてんぼうこうえんに

向かうと…。夏の風物詩を味わえる

綺麗な刺繍絵本。

ララのまほうのことば
グレーシージャン／さく　やの あやこ／やく
出版　工学図書

弁
道
海
北あおたん

内出血で起こる「青あざ」という意味。
年齢が進むにつれ、身に覚えがない「あおたん」が
腕や足に多く見られます。

読める？
北海道
の地名

読める？
北海道
の地名 おおよそ

この辺り

鼈奴
べっちゃろ

（北海道十勝郡浦幌町）

（仮名表記：べつちやろ）

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くな
かったと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨エアコンの設定温度を
教えてください 以上すべてをご記入の上、「えこりん村 恵庭ジンギ
スカン」と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・Eメール
でお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

えこりん村 新発売！
恵庭ジンギスカン(極厚ラム×秘伝のタレ)
1袋を10名様にプレゼント
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応募締切 8月27日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント
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※ご応募にあたりご提供いただいた個人情報に
つきましては、プレゼント発送のために使用し
ます。抽選・当選者決・商品発送後は当社の責
任において情報を適切に破棄・消去いたします。

●住所／北海道恵庭市牧場281-1　●営業時間(ウェルカムセン
ター ) ／ 4月～ 10月 9:30-17:00・11月～ 3月 10:00-17:00

info

　一度食べたらクセになる、忘れられない「味」がここにある。 
柔らかくジューシーな上質のラム肩ロースを食べ応え抜群の極
厚にカットし「とまとの森」のトマトを使用した秘伝のタレに丁
寧に漬け込みました。他にはないラム肉本来の味が楽しめます。
「恵庭ジンギスカン」、極厚ラムの醍醐味をご賞味ください。

10
名様

※ 当選者には景品引換券をお届けします。引換券をえこりん村までお持ち
いただき、景品をお受け取りください。

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1
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対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

8/2323土土 2424日日・

クロスワードパズル

答え アイスバー
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怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
先週号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？ 答え合わせをするよ！

恵庭市恵み野里美1丁目2-1 TEL  0123-36-0077https://www.central.co.jp/club/cf-megumino/
セントラルフィットネスクラブ24 恵み野 

HPはコチラ

ダンス体 育スイミング

WEB申込はコチラから▶▶▶▶WEB申込はコチラから▶▶▶▶

ビッグハウス 千歳店

個限定

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●8/24 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

300
個限定
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格
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各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

お1人様 10個限り

しょうゆ、カレー、シーフード

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

本
体
価
格

本
体
価
格 （税込216円）（税込216円）
200円200円

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

1袋1袋1袋1袋

40
kg限定

※写真はイメージです

ピーマン詰め放題ピーマン詰め放題ピーマン詰め放題ピーマン詰め放題
北海道産北海道産北海道産北海道産


