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ちゃんと de チャット

夏のビールの
おつまみといえば？

◆ 煮つぶ

◆ 冷奴にキムチと韓国海苔を乗せてめん
みを少しかける！

◆ 冷やしおでん　トマトやオクラなど夏
野菜いろいろ

◆ 夏のビールにはなんでも合いますが、庭焼
肉での塩コショウ強めにした焼き鳥はた
まらないですねー！

強めの塩コショウでビールが飲まさるの
ですね！笑　わかる気がします～！

（T・Wさん　38 歳　男性）

しぶいですね～！ビールもいいですが
日本酒も飲みたくなっちゃう～

（K・Kさん　43 歳　男性）

ふむふむ！真似してみます～！「めんみ」がこだ
わりポイントでしょうか？？

（M・Kさん　40歳　男性）

なんだかおしゃれ～！
夏野菜っておいしくて元気がでますね！

（T・Oさん　42 歳　女性）

◆ 塩胡椒で炒めたアスパラです！

いいですね～！
ベーコンもいっしょにいかがでしょう？？

（T・Mさん　34 歳　男性）

◆ きゅうりを味噌つけて食べる

最高ですね～！ マヨネーズ ＋ 一味
なんてのもよくないですか？？

（S・Oさん　40 歳　女性）

◆ ウインナーに春巻きの皮を巻いて油で揚げる
のが今イチオシです。

春巻きの皮は細切りとかにするのでしょうか？？ 
パリッと歯ごたえが良さそう～

（M・Tさん　68 歳　女性）

◆ キンキンに冷えたトマト　自家製みじん切り
の玉ねぎソースがけ

自家製ソースが気になります～！
「キンキンに冷えた」ビールにピッタリ！

（N・Oさん    50 歳    女性）

◆ きゅうりとタコとキムチを混ぜた「タコ
キム」しっかり漬けて冷やすと更に美味
しいです。

ネーミングがかわいいです～！
冷えたビールに合いそう～！

（R・Kさん　51 歳　女性） ■
■
■
■
■
■
■
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■
■
■

焼肉・唐揚げ・BBQ … 20%
やきとり … 18%
冷ややっこ … 14%
野菜 … 13%
漬物 … 8%
柿の種・ナッツ … 6%
珍味 … 5%
チーズ・ピザ … 4%
ポテト … 4%
海鮮・刺し身 … 3%
ほか … 5% 
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（枝豆以外で）

　８月22日、千歳市にある在宅福祉セン
ター「祝梅ほっとす」（流通３）にて毎年
行われている「ほっとす祭り」にあわせ
て、祝梅児童館に通っている児童が同施
設利用者にお手製の雑巾40枚と花のプ
レゼントが行われました。
　この催しは初めて行われ、同館の小学
３年生から6年生で構成された子ども運

営委員が企画し、雑巾を使って施設をきれいにして、いつまでも施設利用者
が元気に過ごしてほしいと思いを込めて作られました。
　児童たちが雑巾を手渡しているときには、高齢者がうれしさで涙を浮かべ
るようすが見られました。その後、こどもたちはダブルダッチと歌を披露。
高齢者と施設職員は大きな拍手を送りま
した。最後は「ほっとす祭り」の金魚すく
いやスマートボールを子どもと高齢者が
一緒になって楽しみました。
　施設利用者の上田弘子さんは「とてもう
れしい。いつまでも元気でいようと思いま
した」と笑顔で話しました。

まちかどトピックスまちかどトピックス 祝梅児童館の子どもたちが
ほっとすに雑巾を寄付

 みんなで、ひと・まちづくり委員会事務局
 千歳市教育委員会生涯学習課生涯学習推進係　電話:0123-24-3153

応募対象 市内在住または市内に通学する小中学生
定 員  20名（先着順）　※参加無料
募集期限　  9月16日（火）
発表日時  令和7年11月22日（土）13時
会 場  北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）4階　大会議室
参加要件  応募する方は、11月22日（土）の発表に向けて２つの講座に参加

ください。
　　　　　 ①「ポスター（イラスト）の作り方講座」９月20日（土）　　　

13時～ 16時（会場：北ガス文化ホール（千歳市民文化セン
ター）視聴覚室）

　　　　　  ②「上手な発表の仕方講座」10月18日（土）13時
～ 15時（会場：市民活動交流センター「ミナクー
ル」（市民ギャラリー４階））

申込方法 電話もしくはＷＥＢ（申込フォーム）
主 催 みんなで、ひと・まちづくり委員会

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

大人になったときに住みたい
「ちとせのまちコンテスト」の応募者を募集します　
　このコンテストは、プロの講師による２つの講座に参加して、大人に
なったときに、こんな理想のまちに住んでみたいな！と思う「みらいの
千歳市」をポスターに描いて発表します。

応募フォーム
はこちら①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　⑥電話

番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかったと感じた
コーナー（理由を含めて）　⑨秋の味覚といえば？　以上すべてをご記入の
上、「キリン秋味」と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAXでお送
りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

　キリンビール株式会社は、今年で発売35年目を迎え、秋の定番
ビールとして毎年好評をいただいている「キリン秋味（期間限定）」
（350ml 缶・500ml 缶）を、8月19 日（火）から全国で発売して
います。本商品は、麦芽をたっぷり使用し、アルコール度数 6％による
飲みごたえのある味わいを実現しました。また、原材料配合や製造工
程の最適化により、麦芽をたっぷり使用した飲みごたえがありながら
も、すっきりした後口に仕上げました。旬の食材とともに、豊かな秋の
到来を楽しんでいただける北海道千歳工場産のビールです。

発売35年目の秋の定番ビール

「キリン秋味（期間限定）」
1ケース（350ml×24本）を1名様にプレゼント！
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応募締切 9月3日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

WEB
応募

フォーム

1
名様

※ご応募は20歳以上とさせていただきます。 ※ご応募にあたりご提供いただい
た個人情報につきましては、プレゼント発送のために使用します。抽選・当選者
決定・商品発送後は当社の責任において情報を適切に破棄・消去いたします。

 千歳市環境センター廃棄物対策課資源循環推進係
 千歳市美々758番地の54
 電話 0123-23-2110　FAX 0123-23-2492
 Ｅメール：haikibutsutaisaku@city.chitose.lg.jp

問合せ
申込

千歳市からのお知らせ

令和７年度 電動生ごみ処理機、密閉型容器・
コンポスト容器の購入費を助成しています。

対 象 千歳市内にお住まいで、市内の販売店で購入される方
  平成20年度以降に助成を受けている方、決定通知書が届く前

に購入した場合は、対象にはなりません。 
申込方法  購入前に申請書を提出 （郵送、FAX、Ｅメールのいずれか） し、

決定通知書が届いてから購入してください。申込書は、販売
店、環境課、市のホームページから入手できます。

申込期限  令和７年４月10日（木）～令和８年３月10日（火）まで 
（予定台数に達し次第終了します）

脱炭素社会の実現に向け温室効果ガス排出量ゼロを目指して

対 象 品 目 助 成 金 額 台  数
電動生ごみ処理機

（1世帯あたり1台まで）
購入金額の2分の1で
20000円以内

15台程度
 （先着順）

密閉型容器・コンポスト容器
（1世帯あたり2台まで）

購入金額の2分の1で
3000円以内

50台程度 
（先着順）


