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プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザ・アイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支援
事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じたこと、考えたことを皆さまにお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　アイルには、学びの場もあります。毎週木曜日は
「絵手紙教室」です。実は私も第1回目からの皆勤
賞で参加しています。先生は、毎回すてきなモデル
さんを連れてきます。旬の野菜や庭のお花、うおは
んの新鮮な鯛の頭・アジの開きなどをテーブルい
っぱいに並べて、「大きく描いてねー！」。私は赤い
イチゴを描き終わり、「イチゴ食べたーい！」。先生
は「ダメ、孫に買って来たんだから」。
　金曜日は「編み物教室」です。編み物さんたちはとても賑やかです。お
しゃべりしながらでも、ちゃんと手は動いています。やがて暖かそうなセ
ーターや難しい編み方のベスト・グラデーションの美しいマフラーが出来
上がります。
　6月には「ビーズ編み講座」が開催されました。ゴマ粒より小さなビー
ズに針で糸を通し、ブローチやネックレスを作ります。北海道にしかいな
い、可愛い小鳥「シマエナガ」もビーズで作れちゃいますよ。
　また、毎月1回の「筆文字アート教室」も素晴らしいです。はがきに可愛
らしい花を描き、筆で心に残るような言葉と文字を自由に入れます。私が
先生からいただいた1枚のはがきがあります。ピンクのチューリップの絵
に「幸せはね、自分の心の中にあるんだよ」と書かれています。そう、幸せ
は自分の手でつかむものだと思います。

　5月からの新企画「ギター講習・交流会」
は好評です。9月からは、「洋服の簡単直し
物講座」も始まります。初回は「ズボンの裾
上げ」です。基礎とコツを習って、家族に自
慢できる日が来るかもね？アイルの「学び
舎」は楽しい事が第一ですから。

えにわ市民プラザ・アイル スタッフ　鎌田和子

～SDGｓ すべての人に健康と福祉を～
「楽しき学び舎」
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支笏湖だより支笏湖だより
支笏湖ビジターセンター

仲澤 和隆苔の洞門

　長年にわたり、千歳・支笏湖の観
光名所として親しまれてきた『苔の洞
門』は 2001 年の岩壁崩落により内部
への立ち入りが禁止され、翌年に洞門
入口に観覧台が設置されました。しか
し、2014 年の豪雨で観覧台付近の側
壁も大きく崩れ被害を受けたことに
より、全面閉鎖となりました。以降、
閉鎖が続いていましたが復旧の目処は立たず、2020 年に今後の開放断
念が決定されました。
　その成り立ちは 1739 年の樽前山大噴火まで、さかのぼります。噴出し
た火砕流堆積物 ( 溶結凝灰岩 ) が土石流で浸食されてできた涸沢に、地
形の特殊性や気候条件が重なり函状の岩壁にコケが密生する特異な景観
を作り出しました。
　唐沢（からさわ）と呼ばれ大正時代から樽前山への登山道として利用
されてきましたが、観光地として注目され始めたのは 1960 年代に美笛
とモラップを結ぶ湖畔道路（現・国道 276 号 ) の開通に伴う観光客増加
への期待から新たな観光資源としてこの涸沢のコケに白羽の矢が立って
からです。この頃から『苔の洞門』の名称も使われ始めたようです。
　観光地として有名になると観光客も急増し、最高で年間 18 万人もの
人が訪れました。
　コケ（蘚苔類）の本格的な調査は 1978 年に最初にまとめられ、その後
2011 年に行われた環境省の調査では蘚類 59 種、苔類 25 種の合わせて
84 種が報告されています。2014 年には日本蘚苔類学会から「日本の貴
重なコケの森」に選定されるなど名実ともに日本を代表するコケの景勝
地としての地位を確立しました。
　そんな矢先の全面閉鎖はとても残念な出来事でした。けれども自然災
害による崩壊はまさに自然の摂理といえます。現在残されている苔の洞
門ネイチャーセンターと駐車場も解体が決定しています。今、静かに苔
の洞門の歴史の幕が閉じようとしています。

▲ 崩落した洞門入口の観覧台跡
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漢字 読 みクイズ
先週号の「漢字読みクイズ」の答え合わせだよ！
全問正解したあなたは、みんなに自慢しよう！

解
答

宇柳具 ウルグアイ

牙買加 ジャマイカ

巴奈馬パナマ

露西亜 ロシア

波蘭 ポーランド

次回もお楽しみに
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折込・配布スタッフ募集折込・配布スタッフ募集

チラシを折り込みますご自宅に配布物が届きます 担当エリアに投函！

健康づくりをしながらお小遣い稼ぎ。
ご自分のペースでお仕事できます！！出社不要

0123-27-0911まずはお気軽にお電話ください。
日時などご都合に合わせて面接いたします。履歴書は不要です。

[受付時間] 
9:00～18:00  「ちゃんと編集部」■千歳市北斗4丁目13番20号

島松本町1丁目
恵み野東2丁目
恵み野東5丁目
恵み野西5丁目
黄金中央4丁目
黄 金 南 2 丁 目
黄 金 南 3 丁 目
北柏木町2丁目
住 吉 町 4 丁 目
駒 場 町 1 丁 目
駒 場 町 5 丁 目

180部
200部
215部
115部
220部
130部
325部
160部
200部
130部
  85部

長都駅前4丁目
北 光 1 丁 目
清 流 1 丁 目
弥 生 3 丁 目
桜 木 4 丁 目
桜 木 5 丁 目
自由ヶ丘2丁目
真々地3、4丁目
福住1、2丁目
福住3、4丁目
白樺4、5丁目

225部
125部
  60部
180部
175部
185部
185部
225部
160部
120部
280部

恵庭市募集地域 千歳市募集地域

配布のお仕事は
業務委託となります

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～ （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

年齢不問資格5:00～18:00の間で実働2～4時間くらい時間
報酬例：200部配布の場合

月収15,000円～22,000円くらい
※報酬例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると1カ月休まず配ると がつきます！がつきます！がつきます！皆勤賞皆勤賞さらに

目玉が脳よりも大きいうえに、頭蓋骨との隙間がほとんどないため
目を動かすことができません。その代わり首が180度回ります。

メガネザルは目が大きすぎて動かせない


