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千歳市
ちとせ生涯学習まちづくり
フェスティバル実行委員会
＊第28回ちとせ生涯学習まちづくりフェ
スティバル「ふるさとポケット」
　市民活動団体による展示、体験ブース
やステージ発表、各地県人会による物産
展、市内小学生による絵画展など、市民
が集まり一緒に作るイベントです。雨天
決行。参加無料。事前申込不要。
とき／９月28日（日）10時～ 14時
ところ／グリーンベルトおまつり広場、つ
どいの広場
問合せ・申込／ TEL 24-3153

千歳市観光スポーツ部
スポーツ振興課 
＊市民交流会 親子でスポーツチャレンジ
　トランポリン、カローリング、五色綱引
き、ピックルボールを行います。参加無
料。要事前申込。
とき／ 10月４日（土）9時～12時※受付
8時40分～
ところ／千歳市スポーツセンター ダイナ
ックスアリーナ
対象／小学生以上の子どもとその保護者
のペア
募集人数／ 15組
持ち物・服装／動きやすい服、室内運動
靴、外靴を入れる袋、タオル、着替えなど
申込方法／スポーツ振興課に直接お越し
になるか、電話、またはメールのいずれ
かで申し込みください
申込期間／～9月26日（金）
問合せ・申込／ TEL 24-3120 MAIL 
sportsshinko@city.chitose.lg.jp

千歳市保健福祉部 健康づくり課
＊乳和食料理教室
　乳和食とは、牛乳をだしや調味料と合
わせて使用する調理法を取り入れた和食
のこと。おいしく健康になる食事を学びま
しょう。要事前申込。
とき／ 10月25日（土）10時～ 13時
ところ／北ガス文化ホール２階 調理教室
対象／ 20歳以上の市民
参加費／ 500円
持ち物・服装／上靴、エプロン、三角巾（バ
ンダナ）、手拭き用タオル、飲み物（水か
お茶）、筆記用具など
申込期間／～10月8日（水）
問合せ・申込／ TEL 24-0768

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①千歳市社会福祉協議会 げんき茶屋 
Yakult健康セミナー「健康と腸の関係」
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月12日（金）10時30分～ 11
時30分
ところ／ちとせモール1階プロショップ
YAMANO横
問合せ・申込／千歳市社会福祉協議会 
TEL 27-2526
②フリーマーケット in ちとせモール
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 9月14日（日）9時～13時
ところ／ちとせモール平面駐車場特設会
場
問合せ・申込／日本リサイクルネットワー
ク北海道 TEL 011-351-0501
③ダンスアトリエ フェリール バトンダンス
ステージ
　観覧無料。事前申込不要。
とき／ 9月15日（月・祝）Ⓐ14時～ 14
時30分予定 Ⓑ16時～ 16時30分予定
ところ／ちとせモール1階センター広場
問合せ・申込／ダンスアトリエフェリール 
TEL 090-2423-2250

ヨガ ZUMBA 
　①身体を整える優しいヨガ ②汗をかけ
る楽しいダンスZUMBA。参加無料。要
事前申込。 
とき／ 9月19日（金）①18時45分～
19時30分②19時40分～ 20時
ところ／東雲会館 2階（東雲町1-10）
持ち物・服装／飲み物、タオル、①参加
の方はヨガマット、②参加の方は運動シュ
ーズ
申込期間／～9月18日（木）
問合せ・申込／フィットネス部 TEL 090-
6445-3057

まち検ふるさとセミナー 2025
＊「シコツ」から「千歳」へvol.1 江戸期か
ら昭和初期の神社山周辺
　千歳の歴史講話と本町や神社山周辺の
散策などを行い、ふるさとの理解を深め
ます。要事前申込。
とき／ 9月23日（火・祝）10時～ 15時
30分 ※受付：9時45分開始
ところ／千歳市総合福祉センター 3階
307号室
参加費／資料代1000円(受講認定カー
ド贈呈)
募集人数／ 20人
持ち物・服装／筆記用具、歩きやすい服
装と履きもの、昼食(外食可能)、雨天時
雨具
申込期間／～9月16日（火）
申込方法／電話でお申し込みください
問合せ・申込／ちとせ・まち魅力検定実
行委員会 事務局 北原 TEL 27-7157

図書館おはなし会グループ
「おはなしぐるんぱ」
＊手のひらから広がるおはなし会 手話と
絵本のおはなし会
　手話を使った大型絵本や手話劇など楽
しいプログラムをお届けします。絵本に
でてくる簡単な手話もやってみよう！ 参加
無料。事前申込不要。
とき／９月23日（火・祝）10時30分～
11時30分
ところ／千歳市立図書館２階 AV室
募集人数／ 50人
問合せ・申込／オオタキ TEL 080-1877-
4665

北斗認定こども園 
ルンルンらびっと
＊縁日ごっこ 園庭にて
　浴衣や甚平を着ての参加も大歓迎。出
店では手作り玩具や食べ物を用意してお
待ちしております。雨天時園内のホール。
参加無料。要事前申込。
とき／ 9月25日（木）10時30分～ 11
時30分
ところ／北斗認定こども園（新富1-1-41）
持ち物／飲み物、帽子
問合せ・申込／ TEL 22-5983

アリス認定こども園
＊園開放 ミニ運動会
　親子で一緒にミニ運動会を楽しみまし
ょう。参加無料。要事前申込。
とき／９月26日（金）10時～ 11時
ところ／アリス認定こども園
対象／就学前のお子さまとその保護者
持ち物・服装／動きやすい服装
申込期間／９月16日（火）～ 18日（木）
※各日12時～ 15時の間に申し込みくだ
さい
問合せ・申込／ TEL 24-7000

ヒッポファミリークラブ千歳
＊家族で参加できる講座&ワークショップ
　①オンライン会場②リアル会場で多言
語での歌やゲーム、ことばのまねっこなど
で「自然に習得する」多言語の世界に触れ
ましょう。参加無料。要事前申込。
①オンライン会場
とき／９月26日（金）19時～20時45分
ところ／ zoom（受付後にzoom情報を
お伝えします）
②リアル会場
とき／９月28日（日）10時～ 12時
ところ／北ガス文化ホール
①②共通
問合せ・申込／遠藤 TEL 090-6217-
8545

市立千歳市民病院 
地域医療連携課
＊市民健康講座　テーマ：「人生会議」っ
て知っていますか？ 縁起でもない話をし
よう
　講師は市立千歳市民病院 看護部 緩和
ケア認定看護師 主任 吉田綾子。参加者
はマスク推奨。入口は正面玄関。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 9月27日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院2階 講義室
問合せ・申込／ TEL 24-3000( 内 線 
8138)

ちとせ環境と緑の財団
①第42回リサイクルフェスティバル
　千歳市民限定のリサイクル自転車無料
抽選会やステージイベント、キッチンカー
など多くの催しをご用意しております。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 10月４日（土）10時～ 14時
ところ／グリーンベルトつどいの広場、幸
町おまつり広場
問合せ・申込／ TEL 26-1213
②花と野菜の学校 親子でハロウィン工作
　親子で楽しく、LEDで光る大小２個のカ
ボチャのランタンを作りましょう！ 要事前
申込。
とき／ 10月11日（土）10時30分～12時
ところ／北ガス文化ホール４階 大会議室
対象／千歳市民
募集人数／ 24組
参加費／ 500円
持ち物・服装／カレースプーン、テーブ
ルナイフ、油性マジックペン、エプロン、
おしぼり、持ち帰り用袋、そのほか必要と
思うもの
申込方法／８時45分～ 17時15分の間
に電話でお申し込みください
申込期間／９月16日（火）～26日（金）
問合せ・申込／ TEL 22-1117

チトセ市民芸術祭り2025 
①吟道連絡会吟詠剣詩舞大会
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 10月5日（日）12時30分～ 16
時30分
ところ／北ガス文化ホール 中ホール
問合せ・申込／吟道連絡会 TEL 28-
2936
②第28回夢の歌謡フェスティバル
とき／ 10月13日（月・祝）12時30分
～ 16時
ところ／北ガス文化ホール 大ホール
参加費／ 500円（前売り券・当日券）
問合せ・申込／千歳歌謡文化連盟 TEL 
23-0327

千歳市スポーツ協会 振興課
①スポーツ体験コース 小学１・２年生コー
ス
　トランポリン、小学体育種目など計５回
行います。要事前申込。
とき／ 11月６日（木）、７日（金）、12日
（水）、13日（木）、14日（金）18時15分
～20時
対象／市内在住の小学１・２年生
募集人数／ 28人
参加費／ 1100円（全５回）
②ジュニア卓球教室
　小学生を対象としたシェイクハンドによ
る子どものための教室です。要事前申込。
とき／ 11月19日（水）、20日（木）、21
日（金）、27日（木）、28日（金）18時15
分～ 20時
募集人数／ 24人
参加費／ 1100円（全５回）
持ち物・服装／上靴、飲み物、タオル※

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

9月26日（金）
9月17日（水）

お陰様で65周年
つたいバス／大型バス貸切OK

帯広市西1条南26丁目1番地    平日 10～12時/13～15時 ・ 土 10～14時  (日・祝休)
お申し込み・お問い合わせ

旅行企画・実施

0155-24-2414

千歳営業所（流通3丁目3-12）  駐車要予約  利用バス：つたいバス
日帰り・宿泊バスツアー

北海道知事登録旅行業第2-583号

■最少催行：15名     ■添乗員・ガイド：なし（同行も有）　千歳・恵庭 (一部)発着

※契約成立後お客様都合によるお取り消しは、弊社の規定により所定の取消料がかかります。
※詳しくは旅行条件書をご確認ください。 ※全て税込です。 ※イラストはイメージです。

❶ ❷

❹❸

集合▶新千歳空港 　食事▶3朝1夕付
宿泊▶1・2泊目グリーンリッチ名護
　　　3泊目那覇ウエスト・イン
バス▶北部観光バス(道外)
※オプショナルツアー有 ※羽田空港より添乗員同行

R8 2/13金 11/22土出発日
出発日

14,950円〈大人〉
お1人様

集合▶千歳営業所7：50発、恵庭駅東口8：30発 
帰着▶恵庭16:50頃、千歳17:20頃
食事▶1昼付（海鮮焼き・海鮮丼・かき飯など）

寿都新千歳空港発着 JAL利用

2月の名護といえば！
申込：11/20迄（申込金 30,000円）

沖縄・名護4日間

〈大人〉
お1人様 10,950円
10/17金出発日

集合▶千歳営業所7：50発、恵庭駅東口8：30発
帰着▶恵庭17:00頃、千歳17:30頃
食事▶1昼付(運河を眺めながらビュッフェ)

紅葉ゴンドラ
ホテルノルド小樽ランチビュッフェ

(札幌国際スキー場)

運河自由散策

乗車券付

〈大人〉
お1人様 9,150円
11/6木出発日

集合▶千歳営業所7：50発、恵庭駅東口8：30発 
帰着▶恵庭17:30頃、千歳18:00頃
食事▶なし（道の駅おとふけで各自、
　　　十勝グルメをお楽しみください。）

とかちスイーツお買物
秋色の真鍋庭園 入園料込

「柳月スイートピア・ガーデン」「クランベリー」

かき小屋「海鮮食べ放題」
余市 柿崎商店お買物

135,000円 144,000円
〈大人〉お1人様
（2名1室） （1名1室）

出発決定
出発決定

ご夫婦には 上目名高原そば
「花のまち」1袋プレゼント


