
2025年9月19日（金）ちゃんと 16

対話型アート鑑賞 体験会
　参加者全員で１つの絵を鑑賞し対話を
重ねることで、言語能力やコミュニケーシ
ョン能力などを高める事ができるプログ
ラムです。参加無料。要事前申込。
とき／10月８日（水）10時～11時30分、
12日（日）10時30分～ 12時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
募集人数／ 10人
持ち物・服装／筆記用具
申込期間／各開催日２日前まで
問合せ・申込／MAIL brightsizelife@
gmail.com

こうぞの会 
＊和紙のちぎり絵作品展
　和紙のちぎり絵の展示を行います。ま
た、小品のチャリティ販売もございます。
ぜひご来場ください。入場無料。事前申
込不要。
とき／ 10月９日（木）～ 12日（日）10
時～ 16時
ところ／千歳市民ギャラリー１階
問合せ・申込／沖中 TEL 26-1456

ちとせ販売士会
＊カスタマーハラスメント対策セミナー
　札幌販売士協会理事の菅原祐子氏をお
招きして販売サービス、飲食業従事者の
方必見のカスハラクレームの対応スキル
をお伝えします。ぜひご参加ください。参
加無料。要事前申込。
とき／ 10月11日（土）15時～ 17時
ところ／千歳商工会議所2階
募集人数／ 20人
申込期間／～10月3日（金）
問合せ・申込／中村 TEL 090-3776-
1751

NPO法人 おはな
①ともにカフェ 依存症の回復を支える人
たちの集い
　依存症の問題を抱える方のご家族、パ
ートナーや友人など身近で回復を支える
人たちが対象のクローズドな居場所で
す。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月20日（土）14時～ 16時
ところ／恵庭市内（申し込み時に開催場
所をお知らせします。）
②居場所 ふれあいサロンおはな
　子どもから大人まで障がいのある無し
に関わらず、どなたでも参加できます。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 9月20日（土）18時～ 20時
ところ／えにあす会議室１
③講演会
　福場将太氏による「基本の基本を知ろ
う！ 心の病気とは何？ 心の治療とは、回
復とは何？ 」、水口克信氏による「自分を
支えるが誰かを支える」を講演。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 9月27日（土）15時～16時30分
ところ／えにあす 1階会議室2・3
①～③共通
問合せ・申込／ TEL 080-4044-8313 
MAIL npoohana13@gmail.com

夢創館
＊地域交流フリーマーケット
　古着やおもちゃ、雑貨、絵本、食器など
地域住民20組が出店するフリーマーケッ
トです。掘り出し物を見つけに来てね！ 入
場無料。事前申込不要。
とき／９月23日（火・祝）10時～ 15時

ところ／夢創館イベントホール
持ち物・服装／エコバック
問合せ・申込／ TEL 36-6050（9時～
17時）

幼稚舎えるむ
＊ホールで遊ぼう
　園の遊戯室でマットやトンネル、ボール
遊びなどで体を動かし遊びませんか。参
加無料。要事前申込。
とき／ 9月24日（水）10時～ 11時
ところ／幼稚舎えるむ2階 遊戯室
持ち物・服装／飲み物
申込期間／～9月22日（月）
問合せ・申込／ TEL 33-0010

恵庭市市民活動センター
運営協議会
＊シニア向けスマホ教室
　①基礎編、②便利編、③さらに便利編・
相談室編を行います。講師はワーカーズ
コープ恵庭地域福祉事業所のはっぴー
job。要事前申込。
とき／①９月26日（金）、②10月３日
（金）、③10月10日（金）13時30分～
15時30分
ところ／えにあす 会議室４
参加費／ 100円（資料代）※センター会
員は無料
持ち物・服装／スマートフォン、筆記用具
申込期間／①９月25日（木）、②10月２日
（木）、③10月９日（木）の各日17時まで
問合せ・申込／ TEL 34-7000

恵庭南高等学校定時制
＊不登校・ひきこもり支援 夜な夜な会
　一人で悩まず、恵庭南高等学校定時制
の教員とお話しませんか。保護者の方や
小中学校の先生、教育委員会の職員など
もぜひご参加ください。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 9月26日（金）18時～ 19時30
分  ※18時30分までに参加者がいない
場合は休会
ところ／北海道恵庭南高等学校
持ち物・服装／上履き
その他／来校前に必ず本校の学校HP（定
時制）で予定の変更がないかご確認くだ
さい
問合せ・申込／新岡 TEL 32-2391（17
時～ 21時）

未来の会 例会
　不登校やひきこもりのお子さんを持つ
親御さんのための情報交換と雑談が中心
の会です。聞くだけでも大丈夫ですので、
お気軽にご参加ください。事前申込不要。
とき／９月26日（金）10時～ 14時
ところ／恵庭市福祉会館２階
参加費／ 300円
問合せ・申込／村田 TEL 090-1305-
0950

えにわ市民プラザ・アイル
①だから映画はやめられない 「ダーケス
ト・アワー 消滅」
　ビジネスチャンスを夢にモスクワへ行っ
た主人公たち。ところが突然空から光の
雨が…。見えない異星人との戦い、人類
に勝ち目はあるのか。解説：Eniwaの映
画小僧ヒロ氏。入場無料。事前申込不要。
とき／９月27日（土）18時～ 20時
募集人数／ 25人
②篆刻（てんこく教室） 石のハンコ（落款

印）を彫ってみよう
　竹内誠裕氏を講師に招き、篆刻（てん
こく）、落款印（らっかんいん）の彫り方を
教えます。彫った落款印はお持ち帰りで
きます。また、無料で印鑑供養のお預か
りをいたします。要事前申込。
とき／９月29日（月）13時～ 15時
参加費／ 2000円（15mmの石、紙やす
りなど材料費含む）
募集人数／４人
持ち物・服装／眼鏡など
①②共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
問合せ・申込／ TEL 39-3355（10時～
17時）休館日：日曜、祝日

ミナミナ市カーブーツマルシェ＆
キッチンカーフェス
　さまざまなハンドメイド作品や焼き菓子
など20店並ぶほか、カーブーツマルシェ
やキッチンカーフェスも開催します。入場
無料。事前申込不要。
とき／ 9月28日（日）10時～ 16時※キ
ッチンカーフェスは17時まで
ところ／フレスポ恵み野モール棟通路＆
駐車場
問合せ・申込／ヤマグチ TEL 070-
8493-4420 MAIL minamina-ichi@
hotmail.com

生活クラブ生協恵庭支部
＊失敗しないステーキの焼き方と牛肉につ
いて学ぼう
　牛肉の生産者である北海道チクレンミ
ートを招き、生産現場や牛肉についてお
話を聞きます。後半は実習で「煮込まな
い牛丼の具」などを教わり、試食しましょ
う。要事前申込。
とき／ 10月4日（土）10時～ 13時
ところ／島松公民館（島松本町3-12-20）
参加費／ 500円※組合員は400円
募集人数／ 20人
持ち物・服装／エプロン、三角巾、箸、
飲み物用カップ
申込期間／～9月30日（火）
問合せ・申込／竹森 TEL 090-9085-
6216

千歳恵庭人狼普及委員会
＊心理トークゲーム 人狼ver恵庭53
　「人狼」とはカードで人と狼の役を決め、
話し合いで狼役を見破るゲームです。ゲ
ームの間に質問タイムも取るので、初め
ての方も気軽にお越しください！ 事前申
込不要。
とき／ 10月９日（木）19時～ 22時
ところ／えにあす 会議室8-2
対象／高校生を除く18歳以上
参加費／ 500円※初参加の方は無料
問合せ・申込／野原 TEL 090-7250-
4302 MAIL noppara.k.0714@gmail.
com

恵庭弓道連盟
＊恵庭市長杯 恵庭市民弓道大会
　弓道経験のある方はお気軽にご参加く
ださい。要事前申込。
とき／ 10月13日（月・祝）9時30分～
14時予定
ところ／恵庭市総合体育館弓道場（黄金
中央5-199-2）
参加費／ 500円
対象／弓道経験のある恵庭市民
申込期間／～10月6日（月）

問合せ・申込／小田 TEL 37-1671

大安寺
＊第６回 お寺コンサート 花 すべての人に
心の花を
　トークを交えながら、心あたたまる音楽
をお届けする声楽とピアノのチャリティー
コンサートです。事前申込不要。
とき／ 10月18日（土）開場13時30分
～、開演14時～
ところ／大安寺 本堂（大町４-２-25）
参加費／ 500円～（募金）
その他／募金は市内の子どもの読書活動
を支えるため恵庭市に寄付いたします
問合せ・申込／ TEL 34-1093

仲間募集
恵庭フォークダンス友好会 
初心者募集
　心と体の健康づくりにフォークダンスを
始めてみませんか。やさしくて楽しい踊り
をたくさんご紹介します。一緒に踊りまし
ょう。参加無料。要事前申込。
とき／ 10月7日（火）、14日（火）、21日
（火）、28日（火）13時～ 15時
ところ／桜町会館（桜町3-8-13）
持ち物・服装／運動しやすい服装と靴、
飲み物
問合せ・申込／佐々木 TEL 090-2879-
5119

by もやし大好き

次回の掲載は10月17日発行のちゃんと995号の
予定です。お楽しみに!！

千歳高校漫画研究部 第 113 回
by 風さん秋風です
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風の達人 お前かい！
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