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October
October

子育てセミナー　　　　　　　 
母乳育児について

■とき／10月15日（水）10:00～11:00　■対象・定員／就学
前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■講師／ター
タン助産院 助産師 タータン美沙子先生　■申込／10月1日（水）
9:00より

10/15

親子で遊ぼう　　　　　　　 
はくようのハロウィンパーティー、かぼちゃバック製作、宝探し
ゲーム・風船とりゲーム、風船運びゲーム、絵本の読み聞かせ

■とき／10月22日（水）10:00～11:00　■対象・定員／就学前
の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物、エコバッグ　■申
込／10月8日（水）9:00より

10/22

えだまめくらぶ　　　　　　　 
多胎児を持つ家族、妊婦さんの交流や仲間作りを目的としてい
ます。ぜひ参加してみませんか？

■とき／10月8日（水）9:30～11:30　■対象／就学前の多胎児
とその保護者　■持ち物／飲み物

10/8

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

ママのほっとアロマじかん
講師がアロマの豆知識を教えてくれます。アロマオイルを使った感
染症予防スプレーも作ります。

■とき／10月3日（金）10:00～11:30　■対象／就学前の子
どもとその保護者10組　■申込／9月12日（金）9:30～電話
か来館にて

10/3

めぐみのハロウィン2025
4つの楽しいゲームで遊べます。2種類のくじのお楽しみもあり
ますよ♪

■とき／10月25日（土）10:00 ～14:00(受付締切13:30)　
■対象／就学前の子どもとその保護者～18歳　■申込／10月
1日（水）9:30～電話か来館にて

10/25

おさがりじかん
事前に集めたおさがりを選んで持ち帰ることができます。

■とき／10月31日（金）9:30～11:30　■対象／就学前の子
どもとその保護者　■持ち物／エコバッグ　■おさがり物品受付
／10月1日（水）～10月30日（木） ※おさがりは乳幼児の物品
（遊ばなくなった玩具など可）に限らせていただきます。人が貰っ
て嫌な気持ちになるような物はご遠慮ください。　■その他／子
育てひろばは通常通り開設しています。

10/31

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後みんなで、誕生日のお祝いをし、誕生日カードの
プレゼントを渡します。
■とき／ 10月1日（水）～ 31日（金）の平日①9:30 ～
11:30 ②13:00 ～ 16:00　■対象／就学前の子どもとその
保護者　■持ち物／飲み物　■申込／ご希望する支援センター
にお申し込みください。※誕生月の前月にお申し込みください。

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒など、大型遊具で遊べます。思いっ
きり走ったり、ハイハイしたり、親子で体を動かして遊びませんか。
■とき／10月3日(金)10:00～ 11:30

10/3

にじもりハロウィンコンサート
ハロウィンの制作をしたり、Happy Smileさんと一緒に、歌っ
て踊って楽しみましょう！
■とき／10月8日（水）10:00 ～ 11:30　■対象・定員／恵
庭市内在住の就学前の子どもとその保護者16組　■参加費／1
組200円　■講師／Happy Smileさん　■申込／9月26日
（金）13:00より電話にて

10/8

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ　　　　  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」ホールで思い切りから
だを動かして遊べますよ。
■とき／10月12日（日）、10月26日（日）10:00 ～11:30、
13:00～15:30　■対象／就学前の子どもとその保護者　■持
ち物／飲み物、親子ともに運動靴（ホールで遊ぶときには必要です）

10/2610/12

つかのま　　　　  
① 【～ルノルマンカードとCIL鑑定～】生年月日などから割り出
す占いです。ご興味のある方はぜひご参加ください☆

② 【休日に楽しむDIY】木材を使った簡単なDIYを楽しみましょう♪
■とき／①10月26日（日）10:00～11:15 ②11月9日（日）
10:00～11:15　■対象・定員／就学前の子どもとその保護者
10組、託児10名　■参加費／300円 ※②は材料費が別途かか
ります。　■持ち物／飲み物、参加者は上靴かスリッパ（お子さん
を託児に預ける際はお子さんの上靴も必要）　■申込／①10月
10日（金）13:00より ②10月27日（月）13:00より　■その他
／※ホールにてサンデーパパと同時開催です。

11/910/26

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

のびのびGO！
楽しい玩具や遊具がいっぱいのえにわファミリーガーデン「り
りあ」に行って、みんなで一緒に遊びませんか？

■とき／10月28日(火)10:30～11:45　■対象・定員／生後
6カ月～就学前の子どもとその保護者15組※兄弟で参加の場合
は生後6カ月未満でも可　■参加費／入場料大人200円・3歳
以上200円・3歳未満無料※参加人数によって団体料金が適用さ
れた場合150円となります　■持ち物／飲み物、着替えなどお子
さんに必要なもの　■申込／10月14日（火）9:00より電話にて

10/28

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  10/24
バレトン

■とき／10月24日（金）10:15～11:30※受付10:00～　■
対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　■
参加費／300円　■講師／菊池日奈子　■持ち物／飲み物、汗拭
きタオル、動きやすい服装　■申込／10月9日（木）13:00～電
話にて(翌日からは9:00～17:00) ■その他／開催当日は、「子
育てひろば」はお休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 10/9
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／10月9日（木）11:00～11:15　■対象／就学前の子ど
もとその保護者　■その他／通常の子育てひろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　　 10/22
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体を使って遊
びましょう。
■とき／10月22日(水）9:30 ～ 11:15　■対象／就学前の
子どもとその保護者　■その他／おままごと、トミカ、絵本、人
形などのおもちゃはお休みとなります。

ヨチヨチハイハイタイム　　　　 10/29
ベビーマッサージ
パッチテスト・自己紹介・ふれあい遊び・リトミックベビーマッ
サージ・ティータイム
■とき／ 10月29日(水）13:30 ～ 15:00※受付13:15 ～　
■対象／2カ月～1歳0カ月までの親子8組　■持ち物／赤ちゃ
んを包むバスタオル　■申込／10月16日（木）13:00～電話に
て(翌日からは9:00～17:00) ■その他／開催当日の「ヨチヨチ
ハイハイタイム」はお休みです

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

リラックス・リフレッシュ! リラママ
ステンドグラス

■とき／10月17日(金)10:00～11:15　■対象・定員／就学前
の子どもを持つ保護者5名、託児5名　■参加費／300円※別途
材料費　■持ち物／軍手、エプロン、飲み物　■講師／廣瀬映子さ
ん　■申込／10月3日（金）9:00より電話にて

10/17
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いやいやはるくん
よこた あきこ／作　田中 六大／絵　
出版　岩崎書店 

　はるくんは「たべるのいやいや」。

かいじゅうはるくん、がおーぐおー。「あれもいや」「こ

れもいや」なはるくんはいろんな動物に大変身！

　秋にいろんなところで見られる紅葉

や落葉。どうやって色が変わる？落ち

た葉っぱはどうなるの？秋の不思議が

わかる科学絵本。

おまわりさんのきゅうじつ
中川 ひろたか／文　村上 康成／絵　
出版　Gakken

　みんなを守る警察官は、お休み

の日は何をしているの？消防士さん

は？パン屋さんは？

周りの大人の休日をそーっと教えて

くれる絵本。

森のサプリメント探検帳
飯田 猛／構成・文　亀田 龍吉／写真
出版　技術評論社

 千歳市産業振興部産業支援室企業振興課企業振興係
 電話 0123-42-0522

対 象 次のすべての条件を満たす中小企業者
 ① 中小企業基本法に規定する中小企業者で、市内に工場または

事業所を置くもの
 ②大企業者が実質的な経営に参画していないこと
 ③ 展示会などへの出展品が、申請者自身によって開発、製造、

加工されている製品または技術（企画・設計を自身で行い、
生産を外部委託するものを含む）であること。

 ④市税を滞納していないこと
 ⑤ 千歳市暴力団排除条例に規定する暴力団、暴力団員または暴

力団関係事業者でないこと
対象期間  交付決定で定める開始日から令和8年３月31日（火）まで
対象経費  補助金の対象となる経費は、出展料、装飾料、備品借上料、輸

送費、交通費、宿泊費、通訳料
助成内容  対象経費の２分の１を助成します。ただし、同一の事業者につき

３つの展示会への出展が可能で、上限額は30万円となります。
受付期間  令和8年1月30日（金）17時まで（必着）
 ※ 補助金交付決定額の合計が予算額に達し次第、受付を終了します。

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

千歳市地域企業販路開拓支援事業の
募集について
　千歳市では、地域を支える中小企業者の国内及び海外
における販路開拓を支援することを目的として、展示会
やマッチングイベントなどに出展する市内事業者に対し、
経費の一部を予算の範囲内で補助金として交付します。

募集要項などは、商業労働課（市役所本庁舎事務棟１階）、企業振興課（千歳アルカ
ディア・プラザ３階）、市のホームページ、工業団地ホームページ（https://www.
chitose-yuuchi.jp/）から入手できます。


