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24 11/27（木）

健康栄養学科講師　唐津　修羅　

11:00～12:00 40名 一般毒から薬へ―ボツリヌス毒素が切り開く
新しい美容と医療の世界

ボツリヌス毒素は「世界一強い毒」として知られ、保存食や食中毒の歴史と深くかかわってきました。しかし、
その毒素を逆に活かすことで、医療や美容の分野に応用されています。
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25 12/5（金）

看護学科教授　鹿内　あずさ　
健康栄養学科教授　小塚　美由記

11:00～12:00 20名 一般
暮らしの保健室②

疲れ、だるさの原因「隠れ栄養失調」
～不調を改善する食事のヒント～

前半で「隠れ栄養失調（疲れ・だるさの原因となる）」の知識と不調を改善する食事について学び、後半で血圧
測定などの健康相談を行います。
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26 12/9（火）

副学長
理学療法学専攻教授　大森　圭

18:00～19:30 50名 一般「養生で健康づくり」講座

東洋医学の考えを根底とした養生学（well-being・健康維持・病気の予防・病気の治療）を「病気にならない
というネガティブな健康法でなく、さらに美しく人間らしく生きるためのポジティブな健康法」ととらえた
講座です。
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27 12/16（火）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻教授　瀧山　晃弘

14:00～15:00 50名 一般美しき病理組織画像の世界

私たちの体は、細胞と組織が織りなす緻密な構造で成り立っています。病理学では、それらを顕微鏡で観察し、
病気の診断を行いますが、その中には驚くほど美しい色彩や構造が広がっています。本講座では、病理組織画像
の持つ「芸術的な美」に焦点をあて、科学と芸術の交差点としての病理学の魅力を、病理専門医がわかりやすく
紹介します。
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恵庭市黄金中央5丁目196-1 
JR恵庭駅東口 徒歩8分　

❶

❷

❸

❹

跨線橋工事中
2026年1月下旬まで
（予定）通行止め

Googleフォームからの申込み お電話での申込み
右の二次元コードを読み取って、
入力フォームに必要事項をご記
入の上、お申込みください。

北海道文教大学企画調整部 
公開講座担当係

❶、❷ のいずれかでお申込みいただけます。

Google
フォーム

※各講座定員になり次第、受付終了となります。

TEL：0123-34-0059❶ ❷ 

各講座のお申込み方法はコチラ
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