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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①千歳市マイナンバーカード申請サ
ポート
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 9月27日（土）10時～ 16時
問合せ・申込／市民環境部戸籍住
民課主査（個人番号カード担当） TEL 
24-0127
②無料おもちゃ交換会 ばくりっこの
日
　おもちゃやぬいぐるみの交換会で
す。午前中におもちゃを預かりチケッ
トを発行、午後にチケットとおもちゃ
を交換します。詳細は館内ポスター
で。事前申込不要。
とき／ 9月28日（日）受付：10時～
12時、交換：14時～ 16時
対象／小学生以下※18歳以上のご
家族と一緒にご参加ください
問合せ・申込／ちとせモール TEL 
22-7355
③道民共済 移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 10月2日（木）10時～ 17時
問 合 せ・ 申 込 ／ TEL 011-611-
2456
①～③共通
ところ／ちとせモール１階センター
広場

フードバンク
千歳すまいるはーと
＊フードドライブ
　お家で眠っている「食材」の寄付を
受け付けます。必要な方に届けるた
めの寄付をお願いいたします。参加
無料。事前申込不要。
とき／９月27日（土）17時～ 19時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／根本 TEL 090-9754-
7970

タヒチアンダンス無料体験会
　子どもから大人まで楽しめるタヒ
チアンダンスの無料体験会を行いま
す。初めての方にもおすすめです。

要事前申込。
とき／ 9月28日（日）11時～ 12時
ところ／ちとせモール2階 ダンスプ
ロデュース岡部
持ち物・服装／ Tシャツ、パレオ（ス
カート、パンツ可）、タオル、飲み物、
必要な方は靴下
問合せ・申込／岡部 TEL 090-2811-
8626

らいとりんく
＊暮らしの法律相談会
　遺言・相続手続き、不動産登記、
行政手続きに関する相談会です。相
談無料。事前申込不要。
とき／９月30日（火）13時30分～
15時30分
ところ／千歳市社会福祉協議会2階 
会議室２・３
問合せ・申込／行政書士ふるたたか
ら事務所 TEL 40-7530　伊藤朝康
司法書士事務所 TEL 25-3949

千歳市社会福祉協議会
＊ちょこっと茶屋 カイロプラティック　
カラダ学びスクール
　カイロプラティックスクールそらい
ろによる講座です。骨盤と背骨の役
割を学び、骨盤体操でご自身の身体
のゆがみを整えます。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 10月２日（木）10時～ 11時
30分
ところ／コープさっぽろ パセオすみ
よし店 トドックステーション内（住吉
４-14-11）
問合せ・申込／ TEL 27-2526

千歳市老人クラブ連合会
＊第42回高齢者作品展示会
　市内の老人クラブ会員による手工
芸品、絵画、フラワーアレンジメント
など約190点。どなたでもご覧くだ
さい。入場無料。事前申込不要。
とき／10月2日（木）10時～16時、
10月3日（金）10時～ 15時
ところ／千歳市総合福祉センター 4
階 402号室
問合せ・申込／ 22-0103（平日9時
～15時）

北星病院
＊パーソナルフィットネス ダイエット
講座
　自身の筋肉量、脂肪から見直して
みませんか？ 体組成を測定し、ダイ
エットのための筋トレを実施します。
参加無料。要事前申込。
とき／ 10月2日（木）、9日（木）、
16日（木）、23日（木）、30日（木）
11時～ 12時※開場：10時50分～
ところ／北星病院 通所リハビリセン
ター 2階
対象／ 70歳未満
募集人数／各日5人※過去未参加の
方優先
持ち物・服装／動きやすい服装、タ
オル、上靴
申込期間／各開催日前日の17時ま
で
問合せ・申込／リハビリテーション科 
長山 TEL 080-5729-4172

お宝発見！ ゆうゆうミニミニ
マルシェフリーマーケット
　小型家電、衣服、ハンドメイド雑貨
などを販売します。一部無料品有り。
お茶飲みコーナーもあります（席数限
り有り）。入場無料。事前申込不要。
とき／ 10月4日（土）10時～ 15時
ところ／ログハウスゆうゆう（桜木
3-2-1）
その他／駐車場については、当日会
場に来られてからお問い合わせくだ
さい
問合せ・申込／橋本 TEL 090-7052-
8649、鶴 TEL 080-5596-6421、髙
橋 TEL 090-9394-4889

千歳市民活動交流センター 
ミナクール
①岡良子氏による 糸かけ曼荼羅（ま
んだら）展
　老若男女問わず誰にでも楽しめる
「糸」のアートです。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 10月８日（水）13時～ 20時
30分、９日（木）～22日（水）９時～
20時30分、23日（木）９時～13時
②市民活動に活かす LINE公式アカ
ウント
　オフィスK&Cの野崎幸一氏を招
き、Ⓐ導入編Ⓑ運用編Ⓒフォロー
アップ編の講座を行います。参加無
料。要事前申込。
とき／Ⓐ10月19日（日）Ⓑ11月２日
（日）Ⓒ11月16日（日）各日13時
30分～ 16時30分
対象／Ⓐ市民活動をしていて日頃か
らLINEアプリを使用している方ⒷⒸ
市民活動をしていて、LINE公式アカ
ウントを作成済みの方
募集人数／Ⓐ10人ⒷⒸ各15人
持ち物・服装／ LINEアプリがインス
トールされているスマホ
申込方法／ミナクールHPにてお申
し込み
①②共通

ところ／千歳市民活動交流センター 
ミナクール（千歳市民ギャラリー４階）
問合せ・申込／ TEL 24-0847（9
時～ 20時30分）※休館日：毎週月
曜（月曜が祝日の場合は翌火曜）、毎
月最終金曜

千歳パークゴルフ協会
＊第29回千歳市民パークゴルフ大会
　市民同士の交流を目的に、年１回
の市民パークゴルフ大会を開催しま
す。優勝から20位まで表彰あり。競
技方法は36ホールストロークプレ
イ。雨天決行。要事前申込。
とき／ 10月11日（土）受付：8時～
8時20分、開会式：8時30分※競
技12時終了予定
ところ／つばさ公園パークゴルフ場
（泉沢1007-127）
参加費／ 1000円（プレー費別）※
プレー費は別途、当日コース受け付
けにて支払い
対象／千歳市民または千歳市内勤務
者
募集人数／ 120人
申込期間／～10月4日（土）
その他／当日欠席の場合、参加費は
返金されません。代理参加をお願い
します
申込方法／参加費を添えてリバーサ
イドゴルフセンター内（根志越19-
41）の協会事務局へ申し込んでくだ
さい※代理での申し込み可
問合せ・申込／ TEL 23-2211

千歳市開基記念総合武道館
＊ヨガ体験
　①疲れた身体を整える「疲労回復
ストレッチ」②心身ともにすっきり「活
力向上ストレングス」を行います。初
参加の方も安心してご参加いただけ
ます。参加無料。要事前申込。
とき／ 10月13日（月・祝）①9時
30分～10時30分②10時45分～
11時45分
ところ／千歳市開基記念総合武道館 
会議室
募集人数／①②各15人
持ち物・服装／動きやすい服装、飲
み物、タオル、あればヨガマット（スト
レッチマットをご用意しています）
申込方法／電話または武道館受付に
てお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 22-2100

千歳市スポーツ協会振興課
＊幼児体育の指導者向け講習会
　とび箱や鉄棒、マット運動などの
補助動作や幼児の運動指導のレベル
アップを目指します。参加無料。要
事前申込。
とき／ 11月8日（土）9時30分～
11時30分
ところ／千歳市スポーツセンターダ
イナックスアリーナ第2体育館
対象／幼児体育指導担当者、子育て
中の保護者※満4歳以上同伴可

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

10月10日（金）
10月1日（水）


