
　
全
国
の
航
空
フ
ァ
ン
が

集
う
「
千
歳
の
ま
ち
の
航

空
祭
」
が
９
月
７
日
、
航

空
自
衛
隊
千
歳
基
地（
平

和
無
）会
場
と
グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト
会
場
の
２
カ
所

で
開
催
。
あ
い
に
く
の
雨

と
な
り
ま
し
た
が
、
約

1
万
１
０
０
０
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
航
空
救
難
団
の

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
登
場
。

隊
員
が
機
体
か
ら
ロ
ー
プ

を
使
っ
て
さ
っ
そ
う
と
降

下
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

第
２
航
空
団
司
令
兼
ね
て

千
歳
基
地
司
令
の
渡
邉
正

人
氏
が
「
今
年
も
さ
ま
ざ

ま
な
機
体
に
よ
る
訓
練
飛

行
や
展
示
な
ど
イ
ベ
ン
ト

を
多
数
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
航
空
自
衛
隊
の
魅
力

を
感
じ
て
い
た
だ
き
、
ま

た
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
Ｆ-

15
戦

闘
機
２
機
が
基
地
上
空
を

通
過
し
、
華
々
し
い
開
幕

と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｆ-

15
戦
闘
機
と
政
府

専
用
機
の
Ｂ
︲
７
７
７
と

の
異
機
種
混
合
航
過
飛
行

や
急
旋
回
、
急
加
速
な
ど

パ
イ
ロ
ッ
ト
技
術
が
発
揮

さ
れ
た
機
動
飛
行
な
ど
が

行
わ
れ
、
そ
の
迫
力
に
観

客
は
く
ぎ
付
け
に
な
り
、

カ
メ
ラ
に
収
め
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｆ-

15
戦
闘
機

の
コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
見
学
や

油
圧
作
動
・
エ
ン
ジ
ン
取

外
し
の
展
示
、
警
備
犬
の

訓
練
展
示
な
ど
が
実
施
さ

れ
た
ほ
か
、
特
設
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
で
ダ
ン
ス
を

披
露
し
た
り
、
飲
食
ブ
ー

ス
と
物
販
ブ
ー
ス
が
約
50

店
並
ん
だ
り
と
来
場
者
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
札
幌
市
か
ら
来
た
佐
々

木
学
さ
ん
は
「
迫
力
あ
る

飛
行
を
近
く
で
見
ら
れ
て

よ
か
っ
た
。
と
て
も
恰
好

良
か
っ
た
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
一
方
、
グ
リ
ー
ン
ベ
ル

ト
会
場
で
は
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ

ル
に
よ
る
飛
行
体
験
が
行

わ
れ
、
飛
行
体
験
を
楽
し

ん
だ
伊
田
琴
羽
さ
ん（
８

歳
）は
飛
行
機
か
ら
住
宅

街
や
き
れ
い
な
空
が
見
え

て
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
し
た
。（編

集　
佐
々
木
）

　
恵
庭
市
に
北
海
道
日
本

ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
２

軍
本
拠
地
施
設
の
移
転
・

設
置
を
目
指
す
「
恵
庭
市

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

新
フ
ァ
ー
ム
施
設
誘
致
期

成
会
」（
土
谷
秀
樹
会
長
、

恵
庭
商
工
会
議
所
会
頭
）

の
活
動
報
告
会
が
９
月
16

日
、
恵
庭
市
民
会
館
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　
同
会
は
今
年
７
月
の
発

足
以
降
、
７
月
10
日
～
９

月
10
日
ま
で
、
道
と
川
の

駅
「
花
ロ
ー
ド
え
に
わ
」

や
市
内
イ
ベ
ン
ト
会
場
、

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
で
署
名

活
動
を
実
施
。
市
内
の
企

業
や
団
体
、
町
内
会
に
加

え
、
市
外
か
ら
も
多
く
の

賛
同
が
寄
せ
ら
れ
、
署
名

は
４
万
９
９
１
６
筆
に
の

ぼ
り
ま
し
た
。
署
名
の
結

果
報
告
書
は
、
土
谷
会
長

か
ら
原
田
裕
市
長
に
報
告

会
場
で
、
川
原
光
男
市
議

会
議
長
に
は
市
役
所
で
、

そ
れ
ぞ
れ
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
市
内
の
野
球

少
年
団
に
所
属
す
る
約

２
５
０
人
が
、
施
設
誘
致

へ
の
思
い
を
書
き
込
ん
だ

メ
ッ
セ
ー
ジ
フ
ラ
ッ
グ
が

市
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
期
成
会
は
９
月
の
２
・

３
日
、
現
２
軍
本
拠
地

「
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
鎌
ケ

谷
ス
タ
ジ
ア
ム
」（
千
葉

県
鎌
ヶ
谷
市
）
と
、
３
月

に
開
業
し
た
読
売
ジ
ャ

イ
ア
ン
ツ
２
軍
本
拠
地

「TOKYO GIANTS 
TOW

N

」（
東
京
都
稲

城
市
）
を
視
察
。
鎌
ヶ
谷

商
工
会
で
は
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
と
の
連
携
事
例
や
、
球

団
が
果
た
す
地
域
活
性
化

の
役
割
に
つ
い
て
意
見
交

換
も
行
い
ま
し
た
。
報
告

会
で
は
、
プ
ロ
野
球
の
持

つ
地
域
振
興
に
お
け
る
大

き
な
可
能
性
を
改
め
て
実

感
し
た
と
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

　
土
谷
会
長
は
「
地
域
の

皆
さ
ま
の
応
援
が
、
こ
の

署
名
の
数
に
表
れ
て
い
ま

す
。
こ
ん
な
に
も
た
く
さ

ん
の
署
名
が
集
ま
っ
た
こ

と
を
、
と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
す
」
と
述
べ
、
原

田
市
長
は
「
た
く
さ
ん

の
署
名
は
北
海
道
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
と
の
協

議
を
進
め
る
う
え
で
大
変

心
強
い
も
の
で
す
。
誘
致

実
現
に
向
け
、
努
力
し
て

い
き
た
い
」
と
語
り
ま
し

た
。
川
原
議
長
は
「
議
会

と
し
て
も
誘
致
に
か
か
る

財
政
負
担
な
ど
冷
静
な
目

で
判
断
し
な
が
ら
、
誘
致

を
応
援
し
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

毎週金曜日発行71,500部

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／

■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

0123-27-0911 
無　料

査定料
手数料
出張料

無料!!※ほかサービス併用可　※金券など一部対象外があります　※9月末まで　※ちとせモール店限定

1キャンペーン 2キャンペーン

%UP!%UP!%UP!%UP!10101010
貴金属・ブランド品 買取貴金属・ブランド品 買取 1万円以上の

ご成約で
1万円以上の
ご成約で

■営業時間/10時～19時（日曜は18時まで）　■年中無休 北海道公安委員会 古物免許番号 第101040002318号　R7-5M  173

千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール内1階 0120-111-253 地図はこちら
ちとせモール店

期間限定

(火)まで
９/30

店長
田中

オーナー 工藤

　いつも当店をご利用いただき、誠に
ありがとうございます。おかげさまで
当店は皆様に支えられ、9月
で3周年を迎えます。これか
らも地域の皆様に愛され、
お役に立てるお店作りを目
指してまいります。

※対象外なし
インゴット・金貨は除く

アークス商品券アークス商品券アークス商品券アークス商品券
プレゼント！プレゼント！1,000円分1,000円分1,000円分1,000円分

TEL 0123-29-3263
■営業時間（最終受付時刻）：平日・土曜日 10時～21時／日曜日・祝日 10時～19時　■定休日：水曜

店舗情報・ご予約は
コチラからも

使い方はスタッフが丁寧に説明使い方はスタッフが丁寧に説明

予約受付恵庭市黄金南7丁目18-10
セルフメイド　恵庭店

キャッシュレス決済
●クレジットカード：JCB／VISA／マスターズ

●スマホ決済：ペイペイ／楽天ペイ／LINEペイ／アリペイ 

セルフ脱毛専門店！最短3カ月で脱毛完了が目指せます！

ツルすべ肌は、涼しい秋が始めどき！

セルフメイド　恵庭店
SELFMADE 子供

7歳以上

OK！

女性
OK！OK！

男性

全身しっかり脱毛したい方、3名利用もOK
全身脱毛 60分
7,700円 2,000円

脱毛したい部位が多い方、2名利用もOK
半身脱毛 30分
5,500円 1,000円

ワキ、顔、ヒゲなど1～2箇所の脱毛
部分脱毛 10分
3,300円 500円通常

リピート割

通常
リピート割

通常
リピート割

ご新規様限定

　　10月31日まで

セルフ脱毛を実現！ セルフ脱毛を実現！ 
最先端脱毛マシン使用で最先端脱毛マシン使用で
都度払いだから安心!都度払いだから安心!低価格

宣言！！
●最大-10°C冷却、秒速10連射の高速脱毛。
●ヒト幹細胞エキス、ヒアルロン酸、コラーゲン
　などの美容成分配合ジェル使用。
●手の届きにくい背中はスタッフがお手伝い。
　（別途1,100円）

〈表記価格は全て税込〉

Instagramはこちら

オータムキャンペ
ーン開催中

千歳の空を彩る千歳の空を彩る

航空祭航空祭
20252025

開開
催催

日本ハムファイターズ
恵庭に新ファーム誘致目指し

期成会が活動報告会

2025年9月26日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第992号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 0123-22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  0123-33-1555
■苫小牧中央店 苫小牧市美園町2丁目３番6号 　0144-37-1555

SURUGA

2025.9.26



2025年9月26日（金）ちゃんと 2

　生活に困窮している世帯に対し、暖房費の一部として
1世帯あたり1万円を支給する「あったか灯油事業」の
申請を受け付けます。

 千歳市役所福祉課総務係　電話 0123-24-0292

千歳市からのお知らせ

問合せ

対 象 次の全ての要件に当てはまる世帯

支 給 日 申請月の翌月末
申請方法  印鑑、申請書、給与明細書や年金振込通知書など直近1年間の収

入を確認できる書類、預貯金額を確認できる通帳（申請日に記帳
してください）を持参 ※市役所では記帳できません

申請期限 令和7年10月1日（水）から令和8年2月27日（金）まで
申請窓口 千歳市役所第2庁舎2階　8番窓口　
 ※受付時間は、土・日・祝日を除く9時～ 17時
基 準 額 世帯人数 収入基準額 預貯金基準額

1人 133万２千円 48万６千円
2人 192万円 74万４千円
3人 237万６千円 95万４千円
4人 283万２千円 100万円

※ 5人以上の基準額は、
お問合せください。

※ 収入には、給与や年金、
児童手当など全ての収
入を含みます。

❶ 世帯全員が市民税非課税で、申請日から支給日まで引き続き市
内に住民登録があり、次のいずれかに該当する世帯

•65歳以上の高齢者がいる世帯
• 重度心身障害者医療費助成を受けている障がいのある方がいる世帯
•児童扶養手当を受けているひとり親世帯
❷ 申請日の直近1年間の世帯収入（合計額）が基準額以下であり、
申請日における世帯全員の預貯金額の合計が基準額以下である
こと（下の表参照）

❸生活保護を受給していないこと
❹ 対象になる高齢者や障がいのある方が社会福祉施設や医療施設
に入所していないこと

❺別世帯の市民税課税者と同居していないこと
❻同居している方と申請が重複しないこと

「あったか灯油事業」「あったか灯油事業」のの
申請申請をを10月1日から開始します10月1日から開始します

 千歳市保健福祉部福祉課総合支援係
 〒066-8686　千歳市東雲町2丁目34番地
 電話0123-24-0894　FAX 0123-27-3743
 Eメール fukushi@city.chitose.lg.jp

と き 毎週月曜日と水曜日　17時30分～ 19時 
と こ ろ 千歳市総合福祉センター（千歳市東雲町2丁目34番地）
支援内容 ◆子どもたちの勉強の質問や相談にのっていただきます。
 ◆ 学習支援の主な科目は、国語・数学・社会・理科・英語の

5つです。
募集人数  学生（大学生、短大生、専門学校生など）約15人
 ※登録制ですので、毎回参加できなくても登録可能です。
  ※ 毎回の支援者は約7～ 8人で、ボランティアの調整は福祉

課が行います。登録などの詳細については、千歳市ホーム
ページをご覧ください。

そ の 他  謝礼1000円（1回）※交通費および事務経費などの実費を含
みます。

申込方法  応募いただける方は、指定の申込書を下記まで提出または郵送
してください。メールでの申し込みも可能です。申込書につい
ては、千歳市ホームページからダウンロードできます。

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

学生ボランティア学生ボランティア

　千歳市では、生活困窮世帯の中学生と高校生への学習を支援する「ち
とせ学習チャレンジ塾」を開設しており、支援していただく大学生、短
大生、専門学校生などの「学生ボランティア」を募集しています。

千歳市学習支援事業

「ちとせ学習チャレンジ塾」

募集!!募集!!

 東京千歳会事務局
 電話 0123-24-0439　FAX 0123-22-8852

と き 令和７年11月19日（水）　18時30分
と こ ろ 都市センターホテル３階コスモスホールⅠ・Ⅱ　
 （東京都千代田区平河町２-４-１）
会 料 8000円
申込方法 電話（0123-24-0439）または
 メール（kikaku@city.chitose.lg.jp）にて申込
申込期限 10月17日（金）まで

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

11月19日

東京千歳会 第22回 交流会の開催について
　東京近郊にお住まいの方を中心に会員を構成し、千歳の応援団になっていただ
いております東京千歳会の交流会を開催します。今年も特産品の販売、大抽選会、
催しなど企画満載です。交流会は、現在お住まいの地域に関わらず、会員ではなく
てもご参加いただけます。関心のある方は、次の要領でお申し込みください。

TEL.0123-33-3939
〒061-1432
恵庭市恵央町19-14
北海道知事 石狩（2）第8659号

相続・終活・空地・空家・売買・買取・賃貸・管理

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・何をどう相談すればいい
のかわからない
・子どもに面倒、負担を
  かけたくない
・相続した(する)土地が原野・
  山林だった
・貸家、貸地（借地）の今後に
  不安がある
・相続登記義務化？
  国庫帰属制度ってなに？

古家も 家財があっても 土地も 住宅も アパート・店舗も原野･山林も

買い取ります!!
不動産

千歳市勇舞8丁目1-1 ちとせモール1階
TEL:0123-29-6134 営業時間／10：00～19：00♪♪

中古車買取価格値上がり中につき
今が愛車の売り時です！

屋内展示だから
暑い日も、雨の日も
気にせずゆっくり
ご覧にいただけま

す！
査定
無料

現金
買取

迅速
対応

あなたの愛車を高く買います！
低年式車や走行距離の多い車など

ビッグハウス 千歳店

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●9/28日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 　350円 　350円（税別）（税別）

（税込378円）（税込378円）50
袋限定 1袋1袋

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

 138円 138円
（税込150円）（税込150円）

本体
価格

本体
価格 300

個限定

マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ

お1人様 
6個限り （税別）（税別）

・芳醇こく醤油
・香味まろ味噌
・うま辛担々麺

このマークが目印!

愛媛県産 愛媛県産 愛媛県産 愛媛県産 
 極早生みかん 極早生みかん 極早生みかん 極早生みかん
(2Sサイズ)(2Sサイズ)(2Sサイズ)(2Sサイズ)詰め放題詰め放題詰め放題詰め放題

※写真は
　イメージです

お1人様 1袋限り

1個1個
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北海道立消費生活センター 相談専用電話  TEL 050-7505-0999
一人で悩むより…

訪問販売お断りステッカーを貼っていたのに
新聞購読を勧誘されて契約してしまった…

　昨日、「新聞屋です」と訪問があり、購読中の新
聞店と思いドアを開けると、別の新聞店だった。
米やたわし、フリーザーパックを手渡されて６カ

月間の購読の勧誘を受けた。たくさんの景品をもらい断り
切れなくなり、１年後から購読を開始する契約をして、契約
書面をもらった。しかし、他紙も購読中で月額１万円を超え
るのは経済的な負担が大きい。契約書面の裏面にはクーリ
ング・オフの記載があるが、可能だろうか。玄関には訪問販
売お断りのステッカーを貼っている。

Q

　訪問販売による契約は、特定商取引法で規制されていて、事
業者は勧誘に先立ち事業者名や販売目的を告げなければなり

ません。法律で定められた事項を記載した契約書面を交付する義務もあ
り、消費者は書面を受け取ってから８日間はクーリング・オフをするこ
とができます。また、北海道消費生活条例では、「訪問販売お断りステッ
カー」を貼ることは勧誘拒絶の意思表示とみなして、ステッカーを貼っ
ている家に訪問して勧誘を行うことは、不当な取引方法として禁止して
います。なお、新聞公正競争規約により、景品類の提供価格は、６カ月分
の購読料の８％までなどの上限が設けられています。相談者が新聞店に
クーリング・オフをすると電話をしたところ、他社の購読を休止するよ
う言われたとのことでした。当センターから新聞店にクーリング・オフ
妨害ではないかと連絡すると、「クーリング・オフの連絡ではなかった
と認識している。この電話で受け付ける。景品は後日取りに行く」と、一
方的に主張して切電されました。相談者には、念のためクーリング・オ
フ通知を発信するよう伝えて相談を終了しました。

A

?
こんなとき、どうする？こんなとき、どうする？

出典：（一社）北海道消費者協会「北のくらし」№ 527-1

困ったときの
　　　アドバイス

（50代　男性）

沖
縄
弁

知
っ
て
る
？

くまー まーやいびーが？
「ここはどこですか？」という意味。
観光へ行った際は使えるかもしれないが
沖縄弁で返答されると困っちゃうな…

詳
し
く
は

厚
真
町
観
光
協
会

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

Facebook

日

30約

正
社
員

0123-27-0911
まずはお気軽にお電話ください。

担当
羽生・髙橋

社会経験があり、
人と話すことが好き。
そんな方にピッタリ!

管理職募集生活情報紙

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

〒066-0073　千歳市北斗4丁目13-20

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙「ちゃんと」の配布員さん

の管理、「ちゃんと」のお届け・配布（ハ
イエース使用）、チラシの仕分け・管理
（PC入力作業もあり）などの、「ちゃん
と」の配布に関わる業務全般。

資　格▶基本的なPC操作（Excel）可能な方、
 要普通自動車免許

時　間▶9:00～18:00 ※休憩80分 
 ※状況により水曜日に残業の場合有
給　与▶ 月290,000円～
休　日▶ 日曜、土曜（4週7休、5週9休）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤

可、昇給有、夏期・冬期賞与支給、扶養
手当支給（子ども1人につき1万円支
給）、試用期間1カ月、敷地内禁煙 

扶養手当あり
子ども1人につき
1万円別途支給

2 3 4 9 8 7 5 1 6
1 8 9 2 6 5 4 7 3
5 7 6 4 1 3 8 9 2
6 9 2 3 7 8 1 4 5
3 1 7 5 4 2 6 8 9
8 4 5 6 9 1 2 3 7
4 2 3 8 5 9 7 6 1
9 6 1 7 2 4 3 5 8
7 5 8 1 3 6 9 2 4

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
先週号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？ 答え合わせをするよ！

ナンバープレイス

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 9月26日～ 10月2日

支援者
ピンク

小旅行・ドライブ
ゴールド

ホームセンター
夕焼け色

行動力
サファイアブルー

一人で抱えていた緊張感が
少し緩んでくる時です。あ
なたを応援してくれる人の
力を借りる事が大切です。

新しい世界を開拓すること
で受け取るものがありま
す。新しいことを学んだり
外に出ることで運気もアッ
プします。

外に向けていたエネルギー
を、身近な人や家族に向け
ることが大切です。家や居
場所を整えることで運気も
アップします。

いつもより前向きに行動す
ることで、幸運を受け取る
ことができます。新しいこ
とをスタートするのにも良
い時期です。

対話
レンガ色

マイペース
白

信じる心
マスカットグリーン

ショッピング
栗色

直売所
パンプキンイエロー

空港・展望台
スカイブルー

特技・長所
ローズピンク

身近な人との間で、意見の
違いから小さな衝突が起こ
るかもしれません。対話を
恐れず向き合うことで解決
できます。

あなたらしさを発揮できる
時です。不安やストレスを
手放し、自分のペースで行
動することが良い流れを作
ります。

さまざまな情報を入手した
り、自らも発信することで
新たな発見がある時です。
心から感動するものに出会
えそうです。

思い込みを手放すことで、
新たな気づきが得られま
す。共に協力しあえる仲間
に恵まれます。

五感が冴え、秋を先取りし
たおしゃれを楽しめる時で
す。新しいファッションア
イテムを購入するのもおす
すめです。

これまでコツコツ努力して
きたことの成果を感じる出
来事があります。種まきし
て育てたものを収穫できる
時です。

チャレンジすることで得る
ものも多い時です。いつも
より広い視野を持ち未来を
イメージすることで新たな
ものが見えます。

愛情運に恵まれます。恋愛
中の人は、関係がより深ま
り、新しい出会いを求めて
いる人にはときめく出会い
のチャンスがあります。

SNS
ミントグリーン
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千
歳
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ（
以
下
千
歳
Ｌ
Ｃ
、
三
浦

朋
美
会
長
）
は
９
月
６
日
、

食
の
大
切
さ
を
地
域
の
子

ど
も
た
ち
に
教
え
る「
食
育

事
業
」
を
開
催
。
親
子
連
れ

ら
約
90
人
が
参
加
し
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
収
穫
と
カ
レ
ー
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

　
収
穫
は
株
式
会
社
け
ー

あ
い
フ
ァ
ー
ム（
長
都

１
０
１
０
、五
十
嵐
重
明
代

表
）の
畑
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
五
十
嵐
さ
ん
は「
ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
１
茎
に
約
10
個

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
成
り
ま

す
。
ま
た
、
茎
の
数
が
少
な

い
も
の
ほ
ど
大
き
い
ジ
ャ
ガ

イ
モ
が
獲
れ
ま
す
」と
説
明
。

参
加
者
は
額
に
汗
を
流
し
、

顔
や
服
が
土
で
汚
れ
な
が

ら
、「
オ
ホ
ー
ツ
ク
チ
ッ
プ
」

と
呼
ば
れ
る
品
種
の
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
た
く
さ
ん
掘
り
、
持

ち
帰
り
用
に
渡
さ
れ
た
袋

い
っ
ぱ
い
に
詰
め
ま
し
た
。

　
収
穫
後
は
同
フ
ァ
ー
ム
の

事
務
所
に
移
動
。
子
ど
も
た

ち
は
真
剣
な
表
情
で
収
穫
し

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
あ
ら
か
じ

め
収
穫
さ
れ
た
ニ
ン
ジ
ン
の

皮
を
む
い
た
り
、
切
っ
た
り

し
ま
し
た
。

　
カ
レ
ー
を
作
っ
て
い
る

間
、
千
歳
Ｌ
Ｃ
の
小
栗
龍
夫

さ
ん
の
食
育
講
座
と
カ
ル

ビ
ー
ポ
テ
ト
株
式
会
社（
帯

広
市
、
田
崎
一
也
代
表
取
締

役
社
長
）の
担
当
者
に
よ
る

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ク
イ
ズ
が
出

題
。
ニ
ン
ジ
ン
は
中
心
部
よ

り
外
側
の
方
が
栄
養
が
あ
る

こ
と
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
茎
が

成
長
し
た
も
の（
塊
茎
）
で

あ
る
こ
と
を
聞
い
た
参
加
者

ら
は「
知
ら
な
か
っ
た
！
」

と
驚
き
の
声
を
上
げ
ま
し

た
。
最
後
は
カ
レ
ー
や
揚
げ

た
て
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の

味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が

大
好
き
な
佐
々
木
晶
穂
さ
ん

（
10
歳
）は「
大
き
な
ジ
ャ
ガ

イ
モ
が
た
く
さ
ん
と
れ
ま
し

た
。
自
分
で
取
っ
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
は
い
つ
も
よ
り
お
い
し

い
で
す
。」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。（

編
集
　
佐
々
木
）

　
８
月
30
日
、
新
千
歳
空
港

に
て
９
月
20
日「
空
の
日
」

に
ち
な
ん
だ
恒
例
イ
ベ
ン

ト
「SKY&AUTUM

N

　

DREAM

　FESTA

」
が

開
催
。
来
年
の
空
港
開
港

１
０
０
年
に
向
け
て
北
海
道

エ
ア
ポ
ー
ト
株
式
会
社（
山

崎
雅
生
代
表
取
締
役
社
長
）

な
ど
各
航
空
会
社
が
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
開
会
式
は
同
空
港
の

国
内
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
２
階

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
に
て
開

か
れ
、
同
空
港
事
務
所
長

の
黒
川
俊
之
氏
が
あ
い
さ

つ
。
そ
の
後
、
千
歳
ジ
ュ

ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ

る
松
任
谷
由
実「
ひ
こ
う

き
雲
」の
演
奏
に
あ
わ
せ

て
書
道
家
の
未
佐
子
氏
が
書

道
ア
ー
ト
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
。
圧
巻
の
筆

さ
ば
き
で
書
か
れ
た「
空
」

と
演
奏
の
調
和
に
観
客
は
大

き
な
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
カ
イ
マ
ー
ク
株

式
会
社（
東
京
都
、
本
橋
学

代
表
取
締
役
社
長
）主
催
の

空
港
見
学
＆
航
空
教
室
で
は

約
40
人
の
親
子
が
参
加
し
、

通
常
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き

な
い
空
港
内
に
入
り
、
業
務

体
験
や
車
両
体
験
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
バ
ス
に
乗
っ
て

ス
タ
ッ
フ
の
説
明
を
受
け
な

が
ら
、
普
段
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
戦
闘
機
の
滑
走
路
や

政
府
専
用
機
の
滑
走
路
を
見

学
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
駐

機
場
に
向
か
い
、
荷
物
の
積

み
込
み
や
飛
行
機
を
所
定
の

位
置
ま
で
誘
導
す
る
ス
タ
ッ

フ「
マ
ー
シ
ャ
ラ
ー
」
の
体

験
、
飛
行
機
の
翼
な
ど
に
防

除
雪
氷
液
を
散
布
す
る
作

業
車「
エ
レ
フ
ァ
ン
ト
」
の

体
験
搭
乗
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　
次
に
航
空
教
室
が
行
わ

れ
、
航
空
整
備
士
な
ど
の
仕

事
説
明
や
飛
行
機
に
関
す

る
ク
イ
ズ
が
出
題
さ
れ
た
ほ

か
、
紙
飛
行
機
を
作
成
し
、

飛
び
交
う
よ
う
す
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
最
後
は
お
み
や
げ

が
手
渡
さ
れ
、
参
加
者
は
満

足
し
た
表
情
で
イ
ベ
ン
ト
を

終
え
ま
し
た
。

（
編
集
　
佐
々
木
）

　
千
歳
市
防
災
学
習
交
流
セ

ン
タ
ー
「
そ
な
え
ー
る
」（
あ

ず
さ
４
）で
９
月
６
日
、「
千

歳
市
総
合
防
災
訓
練
＆
そ
な

え
ー
る
防
災
フ
ェ
ス
タ
」
が

開
か
れ
、親
子
連
れ
や
町
内

会
員
な
ど
多
く
の
市
民
が
来

場
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、千
歳

市
の
地
域
防
災
計
画
の
策
定

や
そ
の
実
施
の
推
進
、災
害

時
の
情
報
収
集
な
ど
を
行
う

千
歳
市
防
災
会
議
が
主
催
。

市
民
の
防
災
意
識
を
高
め
る

た
め
、防
災
に
関
す
る
研
修

や
疑
似
体
験
な
ど
に
よ
り
防

災
へ
の
関
心
を
広
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
開
会
式
で
横
田
隆
一
市
長

は
「
災
害
は
い
つ
発
生
す
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。来
場
者

の
皆
さ
ん
に
は
疑
似
体
験
な

ど
を
通
じ
て
災
害
対
策
へ
の

理
解
と
関
心
を
深
め
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
警
察
や
自
衛
隊
、

消
防
の
ほ
か
、企
業
や
行
政

機
関
な
ど
41
団
体
が
参
加
。

施
設
内
と
屋
外
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
防
災
関
連
の
展
示
や
体
験

ブ
ー
ス
を
設
け
、訪
れ
た
市

民
は
各
ブ
ー
ス
に
積
極
的
に

参
加
し
な
が
ら
防
災
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。ラ

ウ
ン
ド
で
は
、社
会
福
祉
協

議
会
に
よ
る
防
災
ク
イ
ズ
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
人
気
を
集
め
た
の
は
千

歳
市
消
防
署
に
よ
る
は
し
ご

車
の
搭
乗
体
験
で
、高
さ
17

ｍ
か
ら
見
下
ろ
す
景
色
を
多

く
の
人
が
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。こ
の
ほ
か
、消
防
車
や
パ

ト
カ
ー
の
乗
車
体
験
、降
雨

体
験
装
置
で
行
う
豪
雨
の
再

現
や
、館
内
で
の
ソ
ー
ラ
ー

ミ
ニ
カ
ー
作
り
、住
宅
の
耐

震
模
型
製
作
な
ど
も
好
評
を

集
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
内
の
避
難
所
で

備
蓄
さ
れ
て
い
る
防
災
用
品

の
展
示
や
、防
災
グ
ッ
ズ
の

紹
介
、実
際
に
使
用
可
能
な

コ
ン
テ
ナ
型
ト
イ
レ
も
設
置
。

来
場
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー

ス
を
体
験
し
な
が
ら
、防
災

意
識
を
高
め
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

（
編
集
　
大
谷
）

©Pokémon.©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲー
ムフリークの登録商標です。

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

空港見学や航空教室を開催
スカイスカイ&&ドリームフェスタドリームフェスタ

収
穫
を
楽
し
み
、食
を
学
ぶ

千
歳
Ｌ
Ｃ「
食
育
事
業
」

千
歳
で
防防
災災
フ
ェ
ス
タ

フ
ェ
ス
タ
開
催

市
民
が
災
害
へ
の
備
え
体
験

ニュータウン北斗 分譲地販売中
自分たちにフィットする間取りってどんな間取り？

理想の間取りを相談するチャンスです。
あなたの夢の住まいづくりをサポートします。 

間取り相談会

プロの視点から
アドバイス

来場者
プレゼント

千歳市朝日町3丁目5-1

■建設業許可／北海道知事（特-2）石第23595号　■一級建築士事務所／知事登録（石）第6628号　■宅地建物取引業免許／北海道知事石狩(6)第6584号 

TEL：0123-42-8810株式会社協栄ハウス 協栄ハウスHP

広告有効期限：2025年10月31日

9/27土・28日 イベント開催
@ニュータウン北斗
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③
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⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬

道路幅員8ｍ

道
路
幅
員
　   
ｍ8

道路幅員9ｍ

道
路
幅
員
　ｍ10

198.74㎡
（60.11坪）

196.35㎡
（59.39坪）

196.35㎡
（59.39坪）

353.70㎡
（106.99坪）

190.24㎡
（57.54坪）

186.24㎡
（56.34坪）

（57.54坪）
190.22㎡

モデル
ハウス売約済

売約済

売約済

売約済

売約済

万円1,250~2,250 (税込)販売
価格

■所在地： 千歳市北斗5丁目791- 62
■学校：千歳市立桜木小学校・千歳市立北斗中学
校 ■交通：JR千歳線長都駅（車で6分） ■用途地
域：第二種中高層住居専用地域 ■建蔽率：60％ 
■容積率：200% ■ガス：都市ガス・電気：北海道
電力 ■上下水道：千歳市 ■取引態様：売主

家族の笑顔が広がる、新しいライフステージ。

予約優先となりますので、
事前のご予約をお願いします。

空きがある場合には当日も参加可能です。

現地ご案内
マップ

土地情報
詳細はコチラ

【建築条件付き】 
この土地は、土地売買契約後3カ月以内に、当社と建物の建築請負契約を締結することを条件に販
売します。この期間内に建築請負契約が締結されなかった場合は、土地売買契約は白紙となり、受
領した手付金などの土地代金は全てお返しいたします。

エ ネ フ ァ ー ム

推
奨
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昨
年
12
月
、
滝
川
ダ

ム（
盤
尻
）
を
管
理
し

て
い
る
札
幌
開
発
建
設

部
と
恵
庭
市
は
、
地
元

の
特
産
加
工
品
な
ど
を

保
管
す
る
初
の
長
期

熟
成
実
験
を
、
滝
川
右

岸
ト
ラ
ウ
ト
ト
ン
ネ
ル

内（
同
）
で
開
始
し
ま

し
た
。
ト
ン
ネ
ル
内
は

年
間
を
通
じ
て
気
温
が

約
８
度
、
湿
度
が
90
〜

１
０
０
％
と
安
定
し
て

お
り
、
長
期
熟
成
に
適

し
た
環
境
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

に
は
地
域
資
源
を
生
か

し
た
商
品
開
発
を
目
指

す「
恵
庭
市
農
商
工
等

連
携
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」に
加
入
す
る
４
事

業
者
が
参
加
し
、
12

月
４
日
に
日
本
酒
や

リ
キ
ュ
ー
ル
、
は
ち

み
つ
、
ブ
ド
ウ
苗
木
、

タ
マ
ネ
ギ
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
６
品
目
が
搬

入
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
実
験
は
、
漁

川
ダ
ム
と
地
域
名

産
品
の
Ｐ
Ｒ
と
ブ
ラ

ン
ド
化
な
ど
、
地
域

活
性
化
を
目
的
に

２
０
２
９
年
３
月
ま

で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
９
月
４
日
、
参
加
事
業
者

の
酒
店「
笹
松
屋
」（
恵
み
野

西
６
）
が
、
地
元
の
酒
米
で

仕
込
ん
だ
日
本
酒「
絆
の
花
」

（
７
２
０
mL
入
り
）
１
４
４

本
の
う
ち
47
本
を
搬
出
。
笹

松
屋
の
小
原
慎
平
店
長
は

「
熟
成
で
角
が
取
れ
、
う
ま

味
が
増
し
て
い
る
の
で
燗
酒

も
お
す
す
め
で
す
」と
話
し
、

「
恵
庭
で
育
っ
た
酒
米
を

使
っ
た
お
酒
を
漁
川
の
ダ
ム

で
熟
成
さ
せ
る
の
は
貴
重
な

経
験
で
す
。
今
後
は
飲
食
店

に
卸
し
て
い
る
お
酒
の

一
升
瓶
な
ど
も
熟
成
さ

せ
て
、
評
判
を
聞
い
て

い
き
た
い
」
と
語
り
ま

し
た
。
今
回
の
商
品
は
、

数
量
限
定
で
９
月
中
旬

か
ら
発
売
予
定
で
す
。

　

ほ
か
の
事
業
者
の
加
工

品
は
、
６
月
の
確
認
時
点
で

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
タ
マ
ネ
ギ
は

芽
が
出
て
い
た
た
め
保
管

を
断
念
。
残
り
の
日
本
酒
と

ブ
ド
ウ
の
苗
木
、
リ
キ
ュ
ー

ル
、
ハ
チ
ミ
ツ
の
保
管
は
継

続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
恵
庭
市
商
工
労
働
課
の
上

山
謙
太
郎
課
長
は「
将
来
、

こ
の
取
り
組
み
が
市
の
特
産

品
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　
９
月
13
日
、
児
童
た

ち
が
地
域
住
民
と
一

緒
に
育
て
た
野
菜
を

収
穫
し
、
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
作
る「
は
ぐ
く
み

農
園
・
収
穫
祭
」
が
、

恵
み
野
小
学
校（
恵
み

野
南
４
）の
敷
地
内
に

あ
る
畑
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
恵
み

野
小
学
校
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

（
コ
ミ
ス
ク
）推
進
協

議
会
の
事
業
の
一
環

で
、
子
ど
も
た
ち
が

苗
の
植
え
付
け
、
雑

草
取
り
な
ど
を
体
験

し
な
が
ら
野
菜
を
育

て
、
調
理
を
通
じ
て

食
へ
の
関
心
を
深
め

な
が
ら
、
地
域
住
民

と
の
交
流
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
コ
ミ
ス
ク

メ
ン
バ
ー
の
ほ
か
、地

域
の
町
内
会
や
老
人

会
、
保
護
者
も
参
加

し
、
畑
で
ジ
ャ
ガ
イ

モ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
タ

マ
ネ
ギ
を
収
穫
。
子

ど
も
た
ち
は
顔
や
腕

に
土
を
付
け
な
が
ら
夢
中
で

作
業
し
て
い
ま
し
た
。
１
・

２
年
生
は
、
学
校
の
玄
関
に

飾
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
用
の
カ
ボ

チ
ャ
も
収
穫
し
、
自
分
の
顔

よ
り
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を
落

と
さ
な
い
よ
う
に
大
事
に
抱

え
て
運
ん
で
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
３
〜
６
年
生
が

収
穫
し
た
ば
か
り
の
野
菜
で

カ
レ
ー
作
り
に
挑
戦
。
包
丁

や
皮
む
き
器
な
ど
を
使
い
、

真
剣
な
表
情
で
野
菜
を
切

り
、
炒
め
る
な
ど
し
て
調
理

を
進
め
ま
し
た
。
一
方
、１・

２
年
生
は
カ
ボ
チ
ャ
に
思
い

思
い
の
模
様
や
顔
を
描
い
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
で
き
あ
が
っ
た
カ
レ
ー
を

口
に
運
ん
だ
子
ど
も
た
ち
は

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
、
何

杯
も
お
か
わ
り
す
る
姿
も
あ

り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
松
井
瑞
姫
さ
ん

（
11
歳
）は「
コ
ミ
ス
ク
で
は

今
ま
で
話
し
た
こ
と
の
な
い

人
と
つ
な
が
り
が
で
き
、
友

達
が
増
え
ま
し
た
。
今
年
で

最
後
の
収
穫
祭
で
し
た
が
、

カ
レ
ー
は
今
ま
で
で
一
番
お

い
し
く
で
き
た
と
思
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

　
９
月
12
日
、地
域
密
着
型

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ふ

る
里
え
に
わ
」（
鶴
田
力
理

事
長
）に
て
敬
老
会
が
開
か

れ
、
卒
寿
・
白
寿
・
百
寿
を

迎
え
た
入
所
者
を
お
祝
い
す

る
と
と
も
に
、今
年
度
道
内

最
高
齢
女
性
と
な
っ
た
工
藤

ミ
チ
さ
ん
に
市
か
ら
敬
老
祝

品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
卒
寿
を
迎
え
た
の
は
、三

浦
眞
砂
子
さ
ん
、白
寿
は
澤

村
キ
ミ
子
さ
ん
、百
寿
は
豊

田
ふ
さ
ゑ
さ
ん
と
久
瀧
ミ
キ

ヱ
さ
ん
で
す
。三
浦
さ
ん
た

ち
は
鶴
田
理
事
長
よ
り
表

彰
状
を
受
け
取
り
、さ
ら
に

豊
田
さ
ん
と
久
瀧
さ
ん
、工

藤
さ
ん
は
原
田
裕
市
長
か
ら

敬
老
祝
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

工
藤
さ
ん
は
今
年
度
で

１
１
１
歳
を
迎
え
、同
施
設

職
員
は
「
食
事
は

自
分
で
箸
を
持
っ

て
食
べ
る
し
、
会

話
の
受
け
答
え

も
し
っ
か
り
さ
れ

て
い
る
。
と
て
も

１
１
１
歳
と
は
思

え
な
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

鶴
田
理
事
長
は
「
表
彰

さ
れ
た
方
々
、誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
元
気
よ
く
過
ご
し
て
い

た
だ
き
、日
本
一
、世
界
一
の

長
寿
に
な
れ
る
よ
う
長
生
き

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

と
話
し
、原
田
市
長
は
「
ご

長
寿
、心
か
ら
お
祝
い
申
し

上
げ
ま
す
。皆
さ
ま
が
市
に

ご
尽
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
で
今
の
恵
庭
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
健
や
か

に
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
」

と
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。ま
た
、原
田
市
長
は
「
市

に
は
現
在
、１
０
０
歳
以
上

の
方
が
52
人
い
ま
す
。高
齢

者
の
方
の
暮
ら
し
を
支
え
て

く
だ
さ
る『
ふ
る
里
え
に
わ
』

の
皆
さ
ま
に
も
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
」
と
語
り
ま
し

た
。

　
最
後
は
工
藤
さ
ん
、豊
田

さ
ん
、久
瀧
さ
ん
が
く
す
玉

の
ひ
も
を
引
く
と
、「
お
め

で
と
う
」
と
書
か
れ
た
垂
れ

幕
が
現
れ
、会
場
に
い
た
入

所
者
や
ス
タ
ッ
フ
は
あ
た
た

か
い
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

（
編
集　
佐
々
木
）

道
内
最
高
齢
女
性
の
工
藤
さ
ん

市
よ
り
敬
老
祝
品
贈
呈

恵み野小恵み野小のの児童たち児童たち
育てた野菜育てた野菜でで調理体験調理体験

漁川ダムで熟成実験

　恵庭の地酒 絆の花絆の花 初搬出

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

千歳・恵庭のおともだち 応募の
きまり

　kodomo@chanto.biz 【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟
姉妹はなるべく「集合写真」でお送りください。集合写真は横向
きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとってからお送り
ください。 ※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送りく
ださい。（お風呂で撮影したもの、下着姿、水着姿などは掲載不可、
またはトリミングしての掲載となることがあります。） ※過去1カ
月以内に掲載された投稿者のご応募はお控えください。

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640
× 480ピクセル以上、縦向き、1メールに 1点のみ
添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひらがな表
記）③投稿者の住所（〇〇市〇〇町までを記載、枝番
不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、
左記メールアドレスまでお送りください。

恵庭市島松東町　めんさん
りうちゃん

千歳市富丘　ちょんまげ侍さん
るかちゃん

恵庭市緑町　おさちさん
かいりちゃん&しょうりちゃん

恵庭市白樺町　ももさん
はるちゃん&せんちゃん&とわちゃん

恵庭市恵み野北　さやかさん
はるとちゃん
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ちとせっこセンター
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9:00～17:30）

①「休日開館～コンシェルジュ勤務日」①「休日開館～コンシェルジュ勤務日」
日曜日に開館します。※コンシェル日曜日に開館します。※コンシェル
ジュへの相談は事前にお電話をくだジュへの相談は事前にお電話をくだ
さい。さい。
と き ／と き ／ 10 月 5日（ 日 ）9:30 ～10 月5日（ 日 ）9:30 ～
12:00、13:00～ 16:0012:00、13:00～ 16:00
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②「マタニティウイーク」②「マタニティウイーク」
妊娠中から、子育て支援センターを妊娠中から、子育て支援センターを
見学に来ませんか？ドリームキャッ見学に来ませんか？ドリームキャッ
チャー作り、赤ちゃんの抱っこ、沐浴チャー作り、赤ちゃんの抱っこ、沐浴
体験など。体験など。
とき／とき／ 10月14日（火）～17日（金）10月14日（火）～17日（金）
10:00 ～ 11:00、18日（土）16:3010:00 ～ 11:00、18日（土）16:30
～ 17:30～ 17:30
対象／対象／初めてママになる方、初めて初めてママになる方、初めて
ママになった産後2カ月までの方ママになった産後2カ月までの方
申込／申込／前日までにお申し込みくださ前日までにお申し込みくださ
い。つどいの広場い。つどいの広場40-210540-2105（9:00（9:00
～ 17:30）～ 17:30）

③「アンガーマネジメント講座」③「アンガーマネジメント講座」
怒りに振り回されないために、怒りと怒りに振り回されないために、怒りと
上手に付き合う方法を学びましょう。上手に付き合う方法を学びましょう。
とき／とき／ 10月15日（水）10:00 ～10月15日（水）10:00 ～
11:0011:00
対象／対象／妊娠中の方・就学前の子の保妊娠中の方・就学前の子の保
護者※保育が必要な方はお申し出く護者※保育が必要な方はお申し出く
ださいださい
定員／定員／ 15組（抽選）15組（抽選）
講師／講師／紫明女子学院の職員紫明女子学院の職員
申込／申込／ 10月1日（水）・2日（木）10月1日（水）・2日（木）

④「おはなしだいすき♪～図書館司④「おはなしだいすき♪～図書館司
書さんがやってくる～」書さんがやってくる～」
大型絵本の読み聞かせなどをしま大型絵本の読み聞かせなどをしま
す。す。
とき／とき／ 10月16日（木）10:30 ～10月16日（木）10:30 ～
11:0011:00
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

⑤「行ってみよう！ちとせっこセンター⑤「行ってみよう！ちとせっこセンター
～コンシェルジュ勤務日」～コンシェルジュ勤務日」
支援センターに行ってみたいけど支援センターに行ってみたいけど
「きっかけ」がないと思っている方、「きっかけ」がないと思っている方、

ぜひこの日に支援センターデビューしぜひこの日に支援センターデビューし
てみませんか？※コンシェルジュへのてみませんか？※コンシェルジュへの
相談は事前にお電話をください。相談は事前にお電話をください。
と き ／と き ／ 10月18日（ 土 ）9:45 ～10月18日（ 土 ）9:45 ～
16:3016:30
対象／対象／就学前の子と保護者・妊娠中就学前の子と保護者・妊娠中
の方の方

⑥「ベビーマッサージ」⑥「ベビーマッサージ」
パパやママが赤ちゃんに行うマッサーパパやママが赤ちゃんに行うマッサー
ジを学びます。ジを学びます。
とき／とき／ 10月25日（土）10:00 ～10月25日（土）10:00 ～
11:0011:00
対象／対象／生後6カ月までの子と保護者生後6カ月までの子と保護者
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
講師／講師／ La・nature 小沼美幸 氏La・nature 小沼美幸 氏
申込／申込／ 10月8日（水）・9日（木）10月8日（水）・9日（木）

⑦「イヤイヤ期って、こわくない！」⑦「イヤイヤ期って、こわくない！」
イヤイヤ期の乗り越え方のおはなし。イヤイヤ期の乗り越え方のおはなし。
とき／とき／ 10月30日（木）10:00 ～10月30日（木）10:00 ～
11:0011:00
対象／対象／ 1歳7カ月～就学前の子の保1歳7カ月～就学前の子の保
護者護者
定員／定員／ 20組（抽選）保育あり20組（抽選）保育あり
申込／申込／ 10月14日（火）・15日（水）10月14日（火）・15日（水）

⑧「身体を使ってあそぼう！」⑧「身体を使ってあそぼう！」
親子で一緒に運動遊びを楽しみま親子で一緒に運動遊びを楽しみま
しょう。しょう。
とき／とき／ 11月6日（木）Ⓐ10:00 ～11月6日（木）Ⓐ10:00 ～
10:30Ⓑ10:45～ 11:1510:30Ⓑ10:45～ 11:15
対象／対象／Ⓐ生後7カ月～ 11カ月の子Ⓐ生後7カ月～ 11カ月の子
と保護者Ⓑ1歳～ 1歳6カ月の子とと保護者Ⓑ1歳～ 1歳6カ月の子と
保護者保護者
持ち物／持ち物／バスタオルバスタオル
定員／定員／各10組（抽選）各10組（抽選）
講師／講師／作業療法士 清水川聖位子 氏作業療法士 清水川聖位子 氏
申込／申込／ 10月21日（火）・22日（水）10月21日（火）・22日（水）

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080

（9:00～17:30）

①「おしゃべりたいりく～野球が好き！①「おしゃべりたいりく～野球が好き！
～」～」
大好きな野球のおしゃべりを楽しみま大好きな野球のおしゃべりを楽しみま
せんか？せんか？
とき／とき／ 10月17日（金）10:30 ～10月17日（金）10:30 ～
11:1511:15
対象／対象／野球が好きな就学前の子の保野球が好きな就学前の子の保

護者護者

②「楽して楽しく！（楽楽）離乳食＆幼②「楽して楽しく！（楽楽）離乳食＆幼
児食」児食」
管理栄養士が、離乳食のすすめ方や管理栄養士が、離乳食のすすめ方や
幼児食のポイントについてお話します。幼児食のポイントについてお話します。
とき／とき／ 11月12日（水）11月12日（水）
Ⓐ離乳食コース10:00 ～ 10:50ⒷⒶ離乳食コース10:00 ～ 10:50Ⓑ
幼児食コース11:10～ 12:00幼児食コース11:10～ 12:00
対象／対象／Ⓐ妊娠中の方、11カ月までのⒶ妊娠中の方、11カ月までの
保護者Ⓑ10カ月から就学前の子の保護者Ⓑ10カ月から就学前の子の
保護者保護者
定員／定員／各12組（抽選）各12組（抽選）
申込日／申込日／ 10月29日（水）・30日（木）10月29日（水）・30日（木）
申込方法／申込方法／ⒶⒷのどちらか1つを選ⒶⒷのどちらか1つを選
びお申し込みください。びお申し込みください。

③「チェキってデビューＤＡＹ」③「チェキってデビューＤＡＹ」
初来館の記念にチェキで撮影した写初来館の記念にチェキで撮影した写
真をプレゼントします。コンシェル真をプレゼントします。コンシェル
ジュに幼稚園情報などの相談もできジュに幼稚園情報などの相談もでき
ます。ます。
とき／とき／ 10月11日（土）・25日（土）10月11日（土）・25日（土）
9:30～ 16:309:30～ 16:30
対象／対象／妊娠中の方、就学前の子と保妊娠中の方、就学前の子と保
護者※コンシェルジュへの相談は、事護者※コンシェルジュへの相談は、事
前にお電話をください。前にお電話をください。

④「おはなしなぁに」④「おはなしなぁに」
季節のお話を楽しみましょう。季節のお話を楽しみましょう。
とき／とき／ 10月30日（木）11:15 ～10月30日（木）11:15 ～
11:3511:35
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

⑤はじめてのパパママ講座⑤はじめてのパパママ講座
助産師に妊娠中の身体の事や出産後助産師に妊娠中の身体の事や出産後
の育児の方法など今だから知っておの育児の方法など今だから知ってお
きたい事を聞いてみませんか？きたい事を聞いてみませんか？
と き ／と き ／ 11月8日（ 土 ）17:00 ～11月8日（ 土 ）17:00 ～
18:3018:30
対象／対象／出産を控えているママやパ出産を控えているママやパ
パ、ご家族の方パ、ご家族の方
定員／定員／ 10組10組
講師／講師／マナ助産院 木戸晶子 氏マナ助産院 木戸晶子 氏
申込日／申込日／ 10月20日（月）～ 30日10月20日（月）～ 30日
（木）（木）

⑥「冬道運転講座」⑥「冬道運転講座」
北海道の冬道の運転のコツを学び運北海道の冬道の運転のコツを学び運
転の不安の解消を目指しましょう。転の不安の解消を目指しましょう。
とき／とき／ 11月11日（火）10:00 ～11月11日（火）10:00 ～
11:0011:00
対象／対象／就学前の子の保護者就学前の子の保護者

定員／定員／ 10人（抽選）※お子さんの託10人（抽選）※お子さんの託
児を希望される方はお申し出くださ児を希望される方はお申し出くださ
い。い。
講師／講師／千歳自動車学校千歳自動車学校
申込／申込／ 10月20日（月)・21日（火）10月20日（月)・21日（火）

⑦休日♪「おやこでふれあいあそび」⑦休日♪「おやこでふれあいあそび」
親子でふれあいながら楽しい時間を親子でふれあいながら楽しい時間を
過ごしましょう。過ごしましょう。
とき／とき／ 11月16日（日）10:00 ～11月16日（日）10:00 ～
11:0011:00
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
講師／講師／保育士 木村祥子 氏保育士 木村祥子 氏
申込日／申込日／ 10月27日（月）・28日（火）10月27日（月）・28日（火）

⑧「ほんわかパステルアート講座」⑧「ほんわかパステルアート講座」
初心者でも簡単！癒しの時間を過ごし初心者でも簡単！癒しの時間を過ごし
ましょう！ましょう！
とき／とき／ 11月20日（木）１０:００～11月20日（木）１０:００～
11:0011:00
対象／対象／就学前の子の保護者就学前の子の保護者
定員／定員／ 8人（抽選）8人（抽選）※※初回の方が優初回の方が優
先です※保護者のみの参加となりお先です※保護者のみの参加となりお
子さんは保育となります。子さんは保育となります。
講師／講師／奥山弘美 氏奥山弘美 氏
申込日／申込日／ 10月28日（火）・29日（水）10月28日（火）・29日（水）

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金:10:00～15:00）

①10月誕生会①10月誕生会
10月生まれのお友だちの誕生会で10月生まれのお友だちの誕生会で
す。お子さまの手形か足形のお誕生す。お子さまの手形か足形のお誕生
カードのプレゼントやフォトスポットでカードのプレゼントやフォトスポットで
記念写真が撮れます。記念写真が撮れます。
とき／とき／ 10月7日(火)11:00～10月7日(火)11:00～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②食育相談②食育相談
こども園の栄養士がお話を聞いたり、こども園の栄養士がお話を聞いたり、
アドバイスをしています。離乳食や食アドバイスをしています。離乳食や食
事の悩み、お子さまの発育など、お事の悩み、お子さまの発育など、お
気軽にご相談ください。気軽にご相談ください。
と き ／と き ／ 10月15日 (水 )13:00 ～10月15日 (水 )13:00 ～
14:0014:00
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③FunPartyで遊ぼう！③FunPartyで遊ぼう！
(月)アリスシアター (火)ハピジャム(月)アリスシアター (火)ハピジャム

(水)プチヨガ(木)音楽隊みーつけ(水)プチヨガ(木)音楽隊みーつけ
た(金)た(金)HUGっとベビマ・足育・アリHUGっとベビマ・足育・アリ
スDEランチスDEランチの日替わりメニューを楽の日替わりメニューを楽
しもう！しもう！
とき／とき／月～金11:00～ 11:15月～金11:00～ 11:15
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

④十五夜制作④十五夜制作
お子さまのかわいい足で、ウサギをお子さまのかわいい足で、ウサギを
作って飾りましょう！どんなウサギが作って飾りましょう！どんなウサギが
できるかな？できるかな？
とき／とき／ 10月1日 (水 )～ 3日 (金 )10月1日 (水 )～ 3日 (金 )
10:00～10:00～

⑤子育て講座「運動遊び」⑤子育て講座「運動遊び」
親子で身体を動かして運動遊びを楽親子で身体を動かして運動遊びを楽
しみましょう！しみましょう！
と き ／と き ／ 10月23日 (木 )10:00 ～10月23日 (木 )10:00 ～
11:3011:30
対象／対象／ 4カ月（首がすわってから）～4カ月（首がすわってから）～
１歳半までのお子さんと保護者１歳半までのお子さんと保護者
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
講師／講師／吉川公明 氏吉川公明 氏
申込／申込／ 10月6日(月) ～ 10日(金)10月6日(月) ～ 10日(金)
12:00～ 15:0012:00～ 15:00

⑥ハロウィンウィーク⑥ハロウィンウィーク
ゲーム、フォトスポットなど、みんなでゲーム、フォトスポットなど、みんなで
ハロウインを楽しみましょう。ハロウインを楽しみましょう。
とき／とき／ 10月27日 (月）～ 31日10月27日 (月）～ 31日
(金)10:00～(金)10:00～

⑦子育て講座⑦子育て講座
「New Year’s Baby Photo」「New Year’s Baby Photo」
寝相アートで、お正月の写真を撮りま寝相アートで、お正月の写真を撮りま
しょう！しょう！
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
と き ／と き ／ 11 月 7日 ( 金 )10:00 ～11 月 7日 ( 金 )10:00 ～
11:3011:30
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申 込 ／申 込 ／ 10月20日 (月 ) ～ 24日10月20日 (月 ) ～ 24日
(金)12:00～ 15(金)12:00～ 15:00:00

⑧スポーツの秋！モルックで遊ぼう♪⑧スポーツの秋！モルックで遊ぼう♪
フィンランド発祥の棒倒しゲームでフィンランド発祥の棒倒しゲームで
す。芝生の園庭で遊びましょう♪す。芝生の園庭で遊びましょう♪
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
とき／とき／園庭遊びができる日園庭遊びができる日
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10・1110・11千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館千歳市児童館 月の親子行事月の親子行事月の親子行事月の親子行事
アイコンの説明 ■日 開催日　■時 時間　■対 対象　■定 定員　■持 持ち物　■講 講師　■料 参加料　■申 申込　■問 問合せ

児童館においでよ！ 詳細は各児童館へ！ 
電話申し込みは、午前9時からです。

＊あそびの広場「運動あそび」
　みんなで体を動かして、楽しもう！
■日  10月23日（木）
■時 10：30～11：30
■持 動きやすい服装、飲み物

＊おばけとおかしパーティー
　画用紙で可愛いキャンディーを
作って、おばけとパーティーを楽し
もう！
■日 10月31日（金）
■時 10：30～11：30
■持 エコバック
■定 15組
■申 10月14日（火）～ 申込順

＊おみせやさんごっこ
　おみせやさんで楽しく買い物しま
しょう！
■日 11月14日（金）
■時 10：30～11：30
■持 エコバック

＊ハロウィンパーティー
　わなげや玉入れのゲーム・手形足
形アートなどができます！
■日 10月22日（水）
■時 10：30～11：30

■持 汚れてもいい服装
■定 15組
■申 10月1日（水）～ 申込順

＊企業連携ぷちゼミ
「親子でふれあい体操」
　親子で無理なく楽しく身体を動
かしましょう。
提供：合同会社Life ライフ・オステ
オパシー・センター 青山花奈恵氏
■日 11月19日（水）
■時 10：30～11：30
■対 生後６カ月～１歳11カ月の子と
　 保護者
■持 動きやすい服装、バスタオル、飲
　み物（水かお茶）
■定 15組
■申 10月20日（月）～ 申込順

＊ミニ運動会
　親子で楽しく運動しましょう
■日 11月7日（金）
■時 10：30～11：30
■持 動きやすい服装、飲み物

＊子育てサロン合同「ハロウィン」
　みんなでハロウィンを楽しみま
しょう！
■日 10月24日（金）
■時 10：30～11：30

＊おかいものごっこ
　おかいものごっこを楽しみましょ
う！小学生店員さんが待ってます♡
■日 10月17日（金）
■時 10：30～11：30
■持 エコバック

＊ハロウィン
　ハロウィンの仮装をしてチェキで
撮影しよう！
■日 10月29日（水）
■時 10：30～11：30

■定 15組
■申 10月6日（月）～ 申込順

＊子育てサロン合同「ハロウィン」
　変身してハロウィンを楽しもう！
■日 10月28日（火）
■時 10：30～11：30

＊ちびっこ運動会
　みんなで楽しく体を動かそう！
■日 11月13日（木）
■時 10：30～11：30
■持 飲み物、汗拭きタオル

＊和太鼓に挑戦！
　ハッピとねじりハチマキに着替え
たら…『ド～～ン！』和太鼓ってどん
な音が響くのかな♪
■日 11月12日（水）
■時 10：30～11：30
■定 15組程度
■申 10月14日（火）～ 申込順

ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163

しゅくばい児童館
千歳市弥生 2丁目 7-4

TEL＆FAX 0123-27-3126

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

ほくよう児童館
千歳市勇舞 3丁目 4-1

TEL＆FAX 0123-26-6789

みどり台児童館
千歳市みどり台北 5丁目 3-11
TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016

しなの児童館
千歳市富士 2丁目 3-4

TEL＆FAX 0123-22-2977

ちとせっこ児童館
千歳市花園 4丁目 3-1

TEL＆FAX 0123-42-5551

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10
TEL＆FAX 0123-42-3743



2025年9月26日（金） ちゃんと7

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休

 

2525 円円
（税込）（税込）

デジタルプリント

★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス L判1枚
（2日後仕上げ）

「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚23円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）

2025年10月31日まで有効

屋上看板が
なくなっても
営業しています！営業しています！

クーポン
●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､
本券を提示してください。　●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●不定休（HPにて確認）
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●駐車場あり

ボディケアラボ

い い てい い て

※もみほぐし60分コースは通常4,400円。  ※初回カウンセリング料1,100円。 
※体調により、ご利用いただけない場合がございます。  ※空調費別途280円。 
※施術のコース所要時間は目安となります。ご了承ください。 ※全て税込です。
す。

◆ご新規様限定

通常初回 90分 6,600円

❶腰、股関節周り集中コース
❷首、肩周り集中コース

➡ 1,980円
初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分初回①②お試し60分

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
DCM
住吉店

➡サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

腰痛、股関節痛、首、肩こりで腰痛、股関節痛、首、肩こりで

※初回カウンセリング込

（初回カウンセリング+施術）（初回カウンセリング+施術）

お悩みの方、まずはお試しを
酸素カプセル「SIGMA OVAL」
女性にも好評！受験生やお疲れの方も！

「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉 ■酸素カプセル 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF
〈リピーター様〉40分1,650円
60分2,200円

・①②お試し60分 1,980円
・もみほぐし 60分 3,300円

各550円OFF

60分2,200円 → 1,100円

2025年10月31日まで有効

クリーニングの ■ダイイチ千歳店（千歳市北信濃867-1）
■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）
■ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店（恵庭市恵み野里美1丁目2-9）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます 集配
でも利用可能

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

無料無料
新規入会金新規入会金1回のお会計

500円（税込）以上で
1回のお会計
500円（税込）以上で

100100円円引き引き合
計
よ
り

合
計
よ
り

（通常300円）

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

1回のお会計500円（税込）以上で

&
（通常 税込300円）
新規入会金

無料100円引き
合計より

2025年10月31日まで有効

炭火
焼肉
炭火
焼肉くろひめくろひめ精肉店

直営の
焼肉店

●TEL 0123-29-4167 ●恵庭市黄金中央3丁目11-4 ●ランチ 土日祝11：00-14：30（LO 14：00）
●ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店 
●駐車場10台有 ●定休日なし

曜日別イベント情報
Instagram限定100円ドリンクをご用意！
詳細は右記二次元コードからご確認ください。

月曜

ジンギスカン・牛バラカルビ・豚生ホルモン 半額！木曜

ポイントカードスタンプ２倍！日曜

出た目でもらえる商品が変わる！サイコロイベント！
※ポイントカードの掲示と単品ご注文が必要です。

金曜

「炭火焼肉くろひめ」

※1グループ様1枚1人前のみ ※他券併用不可

和牛上カルビ 1人前
サービス

ランチ・ディナータイムどちらかご利用で
2025年10月31日まで有効

・おひとり様
  5,500円
・小学生
2,750円
・幼児500円
・3歳以下無料

InstagramInstagram

〈ソフトドリンクバー付〉

サイドメニュー含む
全40種食べ放題！
和牛カルビ90分食べ放題コース
※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

●TEL 0123-21-9566（要事前電話予約・1週間前からご予約可） 
●恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分） 
●10：00-20：00（LO 19：30） ●不定休

創業31年
突入 葵

あ
お
い

お持ち帰り
専門店

9/25木～10/31金

通常2,000円が通常2,000円が

(税込 1,200円)(税込 1,200円)

(税込 1,200円)(税込 1,200円)

1,111s1,111s
道産生ウニ・ずわいがに・ほたて・本まぐろ など道産生ウニ・ずわいがに・ほたて・本まぐろ など

広告掲載品は現金およびすしや葵商品券のみでご利用可能です

華道膳華道膳華道膳華道膳

創業31周年 おかげさまの特別全11カン創業31周年 おかげさまの特別全11カン

はなろ〜どぜんはなろ〜どぜんはなろ〜どぜんはなろ〜どぜん

ジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがに 秋の
金華〆サバ
秋の

金華〆サバ
秋の

金華〆サバ
秋の

金華〆サバ

5カンセット5カンセット5カンセット5カンセット 8カンセット8カンセット8カンセット8カンセット1,111s1,111s
通常2,000円が通常2,000円が (税込 1,200円)(税込 1,200円)

1,111s1,111s
通常1,600円が通常1,600円が

宮城県石巻沖
金華山産
宮城県石巻沖
金華山産

「 すしや 葵 」 2025年9月25日～10月15日まで有効
創業31周年特別企画

当店全メニューで使えるすし商品券
1セット10,000円分
(1,000円分×10枚)が 7,999円

※要電話予約   ※他券併用不可  ※お1人様1セットまで
※先着100セット限定  ※商品券は2027年12月31日まで有効

●TEL 0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

10
月
限
定
ベ
ー
グ
ル

 

神
奈
月（
か
ん
な
づ
き
）390円（税込）390円（税込）

薩摩芋あん入り
紫イモベーグル
薩摩芋あん入り
紫イモベーグル

980円（税込）～980円（税込）～ランチセットランチセット ランチタイム  11:00～14:00ランチタイム  11:00～14:00

落ち着いた雰囲気の店内で、
ゆったりとベーグルランチをお楽しみ下さい。

席数が限られますので、

事前予約がおすすめです。

席予約はこちらの二次元コードで→ 「 トモヱベーグル 」

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

2025年10月31日まで有効

「ちゃんとクーポン」は
毎月、最終週に
掲載しています♪
来月もお楽しみに!

●TEL 0123-25-6110  ●千歳市東雲町1-2-3 2階 
●10：00-18：00（エステ最終受付20：00）  ●日・月曜定休

※お1人様1回のみ　※他サービス併用不可

2025年10月31日まで有効

新B.Aサンプル
プレゼント

未踏の、B.A。全域ハリ。
みとう

※未踏：ブランドが進化すること
※全域：顔全体に使用すること

新エステ３つのポイントポーラちとせ店
オープン1周年記念

なんと¥4,950で体験！！
通常¥12,650の本格エステを

高密着感の
マッサージクリーム❸
オリジナル手技で
顔をあげる❷
腱組織へ
手技でアプローチ

けんそしき

❶

「 POLA ちとせ店 」

●TEL.0123-23-1442（予約優先 株式会社まち暖住設） 
●千歳市北斗3丁目3-10 ●9：00-18：00 
●日曜祝日定休

ス
ト
ー
ブ
分
解
清
掃

承
り
ま
す
。

ストーブ、ボイラー等の燃焼機器の修理、メンテナンス、販売、設置、住宅設備等

ま
ち
の
暖
房
屋

ま
ち
の
暖
房
屋

○小型ストーブ
通常

18,700円 17,700円
○FF式ストーブ
通常

22,000円 21,000円
○FF式床暖ストーブ
通常

31,900円 30,900円

恵庭のお客様もお気軽に
お問い合わせください!

中古ストーブ
中古ボイラー

ストーブストーブ

お見積もり無料お見積もり無料
分解清掃!!分解清掃!!

1年間の整備保証付きですので、安心です。

さんさん
他、業務用ストーブ、ツインバーナーなどの価格はお電話ください!

販売中!

〈税込価格〉

「
ち
ゃ
ん
と
」特
別
料
金

「 まちの暖房屋さん 」

※1枚1グループ可 ※他券併用不可

2025年10月31日まで有効

電話予約された方
各種ストーブ
分解清掃 1,000円引き

電話予約の際「ちゃんとクーポン」
の旨をお伝えください。

不凍液
交換 3,000円引き

電話予約の際「ちゃんとクーポン」の旨をお伝えください。

「 まちの暖房屋さん 」

※1枚1グループ可 ※他券併用不可

2025年10月31日まで有効

10月末までのお見積もり無料

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店

予約
優先

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】●TEL 0123-33-0295
●恵庭市漁町2丁目6-14 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

(部分カラー・カラートリートメントを除く)

平常価格より

ヘアカラー20%OFF
2025年10月31日まで有効

●TEL 0123-21-8727  ●千歳市みどり台北5丁目4-1  
●11：00-20：30（LO.20：00） ●定休日なし  ●駐車場26台有

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

テイクアウト
できます。極太ちぢれ麺

本格手打ちのもち
 もち

野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる千歳店限定 

日頃の感謝の
気持ちを込めて…
日頃の感謝の
気持ちを込めて… 「手打ちそばさくら千歳店 」

※ご利用前に提出お願いいたします　※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

200円OFF
1,000円以上ご利用で

2025年10月31日まで有効

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問などございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2025年 10月31日まで有効

行きたいお店のクーポンを

点線で切り取ってお財布へ。

かしこく使ってお得なクーポン!!

ルールを守って
使いましょう。

chanto coupon クーポン千歳市・恵庭市近郊



2025年9月26日（金）ちゃんと 8

募集人数／ 30人
申込期間／ 10月7日（火）12時～
10日（金）17時
申込方法／千歳市スポーツ協会HP
からお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 22-4150（9時
～ 17時）※電話は問い合わせのみ
受け付け、休日：土曜、日曜、祝日

恵庭市郷土資料館
①学芸員による展示解説（9月）「保
存科学者のこぼれ話多め版」
　4月から令和8年3月まで、毎月1
回当館の学芸員がテーマを決めて資
料館の展示解説を行います。解説は
杉浦正和。参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月28日（日）13時～ 14時
ところ／恵庭市郷土資料館1階※
13時までに1階ロビー付近に集合
②黒曜石カービング（彫刻）体験
　石器の材料として知られる黒曜石
のかけらにダイヤモンドペンで絵や
模様を描きます。ストラップにもでき
ます。講師は郷土資料館ボランティ
ア。参加無料。要事前申込。
とき／ 10月11日（土）10時～12時
ところ／はなふる 花の拠点センター
ハウス1階
対象／小学3年生以上※小学生は要
保護者同伴
募集人数／ 10人
申込期間／～10月9日（木）
①②共通
問合せ・申込／ TEL 37-1288

めいめい企画
＊菌ちゃん農法 座談会・実演会
　自然界の木や落ち葉などを使い、
微生物の力で元気な野菜を作る「菌
ちゃん農法」の①座談会②実演会を
行います。事前申込不要。
とき／①9月29日（月）14時～ 15
時20分、②10月4日（土）、5日（日）
13時～ 15時
ところ／①恵み野会館（恵み野北
2-12-2）②こぐま座（夕張郡長沼町
東2線北9）
参加費／①300円②1000円※高
校生以下無料
持ち物・服装／②汚れても良い服装、
長靴、手袋、スコップ
その他／②は人数把握のため、電話
かメールでの予約申し込みも承ります
問合せ・申込／小池 TEL 090-1643-
7975  MAIL starwhale556@
gmail.com

えにわ耳カフェ交流会
　難聴者同士の交流や情報交換を
行います。要約筆記のサポートあり。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 10月1日（水）13時30分～
15時
ところ／恵庭市福祉会館 中会議室
（末広町124）
問合せ・申込／佐山 TEL 090-5952-
9417

Eniwaの未来を考える会
＊一緒に考えよう！ 電力の供給と脱
炭素の社会について
　北海学園大学経済学部の上園昌武
氏をお招きし、気候変動や電力需要
増加を背景に、これからの電力供給
のあり方と脱炭素社会の実現に向け
た取り組みについて考えます。要事
前申込。
とき／ 10月4日（土）14時～ 16時
ところ／えにあす2階会議室8-2、3
参加費／ 200円※大学、高校生は
100円
募集人数／ 30人
申込期間／～9月30日（火）
問合せ・申込／吉田 TEL 090-7650-
7094

ヨガセラピー
①やさしい椅子ヨガ
　男性も参加可能です。要事前申込。
とき／ 10月4日（土）、18日（土）
10時30分～ 11時40分
②シニアヨガ
　要事前申込。
とき／ 10月6日（月）、13日（月・
祝）、20日（月）、27日（月）10時～
11時10分
対象／ 60歳以上の方
③乳がん経験者のためのヨガ
　女性限定です。要事前申込。
とき／ 10月11日（土）、25日（土）
10時30分～ 11時55分
対象／乳がん患者や家族、友人など
※ほかのがん種の方も参加可。
①～③共通
ところ／えにあす 会議室2
参加費／ 900円※初回体験無料
持ち物・服装／動きやすい服装、長
めのタオル、バスタオル、飲み物、あ
ればヨガマット（無料貸出あり）
申込期間／各開催日前日まで※当日
キャンセル可（キャンセル料なし）
問合せ・申込／吉田 TEL 090-1641-
6933 ※ショートメッセージも可、
MAIL breath.eniwa@gmail.com

三浦綾子原作「塩狩峠」上映会
　「塩狩峠」の上映会を行います。参
加無料。事前申込不要。
とき／ 10月4日（土）13時30分～
15時30分
ところ／恵庭福音キリスト教会（緑町
1-7-1）
問合せ・申込／ TEL 32-2140

たよれーるの日　お医者さん
による地域の健康講座
＊知ってほしい耳のこと　難聴・めま
いを中心に
　恵み野病院の耳鼻科医、道塚智彦
先生を講師に招き、難聴やめまいに
ついて分かりやすくご講話いただき
ます。参加無料。要事前申込。
とき／①10月7日（火）②14日（火）
③28日（火）各日10時20分～ 11
時45分
ところ／①中島会館（中島町4-17-
14）②福住憩の家（福住町1-21-2）
③島松憩の家（島松東町1-1-15）
募集人数／各会場40人
問合せ・申込／たよれーるきた TEL 
25-3100 たよれーるひがし TEL 
29-5541 たよれーるみなみ TEL 
34-8467 たよれーる中島・恵み野 
TEL 36-0036

恵庭山研きのこの会
＊第20回きのこ展
　恵庭や千歳周辺で採取した野生き
のこ（生、乾燥）を展示。持ち込まれ
たきのこの鑑定を行っています。食
中毒情報、写真、手作りグッズや本も
あります。入場無料。事前申込不要。
とき／10月4日（土）10時～17時、
5日（日）10時～ 16時
ところ／フレスポ恵み野
問合せ・申込／松澤 TEL 090-2056-
4941

第10回めぐみの
ジャズコンサート
　 ビッグ バ ンド「Stylish Jazz 
Orchestra」がスタンダートナンバー
をはじめ、グレンミラーや日本古謡
などを演奏。粋なサウンドをお楽し
みいただけます。入場無料。事前申
込不要。
とき／ 10月11日（土）14時～ 16
時※開場：13時30分～
ところ／恵み野会館（恵み野北2-12-2）
募集人数／ 170人
持ち物・服装／飲み物※アルコール
以外持ち込み自由
問合せ・申込／吉田 TEL 37-0356

北海道文教大学
＊恵華祭
　学生が主体となって企画と運営を
する年に一度の大学祭です。模擬店
やステージ企画、展示など多彩な催
しを用意しています。入場無料。事
前申込不要。
とき／ 10月11日（土）、12日（日）
10時～ 17時※模擬店は16時30
分まで
ところ／北海道文教大学
問合せ・申込／学生課 児玉 TEL 34-
0011

恵庭市黄金ふれあいセンター
＊黄金ふれあいフェス
　テクノロジー体験や救急車の乗車

体験、大人も楽しめる「お仕事体験
ブース」、「いきいき健康ブース」な
ど幅広い世代が楽しめます。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 10月13日（月・祝）10時～
14時
ところ／恵庭市黄金ふれあいセン
ター
問合せ・申込／ TEL 32-2081

まちづくりスポット恵み野
＊つなぐmeのフリーマーケット
　子ども服のフリーマーケットです。
販売は1枚50円～。事前申込不要。
とき／ 10月15日（水）10時30分
～ 12時※最終入場11時40分まで
ところ／フレスポ恵み野（旧Ideal.
店舗）
参加費／ 200円（入場料）
持ち物・服装／お持ち帰り用の袋
問合せ・申込／ TEL 39-2232

えにわフットパス愛好会
＊第8回納会フットパス
　晩秋の恵庭公園散策とともに、南
恵庭駐屯地を歩いて資料館見学や隊
員食堂での体験喫食を行います。雨
天決行。要事前申込。
とき／ 11月8日（土）9時～13時
ところ／集合：恵庭公園野球場前駐
車場
参加費／昼食代450円、一般参加
者200円（保険代）
募集人数／ 30人
持ち物・服装／飲み物、タオル、雨
天時は雨具
申込期間／～10月13日（月・祝）
その他／コース：恵庭公園駐車場～
恵庭公園散策路（ユカンボシ川・恵
庭公園遺跡）約2.5㎞ ～南恵庭駐屯
地内約2㎞ ～駐屯地資料館～隊員食
堂～恵庭公園駐車場
問合せ・申込／前田 TEL 090-9529-
4829 、濱 TEL 090-8639-4031
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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申し込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①千歳市マイナンバーカード申請サ
ポート
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 9月27日（土）10時～ 16時
問合せ・申込／市民環境部戸籍住
民課主査（個人番号カード担当） TEL 
24-0127
②無料おもちゃ交換会 ばくりっこの
日
　おもちゃやぬいぐるみの交換会で
す。午前中におもちゃを預かりチケッ
トを発行、午後にチケットとおもちゃ
を交換します。詳細は館内ポスター
で。事前申込不要。
とき／ 9月28日（日）受付：10時～
12時、交換：14時～ 16時
対象／小学生以下※18歳以上のご
家族と一緒にご参加ください
問合せ・申込／ちとせモール TEL 
22-7355
③道民共済 移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 10月2日（木）10時～ 17時
問 合 せ・ 申 込 ／ TEL 011-611-
2456
①～③共通
ところ／ちとせモール１階センター
広場

フードバンク
千歳すまいるはーと
＊フードドライブ
　お家で眠っている「食材」の寄付を
受け付けます。必要な方に届けるた
めの寄付をお願いいたします。参加
無料。事前申込不要。
とき／９月27日（土）17時～ 19時
30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ
問合せ・申込／根本 TEL 090-9754-
7970

タヒチアンダンス無料体験会
　子どもから大人まで楽しめるタヒ
チアンダンスの無料体験会を行いま
す。初めての方にもおすすめです。

要事前申込。
とき／ 9月28日（日）11時～ 12時
ところ／ちとせモール2階 ダンスプ
ロデュース岡部
持ち物・服装／ Tシャツ、パレオ（ス
カート、パンツ可）、タオル、飲み物、
必要な方は靴下
問合せ・申込／岡部 TEL 090-2811-
8626

らいとりんく
＊暮らしの法律相談会
　遺言・相続手続き、不動産登記、
行政手続きに関する相談会です。相
談無料。事前申込不要。
とき／９月30日（火）13時30分～
15時30分
ところ／千歳市社会福祉協議会2階 
会議室２・３
問合せ・申込／行政書士ふるたたか
ら事務所 TEL 40-7530　伊藤朝康
司法書士事務所 TEL 25-3949

千歳市社会福祉協議会
＊ちょこっと茶屋 カイロプラティック　
カラダ学びスクール
　カイロプラティックスクールそらい
ろによる講座です。骨盤と背骨の役
割を学び、骨盤体操でご自身の身体
のゆがみを整えます。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 10月２日（木）10時～ 11時
30分
ところ／コープさっぽろ パセオすみ
よし店 トドックステーション内（住吉
４-14-11）
問合せ・申込／ TEL 27-2526

千歳市老人クラブ連合会
＊第42回高齢者作品展示会
　市内の老人クラブ会員による手工
芸品、絵画、フラワーアレンジメント
など約190点。どなたでもご覧くだ
さい。入場無料。事前申込不要。
とき／10月2日（木）10時～16時、
10月3日（金）10時～ 15時
ところ／千歳市総合福祉センター 4
階 402号室
問合せ・申込／ 22-0103（平日9時
～15時）

北星病院
＊パーソナルフィットネス ダイエット
講座
　自身の筋肉量、脂肪から見直して
みませんか？ 体組成を測定し、ダイ
エットのための筋トレを実施します。
参加無料。要事前申込。
とき／ 10月2日（木）、9日（木）、
16日（木）、23日（木）、30日（木）
11時～ 12時※開場：10時50分～
ところ／北星病院 通所リハビリセン
ター 2階
対象／ 70歳未満
募集人数／各日5人※過去未参加の
方優先
持ち物・服装／動きやすい服装、タ
オル、上靴
申込期間／各開催日前日の17時ま
で
問合せ・申込／リハビリテーション科 
長山 TEL 080-5729-4172

お宝発見！ ゆうゆうミニミニ
マルシェフリーマーケット
　小型家電、衣服、ハンドメイド雑貨
などを販売します。一部無料品有り。
お茶飲みコーナーもあります（席数限
り有り）。入場無料。事前申込不要。
とき／ 10月4日（土）10時～ 15時
ところ／ログハウスゆうゆう（桜木
3-2-1）
その他／駐車場については、当日会
場に来られてからお問い合わせくだ
さい
問合せ・申込／橋本 TEL 090-7052-
8649、鶴 TEL 080-5596-6421、髙
橋 TEL 090-9394-4889

千歳市民活動交流センター 
ミナクール
①岡良子氏による 糸かけ曼荼羅（ま
んだら）展
　老若男女問わず誰にでも楽しめる
「糸」のアートです。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 10月８日（水）13時～ 20時
30分、９日（木）～22日（水）９時～
20時30分、23日（木）９時～13時
②市民活動に活かす LINE公式アカ
ウント
　オフィスK&Cの野崎幸一氏を招
き、Ⓐ導入編Ⓑ運用編Ⓒフォロー
アップ編の講座を行います。参加無
料。要事前申込。
とき／Ⓐ10月19日（日）Ⓑ11月２日
（日）Ⓒ11月16日（日）各日13時
30分～ 16時30分
対象／Ⓐ市民活動をしていて日頃か
らLINEアプリを使用している方ⒷⒸ
市民活動をしていて、LINE公式アカ
ウントを作成済みの方
募集人数／Ⓐ10人ⒷⒸ各15人
持ち物・服装／ LINEアプリがインス
トールされているスマホ
申込方法／ミナクールHPにてお申
し込み
①②共通

ところ／千歳市民活動交流センター 
ミナクール（千歳市民ギャラリー４階）
問合せ・申込／ TEL 24-0847（9
時～ 20時30分）※休館日：毎週月
曜（月曜が祝日の場合は翌火曜）、毎
月最終金曜

千歳パークゴルフ協会
＊第29回千歳市民パークゴルフ大会
　市民同士の交流を目的に、年１回
の市民パークゴルフ大会を開催しま
す。優勝から20位まで表彰あり。競
技方法は36ホールストロークプレ
イ。雨天決行。要事前申込。
とき／ 10月11日（土）受付：8時～
8時20分、開会式：8時30分※競
技12時終了予定
ところ／つばさ公園パークゴルフ場
（泉沢1007-127）
参加費／ 1000円（プレー費別）※
プレー費は別途、当日コース受け付
けにて支払い
対象／千歳市民または千歳市内勤務
者
募集人数／ 120人
申込期間／～10月4日（土）
その他／当日欠席の場合、参加費は
返金されません。代理参加をお願い
します
申込方法／参加費を添えてリバーサ
イドゴルフセンター内（根志越19-
41）の協会事務局へ申し込んでくだ
さい※代理での申し込み可
問合せ・申込／ TEL 23-2211

千歳市開基記念総合武道館
＊ヨガ体験
　①疲れた身体を整える「疲労回復
ストレッチ」②心身ともにすっきり「活
力向上ストレングス」を行います。初
参加の方も安心してご参加いただけ
ます。参加無料。要事前申込。
とき／ 10月13日（月・祝）①9時
30分～10時30分②10時45分～
11時45分
ところ／千歳市開基記念総合武道館 
会議室
募集人数／①②各15人
持ち物・服装／動きやすい服装、飲
み物、タオル、あればヨガマット（スト
レッチマットをご用意しています）
申込方法／電話または武道館受付に
てお申し込みください
問合せ・申込／ TEL 22-2100

千歳市スポーツ協会振興課
＊幼児体育の指導者向け講習会
　とび箱や鉄棒、マット運動などの
補助動作や幼児の運動指導のレベル
アップを目指します。参加無料。要
事前申込。
とき／ 11月8日（土）9時30分～
11時30分
ところ／千歳市スポーツセンターダ
イナックスアリーナ第2体育館
対象／幼児体育指導担当者、子育て
中の保護者※満4歳以上同伴可

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

屋外のイベントについては、悪天候時の開催・不開催について明記ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申し込みで掲載できるイベント数は1団体につき最大3つまでとなります。イベントの説明は最
大4行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2000円を超える内容については掲載ができませ
ん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。がんが治る）は掲載で
きません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

10月10日（金）
10月1日（水）
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子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する通信(ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認できます。子育て支援センターで実施するイベントなどの予定は毎月発行する通信(ほっと☆ほっと通信 )・えにわっこなびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市 子育て子育て支援センター支援センター
からのお知らせからのお知らせ1010月月

October
October

子育てセミナー　　　　　　　 
母乳育児について

■とき／10月15日（水）10:00～11:00　■対象・定員／就学
前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■講師／ター
タン助産院 助産師 タータン美沙子先生　■申込／10月1日（水）
9:00より

10/15

親子で遊ぼう　　　　　　　 
はくようのハロウィンパーティー、かぼちゃバック製作、宝探し
ゲーム・風船とりゲーム、風船運びゲーム、絵本の読み聞かせ

■とき／10月22日（水）10:00～11:00　■対象・定員／就学前
の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物、エコバッグ　■申
込／10月8日（水）9:00より

10/22

えだまめくらぶ　　　　　　　 
多胎児を持つ家族、妊婦さんの交流や仲間作りを目的としてい
ます。ぜひ参加してみませんか？

■とき／10月8日（水）9:30～11:30　■対象／就学前の多胎児
とその保護者　■持ち物／飲み物

10/8

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

ママのほっとアロマじかん
講師がアロマの豆知識を教えてくれます。アロマオイルを使った感
染症予防スプレーも作ります。

■とき／10月3日（金）10:00～11:30　■対象／就学前の子
どもとその保護者10組　■申込／9月12日（金）9:30～電話
か来館にて

10/3

めぐみのハロウィン2025
4つの楽しいゲームで遊べます。2種類のくじのお楽しみもあり
ますよ♪

■とき／10月25日（土）10:00 ～14:00(受付締切13:30)　
■対象／就学前の子どもとその保護者～18歳　■申込／10月
1日（水）9:30～電話か来館にて

10/25

おさがりじかん
事前に集めたおさがりを選んで持ち帰ることができます。

■とき／10月31日（金）9:30～11:30　■対象／就学前の子
どもとその保護者　■持ち物／エコバッグ　■おさがり物品受付
／10月1日（水）～10月30日（木） ※おさがりは乳幼児の物品
（遊ばなくなった玩具など可）に限らせていただきます。人が貰っ
て嫌な気持ちになるような物はご遠慮ください。　■その他／子
育てひろばは通常通り開設しています。

10/31

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後みんなで、誕生日のお祝いをし、誕生日カードの
プレゼントを渡します。
■とき／ 10月1日（水）～ 31日（金）の平日①9:30 ～
11:30 ②13:00 ～ 16:00　■対象／就学前の子どもとその
保護者　■持ち物／飲み物　■申込／ご希望する支援センター
にお申し込みください。※誕生月の前月にお申し込みください。

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

スポーツ練習場の日
広いスペースでトランポリンや鉄棒など、大型遊具で遊べます。思いっ
きり走ったり、ハイハイしたり、親子で体を動かして遊びませんか。
■とき／10月3日(金)10:00～ 11:30

10/3

にじもりハロウィンコンサート
ハロウィンの制作をしたり、Happy Smileさんと一緒に、歌っ
て踊って楽しみましょう！
■とき／10月8日（水）10:00 ～ 11:30　■対象・定員／恵
庭市内在住の就学前の子どもとその保護者16組　■参加費／1
組200円　■講師／Happy Smileさん　■申込／9月26日
（金）13:00より電話にて

10/8

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ　　　　  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」ホールで思い切りから
だを動かして遊べますよ。
■とき／10月12日（日）、10月26日（日）10:00 ～11:30、
13:00～15:30　■対象／就学前の子どもとその保護者　■持
ち物／飲み物、親子ともに運動靴（ホールで遊ぶときには必要です）

10/2610/12

つかのま　　　　  
① 【～ルノルマンカードとCIL鑑定～】生年月日などから割り出
す占いです。ご興味のある方はぜひご参加ください☆

② 【休日に楽しむDIY】木材を使った簡単なDIYを楽しみましょう♪
■とき／①10月26日（日）10:00～11:15 ②11月9日（日）
10:00～11:15　■対象・定員／就学前の子どもとその保護者
10組、託児10名　■参加費／300円 ※②は材料費が別途かか
ります。　■持ち物／飲み物、参加者は上靴かスリッパ（お子さん
を託児に預ける際はお子さんの上靴も必要）　■申込／①10月
10日（金）13:00より ②10月27日（月）13:00より　■その他
／※ホールにてサンデーパパと同時開催です。

11/910/26

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

のびのびGO！
楽しい玩具や遊具がいっぱいのえにわファミリーガーデン「り
りあ」に行って、みんなで一緒に遊びませんか？

■とき／10月28日(火)10:30～11:45　■対象・定員／生後
6カ月～就学前の子どもとその保護者15組※兄弟で参加の場合
は生後6カ月未満でも可　■参加費／入場料大人200円・3歳
以上200円・3歳未満無料※参加人数によって団体料金が適用さ
れた場合150円となります　■持ち物／飲み物、着替えなどお子
さんに必要なもの　■申込／10月14日（火）9:00より電話にて

10/28

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  10/24
バレトン

■とき／10月24日（金）10:15～11:30※受付10:00～　■
対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　■
参加費／300円　■講師／菊池日奈子　■持ち物／飲み物、汗拭
きタオル、動きやすい服装　■申込／10月9日（木）13:00～電
話にて(翌日からは9:00～17:00) ■その他／開催当日は、「子
育てひろば」はお休みです。

ミニミニえほんのひろば　　　　 10/9
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／10月9日（木）11:00～11:15　■対象／就学前の子ど
もとその保護者　■その他／通常の子育てひろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　　 10/22
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体を使って遊
びましょう。
■とき／10月22日(水）9:30 ～ 11:15　■対象／就学前の
子どもとその保護者　■その他／おままごと、トミカ、絵本、人
形などのおもちゃはお休みとなります。

ヨチヨチハイハイタイム　　　　 10/29
ベビーマッサージ
パッチテスト・自己紹介・ふれあい遊び・リトミックベビーマッ
サージ・ティータイム
■とき／ 10月29日(水）13:30 ～ 15:00※受付13:15 ～　
■対象／2カ月～1歳0カ月までの親子8組　■持ち物／赤ちゃ
んを包むバスタオル　■申込／10月16日（木）13:00～電話に
て(翌日からは9:00～17:00) ■その他／開催当日の「ヨチヨチ
ハイハイタイム」はお休みです

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

リラックス・リフレッシュ! リラママ
ステンドグラス

■とき／10月17日(金)10:00～11:15　■対象・定員／就学前
の子どもを持つ保護者5名、託児5名　■参加費／300円※別途
材料費　■持ち物／軍手、エプロン、飲み物　■講師／廣瀬映子さ
ん　■申込／10月3日（金）9:00より電話にて

10/17

図書館に
新しく入った
絵本より、

３冊をご紹介
いたします。

千
歳
市
立
図
書
館
（
指
定
管
理
者
　
㈱ 

山
三
ふ
じ
や
）

いやいやはるくん
よこた あきこ／作　田中 六大／絵　
出版　岩崎書店 

　はるくんは「たべるのいやいや」。

かいじゅうはるくん、がおーぐおー。「あれもいや」「こ

れもいや」なはるくんはいろんな動物に大変身！

　秋にいろんなところで見られる紅葉

や落葉。どうやって色が変わる？落ち

た葉っぱはどうなるの？秋の不思議が

わかる科学絵本。

おまわりさんのきゅうじつ
中川 ひろたか／文　村上 康成／絵　
出版　Gakken

　みんなを守る警察官は、お休み

の日は何をしているの？消防士さん

は？パン屋さんは？

周りの大人の休日をそーっと教えて

くれる絵本。

森のサプリメント探検帳
飯田 猛／構成・文　亀田 龍吉／写真
出版　技術評論社

 千歳市産業振興部産業支援室企業振興課企業振興係
 電話 0123-42-0522

対 象 次のすべての条件を満たす中小企業者
 ① 中小企業基本法に規定する中小企業者で、市内に工場または

事業所を置くもの
 ②大企業者が実質的な経営に参画していないこと
 ③ 展示会などへの出展品が、申請者自身によって開発、製造、

加工されている製品または技術（企画・設計を自身で行い、
生産を外部委託するものを含む）であること。

 ④市税を滞納していないこと
 ⑤ 千歳市暴力団排除条例に規定する暴力団、暴力団員または暴

力団関係事業者でないこと
対象期間  交付決定で定める開始日から令和8年３月31日（火）まで
対象経費  補助金の対象となる経費は、出展料、装飾料、備品借上料、輸

送費、交通費、宿泊費、通訳料
助成内容  対象経費の２分の１を助成します。ただし、同一の事業者につき

３つの展示会への出展が可能で、上限額は30万円となります。
受付期間  令和8年1月30日（金）17時まで（必着）
 ※ 補助金交付決定額の合計が予算額に達し次第、受付を終了します。

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

千歳市地域企業販路開拓支援事業の
募集について
　千歳市では、地域を支える中小企業者の国内及び海外
における販路開拓を支援することを目的として、展示会
やマッチングイベントなどに出展する市内事業者に対し、
経費の一部を予算の範囲内で補助金として交付します。

募集要項などは、商業労働課（市役所本庁舎事務棟１階）、企業振興課（千歳アルカ
ディア・プラザ３階）、市のホームページ、工業団地ホームページ（https://www.
chitose-yuuchi.jp/）から入手できます。
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2025年度 北海道文教大学公開講座 開講スケジュール

受講者募集全 講 座
受講無料

保存版
HOKKAIDO BUNKYO UNIVERSITY

公開講座令 和
7年度

北海道文教大学

地域社会に開かれた大学として、無料の公開講座を開設いたします。

※画像はイメージです

日　付 時　間 会　場　 人数　 対 象 者　演　題番号

講
座
担
当
者

講
座
内
容

1 10/3（金）

看護学科教授　鹿内　あずさ

11:00～12:00 10名 一般
人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）
って知ってますか？ ～ 元気な今だからこそ
「医療事前指示書」を書いてみませんか？

人生の最終段階において、あなたは誰と、どのように過ごし、 どのようなケアを受けたいですか？ 自身の望み
について書いてみて、 参加者と話してみることで大事にしたいことなど、 望みをかなえる第一歩を踏み出しま
しょう。

8号館 2階
821教室❸

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

2
10/7～10/28
までの火曜日
（全４回）

副学長
理学療法学専攻教授　大森　圭

10:30～11:30
（初回のみ12:00まで）

10名 一般
ノルウェー発 万能運動ツール「レッドコード」を
使った”快適なからだづくり”を体験する講座

（火曜午前コース① 全４回）

自分に合った最適な運動負荷を知り、全身に正しい刺激を与えることで、これまでにない身体感覚や正しい姿勢
に気づくことができます。本学の特色であるレッドコードを使った運動体験を行っていただける機会を設けまし
た！ 講義と運動を経験し、心身ともにリフレッシュしましょう！！

副学長
理学療法学専攻教授　大森　圭

自分に合った最適な運動負荷を知り、全身に正しい刺激を与えることで、これまでにない身体感覚や正しい姿勢
に気づくことができます。本学の特色であるレッドコードを使った運動体験を行っていただける機会を設けまし
た！ 講義と運動を経験し、心身ともにリフレッシュしましょう！！

3号館 1階
治療室1❹

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

3 10名 一般❹
マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

4 10/14（火）

リハビリテーション学科
理学療法学専攻教授　髙田　雄一

16:00～17:30 200名 一般
理学療法博士と文教大学の学生が教える！

簡単に作れる
「オーダーメイドインソール」作製講座

「足」をしっかり使えるようにすることで、体のバランスや動きが大きく変わります。この講座では、体のバラン
スに合わせた「オーダーメイドインソール」を簡単に作る方法を学びます。運動や日常生活を、より快適に・バラ
ンスよく過ごしたい方におすすめです！※靴底がすり減っていない運動靴をご持参ください。当日は、学生ス
タッフが、アシスタントとして、皆さんをサポートします。

鶴岡記念講堂
大ホール❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

5 10/16（木）

グローバルコミュニケーション研究科長
教授　小西　正人

13:00～14:30 30名 一般『竹取物語』再訪

こどもの頃からみんなが親しんでいる「かぐや姫」の物語。とはいうものの、姫に求婚した貴族たちが課された
ものは何と何だったか、姫が文を交わし続けた相手はいったい誰だったか、別れの場面に姫が渡したものは何
だったのか、正確に言える人は少ないでしょう。意外に知られていない『竹取物語』本文（の一部）を一緒に読ん
でみたいと思います。

8号館 2階
824教室❸

マップ

10/7～10/28
までの火曜日
（全４回）

ノルウェー発 万能運動ツール「レッドコード」を
使った”快適なからだづくり”を体験する講座

（火曜午後コース② 全４回）

3号館 1階
治療室1

18:00～19:00
（初回のみ19:30まで）
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日　付 時　間 会　場　 人数　 対 象 者　演　題番号

講
座
担
当
者

講
座
内
容

6 10/18（土）

こども発達学科教授　山下　秀樹

13:00～14:30 50名発達障がいのある子どもの理解 鶴岡記念講堂
多目的室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

7 10/20（月）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻講師　大坂　隆介

11:00～12:00 50名 一般肩こりの解消に向けて

昨年度、ご好評いただいた肩こりに関する講義を、昨年度よりもエクササイズを多めにして行います。肩こりの
メカニズムの理解から、解消に向けてのエクササイズまでをセットにして実施します。

鶴岡記念講堂
多目的室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

8 10/27（月）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻長・教授　金子　翔拓

10:30～11:30 50名 一般体幹を鍛えて全身の血流を改善しよう
ストレッチ、エクササイズ実践編

身体の要である「体幹」を鍛えて、全身の血流を改善しましょう。ストレッチやエクササイズを紹介します。
実践してみましょう。

鶴岡記念講堂
多目的室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

9 10/29（水）

リハビリテーション学科
理学療法学専攻講師　鈴木　信

10:00～11:00 30名 一般まだまだ歩ける！ひざ痛を防ぐ
シンプルな方法

ひざの痛みを防ぎ、ずっと元気に歩き続けるコツを紹介！
毎日できるシンプルな運動や生活の工夫を一緒に楽しく学びましょう。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

10 10/29（水）

こども発達学科長・教授　相馬　哲也

18:00～19:30 50名 一般北方領土のこと、忘れてはいませんか

根室市に在住し、ビザなし交流に参加した経験から、北方領土の歴史的な経緯や現状について、豊富な現地の写
真を交えてお話しします。

鶴岡記念講堂
多目的室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

11

講
座
担
当
者

講
座
内
容

12

講
座
担
当
者

講
座
内
容

13 11/6（木）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻講師　金　京室

10:30～11:30 50名 一般自閉スペクトラム障害の
理解と支援について

子どもの「困った行動」には隠れた理由があります。自閉スペクトラム症の事例を通して、その背景と支援の
ヒントを学びましょう。

鶴岡記念講堂
多目的室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

14 11/7（金）

健康栄養学科講師　米山　知奈

11:00～12:00 40名 一般氷上スポーツから学ぶ健康づくり

アイスホッケーでの競技経験と栄養学の学びを生かして、冬のスポーツをもっと楽しむ方法や、日々の健康
づくりのヒントをお伝えします。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ

11/4～11/25
までの火曜日
（全４回）

副学長
理学療法学専攻教授　大森　圭

10:30～11:30
（初回のみ12:00まで）

10名 一般
ノルウェー発 万能運動ツール「レッドコード」を
使った”快適なからだづくり”を体験する講座

（火曜午前コース① 全４回）

自分に合った最適な運動負荷を知り、全身に正しい刺激を与えることで、これまでにない身体感覚や正しい姿勢
に気づくことができます。本学の特色であるレッドコードを使った運動体験を行っていただける機会を設けまし
た！ 講義と運動を経験し、心身ともにリフレッシュしましょう！！

副学長
理学療法学専攻教授　大森　圭

自分に合った最適な運動負荷を知り、全身に正しい刺激を与えることで、これまでにない身体感覚や正しい姿勢
に気づくことができます。本学の特色であるレッドコードを使った運動体験を行っていただける機会を設けまし
た！ 講義と運動を経験し、心身ともにリフレッシュしましょう！！

3号館 1階
治療室1❹

マップ

10名 一般❹
マップ11/4～11/25

までの火曜日
（全４回）

18:00～19:00
（初回のみ19:30まで）

ノルウェー発 万能運動ツール「レッドコード」を
使った”快適なからだづくり”を体験する講座

（火曜午後コース② 全４回）

3号館 1階
治療室1

発達障がいについての理解はずいぶん進んできましたが、まだまだその理解と対応は十分とは言えません。
発達障がい（LD、ADH、ASD）のある子どものその障害特性等について詳しく解説し、望ましい対応等につい
て説明します。

一般
特に発達障がいの
ある子どもに
かかわる方
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日　付 時　間 会　場　 人数　 対 象 者　演　題番号

講
座
担
当
者

講
座
内
容

15 11/8（土）

こども発達学科教授　佐々木　雅哉

10:30～11:40 20名 一般たった70分!　「美文字」講座

自分の書く文字に、なんとなく自信が持てない方へ。ほんの少しのテクニックで文字を変身させましょう。便せ
ん、のし袋、芳名帳…、すぐに生活に役立てられるものを選りすぐって解説する70分。(普段使いのボールペン、
シャープペンシル、万年筆等をご持参ください。)

8号館 2階
821教室❸

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

16 11/10（月）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻教授　白戸　力弥

11:00～12:00 50名 一般更年期を迎えた女性の手の不調
「メノポハンド」とは？

「メノポハンド」とは、更年期にみられる手指の痛みやこわばりなどの不調を指します。女性ホルモンの変化が
関係しており、関節炎や腱鞘炎などが起こりやすくなります。本講座では、その原因やメカニズム、日常生活で
できる対処法について、わかりやすく解説します。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

17 11/12（水）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻准教授　玉　珍

10:30～11:30 50名 一般最後まで自分らしく生きるための
リハビリテーション

寝たきり・閉じこもりにならない、つくらないために家でできるリハビリテーションを紹介します。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

18 11/14（金）

健康栄養学科准教授　松本　信子
健康栄養学科講師　鈴木　陽子

10:40～12:00 30名 一般今日から実践！
食べて防ぐ低栄養と健康のヒント

高齢期を元気に過ごすためには、毎日の食事が大切です。この講演では、低栄養を防ぎ健康を守るための簡単な
工夫や、今日からできる実践のヒントをご紹介します。食べる力を支え、いきいき暮らすための第一歩を一緒に
始めましょう。

1号館 1階
栄養教育実習室❷

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

19 11/14（金）

看護学科教授　鹿内　あずさ　
健康栄養学科教授　小塚　美由記

11:00～12:00 20名 一般
暮らしの保健室①

「もの忘れ」と「認知症」はどう違う？
～ 脳を元気にする食事と生活習慣～

前半で「認知症」と「もの忘れ」の違いについての知識を学び、後半で認知症予防に効果が期待される「地中海食」
や脳の活性化につながる生活習慣についてお伝えします。血圧測定などの健康相談も行います。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

20 11/16（日）

健康栄養学科教授　藤井　駿吾

13:00～14:30 40名 一般栄養学の歴史物語
～私たちが『健康に良い食事』を知るまで～

栄養素欠乏や栄養素の発見といった歴史物語を旅しながら、栄養学が発展してきた道のりをたどります。栄養
学の進歩が、私たちの「食べ方」に関する常識をどう変えてきたのかを解き明かし、その壮大な歴史の中から、現
代の私たちが健康に生きるための普遍的なヒントを探ります。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

21 11/19（水）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻教授　金谷　匡紘

11:00～12:00 20名 一般体験で知ろう、注意の世界

「注意」について、体験を通して仕組みや生活への影響についてお伝えします。

鶴岡記念講堂
多目的室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

22 11/20（木）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻教授　大川　浩子

10:30～11:30 50名 一般気軽にマインドフルネス

日々の生活でのセルフケアに使えるマインドフルネスについて、実習を交えて学びます。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

23 11/20（木）

医療保健科学部長・教授　横井　裕一郎
看護学科講師　初見　温子
理学療法学専攻教授　佐々木　幸子
作業療法学専攻准教授　玉　珍

15:00～17:00 50名 ご高齢の方、
その家族

高齢者の健康長寿を考える
心身ともに輝くセカンドライフを

今日の日本では、高齢化が急速に進み、多くの方が健康で豊かなセカンドライフを送ることに大きな関心を
持っています。本講演会では、理学療法士、作業療法士、看護師という多角的な専門家が、最新の知見と実践に基
づいた情報を提供します。講演会を通じて、参加者の皆様が、ご自身の健康を主体的に守り、より豊かな生活を
送るためのヒントを見つけられることを願っています。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ



2025年9月26日（金）ちゃんと 14

主催／北海道文教大学

日　付 時　間 会　場　 人数　 対 象 者　演　題番号

講
座
担
当
者

講
座
内
容

24 11/27（木）

健康栄養学科講師　唐津　修羅　

11:00～12:00 40名 一般毒から薬へ―ボツリヌス毒素が切り開く
新しい美容と医療の世界

ボツリヌス毒素は「世界一強い毒」として知られ、保存食や食中毒の歴史と深くかかわってきました。しかし、
その毒素を逆に活かすことで、医療や美容の分野に応用されています。

鶴岡記念講堂
多目的室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

25 12/5（金）

看護学科教授　鹿内　あずさ　
健康栄養学科教授　小塚　美由記

11:00～12:00 20名 一般
暮らしの保健室②

疲れ、だるさの原因「隠れ栄養失調」
～不調を改善する食事のヒント～

前半で「隠れ栄養失調（疲れ・だるさの原因となる）」の知識と不調を改善する食事について学び、後半で血圧
測定などの健康相談を行います。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

26 12/9（火）

副学長
理学療法学専攻教授　大森　圭

18:00～19:30 50名 一般「養生で健康づくり」講座

東洋医学の考えを根底とした養生学（well-being・健康維持・病気の予防・病気の治療）を「病気にならない
というネガティブな健康法でなく、さらに美しく人間らしく生きるためのポジティブな健康法」ととらえた
講座です。

鶴岡記念講堂
多目的室❶

マップ

講
座
担
当
者

講
座
内
容

27 12/16（火）

リハビリテーション学科
作業療法学専攻教授　瀧山　晃弘

14:00～15:00 50名 一般美しき病理組織画像の世界

私たちの体は、細胞と組織が織りなす緻密な構造で成り立っています。病理学では、それらを顕微鏡で観察し、
病気の診断を行いますが、その中には驚くほど美しい色彩や構造が広がっています。本講座では、病理組織画像
の持つ「芸術的な美」に焦点をあて、科学と芸術の交差点としての病理学の魅力を、病理専門医がわかりやすく
紹介します。

鶴岡記念講堂
911教室❶

マップ
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北海道文教大学
ご案内マップ
恵庭市黄金中央5丁目196-1 
JR恵庭駅東口 徒歩8分　

❶

❷

❸

❹

跨線橋工事中
2026年1月下旬まで
（予定）通行止め

Googleフォームからの申込み お電話での申込み
右の二次元コードを読み取って、
入力フォームに必要事項をご記
入の上、お申込みください。

北海道文教大学企画調整部 
公開講座担当係

❶、❷ のいずれかでお申込みいただけます。

Google
フォーム

※各講座定員になり次第、受付終了となります。

TEL：0123-34-0059❶ ❷ 

各講座のお申込み方法はコチラ

ま
た
は

ま
た
は
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】
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WEBも
要チェック！

毎週木曜日に更新中！

Q人ナビ

仕　事▶�市内循環バスの運転業務
資　格▶�大型二種
時　間▶�6:30〜23:00の間で早番・遅番有�

（実働8h） ※休憩2h、残業有
勤　務▶︎シフト制
給　与▶�基本給 月200,000円  

〈月収例〉 月22～24日勤務 
300,000～327,000円

応募

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱

担当
/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし�
（65歳から1年ごとの更新制）

待　遇▶�社保完備、試用期間3カ月有、喫煙所有

《全体共通項目》

正社員正社員◆エコバス◆エコバス

恵庭 正 バス乗務員、タクシー乗務員

仕　事▶�タクシー乗務員
資　格▶�要普通自動車免許、未経験者歓迎、�

二種免許あればなお可
時　間▶�5:00～翌1:00の間で相談のうえ決定
勤　務▶�日勤または隔日勤務 ※月公休6日
給　与▶�基本給+歩合給 

〈月収例〉 月平均280,000〜400,000円

二
種
免
許 

養
成
も
可
能

◆タクシー乗務員◆タクシー乗務員 正社員正社員

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市葬斎場（千歳市根志越1365）
仕　事▶火葬業務および施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方、未経験者歓迎
給　与▶月195，000円～
時　間▶�8:45～17:15　※休憩1h、残業なし
勤　務▶�月23日 シフト制�

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有（敷地内
禁煙）、試用期間3カ月 �
※60歳からは契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

施設職員募集施設職員募集
■ 未経験者歓迎■ 未経験者歓迎
■ 残業なし■ 残業なし 勤務先▶�日本高圧コンクリート（株）千歳工場�

/千歳市北信濃854番地
仕　事▶�ボイラー設備の運転・点検整備、�

コンクリート製品の保温管理
資　格▶�ボイラーおよび第一種圧力容器技能講習

修了者(必要資格は入社後取得可)か�
ボイラー1級・2級 

給　与▶�時給1,180円　 
※22～翌5時/深夜割増有

時　間▶�7:00～19:00、19:00～翌7:00　�
※休憩1h、残業なし

休　日▶土日、工場指定日
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有、試用期間3カ月�
※60歳からは契約社員となります。

期　間▶雇用期間の定めなし

未経験者も
応募可

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280 採用係応募

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

設備管理スタッフ募集

千歳 正 設備管理

未来にバトンをつなぐ仲間、募集します未来にバトンをつなぐ仲間、募集します

恵庭

勤務先▶�恵庭第一病院/恵庭市福住町1丁目6-6
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�院内のごみ回収がメイン、そのほか、�

共用部、特別室（リハビリ室・透析室など）
の居室清掃も有

資　格▶�病院清掃受託責任者保持者歓迎、�
なくても応募可

時　間▶�8:00～17:00�
※休憩1h ※状況により残業の場合有

給　与▶�時給1,100円
勤　務▶月22日程度
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、 制服貸与、�

有給休暇、施設内禁煙 �
※60歳からは契約社員となります

資格取得費用は、資格取得費用は、
 当社が全額負担！ 当社が全額負担！

（株）東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

正 清掃

電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�タクシーに関わる運行管理業務、配車業務、ほかタクシー

運行に必要とされる業務全般（点呼業務、売上管理、未収
管理、配車交番管理、新人教育など）

資　格▶�50歳未満の方（若年層のキャリア形成を図るため）、�
未経験者歓迎、要普通免許、PC操作（Excel・Word）・�
メール送受信が可能な方（文字入力レベルでOK）

給　与▶�月額271,270円〜（固定時間外30h/46,460円、 
深夜手当49h/15,180円含む）

時　間▶�8:00～17:30（日勤） ※休憩1h�
8:00～翌8:00/仮眠5h（宿直）�
★宿直明けはそのまま帰宅OK�
※変形労働時間制 ※研修期間1～2カ月/8:00～17:30 
※�残業は引継ぎ程度で10h程度、まれに交通事故やトラ
ブル対応、大雪時の除雪対応でそれ以上になる場合有

休　日▶�月10日 ※年間公休120日 ※事前の休み希望もおおむね可
待　遇▶�各社保完備、車通勤可（駐車場完備）、交通費規定支給、�

退職金制度有、奨学金返済支援制度有（規定有）、�
賞与年2回、受動喫煙対策有（喫煙室有）

千歳 正 運行管理者

担当/飛永0123-22-0866

入社と同時に入社と同時に 有給休暇 有給休暇 
10日付与!10日付与!

年間公休年間公休
120日120日

〒066-0015
千歳市青葉6-14-6千歳昭和交通㈱

入社祝金 入社祝金 
1010万円支給万円支給

賞与年2回

㈱札幌エルムカントリークラブ 恵庭市島松沢55番地

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶経理や総務業務のサポート
資　格▶経理業務経験者、Excel・Wordの基本操作可能な方
時　間▶�恵庭/5:15～19:00の間で7～8h(休憩1h)　札幌/9:00～17:00(休憩1h) ※繫忙期残業有
勤　務▶恵庭/6勤1休　札幌/4勤3休
給　与▶月185,500～250,000円
待　遇▶�社保完備、賞与有、住宅手当、家族手当、交通費（恵庭/現物支給、札幌/実費支給）、制服貸与、�

受動喫煙対策有
勤務先▶�４月～11月/㈱札幌エルムカントリークラブ/恵庭市島松沢55番地　�

12月～3月/札幌市中央区北2条西2丁目札幌2・2ビル3F

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶経理や総務業務のサポート
資　格▶経理業務経験者、Excel・Wordの基本操作可能な方
給　与▶時給1,100円
勤　務▶週4日～　※応相談

時　間▶�恵庭/5:15～19:00の間で6h程度(休憩1h)、�
札幌/9:00～17:00(休憩1h)�
※時間応相談、繫忙期残業有

待　遇▶�社保完備(時間による)、交通費（恵庭/規定支給、
札幌/実費支給）、制服貸与、受動喫煙対策有 

パートスタッフも同時募集中パートスタッフも同時募集中

正社員募集！！正社員募集！！

まずはお気軽にお電話ください。 0123-33-5151 担当/総務部 坂井・山田 
【受付/9〜17時】

恵庭 正 パ 事務員

急募急募
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�機械組立、溶接業務、機械メンテナンス、�

サービス営業
給　与▶月給180,000〜300,000円
時　間▶︎8:00〜17:00（休憩1h、残業月状況による）
資　格▶�要普通免許　�

※年齢18(高校生不可)～55歳以下(キャリア形成を図るため)
休　日▶�土・日・祝（年間休日120日以上）
待　遇▶�各社保完備、賞与年2回、車通勤可、交通費規定支給、皆勤手当、�

家族手当、資格手当、再雇用制度、無料駐車場、試用期間3カ月/同条件、�
受動喫煙対策有（屋内禁煙）

勤務先▶︎千歳市駒里2246-30

0123-26-7511

千歳市駒里2246-30

まずはお気軽にお電話ください。
受付/9〜17時 
担当/河野

天神製作所 北海道工場株式
会社

新千歳空港から車で10分程度

千歳 正 機械製造・組立・営業

日勤で土日祝はお休み
年間休日120日以上!!

公式ラインからも応募を受け付けています！
▼こちらから▼

★未経験者歓迎！  ★経験者優遇！

正社員 
大募集中!!
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株式会社エフビーエス札幌
工場

〒061-1405 恵庭市戸磯47-7

【正社員】写真付き履歴書を郵送ください。
【パート】電話のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

担当/松田0123-34-6868

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶細菌検査補助および、書類作成業務
資　格▶�未経験者歓迎、PC操作できる方、�

年齢不問
時　間▶�8:00～17:00 ※休憩1h ※残業月/10h程度
給　与▶時給1,200円 ※試用期間6カ月/同条件
休　日▶︎週休2日制 ※シフト制
待　遇▶�社保完備、正月手当、交通費規定支給、制服貸与、

喫煙室有、お弁当割引制度有、置き型社食サービ
ス有、エスコン野球観戦優待特典有

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�衛生管理業務（入室チェック・衛生備品の管理）、�

工場内清掃、PCでの書類作成
資　格▶�PC操作できる方、�

40歳以下（若年層のキャリア形成のため）
時　間▶�8:00～17:00 ※休憩1h、残業月/10h程度
給　与▶�月185,000～300,000円 

※試用期間6カ月/同条件
勤　務▶週休2日制 ※シフト制
待　遇▶�社保完備、昇給有、賞与有/年2回、交通費規定支

給、こども教育手当、正月手当、制服貸与、喫煙室
有、再雇用制度有、お弁当割引制度有、置き型社食
サービス有、エスコン野球観戦優待特典有

◆品質管理/正社員
男女ともに活躍できるお仕事です。 未経験者歓迎、パートが初めてでも大丈夫です。

◆検査/パート

正社員 
登用有

再雇用
65歳まで

ロバパングループ

恵庭 正 品質管理パ 検査

まずはお電話のうえ、写真付履歴書を郵送ください。

期　間▶�試用期間6カ月 �
※その後雇用期間の定めなし

給　与▶�基本給 月121,000円 
※ほか別途手当支給（下記参照） 

期　間▶�試用期間有（状況による） �
※その後1年ごとの更新制

給　与▶�時給1,200円

【共通項目】
仕　事▶�自動車学校での受付業務全般�

（受付・案内・書類作成など）
時　間▶�9:00～19:00の間でシフト制�

※パートは応相談�
※�休憩1h、状況により残業の�
場合有（最長19:50まで）

資　格▶�PCでの文字入力を問題なく行える
方、事務経験のある方なお可

休　日▶�12～3月/週1日程度、�
4～11月/月7～8日程度�
（1年単位の変形労働時間制）、�
日・祝、GW、お盆、年末年始

待　遇▶�各社保完備、車通勤可、制服貸与、�
昇給・賞与有、退職金制度有（3年以
上勤務の方）、受動喫煙対策有

〒061-1407 恵庭市黄金北2丁目1-3

0123-32-2302

株式会社恵庭自動車学校

担当
山本

受付事務受付事務急募急募!!!! 長く安定して長く安定して
働きたい方働きたい方

恵庭 正 パ 受付事務

● 住宅手当　　5,000～10,000円
● 職務手当　　20,000円
● 通勤手当　　3,000～5,000円
● 調整手当　　20,000円
● 時間外手当　30,000円前後 
● 出勤手当　　16,000円

● 午前だけ・午後だけ 
● 週3日～ など

時間や勤務は時間や勤務は
ご相談に応じますご相談に応じます

手当充実

2名募集2名募集
正社員正社員・・パートパート同時募集同時募集！！
正社員

パート

0123-21-8005
〒061-1405　恵庭市戸磯368-4 【平日/8:30〜17:30】 担当/河内

株式会社 ほんま 恵庭工場
電話連絡のうえ、写真付き履歴書をご郵送ください。

仕　事▶�菓子製造工場ラインでの和菓子などの
　　　　包装作業�
　　　　◦菓子の検品・梱包�
　　　　◦ドーナツの砂糖つけ・パック詰めなど�
　　　　◦機械を使用した包装ライン作業 
給　与▶�正/月額188,800～222,050円 

パ/時給1,080～1,200円

【共通項目】
期　間▶�正/雇用期間の定めなし�

パ/半年ごとの更新制　※原則更新
資　格▶未経験者歓迎
時　間▶�正/8:30～17:45　※実働8h　�

※休憩75分、残業月10h程度�
パ/8:30～17:30の間で実働4h〜（短時間）�
※6h以上勤務で休憩75分、�
残業月10h程度

休　日▶週休2日制（日曜日、ほか）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、昇給年1回、有給休暇制度、�
試用期間6カ月、敷地内禁煙 

仕　事▶�菓子製造工場にて、和菓子商品の製造に�
関する業務

給　与▶�正/月額220,980～260,670円 
パ/時給1,080～1,200円

包装スタッフ

製造スタッフ

創業119年の伝統と、笑顔をつくるしごと。
地元の人にも旅人にも愛される、あのお菓子。
いま、増産につき新しい仲間を募集しています。
一緒に、愛され続ける味を届けませんか？ 

恵庭 正 パ 包装・製造

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

応 募 0123-22-0866 担当飛永

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし︎
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�18:00～翌5:00 ※休憩2h�

※18時～20時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規程有）�
★二種免許取得養成制度有

勤　務▶�4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日）�
※年間公休日数120日

給　与▶��完全歩合制 ※当社規定有 
※入社1年間は、4勤1休/月320,000円、 
　週休2日/月250,000円を最低保証

待　遇▶�各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服
貸与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

夜勤乗務員募集!

令和6年2月〜令和7年1月の夜勤者（週休2日制の方）
●平均給与 月391,016円

ライフスタイルに合わせて
働き方を選べます！

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

・�しっかり働いて�
稼ぎたい!!

・�プライベートの時間を�
大切にしたい

20〜30代、�20〜30代、�
未経験者も�未経験者も�
大歓迎！大歓迎！

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶�①②ゴミ回収など ③スーパーラウンジ
給　与▶時給1,100円〜
時　間▶��①7:30～16:30 ※実働7.5h、休憩1.5h�

②12:00～21:00 ※実働7.5h、休憩1.5h�
③14:00～19:00 ※実働4～5h、応相談�
※状況により残業の場合有（パートは残業なし）

勤　務▶�シフト制 ※パートは応相談（Wワーク・土日祝
のみ・扶養内勤務OK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費全
額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月

期　間▶�正/雇用期間の定めなし（60歳定年、再雇用有）�
契・パ/1年ごとの更新制（長期） 
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

千歳 正 契 パ 清掃

交通費全額支給

空港清掃スタッフ空港清掃スタッフ急募急募

未経験者歓迎 Wワークも可能

勤務時間帯相談可

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

採用係

正 パ 清掃

勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
仕　事▶床面の清掃、ゴミ回収など
給　与▶�時給1,100円～ ※22時以降深夜割増有 

※1日7.5h、23日勤務の場合 
　月収例/218,213円

時　間▶�21:00～翌7:00 ※実働7.5h、休憩2.5h�
※状況により残業の場合有（パートは残業なし）

勤　務▶�シフト制 �
※応相談（Wワーク・扶養内勤務OK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月

期　間▶�正/雇用期間の定めなし（60歳定年、再雇用有） �
契・パ/1年ごとの更新制（長期）

夜間空港清掃スタッフ夜間空港清掃スタッフ
千歳 正 契 パ 清掃

★交通費全額支給
★勤務日数応相談

★未経験者歓迎
★Wワークも可能

急募急募
千歳

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

スズキレンタカー北海道
OTSレンタカー 千歳空港営業所

千歳市流通2丁目
3-14

担当/�
萱場･熊谷0123-27-7000

仕　事▶�車内清掃、洗車機使用後は拭き上げ作業、�
代車の配車業務、冬季は除雪作業有

資　格▶要普通免許
《共通項目》
期　間▶3カ月ごとの更新
時　間▶�4月～10月/8:00～19:00の間で�

実働6～8h�
11月～3月/8:00～18:00の間で�

実働6～8h�
※休憩1h、残業月0～20h

給　与▶�時給1,350円 
(月226,800円＝8h×21日の場合)

休　日▶シフト制、月10日程度
待　遇▶�社保完備(法定通り加入)、車通勤可、�

交通費規定支給、制服貸与、屋内禁煙

契 バスドライバー、洗車

仕　事▶�マイクロバス(27・29名乗り)で�
店舗〜空港間の送迎業務、手すきの場合
は洗車や配車業務

資　格▶�大型免許または中型8t限定解除免許�
お持ちの方

バスドライバー

洗車

恵庭 正 契 派 製造、管理

仕　事▶�ライン作業および工場内の�
在庫管理など

給　与▶時給1,400円
勤　務▶週3日～

仕　事▶ライン作業補助
給　与▶時給1,300円
勤　務▶週2日～

未経験者
歓迎

12月のみ12月のみ
時給100円時給100円
UP!!UP!!

パン・ジュースパン・ジュース
食べ飲み放題♪食べ飲み放題♪

賞与あり賞与あり

◆菓子製造補助スタッフ

【共通項目】

◆菓子製造スタッフ/リーダー

◆生産管理/正社員・契約社員

仕　事▶�ライン作業補助および�
リーダー業務

給　与▶時給1,350円
勤　務▶週3日～

経験者
優遇

札幌市中央区北一条西3-3 ばらと北一条ビル9F

まずはお気軽にお電話ください。
面接は札幌支店で行います。web面接も可

011-596-0421
株式会社スプリード 派13-318156

札幌支店

期　間▶長期
時　間▶�9:00～18:00 ※実働8h、休憩1h�

19:00～翌6:00 ※実働8h、休憩1h�
※残業有

休　日▶週休2日
待　遇▶�各社保完備(時間による)、交通費規定

支給、車通勤可、制服・エプロン貸与、有
給休暇、受動喫煙対策有

勤務先▶恵庭市恵南

菓子製造工場でのライン作業

1,400円 積極採用中積極採用中！！

事業拡大により事業拡大により

1,300〜時
給

※22時以降、時給1,625円〜
・長期安定　・週2日～OK

・送迎有　　・前払い制度有

0123-35-3300
担当/安田【受付/9〜17時】

電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。
《緩和ケアクリニック共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
時　間▶�8:30〜17:30 �

※実働8h、休憩1h、残業なし
勤務先▶�緩和ケアクリニック・恵庭�

/恵庭市白樺町3丁目
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、施設内禁煙、

制服貸与、車通勤可、試用期間6カ月/同条件 

恵庭 正 訪問看護パ 訪問介護、介護スタッフ

各1名ずつ各1名ずつ
募集中！募集中！

見学見学
OKOK

〒061-1412　恵庭市白樺町3丁目22-1
医療法人社団 緩和ケアクリニック・恵庭

仕　事▶�訪問看護業務、（週に1〜2回待機、場合によっ
て緊急出動有、土日祝は1人体制）

資　格▶看護師免許、要普通免許
給　与▶�月給235,000円～ 

（経験など考慮のうえ決定）  
※待機手当/平日2,000円 
　（土日祝5,000円）別途支給

休　日▶シフト制

◆訪問看護師（正社員）緩和ケアクリニック

仕　事▶訪問介護業務
資　格▶介護職員初任者研修修了者、要普通免許
給　与▶時給1,249円
勤　務▶週2～3日程度
休　日▶土日祝

◆訪問介護士（パート）緩和ケアクリニック

◆介護スタッフ（パート）のりこハウス
仕　事▶�通所、宿泊、訪問サービスに必要な送迎、�

食事介護、入浴、排泄、介護業務全般
資　格▶未経験者、経験者優遇、要普通免許
給　与▶�時給1,100円
時　間▶�7:00～16:00、8:30～17:30、�

※実働8h、休憩1h、残業なし、シフト制
勤　務▶︎週4日〜 ※応相談
休　日▶︎月8日程度、シフト制
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、交通費規定支給、施

設内禁煙、車通勤可、試用期間6カ月/同条件
勤務先▶�小規模多機能施設のりこハウス�

/恵庭市駒場町6丁目1-1

正社員・パート同時募集!正社員・パート同時募集!
未経験の方も子どもたちと未経験の方も子どもたちと一緒に 一緒に 
学びながら学びながら覚えていけば大丈夫！覚えていけば大丈夫！  

千歳 正 パ 児童デイサービススタッフ

◆パート　★日数・時間応相談

◆正社員　★未経験者歓迎
給　与▶月193,600円～
時　間▶�9:00～19:00の間でシフト制�

※休憩1h、残業なし
休　日▶シフト制 

給　与▶�未経験者/時給1,100円　 
経験者/時給1,150円

時　間▶�10:00～19:00の間で応相談　�
※短時間OK

勤　務▶週3～5日　※日曜日定休日

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�障がいを持つ子どもたちへの療育支援、自宅への送迎
資　格▶要普通自動車免許（AT限定可）
休　日▶週休2日
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、交通費規定支給、車通

勤可（規定有）、昇給有、試用期間6カ月、受動喫煙
対策有

恵庭市島松仲町1丁目2-12

まずはお気軽にお電話ください。 多機能型児童通所支援事業所  
ファンふぁーれ

指導員指導員  

0123-25-5015応 募

共
通
項
目
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期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�新千歳空港店内での接客、�

簡単な調理
給　与▶時給1,075円～
時　間▶�10:00～17:00の間で応相談�

※シフト制、状況により時間に変動有
勤　務▶週2～3日　※応相談 
待　遇▶�各社保完備（時間による）、交通費規定支給、

制服貸与、有給休暇、受動喫煙対策有
勤務先▶�出塚水産 新千歳空港店

紋別市港町5丁目3-23
0158-23-2012

出塚水産株式会社
【受付/９～17時】

担当/安中

パート募集! 時間応相談
千歳 パ 店内業務

仕　事▶�ご自宅を訪問し､買い物･掃除･移動など
期　間▶︎即日～、毎年3月末更新
資　格▶�普通自動車免許、介護福祉士または介護職員初任

者研修修了（旧ヘルパー2級）以上
給　与▶�週5日勤務/時給1,330円〜 

週4日勤務/時給1,320円〜 
※いずれも処遇改善手当を含む

時　間▶規定による ※残業なし
勤　務▶�週４〜5日（応相談） ※シフト制
待　遇▶�年1回一時金支給、昇給制度有、介護福祉士手当、

通勤・車両借上手当ほか、敷地内全面禁煙

恵庭市末広町
125番地1

社会福祉
法　　人 恵庭市社会福祉協議会

担当/笹川まずはお電話ください。  0123-33-1120

恵庭 パ 訪問介護員

ホームヘルパー募集!ホームヘルパー募集!
時間相談できます♪時間相談できます♪

有給を取得有給を取得
しやすい！しやすい！

入社祝金 1万円
清掃清掃スタッフスタッフ募集募集

千歳市新富1丁目7-5
 平和ビル1F

0123-22-7400【受付/9〜17時】応募

千歳 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃
時　間▶9:00～12:00 ※残業なし
勤　務▶週3～4日 ※シフト制
休　日▶日・祝、年末年始
給　与▶時給1,075円
待　遇▶制服貸与、交通費規定支給、敷地内禁煙
勤務先▶千歳市流通3丁目（店舗）

未経験者歓迎

※3カ月勤務後支給

千歳 パ 清掃

〒061-1442 恵庭市緑町2丁目3-4
北央商事株式会社

  0123-34-0828
受付時間/平日9:00～17:00 担当/武井・地蔵
応 募

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�恵庭市内のご家庭やオフィスへ宅配水をお

届けするお仕事です。最初は先輩社員が同行
し、配送ルートやお客さまとの接し方を丁寧
にお教えします。決まったお客さまへのルー
ト配送なので、迷う心配もありません。

資　格▶�経験・学歴不問、要普通免許、�
PC基本操作できる方

時　間▶�8:30～18:00の間で6h以上で応相談 �
※休憩1h �
※状況により残業の場合有（可能な方）

給　与▶時給1,500円
勤　務▶週3日～ ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、敷地内禁煙（喫煙室有）
勤務先▶恵庭市緑町2丁目3-4 

クリクラ恵央スタッフ募集
★体を動かすのが 
好きな方におススメ

恵庭 パ 配達

〒061-1442 恵庭市緑町2丁目3-4
北央商事株式会社

  0123-34-0828
受付時間/平日9:00～17:00 担当/武井・地蔵
応 募

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�恵庭市内を中心に、注文された酒類の

配達。注文の伝票作成、在庫管理・発注
などの付随業務も有

給　与▶時給1,200円
時　間▶�9:00～18:00の間で4h以上で応相談 �

※6h以上で休憩1h �
※状況により残業の場合有（可能な方）

勤　務▶週3日～ ※応相談
資　格▶普通免許、PC基本操作できる方
待　遇▶交通費規定支給、敷地内禁煙(禁煙室有)
勤務先▶恵庭市緑町2丁目3-4

恵庭 パ 配達

配 達 員  
募 集 ! ! ◆TOPPAN（株）千歳工場/千歳市北信濃

巡回警備員募集中！巡回警備員募集中！

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください。《受付》 9～17時 

0123-24-3771

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�工場の巡回警備�

（4～5時間程度の巡回がメインです。）
時　間▶�8:00～17:30（実働8h、休憩1h）�

17:30～翌8:30（拘束15h、仮眠時間6h有） 
※シフト制、残業なし

給　与▶�夜間1勤務13,154円 
（深夜手当1,379円を含む）、 
昼間1勤務8,600円  
※月収100,000〜120,000円程度 
　（勤務日数による）  
※最低賃金減額特例許可申請予定

勤　務▶月10～12日程度
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、受動喫煙対策有

千歳 パ 施設警備 

仕　事▶�駐屯地内食堂での調理全般
資　格▶�調理師免許
給　与▶�月270,000〜320,000円 

※経験・能力による
時　間▶�8:30〜18:45 ※休憩2.25h�

※実働8h、シフト制 ※残業なし

◆調理師（契約社員）

◆調理補助(パート) 
仕　事▶�駐屯地内食堂での切栽、ホール業務
資　格▶土日勤務可能な方なお可
給　与▶�時給1,100円〜
勤　務▶�週3〜5日（応相談）
時　間▶�8:30～13:00 ※実働4.25h�

8:30〜18:45 ※実働8h、休憩2.25h�
14:30〜18:45 ※実働3.75h�
※残業なし

【共通項目】
期　間▶�即日～R8/3/31 ※1年ごとの更新の場合有
休　日▶�シフト制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

駐車場有、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�北恵庭駐屯地/恵庭市北柏木町

(株)エーマーク 千歳市高台2丁目
6-13

お気軽にご応募ください。

0123-27-9166 採用係

駐屯地内食堂での調理および調理補助
恵庭 契 パ 調理

期　間▶1年ごとの更新制︎
仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�

ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

給　与▶�時給1,250円
時　間▶�6:00～9:00（実働3h） ※残業なし
勤　務▶�週5日or週6日 ※選択可
休　日▶例�【週5日勤務】日曜定休+固定休日1日、夏季・冬季休暇
　　　　例【週6日勤務】日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、昇給有、�

交通費規定支給、食堂利用可、社内イベント参加可、�
屋外喫煙スペース有

勤務先▶�ノーザンファーム早来（勇払郡安平町早来源武275）

勇払郡安平町早来源武275 0145-22-39150145-22-3915

牧場作業牧場作業
スタッフスタッフ募集!!募集!!

事前見学可能です。まずはお電話ください。早来

時給 時給 11,,250250円円

＼ 1日 3時間で ／＼ 1日 3時間で ／

Wワーク 
OK!

主婦（夫）・フリーター・シニア世代歓迎!

パ 牧場作業、事務安平 パ 牧場作業

千歳

事業許可番号/労働者派遣事業 派 13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3
千歳駅前ビル2F

サポート充実！未経験でも月収20万円以上可

ランスタッド株式会社 千歳支店

050-1744-6601
（受付時間/平日9:00〜18:00）

お気軽にお問い合わせください。

仕　事▶�乗客サービスで使用した食器の洗浄。
初めてでも安心のシンプル作業♪

時　間▶�������9:00〜18:00、10:00〜19:00�
※実働8h、休憩1h�
※残業は繁忙状況による

給　与▶��時給1,200円 
月収例:201,600円 
＝1,200円×8h×21日勤務の場合

かんたん食器洗浄

仕　事▶��来店したお客さまの受付・案内。一通り
の業務を習得後、時給1,450円に昇給。

時　間▶�8:00～20:00の間で�
実働8h、休憩1h�
※残業は繁忙状況による

給　与▶�時給1,400円～1,450円 
月収例:235,200円 
＝1,400円×8h×21日勤務の場合

受付スタッフ
仕　事▶�レンタカー店舗〜新千歳空港間の送迎。
時　間▶��7:00～22:00の間で�

実働8h、休憩1h�
※残業月25h程度（業務状況による）

給　与▶�時給1,500円 
月収例:252,000円 
＝1,500円×8h×21日勤務の場合

資　格▶大型自動車免許

送迎バス運転手

［共通項目］
期　間▶即日～長期（3カ月更新）
休　日▶週休2日（シフト制）
待　遇▶���各種社会保険完備、交通費支給、�

駐車場完備、屋内禁煙（喫煙場所有）
勤務先▶���千歳市

お仕事詳細は
こちら ▶▶▶

24時間WEB応募
OK! 面談なし登録
も選べます♪

契 受付スタッフ、食器洗浄、送迎バス運転手

空港清掃スタッフ募集
交通費全額支給!

千歳 パ 清掃

仕　事▶商業施設内トイレ清掃
時　間▶19:00～22:00 ※実働3h ※残業なし

♦新千歳空港国内線商業施設エリア内

【共通項目】
勤務先▶新千歳空港国内線旅客ターミナル
給　与▶時給1,200円
勤　務▶�シフト制 ※応相談（Wワーク・土日祝のみ・

扶養内勤務OK
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費

全額支給、受動喫煙対策有、試用期間3カ月
期　間▶1年ごとの更新制（長期） 

仕　事▶閉店後清掃
時　間▶19:30～22:30 ※実働3h ※残業なし

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

Wワークも可能!!

♦大空ミュージアム・スーパーラウンジ

「ちゃんと」紙面とWEBサイトのクロスメディアで求人募集が可能となります。 
お問い合せは、求人ナビ編集部　 0123-27-2611まで

https://chanto.biz/qnavi/

6,600円で税込WEBなら
1週間

求人広告が
掲載できます
★紙面の求人広告に出稿の場合は、WEBにも無料掲載いたします！

検索ちゃんと 求人ナビ

WEBで手軽に
おシゴト探し

毎週木曜日
更新中！

WEB
https://chanto.biz/qnavi/ad/

FAX

0123-27-4911

0123-27-2611

申し込みはコチラ▼

求人ナビ編集部

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶�ホールスタッフ　�

★メニューは基本ロースとヒレの6種類�
　すぐに覚えられます。

時　間▶�10:00～15:00、17:00～21:00�
※残業なし

給　与▶時給1,100～1,500円
勤　務▶週1日～OK
待　遇▶�各社保完備（時間による）、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有、�
まかない有

経験がなくてもOK
WワークOK
シフト自由
勤務・時間応相談

慣れてきたら食材のカットなど簡単な調理補助も

できることが増えたら時給アップ!

千歳市北栄2丁目3-9千歳店とんかつ檍

あおき

応募 0123-25-1129

とんかつ檍
千歳 ア パ 接客 

給　与▶�［一般］時給1,123円
時　間▶�11:00～16:00　�

※残業、休憩なし
勤　務▶︎週3〜4日
勤務先▶スーパーアークス千歳店

給　与▶�［一般］時給1,102円 
［学生］時給1,075円

時　間▶�13:00〜17:00　※残業、休憩なし
勤　務▶週3〜4日
勤務先▶︎ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募 0123-26-6660応募

札幌市中央区南13条
西11丁目2-32㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、写真付 

履歴書をお持ちください。担当/店長

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎

デリカスタッフデリカスタッフ 募集!募集!

共
通
項
目

期　間▶長期
仕　事▶�品出しや値引き作業など
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

千歳・恵庭 ア パ デリカ

勤務日数ご相談ください!!
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期　間▶12月1日～翌3月末頃　※更新の可能性有
仕　事▶�送迎業務（大型バス使用） �

※クルー送迎:札幌市内、作業員送迎:千歳市内
資　格▶学歴・年齢不問、大型二種免許
時　間▶�ⓐ5:00～ ⓑ15:30～ ※4h程度�

ⓒ5:30～11:30 ⓓ5:30～19:30�
※状況により時間に変動有

給　与▶�ⓐⓑⓒ一回8,000円�
※�ⓒは＋お茶代1,000円�
ⓓ一回16,000円＋お茶代1,500～2,000円

休　日▶日曜日、ほか　※応相談
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、車通勤可、駐車場有、�

受動喫煙対策有 

千歳市流通2丁目2-6 株式会社友愛観光バス札幌営業所
0123-25-6520受付/9〜18時担当/宮本応募

千歳・ほか ア 送迎

【勤務先】新千歳空港/千歳市美々 

千歳市美々新千歳空港内ターミナル アネックスビル1階 
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

お気軽にお電話ください。《受付》 9～17時 

0123-24-3771

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶国際線、国内線カート整理業務
時　間▶�7:00～22:00の間で5パターンのシフト制 �

※実働7.5h ※休憩2h、残業なし
給　与▶時給1,100円（日額8,250円）
勤　務▶月15～18日（シフト制）
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、制服貸与、受動喫煙対 

千歳 パ カート整理

カカーート整理ト整理スタッフ募集!スタッフ募集! 期　間▶︎即日～長期
仕　事▶寮にて朝食・夕食を作ります。
時　間▶�①6:30〜9:30　�

②16:00〜20:30 �
※①②選択可�
※いずれも休憩、残業なし

給　与▶︎時給1,075円〜
休　日▶�日曜・祝日、ほかシフトによる�

※春・夏・冬休み有
待　遇▶�交通費規定支給、有給休暇有、�

全館禁煙、車通勤可
勤務先▶恵み野ハイム（恵庭市恵み野北3丁目1-2）
まずはお電話
ください。 0123-36-2271
ジケイ・スペース株式会社 恵庭市恵み野

西2-2-11

Wワーク
OK！

恵庭 パ 調理スタッフ

朝のみ
夕のみ
OK！

勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場
期　間▶�1年ごとの更新制 
仕　事▶�車両の入出庫受付、簡単なPC操作有 
時　間▶�①9:00〜18:00 ※休憩1h�

②18:00～翌9:00 ※休憩計3h�
③9:00～翌9:00 ※休憩計6h�
※時間選択可、シフト勤務できる方なお可 �
※状況により残業の場合有 �
※月単位の変形労働時間制

勤　務▶�月14日程度
給　与▶�時給1,200円 ※22時以降深夜割増有�

月収例/①×4日＋②×4日＋③×6日�
＝239,100円

待　遇▶�社会保険完備、有給休暇、制服貸与、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有

施設警備員募集
パート勤務もご相談ください

時給 11,,200200円円

（株）東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

千歳 契 パ 施設警備

期　間▶即日～長期
仕　事▶�カヤクの手入れ作業、袋麺のパック投入、袋物

ケーサーケース投入、検品、製麺工程清掃など
時　間▶��8:15～17:00　※実働8h、休憩45分�

※状況により早出・残業の可能性有
給　与▶�時給1,160円 
勤　務▶�週5日
休　日▶�土日祝、ほか　※状況により休日出勤有�

※祝日のある週は土曜勤務有
待　遇▶�社会保険完備、雇用・労災保険、食事有（一部

個人負担有）、交通費規定支給、車通勤可、作
業服貸与（クリーニング代会社負担、作業服
は毎日交換）、受動喫煙対策有

千歳

千歳市上長都1042

お電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。
受付/
9:30〜16:000123-22-1188

札幌日清食品株式会社

パ 封入・投入・検品・清掃など

フルタイム
スタッフ急募!!

採用人数▶︎2名

＼仕事探すなら／

素敵なお仕事、
　　みーつけた。

介護スタッフ募集！ 期　間▶長期
仕　事▶�[日勤]�お買い物や医療機関受診同行、�

身体ケア・食事 ・入浴介助、食事の調理など
　　　　�[夜勤]�夕食の片付け、就寝準備手伝い、夜間の見守り、�

朝食準備など
資　格▶�看護師資格、または介護職員初任者研修修了、�

介護福祉士資格あれば優遇、無資格者も可
給　与▶�看護師/時給1,400円～　※処遇改善費を含む�

介護福祉士/時給1,300円〜　※処遇改善費を含む�
初任者研修修了/時給1,050円〜　※処遇改善費を含む�
無資格・未経験者/時給1,010円～

時　間▶�［日勤］①7:00～16:00　②9:00～18:00�
	 ③10:30～19:30 �
［夜勤］④18:00～翌9:00 �
※休憩1h、状況により残業の場合有 

休　日▶シフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、昇給有、交通費規定支給、�

有給休暇、車通勤可（無料駐車場有）、処遇改善賞与�
（年2回支給）、正社員登用制度有、屋外喫煙スペース有

千歳市住吉
４丁目８番１４号

グループホーム ぬくもりの里 
グループハウス ぬくもりの家

看護師資格看護師資格ををおお持ち持ちのの方方
も募集! 

千歳 パ 介護

★入社祝金★入社祝金2020万円支給（規定有）万円支給（規定有）
★日勤のみ・夜勤専従もOK★日勤のみ・夜勤専従もOK
★有給休暇100%消化可能★有給休暇100%消化可能

無資格・未経験者も応募可
※初任者研修費用全額当社負担

090-3399-5886応
募 受付/9:00〜18:00 （人事担当直通）

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶警備員 ※冬期間も仕事有
資　格▶�18歳以上（省令2）、未経験者歓迎、�

定年退職された方も歓迎
時　間▶�8:00～17:00 ※実働8h、休憩1h �

※状況により変動の場合有
給　与▶�時給1,470～1,650円�

日給11,760～13,200円 �
※就業前研修5日間�
　（30h/44,100円支給）

休　日▶日曜・祝日・会社の定める日 ※相談可
待　遇▶�定期昇給、正社員登用有、各社保完備、�

制服装備品一式貸与、交通費規定支給、�
資格取得支援（費用全額当社負担）、�
精勤・資格・残業・深夜・出張・車両・�
遠距離運転・遠距離派遣・特殊運転・�
応援手当など各手当別途支給、�
退職金制度有、受動喫煙対策有、有給休暇有

勤務先▶千歳市内および近郊

電話連絡のうえ、写真つき履歴書をお持ちください。  
応募者皆さまに、面接交通費1,000円支給いたします。

0123-29-3831【担当】
山本・前田

【�警備業（公安委員会認定第1200-0140号、�
社団法人北海道警備業協会会員）】

北斗警備株式会社

★ �給与支払いは 
月末締めの20日払い

★ �毎月10日と月末に前渡し 
制度があるので急な出費でも
安心です♪

★ �札幌・旭川・岩見沢・苫小牧・ 
伊達・室蘭・滝川でも勤務可 
※�希望する方のみ転勤有。 

勤務日数・曜日の相談OK♪

千歳支店  千歳市勇舞7丁目5-9

勤務日数・ 

曜日の

相談OK♪

警備スタッフ募集警備スタッフ募集!!! !
※月23日勤務の場合 ※資格・経験による ※月収は一例で保証するものではありません

311,880〜345,000円月収例
※諸手当含む

千歳・ほか ア パ 警備

期　間▶1年ごとの更新制
仕　事▶�日々の売上集計管理、メール・電話・�

来客応対、報告書作成、ほか
資　格▶�パソコン（Word,Excelなど）の基本操

作ができる方、経理や事務経験者歓迎
給　与▶時給1,200円
時　間▶�10:00〜16:00　�

※休憩1h、残業なし ※応相談
勤　務▶週4～5日 ※応相談
休　日▶土･日曜、祝日
待　遇▶�交通費規定支給、�

敷地内禁煙(禁煙室有)
勤務先▶恵庭市緑町2-3-4（本社2階事務所）

恵庭市緑町
2丁目3-4北央商事株式会社

 0123-34-0828
担当/武井・地蔵　受付時間/平日9:00～17:00
応募

事務スタッフ事務スタッフ
募集!!募集!!

扶養内扶養内
勤務可勤務可

恵庭 ア パ 事務

《全体共通項目》�
期　間▶︎雇用期間の定めなし
勤　務▶週2〜5日 ※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、正社員登用有、

車通勤可、受動喫煙対策有

仕　事▶朝食の盛り付け、補助、配膳、洗い場など
時　間▶�3:30～10:00（実働5～5.5ℎ）�

※休憩、残業なし
給　与▶�時給1,100円〜�

（経験者優遇） 
勤務先▶︎�千歳第一ホテル、クイーンズホテル千歳

❶朝食スタッフ

仕　事▶�ⓐ配膳、下げ膳など　�
ⓑ調理補助、食器洗浄など

資　格▶︎経験者優遇
時　間▶�17:00～24:00の間で4h以上�

※�応相談、6h以上の勤務で�
休憩1h、残業なし

給　与▶�時給1,110円〜 �
※22時以降深夜割増有

勤務先▶�和どさんこキッチンゴリラ千歳店�
（クイーンズホテル千歳内）

❸ⓐホール ⓑキッチン

クイーンズホテル千歳 千歳市幸町５丁目6-1千歳第一ホテル 千歳市幸町4丁目25-1

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。
千歳第一ホテルに
繋がります。0123-27-2000

時間応相談

経験者優遇

❹フロント
仕　事▶チェックイン、館内巡回など
時　間▶︎�8:00～13:30 ※残業なし�

8:00～17:00 ※休憩1h、残業なし�
13:00～18:30 ※残業なし�
22:00～翌8:00の間で実働8h�
※休憩2h、残業なし

給　与▶�時給1,200円〜 ※22時以降深夜割増有
勤務先▶クイーンズホテル千歳 

❺送迎ドライバー（要大型自動車免許）

フリーター・ 
経験者大歓迎!
学生も歓迎!

千歳 ア 朝食スタッフ、ベッドメイク、店内業務、フロント、送迎ドライバー

❷ベッドメイク
仕　事▶︎�ベッドメイキング
時　間▶�9:30～15:30 ※実働5.25h ※残業なし
給　与▶�時給1,100円～ �

※土日祝手当500円/1日
勤務先▶︎�千歳第一ホテル

仕　事▶�ホテル〜新千歳空港または市内企業までの
送迎業務

時　間▶�6:00～23:00の間で5.5ℎ～8ℎ�
※シフト制 ※状況により変動有

給　与▶�時給1,100円 ※22時以降深夜割増有
勤務先▶�千歳第一ホテル

意意外外とと知知ららなないい......!?!?
町町をささえるをささえる働く車働く車！！
バックホーの語源は、
"back hoe" ｢後ろ側のクワ｣という意味。
油圧ショベルの中でも、ショベルが操縦席側に
向かって取り付けられており、 
自分に引き寄せるように操縦します。
狭い地下での掘削に適しています。

バックホーバックホー

工場や倉庫など、様々な場所で重たい荷物を簡単に運んで
しまう便利な車。フォークリフトは主に2種類に分けられます。

①�座りながらハンドル操作をする�
｢カウンタバランスフォークリフト｣�
転倒しにくく、屋内でも屋外でも使える。

②�立ってレバーを使い操縦する�
｢リーチフォークリフト｣�
屋内専用。小回りがきくので狭い場所に強い。

フォークリフトフォークリフト

期　間▶長期または短期（1月〜3月）
資　格▶歯科衛生士保持者、経験者優遇
時　間▶�[月・火・木・金]�

①9:00～13:30 ②15:00～18:00�
[土]9:00～13:30　�
※休憩、残業なし

給　与▶時給1,500円～
勤　務▶週2～5日 ※要相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、車通勤可、�

敷地内禁煙

医）住吉歯科医院 千歳市住吉3丁目14-14千歳市住吉3丁目14-14
http://sumi-dc.net/

採用係0123-23-7005応募

千歳 パ 歯科衛生士

歯科衛生士歯科衛生士募集！募集！

千歳

〒066-0077　千歳市上長都3-6

写真付き履歴書をメールまたは
郵送でお送りください。
  recruit@dadaca.co

株式会社 DADACA

副業OK！長期・短期同時募集副業OK！長期・短期同時募集!!!!
期　間▶雇用期間の定めなし、翌3月までの短期も可
仕　事▶製造ライン、箱詰め、検品、裏面シール貼りなど
給　与▶時給1,100〜1,250円
時　間▶�8:00～17:30の間（休憩1h、実働8h）�

※残業の可能性有（可能な方）
休　日▶�日曜日（工場カレンダーによる）�

※勤務時間・勤務日数応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、制服貸与、社割有、

正社員登用有、受動喫煙対策有

ア 製造

詳細はこちら
▼

苫小牧
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�受付、接客、電話対応、会計業務や�

ドライバーとの連携などがあります。
資　格▶�経験・学歴不問、�

要普通自動車免許（AT限定可)、�
中型自動車免許あればなお可、�
65歳まで（定年を下回る雇用のため）

給　与▶時給1,100円～
時　間▶�6:00～13:00�

※6h以上の勤務で休憩1h、�
　状況により残業の場合有

勤　務▶週3〜5日　※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費7,000円/月、�

車通勤可、残業代・昇給有、事務所内禁煙�
（屋外に禁煙可能スペース有） 苫小牧市字美沢227

080-6099-2380
ok_p@icloud.com

㈲大川原パーキング

ア パ 駐車場受付

電話またはメールで応募ください。 【担当/大川原】

年齢・性別問わず、明るく元気に
接客できる方を歓迎します

接客経験・運転経験は問いません
ネイル・ピアスOK　髪色自由
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写真付履歴書をご郵送ください。
下記にて面接を行います。※履歴書返却不可

北ガスサービス（株）
011-792-8230

◆ガス検針・ガス料金などの事務業務（嘱託）
期　間▶1年契約（更新有）
仕　事▶�ガス検針・ガス料金など回収促進業務に伴う、�

各種事務作業および窓口・電話対応業務
資　格▶�事務職の経験がある方、�

基本的なPCスキルをお持ちの方
時　間▶�8:40～17:20　※休憩1h�

※時間外作業有（0～5h程度/月）
給　与▶�月給195,000円　※時間外手当別途支給
休　日▶�土日祝、お盆、年末年始、有給休暇有
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、試用期間3カ月/

同条件、全面禁煙
勤務先▶�千歳市清水町1丁目1-1�

北海道ガス㈱千歳支店内

〒060-0033 札幌市中央区北3条東7丁目360番地2
北ガスサービス㈱ 業務グループ 千歳採用担当 宛

https://www.kitagas.co.jp応募

千歳 嘱 ガス検針、ガス料金関連業務

事務スタッフ募集  事務スタッフ募集  
《北ガスサービス（株）千歳》《北ガスサービス（株）千歳》

まずはお気軽にお電話ください。

0144-34-4088 採用係応 募

勤務先▶新千歳空港
仕　事▶�空港敷地内での除雪作業技術補助(車両巡

回での目視点検、除雪車の誘導など)
資　格▶�要普通自動車免許、マイカー通勤できる方、�

18歳以上(深夜業務があるため)、59歳以
下(60歳定年のため)

給　与▶月額280,000円
時　間▶�24時間の間で実働6.5～12h ※休憩1h�

※積雪状況などにより変動有　
勤　務▶�シフト制(降雪状況による、ほか応相談)
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、制服貸与、�

受動喫煙対策有
期　間▶12/1～翌3/31

(株)東洋実業 苫小牧営業所
苫小牧市若草町3丁目2-1 苫小牧共栄火災ビル3F 

除雪スタッフ募集除雪スタッフ募集

千歳 他 業務スタッフ

電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。
〒066-8610 千歳市泉沢1007-31

担当
管理課 山道0123-28-3311 千歳工場

仕　事▶�医薬品の外観検査および�
そのほか、製造補助業務

時　間▶�9:00〜17:00　※休憩45分�
※状況により残業の場合有（可能な方）

勤　務▶週5日　※週休2日

仕　事▶原料血漿の取り出し作業
時　間▶�9:00～12:00�

※状況により残業の場合有（可能な方）
勤　務▶週3～4日

期　間▶�2025年11月1日入社（入社日応相談）�
※有期雇用終了後、無期雇用の可能性有

給　与▶時給1,100円
休　日▶�夏季・年末年始休暇有、�

ほか会社カレンダーによる
待　遇▶�雇用・労災・健康・厚生年金保険(勤務による)、�

制服貸与、交通費支給、車通勤可、年次有給休暇、�
施設内禁煙（喫煙場所有）

応募前の見学OK!
パート職員急募!

★JR千歳駅〜工場間無料送迎有

千歳 パ 医薬品の外観検査、製造補助
♦ 外観検査

♦ 製造補助

【共通項目】

※お問い合わせ　厚生労働省 北海道労働局 労働基準部　賃金室

時
給 円1,075
効力発生年月日令和 年7 月10 日4

最低賃金が変わります
最低賃金額

最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払
われる賃金および時間外など割増賃金は算入されません。

　北海道内で事業を営む使用者および
その事業場で働くすべての労働者（会
社員、パート、アルバイトなどを含む）
に適用される北海道最低賃金（地域別）
が次のとおり改正されました。

アルバイト体験記 恵庭市/ぱんじー

　若かりし頃、宅配ピザ屋さんでアルバイトをしていました。それまでは食品工場
でのアルバイトしか経験がありませんでしたが、ピザと車の運転が
好きだという動機だけで働き始めました。仕事内容は、宅配の注
文の電話を受けることから始まり、
ピザを作って配達、という一連の作業です。
　ピザ生地は冷凍ではなく、お店で小麦粉から練って発酵させた
物を使用していたので、S・M・Lそれぞれのサイズに合わせて生
地を延ばします。最初は生地を均等の薄さに延ばすことができず、
穴が空いてしまったりちぎれたりするので慣れるまでは大変でし
た。先輩達は、テレビでたまに見かけるイタリアのピザ職人の様に
頭上へクルクルと生地を飛ばして延ばしていました。
トッピングも、最初はマニュアルを見ながら慎重に作っていましたが、慣れてくると
何をどのくらい乗せるかほとんど頭に入っていて、見栄えよく美味しそうに作るのが
楽しくなってきました。
 バイトの仲間達との連携もバッチリ。誰かが注文を受けている間に誰かが生地を
用意し、ほかの誰かが具材を準備、手のあいている人が宅配先の住所を地図で調
べる、といった感じです。店長に教えられた訳でもなくマニュアルにもないことです
が、暗黙のうちに助け合っていました。（あれが「阿吽の呼吸」というんですね）
配達は軽自動車で行きます。店に 1 冊しか地図がないので、ピザが焼き上がるまで
の間、配達先の地図を頭に叩き込みました。（今はきっとムリです…）
週末やイベント行事があるときは注文が多く、一度に 5 〜 6 軒の配達に行くことも
ありました。あまりにの忙しさに 1 軒配達を忘れて、店長と一緒にお客様の家に謝
りに行った…という失敗もありました（笑）
　仕事が終わると、遅番のバイト仲間とドライブに行ったり飲みに行ったりするの
も楽しかったです。その仲間の中には、今もたまに連絡を取ったりする人もいます。
　1 年間でしたが、とても楽しいアルバイト生活でした。

千歳

電話連絡のうえ､写真付履歴書をお持ちください。
担当
高倉0123-24-0800〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号

日本管財サービス株式会社

◆基地内隊舎清掃
仕　事▶�基地内隊舎の日常清掃（浴場、トイレ清掃�

含む）、年に2回程度の定期清掃（ワックス
がけ）有�
①1～2階のシャワー室清掃�
②3～5階のシャワー室、小浴場清掃 

時　間▶�8:00～17:00の間で�
①実働2.5h ②実働4.5h ※休憩・残業なし

勤　務▶�①月・水・金曜日 ②月・金曜日�
※お盆、年末年始休み

パ 清掃

�仕　事▶�隊員浴場の清掃 ※体育館は週1回の清掃
時　間▶��①7:00～9:00 （実働2h、休憩・残業なし）�

②7:00～11:00 （実働4h、休憩・残業なし）�
※①②週1回、7:00〜12:00勤務有

休　日▶︎�①火・木・土・日曜日 ②シフト制、要相談
【隊舎内業務共通項目】
期　間▶即日～ ※1年ごとの更新
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,080円
待　遇▶��労災保険、制服貸与、交通費規定支給、�

車通勤可、受動喫煙対策有
勤務先▶︎航空自衛隊千歳基地内（千歳市平和無番地）

◆基地内隊舎の浴場・体育館清掃 期　間▶即日～ ※1年ごとの更新
仕　事▶男女浴槽、脱衣所・トイレの清掃
時　間▶��開店前①6:00～9:45（実働3.75h）�

営業中②17:20～21:50（実働4.5h）�
※休憩・残業なし

資　格▶�未経験者歓迎、シニア歓迎�
②は女湯清掃があるため女性に限る

給　与▶�①時給1,080円  
②時給1,100円

勤　務▶�①週2〜3日程度　�
②週1〜2日程度 ※シフト制

待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、制服貸与、�
�車通勤可、社員登用有、受動喫煙対策有

勤務先▶︎千歳乃湯えん（千歳市真々地）

◆千歳乃湯えんの清掃

男女共に募集!

シニアの方活躍中!

清掃スタッフ募集!

千歳・恵庭・ほか

期　間▶�長期 ※3カ月更新
給　与▶�時給1,350円  

※試用期間2週間(同条件)
時　間▶�8:15～17:05 ※実働8h、休憩1h�

※残業月平均15hほど有
休　日▶�土日祝　※会社カレンダーにより、�

土曜は月2回程度出勤有
勤務先▶�北広島市共栄（№12700-03）

期　間▶�長期 ※3カ月更新
給　与▶�時給1,250円  

※試用期間2週間（同条件）
時　間▶�8:30～18:00、�

20:30～翌6:00 （2交替）�
※実働8.5h、休憩1h �
※残業月平均34hほど有

休　日▶�4勤2休、GW、夏期、冬期休暇�
※配属シフトによる

勤務先▶�千歳市上長都（№13217-02）

総務事務 (産業機械の製造工場内)

派 事務、製造、検査、メンテナンス

30代～40代の 
男性活躍中

電子部品の製造・検査

20～40代の
男女活躍中

なると・おでんの具材などの食品製造
期　間▶�長期 ※2カ月更新
給　与▶�時給1,150円  

※試用期間2週間(同条件)
時　間▶�9:00～18:00 ※実働8h、休憩1h�

※残業月平均5hほど有
休　日▶�シフト制 ※基本水・土�

※事前の公休希望も可
勤務先▶�恵庭市戸磯（№13099-03）

幅広い年代の方
活躍中

高時給の案件多数！

�秋から始めるおすすめワーク！

《共通項目》
待　遇▶�各種保険完備（法令による）、受動喫煙対策有、�

社員紹介制度有（最大5万円/人）�
※ほか待遇に関しては面接時に説明します。

札幌市北区北7条西4丁目4-3 
札幌クレストビル6F

労働派遣事業（派13-305267）有料職業紹介事業（13-ユ-305783）広告NO.J017

BREXA Next 札幌支店株式
会社

9:00～19:00(土日祝18:00まで)受付時間
0120-89-46510120-89-4651

期　間▶�長期 ※3カ月更新
給　与▶�時給1,600円  

※試用期間2週間（同条件）
時　間▶�8:30～17:30 ※実働8h、休憩1h　�

※残業月平均10h有
休　日▶�土日祝、GW、夏期、冬期休暇
勤務先▶�北広島市大曲工業団地（№13488-01）

レンタル品のメンテナンス・塗装業務
人気の日勤!! 
30～50代の 
男性活躍中

お気軽にお電話ください。 ※公衆電話、一部のIP電話からはおつなぎできません。

★日払い対応可能！★WEB&電話面談実施中！即日面談もご相談ください！

＼仕事探すなら／

見つけよう！ 自分に合ったお仕事！

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶レンタカーの受付・案内・送迎など
資　格▶要普免
給　与▶時給1,300円～
時　間▶�8:30～17:30の間で応相談　�

★午前のみ・午後のみOK　�
※予約状況により時間に変動有

勤　務▶週3日～※応相談
休　日▶シフト制
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、正社員登用有、受動喫煙対策有

北海道での旅の記念になるお手伝いをしませんか 
レンタカー業務スタッフ募集！ 

まずはお電話ください。メールでの応募も可。

 mail  info@hips-rentacar.com
0123-29-3123 担当/藤本 

千歳 ア パ 受付、案内、送迎

HIPsレンタカー新千歳空港店 
千歳市平和1006番1389

HIPsレンタカーでは、
さまざまな 
輸入車を 
取り扱って 
おります。
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

うちの子がうちの子が
  いちばん！  いちばん！

くるみちゃん
恵庭市黄金北　くるみママさん

モカちゃん
千歳市里美　かずかずさん

ちょこちゃん
恵庭市有明町　あやさん

ビビちゃん
千歳市みどり台北　ビーサンさん

まめちゃん&ふぅちゃん ビスちゃん
千歳市みどり台北　サボベアさん 千歳市大和　みぼさん

mocoちゃん こももちゃん
恵庭市黄金南　corgi happyさん 千歳市大和　いとーさん

※過去 1 カ月以内に掲載された方の
ご応募はお控えください。

E-mail 投稿のみ受付です。① 1 ～ 2 匹
までのペットの画像（640×480 ピクセ
ル以上、縦向き、1メールに 1点のみ添
付）②ペットの名前 ③投稿者の住所（〇〇
市〇〇町まで、枝番不要）
④ 投 稿 者 の 名 前（ペン
ネーム可）を明記のうえ、
『pet@chanto.biz』まで
お送りください。

一切クレームはお受けできません。
ご了承ください。

まちがい探し

脳をリフレッシュ！！ 頭 の体操
間違いは全部で8個です。
答えは次週の「ちゃんと」で掲載します。

休　日▶日曜日、水曜日もしくは土曜日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

前払い制度有、�
退職金制度有、�
昇給有、制服貸与、�
受動喫煙対策有

求人情報は『アスクジョブ』で検索!

登録は来社不要!
電話・WEBで簡単受付OK!

期　間▶即日～長期
仕　事▶生ハムの加工、計量、包装作業
給　与▶時給1,200円（通常1,080円）
時　間▶�9:00～17:00　�

※休憩1h、残業なし
勤務先▶�︎�安平町　�

★千歳・恵庭からでも送迎有で�
　ラクラク通勤

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人 日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号 派01-300587

0120-172-642応募

お仕事説明会開催! お仕事説明会開催! 
・予約不要　・服装自由 ・予約不要　・服装自由 

千
歳
・
恵
庭
か
ら

無
料
送
迎
あ
り

増員募集増員募集キャンペーンキャンペーン!!

9月・10月にご応募いただいたご新規様限定 延長しました!!
安平 派 加工・計量・包装

1212月末月末までまで

時給時給UP!!UP!!

10/8水 9:00〜12:00北ガス文化ホール
小会議室2

9/30火恵庭市民会館
小会議室 9:00〜12:00

スピード北海道一般労働者派遣事業（派01-300425）　
有料職業紹介事業（01-ユ-300238）

函館市新川町1-24 
R4TM新川町 5F株式会社

《共通項目》
期　間▶3カ月ごとの更新制 ※長期
給　与▶時給1,300円
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可（P完備）、制服貸与、�
受動喫煙対策有

勤務先▶恵庭市戸磯 0120-095-350応募
まずはお気軽にお電話ください!まずはお気軽にお電話ください!

恵庭 派 分析、検査

仕　事▶品質保証部で薬液分析の業務
時　間▶�8:30～17:00　※実働7.25h�

※休憩1.25h、残業月20h程度
休　日▶土日（企業カレンダーによる） 

◇薬液分析
仕　事▶�業務用ビール樽・瓶の検査�

（ルーティン作業）
資　格▶�社内規則によりアクセサリー、�

コンタクトレンズの着用�
およびネイル禁止

時　間▶�7:50～14:50 ※休憩1h�
14:50～20:50の交代制�
※残業月5～10h程度

勤　務▶月15～20日程度稼働

◇ビール瓶・樽の目視検査 

恵庭市内
無料送迎

時
給
時
給11,,300300円円 土日土日

休み休み
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新千歳空港シアター 所  新千歳空港国内線ターミナルビル 4F　℡ 46-4150　時 9時～22時　料 一
般1900円、大学生1400円、高校生以下1000円、幼児（3歳～）1000円、シニア
（60歳以上）1200円　 P  駐車場3時間無料（エンターテインメント施設利用で）

劇 場 情 報

予告なく、上映作品が変更になる場合がございますのでご了承ください。

上映中 劇場版「鬼滅の刃」無限城編 第一章 猗窩座再来

©吾峠呼世晴／集英社・アニプレックス・ufotable
監督：外崎春雄
キャスト： 花江夏樹、鬼頭明里、下野 紘、松岡禎丞
配給：東宝

　鬼となった妹・禰 豆子を人間に戻すため鬼狩りの組織《鬼殺隊》に入った竈門炭治郎。
そして炭治郎は《鬼殺隊》最高位の剣士である《柱》と共に戦い、「無限列車」では

炎柱・煉 獄杏寿郎、「遊郭」では音柱・宇髄天元、
「刀鍛冶の里」では、霞柱・時透無一郎、恋柱・甘
露寺蜜璃と共に激闘を繰り広げていった。その後、
来たる鬼との決戦に備えて、隊士たちと共に《柱》
による合同強化訓練《柱稽古》に挑んでいる最中、
《鬼殺隊》の本部である産屋敷邸に現れた鬼舞辻 無
惨。お館様の危機に駆けつけた《柱》たちと炭治
郎であったが、無惨の手によって謎の空間へと落
とされてしまう。炭治郎たちが落下した先、それ
は鬼の根城≪無限城≫―”鬼殺隊”と”鬼”の最
終決戦の火蓋が切って落とされる。

上映中 劇場版『チェンソーマン レゼ篇』

　連載当時から熱狂的な人気を博したエピソード " レゼ篇 " が遂に映画化！悪魔の心
臓を持つ「チェンソーマン」となり、公安対魔特異 4課に所属するデビルハンターの

少年・デンジ（戸谷菊之介）。 憧れのマキマ（楠
木ともり）とのデートで浮かれている中、急な雨
に見舞われ、雨宿りしていると偶然 " レゼ "（上田
麗奈）という少女と出会った。近所のカフェで働
いているという彼女はデンジに優しく微笑み、二
人は急速に親密に。この出会いを境に、デンジの
日常は変わり始めていく……

©2025 MAPPA／チェンソーマンプロジェクト 
©藤本タツキ／集英社
監督：𠮷原達矢
キャスト： 戸谷菊之介、井澤詩織、楠木ともり、坂田将吾、

ファイルーズあい、高橋花林、上田麗奈
配給： 東宝

上映中 宝島

　1952 年、沖縄がアメリカだった時代。米軍基地から奪った物資を住民らに分け与
える " 戦果アギヤー " と呼ばれる若者たちがいた。いつか「でっかい戦果」を上げる

ことを夢見る幼馴染のグスク（妻夫木聡）、ヤマコ
（広瀬すず）、レイ（窪田正孝）の三人。そして、
彼らの英雄的存在であり、リーダーとしてみんな
を引っ張っていたのが、一番年上のオン（永山瑛太）
だった。全てを懸けて臨んだある襲撃の夜、オン
は「予定外の戦果」を手に入れ、突然消息を絶つ…。

©真藤順丈／講談社 
©2025「宝島」製作委員会
監督：大友啓史
キャスト：妻夫木聡、広瀬すず、窪田正孝、永山瑛太
配給： 東映／ソニー・ピクチャーズ エンタテインメント

©2025『TOKYO MER』製作委員会
監督：松木  彩
キャスト： 鈴木亮平、賀来賢人、高杉真宙、生見愛瑠、　

宮澤エマ ／ 菜々緒、中条あやみ、小手伸也、
佐野勇斗、　ジェシー（SixTONES）、フォン
チー、江口洋介 ／ 玉山鉄二、橋本さとし、渡
辺真起子、鶴見辰吾、石田ゆり子

配給：東宝

上映中 劇場版『TOKYO MER～走る緊急救命室～南海ミッション』

　TOKYO MER チーフドクターの喜多見、看護師の夏梅は指導スタッフとして南海
MER に赴任し、医療が行き届かない離島医療に従事していた。そんなある日、鹿児

島県・諏訪之瀬島で突如として大規模な噴火が発
生̶ 溶岩が村を焼き尽くし、飛び交う巨大な噴石
が道路や建物を破壊する。噴煙のため、ヘリコプ
ターによる上空からの救助は不可能。そして海上
自衛隊や海上保安庁の到着には、なお数十分を要
する……絶望的な状況の中、島に取り残された 79
名の全員の命を救うため、南海MER は決死のミッ
ションに挑んでいく。

答えは来週号に掲載！
 

君にこの難問が
解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
①
②
③
④
⑥
⑧
⑩
⑭
⑮
⑯

ミトンもあるよ
パスタをゆでるとき一つまみ
「すうじの歌」でオタマジャクシは？
2LDKのL
昔話で、夜中に包丁を研ぐ鬼婆
シンデレラは午前0時？
シャンプーの後、温風ゴーーッ
コケッコー！「弱虫」にたとえられて心外ダ
八ちゃんや入道はこの魚介
ロッククライマーが登る

ヨコのカギ
①
③
⑤
⑦
⑨
⑪
⑫
⑬
⑮
⑰
⑱

サタン「ワシだってグレる前は神の使い」
○○○、礼、着席
この指パパ～♪
孫悟空、乗って飛ぶ
投手板がある小山
バッキンガム宮殿がある都市は
野ネズミのお話「ぐりと○○」
ドンドコ、太鼓を叩く棒
メートル、リットル、ヤードなど
取材して記事を書く、新聞○○○
ソムリエさんが詳しいお酒

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字
を入れてパズルを解いてください。Ａ～Dのマス
に入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、携帯
アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。
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合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

9/ 2727土土 2828日日・2626金金・
合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客さまに限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉

本券ご持参のお客さま限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

10/11水水 22木木・
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   朝倉かすみ氏 講演会
時間／１１月８日（土）14：00～15：30（開場13：30～）
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
定員／60名
整理券を10月18日（土）9:30～より全館窓口で配布いたします。
道内在住の作家・朝倉かすみさんの講演会を開催します。参加するには整理券
が必要です。

1010月

  第33回としょかんまつり
時間／9：30～15：00　　会場／恵庭市立図書館（本館）

10月11日（土）

としょかんまつりタイムテーブル
会　場 時　間 内　容

視聴覚室 10：30～
大型絵本の読み聞かせ、パネルシア
ターなど
〈おはなしのぼうけんエルマー〉 
〈たんぽぽ〉 〈おもちゃばこ〉

14：00～14：50 綾部潤和さんによる絵本の歌がたり

休憩コーナー 9：30～11：30
13：30～14：30

たのしい工作
〈和光小学校アート教室〉

会議室 9：30～11：30 お手玉作り
〈恵庭更生保護女性会〉

集会室 9：30～11：30
13：00～15：00 昔遊び

おはなしの部屋 9：30～11：30
13：00～15：00 缶バッジ作り

児童コーナー

9：30～12：00
13：00～15：00 やってみよう！ 子ども貸出体験

9：30～11：30
13：00～15：00 クイズラリー

13：00～13：30 あなたの選んだ絵本を読み聞かせしま
す！ 〈男声読み聞かせ隊 with M's〉

展　示 終日
玄関ホール、としょかんまつり装飾
２階ギャラリー 
『ラナと竜の方舟』複製原画展

【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ 】TEL 0123-37-2181　FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター恵庭市立図書館恵庭市立図書館 からのからの

お知らせお知らせ
図書館開館２４時 ボランティアスタッフ募集
●対象／18歳以上の市民（高校生は除く）　●定員／10名程度
●申込／  図書館本館に備え付けの申込書に必要事項を記入して

申し込み　※１１月９日（日） 15：00締め切り
●活動日時／11月22日（土）18：30～24：15　
●会場／恵庭市立図書館（本館）

下記のボランティア募集! 一緒に夜の図書館を盛り上げませんか？
❶会場準備、見回り、図書の貸し出しボランティア　❷ボードゲーム
イベントを補助するボランティア　❸ブックトークで本を紹介する
ブックトーク参加者　※②③は各コーナーが終了次第、解散となります。

   『ラナと竜の方舟』複製原画展
会場／恵庭市立図書館（本館）ギャラリー
挿絵画家の佐竹美保さんが作画した、児童書『ラナと竜の方舟』複製原画10
点を展示。

10月２日（木）
～30日（木）

   原語で絵本を読もう BALLOONおはなし会
時間／16：00～16：40
会場／恵庭市立図書館（本館）会議室　　定員／30名
市内在住の外国人が原語で絵本の読み聞かせをします。 ※申込不要

10月8日（水）

11月8日（土）

   図書館ギャラリー 使用申込の受付
時間／9：30　会場／恵庭市立図書館（本館）2階 視聴覚室
対象／市内に居住または通勤・通学する個人、市内に所在する団体
使用期間／1月～3月の連続した2週間以内 
　　　　　※なお、２月３日（火）～15日（日）の期間は使用不可。
令和８年１月～３月のギャラリー使用予約を受け付けます。詳しくは、本館ま
でお問い合わせください。※予約申込が同一期間に重複した場合は、抽選で決
定します。抽選は当日9：45までに来場された方を対象に実施します。それ以
降の申し込みは、使用可能な期間に限り、カウンターにて随時受付します。

10月14日（火）

   人とまちを育む読書推進月間事業
大人のための朗読会 ～北海道ゆかりの文学を読む～
時間／13：30～15：00 ※13：00開場
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室　定員／50名（先着順）
出演／朗読の会 北こぶし
朗読作品／ 恵庭市民文芸より、「フラフープ記念日」松中照夫/「ア

ンケート」福本千志夫ほか、原田康子、吉村昭の著作か
ら２作品朗読

10月26日（日）

●竜宮城 建物内に人 ●イカ 顔 ●タコ はちまき ●左海藻 長さ ●カラス ●カメ 口元 ●浦島太郎 髪型 ●浦島太郎 釣り竿の長さ

先週号「まちがい探し」の答え先週号「まちがい探し」の答え 一切クレームはお受けできません。
主催：北海道、千歳市、北海道健康づくり財団、北海道対がん協会

と き 令和７年10月23日（木）13時～ 16時（受付12時15分）
と こ ろ 北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）３階 大ホール
 /千歳市北栄２丁目２-11
申込期限 令和７年10月16日（木）
申込方法  電話または二次元コードより申し込み

がん予防道民大会がん予防道民大会 千歳千歳第55回

　がん予防の正しい知識とがん検診の重要性について、普及
啓発を図ることを目的に開催します。

特別講演

健康講話

「がんの免疫予防について」～脳活・筋活・腸活のすすめ～
札幌医科大学　名誉教授　鳥越　俊彦氏

「足し算で生きる」～がんステージ４からの生還
フリーアナウンサー　笠井　信輔氏

in

 千歳市市民健康課　電話 0123-24-0364

千歳市からのお知らせ

問合せ・申込

10月23日

入場無料

編集・記者　　募集
千歳・恵庭市内で開催される各種イベントや式典などを
取材（写真撮影・記事執筆）する記者業務、コラムの執筆
依頼や制作進行管理などの編集業務を行います。

「ちゃんと」の記事・コラムを作りませんか？

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、撮影、記事執筆、編集業務、ほか
給　与▶月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶PCの文字入力などを問題なくできる方、
　　　　電話対応に抵抗のない方、要普通自動車
　　　　免許未経験者可、出版社・ライター・編集
　　　　プロダクションなどの経験者優遇
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜は若干の残業があります。
　　　　（月平均4～10h程度）
休　日▶4週7休（4週9休）シフト制
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　昇給有、冬期・夏期手当支給、試用期間
　　　　1カ月位有、受動喫煙対策有

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

(担当：羽生・髙橋)

まずはお気軽にお電話ください。

フレキシブルな勤務形態です。
例）日曜AMのみ
取材で出勤

後日半日休み
ほか、調整可能です。

正社員

男女ともに活躍中

営業の
リーダー

業務を

お任せし
ます！

まずはお気軽にお電話ください。

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13

(担当：羽生)

-20 ■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶生活情報紙｢ちゃんと｣の広告企画営業
　　　　（既存の取引先の訪問および新規開拓）、
　　　　顧客管理業務（データ入力）
資　格▶要普免、エクセル操作できる方
時　間▶9:00～18:00（休憩80分）
　　　　※月曜日は、若干の残業有。（月平均3～5h程度）
休　日▶日曜日、隔週土曜日(4週月は2回、5週月は3回)
待　遇▶各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、
　　　　夏期・冬期賞与支給、試用期間1カ月、敷地内禁煙、
　　　　扶養手当有（子ども1人につき1万円支給）

幹部営
業

候
補

月給320,000円～440,000円
プラス：業績給別途支給/月5,000～120,000円

ルート
営業
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  TEL.0123-42-3001
https://chitose -aq.jp/

千歳市花園2丁目312番地 
〒066-0028

《サーモンパーク内》
【営業時間】通常営業（3～11月）9:00～17:00 ／ 時短営業（12～2月）10:00～16:00　　週休日無し
【休 館 日】年末年始（2025年12月29日～2026年1月1日） ／ メンテナンス休館（2026年1月13日～31日）
入館料（個人/団体:10人以上）　■大人 800円/600円　■高校生 500円/400円　■小･中学生 300円/200円　■幼児無料

来館前に
ホームページを
チェック!

［午前の部］ 10：00～12：00
［午後の部］ 13：00～15：00

両日とも

場 所

料 金

対 象

定 員

サーモンパークの池
見学無料（体験参加は別途入館料）
体験は小学4年生～中学3年生
（1家族1名でお願いします）
両日 午前の部、午後の部 各8名

マレク漁 実演・体験マレク漁 実演・体験

［午前の部］ 10：00～10：30
［午後の部］ 13：00～13：30

両日とも

場 所

料 金

その他 荒天や寒い日は
千歳水族館 大水槽前にて
行います。

無料(別途入館料)
サーモンパーク

古式舞踊披露古式舞踊披露

イランカラプテ！
サケとアイヌ文化
の世界に

遊びに来てね！

サモンくん

10/42025 開
催（土） （日）・5

要予約

鹿角ワーク鹿角ワーク
両日とも 10：00～12：00
場 所
料 金
対 象

千歳水族館2階 学習室
無料（別途入館料）
小学生以上 定 員 両日先着10名 ※お一人様一日のみ参加可

木彫ワーク木彫ワーク
場 所
料 金
対 象

千歳水族館2階 学習室
無料（別途入館料）
小学校4年生以上 定 員 両日先着10名

両日とも 13：00～15：00

要予約

要予約
彫刻刀を使用します

プラバンネームプレート
を作ろう！
プラバンネームプレート
を作ろう！

両日とも 14：00～15：00
料 金 無料（別途入館料）

予約
不要

アシリチェプノミ2025写真展 ～新しい鮭を迎える儀式～アシリチェプノミ2025写真展 ～新しい鮭を迎える儀式～
2025年 10/4（土）～11/9（日）関連企画

各体験のご予約等については
こちらのWebサイトから
https://chitose-aq.jp/5831.html

※要予約の体験に参加ご希望の方は、千歳水族館Webサイトより
　ご予約ください。（お申込：9/26（金）9:00～）
※各体験のご参加には、千歳水族館入館料が別途必要です。

※最長10分で交代
※5分交替で2名参加は不可
※捕れたサケはお持ち帰り可

※最長10分で交代
※捕れたサケはお持ち帰り可

※お一人様一日のみ参加可

子ども向けワークショップ子ども向けワークショップ



2025年9月26日（金）ちゃんと 24


